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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 Excelدر  زمانتاریخ و مفهوم  شآموز

یه تاسیخ سا تایپ وٙیذ  Excelای اص  Cellایٗ ٔطّة سا ایٍٙٛ٘ٝ ضشٚع ٔی وٙیٓ ، دس  Excelدس  Date & Timeآٔٛصش 

وٙذ ٚ ساَ آ٘شا ، ساَ تاسیخ ٚیٙذٚص دس ٘ظش  ایٗ ػذد سا تٝ تاسیخ تفسیش ٔی Excelخٛاٞیذ دیذ وٝ  8/8ٔثلا تٙٛیسیذ 

 ٌیشد. ٔی

 تٝ جای ػذد تاسیخ ٘ٛضتٝ ٔی ضٛد. Excel، خٛاٞیذ دیذ وٝ  1000ٔثلا   یه ػذد تایپ وٙیذ Cellس دس ٕٞاٖ سپ

سا ٚاسد ٕ٘اییذ ٚ تؼذ  1:20ساػت  Cellدس یه  ٔثلا خٛب حالا ٔی تٛا٘یذ ٕٞیٗ واس سا تشای یه صٔاٖ ٘یض ا٘جاْ دٞیذ

خٛاٞیذ دیذ وٝ ایٗ اػذاد تٝ صٔاٖ تثذیُ  1.5ذد اػطاسی ٔثلا ٚ یا ػ 10یا  5ػذد تایپ وٙیذ ٔثلا  Cellتشٚیذ ٚ دس ٕٞیٗ 

 ٔی ضٛ٘ذ.

تایپ ضٛد ٘تیجٝ صٔاٖ یا تاسیخ آٖ چٙذ ٔی ضٛد.  100.5ای ػذد  Cellسٛاَ( آیا ٔی تٛا٘یذ پیص تیٙی وٙیذ وٝ اٌش دس 

 ایٗ تغییشات اص چٝ اٍِٛیی پیشٚی ٔی وٙٙذ.

 Format Cell  یادآوری

سا  Cellایٗ  formatتٙاتش آٖ ٔتٗ ایٗ ٔمذاس سا تشسسی ٔی وٙذ ٚ  Excelتایپ ٔی ضٛد ،  ٔتٙی Cellٚلتی وٝ دس یه 

سا تٝ یىی اص ا٘ٛاع  Cellفشٔت آٖ  Excelضٕا ٔمادیش صٔاٖ ٚ تاسیخ سا تایپ وٙیذ،  Cellتؼییٗ ٔی وٙذ. ٔثلا اٌش دسیه 

Date  یاTime دٞذ.  تغییش ٔی 

تٙظیٓ ضذٜ است، ٔؼٙی  Generalآٟ٘ا سٚی ٌضیٙٝ  Format Cellsفشض دس حاِت پیص  Excelتزوش: تٕأی سِّٟٛای 

General  یؼٙی ایٙىٝ خٛدExcel دٞذ وٝ  تطخیص ٔیFormat Cells .آٖ خا٘ٝ چٍٛ٘ٝ تاضذ 

ای یه  Cellتایپ ضٛد ٘یض تٝ ٕٞیٗ فشٔت تثذیُ خٛاٞذ ضذ تٙاتشایٗ اٌش دس  Cellاص ایٗ تٝ تؼذ ٞش ٔمذاسی وٝ دس ایٗ 

 Excelتایپ ضٛد تٛسط  Cellسا ٍ٘اٜ وٙیذ( اص ایٗ تٝ تؼذ ٞش ػذدی وٝ دس ایٗ   format cellدسج ضٛد ) 8/5تاسیخ ٔثلا 

 تٝ تاسیخ ٔتٙاظشش تثذیُ خٛاٞذ ضذ.
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 Excelزمان در  ومنطق تاریخ 

ضٕا ٞش  Excelتاضذ، تٙاتشایٗ دس  تشای ٔا ا٘ساٟ٘ا تاسیخ ٚ صٔاٖ یه ٔفْٟٛ است ٚ تشای وأپیٛتش فمط ػذد لاتُ فٟٓ ٔی

تاسیخ یا صٔاٖ سا تایذ تٝ یه ػذد تثذیُ وٙیذ ٚ تشای ایٙىٝ ایٗ واس ا٘جاْ ضٛد، تایستی یه ٔثذا صٔاٖ )ِحظٝ ای وٝ صٔاٖ 

ٔؼادَ است  Xتشاتش صفش است داضتٝ تاضیٓ( ٚ سپس تٕأی صٔاٟ٘ا سا تا ایٗ صفش ٔمایسٝ وٙیٓ ، ٔثلا تٍٛییٓ وٝ تاسیخ 

 .Yتا ػذد 

 وٙیذ. وٙیٓ ٚ ٞش ػذد سٚی ٔحٛس سا ٔؼادَ یه تاسیخ فشض ٔی اص یه ٍ٘اضت استفادٜ ٔی ٘ىتٝ: دس ٚالغ ٔا

 "ضة  12ساػت 1900صفش طا٘ٛیٝ ساَ "تشاتش  Excelٔثذا صٔاٖ )صفش( دس 

 1900طا٘ٛیٝ ساَ  0)دلت داضتٝ تاضیذ وٝ دس ایٗ ِحظٝ تاصٜ ٔاٜ طا٘ٛیٝ داسد ضشٚع ٔی ضٛد، یؼٙی ػذد صفش ٔتٙاظش 

 است ! (

 ُ صیش سا تا دلت تشسسی ٕ٘اییذ.ضى

 

 

 اٌش تٝ تاسیخ تشجٕٝ ضٛد یؼٙی یه سٚص اص ایٗ ِحظٝ ٌزضتٝ تٙاتشایٗ ٔی ضٛد: 1خٛب تٙاتشایٗ ػذد 

5.1 

 شب 51ساعت 

 5000ژانویه سال  0

0 5 1 3 

 ظهر 51ساعت 

 5000ژانویه سال  5

ای ما انسانها این فاصله بر
 باشد. ساعت می 12معادل 
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 ٔیلادی 1900طا٘ٛیٝ ساَ  1٘یٕٝ ضة ،  12ساػت 

تایپ وٙیذ ، ایٗ ػذد تؼذاد سٚصی ٔی ضٛد وٝ اص وٝ دس آٖ تاسیخی ٘ٛضتٝ ضذٜ است ضٕا یه ػذد  Cellحاَ اٌش دس یه 

 ِحظٝ ٔثذا صٔاٖ ٔا یؼٙی  صفش ٌزضتٝ است .

 1901ضة اَٚ طا٘ٛیٝ ساَ  12ساػت   سا پیص تیٙی وٙیذ وٝ خٛاٞذضذ : 367ٔثلا ػذد  

 چٙذ سٚص سپشی ضذٜ است؟ Excelتٕشیٗ : تٍٛییذ وٝ الاٖ اص ِحظٝ صفش 

سا تض٘یذ )یؼٙی وٙتشَ سا ٍ٘ٝ    ;+Ctrlوّیذ  Excelای اص  Cellٙیذ ٚ سپس دس یه حُ : تاسیخ ٚیٙذٚص سا صحیح تٙظیٓ و

 دسج خٛاٞذ ضذ. Cellاست سا فطاس دٞیذ ( تا ایٗ واس تاسیخ أشٚص دس ایٗ  "ن"وٝ ٕٞاٖ   ;داسیذ ٚ وّیذ 

تاسیخ أشٚص دسج ضذٜ سا  ای وٝ دس آٖ Cellحاَ وافی است وٝ ایٗ تاسیخ سا تٝ ػذد ٔتٙاظشش تثذیُ وٙیذ ، تشای ایٙىاس 

ٚ ٌضیٙٝ  استفاد وٙیذ Excelدس  Ctrl+1تٛا٘یذ اص وّیذ تشویثی  تشٚیذ تشای ایٙىاس ٔی format cellsٚ تٝ    ا٘تخاب وٙیذ

General  .سا ا٘تخاب وٙیذ 

  Format Cellsمیانبرهای مرتبط با 

Key Description 

CTRL+SHIFT+~ Applies the General number format. 

CTRL+SHIFT+$ Applies the Currency format with two decimal places (negative 
numbers in parentheses). 

CTRL+SHIFT+% Applies the Percentage format with no decimal places. 

CTRL+SHIFT+^ Applies the Exponential number format with two decimal places. 

CTRL+SHIFT+# Applies the Date format with the day, month, and year. 

CTRL+SHIFT+@ Applies the Time format with the hour and minute, and AM or PM. 

CTRL+SHIFT+! Applies the Number format with two decimal places, thousands 
separator, and minus sign (-) for negative values. 

CTRL+SHIFT+* Selects the current region around the active cell (the data area 
enclosed by blank rows and blank columns). 

CTRL+SHIFT+: Enters the current time. 

CTRL+; Enters the current date. 

CTRL+' Copies a formula from the cell above the active cell into the cell or 
the Formula Bar. 
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 است .  Macintoshسا دیذیذ تذا٘یذ وٝ ایٗ ٔختص تٝ وأپیٛتشٞای  1904تاسیخ   Excel Optionsاٌش دس تزوش: 

 Excelساعت در  مفهوم

 تا ایٙجا ٔٙطك تاسیخ تیاٖ ضذ أا تشای صٔاٖ اطلاػات ٔا وافی ٘یست .

یا  0:00خٛاٞیذ دیذ وٝ صٔاٖ ٔشتثا  367تشٚیذ ٚ ػذد تایپ وٙیذ ٔثلا  Cellحاَ دس ٕٞیٗ    10:25تٙٛیسیذ  Cellدس یه 

 چی فٟٕیذٜ! Excelٕ٘ی فٟٕذ ٚ یا ٔا ٕ٘ی فٟٕیٓ وٝ  Excel٘طاٖ دادٜ ٔی ضٛد ، دٚ حاِت ٚجٛد داسد یا   12:00

ِحظٝ صفش داسد ٚ دس ٚالغ صٔاٖ یا تاسیخ یىی ٞستٙذ )یىی اص آٟ٘ا تؼذاد سٚصٞا ٚ دیٍشی ٔمذاس  Excelٔی دا٘یٓ وٝ 

ػذد تایپ ضذٜ سا تا ػذد صفش ٔی سٙجذ ٚ دس ٘تیجٝ تؼذاد یه تاسیخ سا  Excelتیاٖ ٔی وٙذ( ، پس  ٌزضتٝ اص سٚص سا

 ٍ٘اٞی تیا٘ذاصیذ ایٙشا خٛدتاٖ خٛاٞیذ دیذ. Formula barوٙذ اٌش تٝ   ٔحاسثٝ ٔی

 

 اػت.ٚ ٘ٝ س  آٖ ػذد سا سٚص دس ٘ظش ٔی ٌیشد Excelخلاصٝ ایٙىٝ ضٕا تاصٞٓ داسیذ سٚص اضافٝ ٔی وٙیذ ٚ 

ضٕا یه ػذد اػطاسی تایپ وٙیذ خٛاٞیذ وٝ لسٕت اػطاس آٖ تش ساػت تاثیش ٔیٍزاسد، تٙاتشایٗ  Cellحاَ دس ٕٞیٗ 

Excel .لسٕت صحیح یه ػذد سا تٝ سٚص ٚ لسٕت اػطاس آ٘شا تٝ ساػت تثذیُ ٔی وٙذ 

 أا ٔؼیاس ٚ ٔٙطك تثذیُ لسٕت اػطاس تٝ ساػت چیست ؟

 .  1900طا٘ٛیٝ   ضة یىٓ 12یؼٙی  1ٚ ِحظٝ  1900ٛیٝ طا٘  ضة اَٚ 12ِحظٝ صفش یؼٙی 

ساػت تشای  24دس ٘ظش ٔی ٌیشد ٚ  1ضة سٚص تؼذ سا ِحظٝ  12ٚ ساػت  0ضة سا ِحظٝ  12ساػت  Excelدس ٚالغ 

Excel  ٗضٛ٘ذ.  ٔی 1تا  0اػذاد تی 
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 Cellا ٚاسد وٙیذ ٚ سپس فشٔت ( س0.3125اػطاسی )ٔثلا   حاَ ٔی تٛا٘یذ تا یه تٙاسة سادٜ ٔؼیٗ وٙیذ وٝ اٌش یه ػذد

 تغییش دٞیذ چٝ اتفالی خٛاٞذ افتاد. timeتٝ تٝ 

=0.3125*24=7.5  7:30 

تؼشیف  24تا  0تؼشیف ضذٜ تٛدٜ سا تشدیذ ٚ دس  1تا  0دس ٚالغ ػذدی وٝ تیٗ  24تٛضیح ایٙىٝ ضٕا تا ضشب ػذد دس 

 وشدٜ ایذ.

 استفادٜ اص ایٗ ٔٙطك دس حُ ٔسائُ :

 ٔثاَ اَٚ: 

ٔحاسثٝ ضٛد لشاس است وٝ تٝ ٞش واسٌش ساػتی  Cellحمٛق واسٌشٞای سٚص ٔضد یه واس  وٙیذ وٝ لشاس است فشض

 لاصْ سا تشای ایٙىاس سا تٝ تشتیة صیش دس ٘ظش خٛاٞیٓ ٌشفت : سِّٟٛایتٛٔاٖ دستٕضد دادٜ ضٛد،  1000

  A B C D E 

 دستٕضد واسوشد ساػت خشٚج ساػت ٚسٚد ٘اْ 1

   C2-B2= 14:00 6:00 آسش 2

   9:30 16:00 6:30 ػّی 3

   5:00 12:00 7:00 سضا 4

   9:55 17:25 7:30 واٜٚ 5

  

 خٛاٞذ تٛد. TIMEصٔاٟ٘ا سا اص ٞٓ تٝ سادٌی وٓ ٔی وٙذ ٚ ٘تیجٝ حاصُ تٝ طٛس اتٛٔاتیه اص ٘ٛع  Excel: 1٘ىتٝ 

ا٘جاْ  D2*1000=ىاس سا تٝ فشَٔٛ : حاَ ٔی تایستی دستٕضد ٞش واسٌش سا حساب وٙیٓ ، فشض وٙیذ تشای آسش ایٙ

ساػت واسوشدٜ ٚ تایذ  8دٞیٓ ، خٛب ٘تیجٝ سا اٌش تشسسی وٙیذ خٛاٞیذ دیذ وٝ یه ػذد ٔٙطمی ٕ٘ی ضٛد چٖٛ آسش 

ٚ اٌش فشٔت    8:00ٔی ضٛد  Excel 2007)دس     333.33تٛٔاٖ حمٛق تٍیشد ، أا ػذدی وٝ ٔا داسیٓ ٔی ضٛد :  8000

Cell  ساGENERAL ذ ٕٞیٗ ػذد سا خٛاٞیذ دیذ( .وٙی 

ضشب وشدٜ وٝ  1000سا دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ سپس آ٘شا دس   8:00آٔذٜ ٚ ػذد ٔٙٙاظش  Excelٔٙطك آٖ سا ٔی دا٘یٓ دس ٚالغ 

 دس ٘ظش ٔی ٌیشد.  0.333333سا تٝ صٛست  8:00ػذد  Excel٘تیجٝ غیش ٔٙطمی تٝ ٘ظش ٔی سسذ ، تٝ صتاٖ دیٍش 
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

ساػت ٔی آٚسیٓ ٚ تا  24سا تٝ حٛصٜ   0.333333ش سا دس ٚاسد ٔی وٙیٓ وٝ دس ٚالغ ػذد تشای حُ ایٗ ٔساِٝ فشَٔٛ صی

 وٝ ٘تثجٝ دسست خٛاٞذ ضذ:  آٖ دستٕضد سا ٔحاسثٝ ٔی وٙیٓ ٚ خٛاٞیذ دیذ

  A B C D   

 دستٕضد واسوشد ساػت خشٚج ساػت ٚسٚد ٘اْ 1

 D2*24*1000= 8:00 14:00 6:00 آسش 2

 9500 9:30 16:00 6:30 ػّی 3

 5000 5:00 12:00 7:00 سضا 4

 9916.6667 9:55 17:25 7:30 واٜٚ 5

  

 ٔثاَ دْٚ: 

داٚٚد آخش ٞشٔاٜ ساػتٟای صیاد ٔطغَٛ ٔحاسثٝ تؼذاد ساػت واسوشد آٖ ٔاٜ تٛد ، یؼٙی ٔی خٛاست تثیٙذ وٝ ولا چٙذ 

 ایٙىاس سا ا٘جاْ دٞذ أا .... Excelساػت واس وشدٜ است ٚ خٛب ایٙىاس سا تا دست ا٘جاْ ٔی داد حاَ ٔی خٛاٞذ تا 

  A B C D E 

 4ٞفتٝ  3ٞفتٝ  2ٞفتٝ  1ٞفتٝ  سٚص ٞفتٝ  1

2 SATURDAY 8:00 11:00 8:00 8:00 

3 SUNDAY 9:00 11:00 9:00 8:00 

4 MONDAY 10:00 11:00 10:00 8:00 

5 TUESDAY 8:00 8:00 8:00 8:00 

6 WEDNESDAY 12:00 12:00 12:00 8:00 

7 THURSDAY 8:00 8:00 8:00 8:00 

           =SUM(B2:E7) 

  

 3:00ٕ٘ی تٛا٘ذ ایٗ ٔمادیش سا تا ٞٓ جٕغ وٙذ، چٖٛ دس آخش ٔی دٞذ  Excelجاِة است وٝ اٍ٘اس 

 چٝ ٔحاسثٝ ای ا٘جاْ ٔی ضٛد. Excelِطفا یه دلیمٝ فىش وٙیذ ٚ حذس تض٘یذ وٝ اص دیذ 

یا یىی اص ایٟٙا سا  (Ctrl+1)یا وّیذ    FORMAT  CELLS  CUSTOME  m/d/yyyy h:mmسإٞٙایی : تٝ 

 صسد سً٘ ا٘تخاب وٙیذ )وٝ ٞٓ تاسیخ ٚ ٞٓ صٔاٖ سا ٘طاٖ دٞذ( Cellتؼٙٛاٖ فشٔت ایٗ 
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

  

 

  

ساػت سا یه سٚص  24داسد دسست ػُٕ ٔی وٙذ دس ٚالغ ایٗ صٔاٟ٘ا سا تاٞٓ جٕغ صدٜ ٚ ٞش  Excelخٛب ، ٔی تیٙیذ وٝ 

 ساػت وأُ واسوشدٜ است .  3سٚص ٚ  9اتشایٗ داٚٚد دس ٘ظش ٌشفتٝ تٙ

  A B C D E 

 4ٞفتٝ  3ٞفتٝ  2ٞفتٝ  1ٞفتٝ  سٚص ٞفتٝ  1

2 SATURDAY 8:00 11:00 8:00 8:00 

3 SUNDAY 9:00 11:00 9:00 8:00 

4 MONDAY 10:00 11:00 10:00 8:00 

5 TUESDAY 8:00 8:00 8:00 8:00 

6 WEDNESDAY 12:00 12:00 12:00 8:00 

7 THURSDAY 8:00 8:00 8:00 8:00 

          1/9/1900 3:00 

  

سا ا٘تخاب وٙیذ )تٝ ػلأت   mm:[h]ضٕا ٌضیٙٝ   FORMAT CELLSأا اٌش تخٛاٞیذ ساػت سا ٘طاٖ دٞذ : تایذ دس
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

 تشاوت دلت وٙیذ(

 

 ساػت واس وشدٜ است. 219:00:00تٙاتشایٗ دس ٔثاَ فٛق داٚٚد 

  

 خصوص تاریخ و زمان : چنذ نکته در 

 تٝ واس تثشیذ. Excelٔی تٛا٘یذ تاسیخ ٚ ساػت جاسی سا دس  ()now=ضٕا تٛسط تٛاتغ 

ٝ الاٖ ساػت وأپیٛتشتاٖ ٘طاٖ تزوش : ایٗ تاتغ دس ٞش صٔاٖ ٔجذد ٔحاسثٝ ٔی ضٛد ٚ ٔمذاس جاسی )یؼٙی آ٘چٝ و

 دٞذ( سا تش ٔی ٌشدا٘ذ . ٔی
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       ٘ٛیسٙذٜ: فشضیذ ٔیذا٘ی

سا تض٘یذ ، ٕٞٝ ایٟٙا تاػث ٔجذد  Enterا ٔجذد تاص وٙیذ ٚ یا ٞش ٔمذاسی تایپ وٙیذ ٚ تض٘یذ یا فایُ س F9تزوش :اٌش وّیذ 

 خٛاٞٙذ ضذ. Nowتاتغ  (refresh)ٔحاسثٝ ضذٖ 

ضذٖ  refresh   تٝ تشتیة تاسیخ ٚ صٔاٖ جاسی سیستٓ سا تش ٔی ٌشدا٘ٙذ ٚ تا  ; + Ctrl + ;  ٚCtrl + Shiftتزوش : وّیذ 

 .ػٛض ٕ٘ی ضٛ٘ذ

است یؼٙی ایٗ  Volatileاستفادٜ ٘ىٙیذ، صیشا ایٗ تاتغ اص ٘ٛع  Now٘جایی وٝ ٕٔىٗ است دس فشِٟٔٛا اص تاتغ تزوش: تا آ 

 ٔی ٌشدد.  Excelتاتغ دس ٞش ِحظٝ ٔحاسثٝ ٔی ضٛد ٚ تاػث وٙذ ضذٖ 

ا٘یذ اطلاػاتی ( تا یه سشی اص تٛاتغ ٔی ت8/5/2007ٛ( ٚ یا یه تاسیخ داسیذ )ٔثلا 12:25:33ٚلتی وٝ ضٕا یه صٔاٖ )ٔثلا 

 سا اص داخُ ایٗ دادٜ ٞا تیشٖٚ تىطیذ وٝ اِثتٝ چٖٛ تاسیخٟا ٔیلادی ٞستٙذ تشای ٔا واستشد صیادی ٘ذاس٘ذ(

  

  A B C 

1 12:25:33 12 =HOUR(B1) 

2   25 =MINUTE(B1) 

3   33 =SECOND(B1) 

4       

5 8/5/2007 2007.00 =YEAR(B5) 

6   8 =MONTH(B5) 

7   5 =DAY(B5) 

    1 =WEEKDAY(B5) 

  

 ! اشتباه تایپ نکنیذ.

دس تسیاسی اص ٔٛاسد واستشاٖ تاسیخ سا اضتثاٞی تایپ ٔی وٙٙذ، ٔثلا جای ٔاٜ ٚ سٚص سا اضتثاٜ ٔی ص٘ٙذ ٚ یا تٝ جای 

سا ایٗ سِّٟٛا  Excel( استفادٜ ٔی ٕ٘ایٙذ ٚ or  8.12.2009  2009-12-8اسّص دس تاسیخ اص یه ٌضیٙٝ دیٍش ٔا٘ٙذ )

تؼٙٛاٖ ٔتٗ ٔی ضٙاسذ ٚ دس ٔحاسثات ٔشتٛط تٝ تاسیخ ٕ٘ی ضٛد اص ایٗ تاسیخ ٞا)وٝ دس ٚالغ ٔتٗ( ٞستٙذ استفادٜ 

چٍٛ٘ٝ تاسیخ سا دسج ٔی وٙذ ٚ اٌش  Excelسا تض٘یذ تا ٔتٛجٝ ضٛیذ وٝ  ;+Ctrlٕ٘ٛد، تٟتشیٗ ساٜ ایٗ است وٝ اتتذا وّیذ 

 ىُ ٕ٘ایص تاسیخ سا ػٛض وٙیذ.ض Regional & Language Optionsلاصْ تٛد اص 

Control panel  regional and language options   …  
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 است : Windows 7ػىس صیش وٝ ٔشتٛط تٝ تٙظیٕات 
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 Excelسخنی با خواننذگان و کاربران 

 

  ُٔمالات فشساساٖ تٝ ضىُ فایWord 2003  یاPowerPoint ضٛد صیشا: دس سایت اسائٝ ٔی 

 ٟ٘ا سادٜ است.پشیٙت ٚ تغییش آ 

 تش ٕ٘اییذ ٚ سپس تشای ٔا اسساَ وٙیذ تا تا اسائٝ آٖ دس پشتاَ فشساساٖ  تٛا٘یذ ایٗ ٔمالات سا وأُ ضٕا ٔی

 سایش واستشاٖ ٘یض اص تجشتیات ضٕا استفادٜ ٕ٘ایٙذ. 

 ٞای ٚیشایطی ضٕا تا ٘اْ خٛدتاٖ ٔطخص خٛاٞذ ضذ.( )دس صٛست تٕایُ لسٕت

 

 ستفاده از مقالات فرسارانا ای  قوانین اخلاقی و حرفه

  استفادٜ اص ایٗ ٔمالات دس ٘طشیات، ٔجلات داخّی ساصٔاٖ ضٕا یا ٚب سایت داخّی ساصٔاٖ ضٕا تٟٙا تا روش

 ٚ روش ٘اْ ٘ٛیسٙذٜ ٔجاص است.  www.farsaran.irآدسس سایت 

 ٖآدسس سایت ی ٘اْ ٘ٛیسٙذٜ ٚ  دٞٙذٜ استفادٜ اص ٔمالات سا تؼٙٛاٖ پشٚطٜ دسسی یا ٞش ضىّی وٝ ٘طا

 ضٛد. فشساساٖ ٘ثاضذ تٝ ٘ٛػی دصدی ٚ ػّٕی غیش اخلالی ٔحسٛب ٔی

 ٝای  استفادٜ اص ٔمالات دس ٚب سایت یا ٚتلاي ضٕا حتی تا روش ٔٙثغ اص ٘ظش ٔا ػّٕی ٔغایش تا اخلاق حشف

 . ضٛد ٔحسٛب ٔی

  ِٝیت خٛد لشاس دادٜ ٚ تشای سا دس ٚتلاي یا ٚب سا "خلاصٝ ٔماِٝ"تٛا٘یذ  ٞا ٚ ٔٙاتغ ٔا ٔی تشای ٔؼشفی ٔما

 ِیٙه تذٞیذ.  (www.farsaran.ir)اسجاء تٝ اصُ ٔماِٝ، تٝ پشتاَ فشساساٖ 

)دِیُ ایٗ ٔٛضٛع آٖ است وٝ اص ٘ظش ٔٛتٛسٞای جستجٛ ٔا٘ٙذ ٌٌُٛ ، اسصش ٔمالات تىشاسی پاییٗ ٔحسٛب 

اَ فشساساٖ خساست ٚاسد ضٛد ٚ ضٕا تا وپی ٔماِٝ دس سایت یا ٚتلاي خٛد ٘اخٛاستٝ تٝ ٘ٛیسٙذٜ ٚ پشت ٔی

 وٙیذ.( ٔی

 َصیش ػُٕ ٕ٘اییذ  تسیاس سپاسٍزاس خٛاٞیٓ ضذ وٝ تشای ِیٙه دادٖ تٝ ٔمالات ٚ یا پشتاَ فشساساٖ ٔا٘ٙذ ٔثا:  

 )تٛضیح سایت یا ٔماِٝ وٝ تٝ صٛست ِیٙه دسآٔذٜ است(

 Excelٝ حشٚف دس تٛاتغ ضٕسی تثذیُ ػذد ت addinsداّ٘ٛد 

http://www.farsaran.ir/
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 معرفی خذمات فرساران

يکي از معذيد شرکتُايي است کٍ بٍ عىًان يک مًسسٍ آمًزشي ي َمچىيه يک اي‌فرساران‌‌مشاورهشرکت 

بٍ شکل کاملا تخصصي فعاليت دارد. ايه شرکت با اشراف بٍ  Microsoft Excelاي در زميىٍ ورم افسار  شرکت مشايرٌ

ار اکسل، راَکارَاي متىًعي را براي مساعذت بٍ مختصصان ي کاربران ايه ورم افسار ارائٍ قابليتُاي ارزشمىذ ورم افس

    ومايذ. مي

َا  سازي فىايريُاي ارزان، فرايان ي کاربرپسىذ در شرکتُا ي سازمان اي فرساران، پيادٌ َذف اصلي شرکت مشايرٌ 

د ي براي کاربران سرعت ي دقت در کار، ايمىي در ويازي بٍ زمان ي َسيىٍ مالي زيادي وخًاَذ بً باشذ بطًريکٍ مي

وگُذاري ي پردازش اطلاعات را در پي خًاَذ داشت ضمه ايىکٍ ايه شرکت َرگًوٍ اقذمات ي پشتيباوي لازم را براي 

 کاربران خًد بعمل خًاَذ آيرد.

گاوي، تًليذ، قابل ارائٍ خذمات فرساران بٍ دي شکل زير براي کارشىاسان ياحذَايي چًن مالي، مىابع اوساوي، بازر

 باشذ. متىاسب با ويازَاي شما مي

  برگساري ديرٌ آمًزش اکسل پيشرفتٍ ، بروامٍ وًيسي ي مقذماتيMicrosoft Excel 2007  

  اجرا، پشتيباوي ي مشايرٌ براي رفع ويازَاي ورم افساري تًسطExcel 

  

َاي ديرٌ ي مقالات تخصصي اکسل، تًجٍ شما را بٍ  لجُت آشىايي بيشتر با فعاليت فرساران، دريافت سرفص      

 ومايذ. جلب مي   www.farsaran.irبازديذ از پرتال فرساران بٍ آدرس

  

 


