
آٍ٘زش ٍٖبرث حو ٍسئيت بيِ فردي بر افسايص ٍٖبرحٖبي اجخَبعي ٗ 

 آٍ٘زاُ ديرآٍ٘ز مبٕص ٍطنلاث رفخبري داّص
 

 

استجبعبت ث٘ي فشدٕ تَاى رٌّٖ، حـَصٓ هْـبستْـبٕ اجتوـبعٖ  ّبٕ هْن سضذ ثشإ مَدمبى من ٗنٖ اص صهٌِ٘

ّبٕ صًذگٖ ضخع ًفَر ه٘نٌذ، اهب ثِ عَس  ّوـٔ جٌجِتقشٗجـبً ثـِ تعبهـل اجتوـبعٖ است ،تَاًـبٖٗ ٍ توبٗـل ثـِ 

مَدمبى صهبى صٗبدٕ سا ثب ّوسبلاى ه٘گزساًٌذ، اّو٘ت ث٘طتـشٕ  هذسسـِ، ٌّگـبهٖ مـِخبظ عٖ سـبلْـبٕ 

تَاى رٌّٖ دس هعشض  آهَصاى من است ٍ داًصًبتَاًٖ َّضٖ ٗل هؤلّفِ هْن ًقع دس هْبستْبٕ اجتوبعٖ داسد 

اٗي خغش ّستٌذ مِ دسه٘بى ّوسبلاى جبٗگبُ اجتوبعٖ پبٌٖٗ٘ داضتِ ثبضٌذ صٗشا مِ هحـذٍدٗتْـبٕ ضٌبختٖ 

تَاى رٌّٖ  آهَصاى من ه٘طـَد. اغلـت داًصهَقع٘تْبٕ اجتوبعٖ گًَبگَى دس چگًَگٖ سفتبس هَجت ًبآگبّٖ اص 

 مٌتشلهـ٘ذٌّـذ مـِ حبغل فقذاى تَاًبٖٗ آًْب دس اص خـَد ًطـبى إ  ًبپختِخف٘ف، سفتبسّبٕ اجتوبعٖ 

داسًـذ ٍ فعبل٘ـتْـبٕ ًبمبهٖ تحول اًذمٖ آهَصاًٖ مِ سفتبسّبٕ ًبپختِ داسًـذ، دس ثشاثش  است. داًص ّ٘جبًبت

هَقع٘تْب ٍ هطنلات ثشإ تعبهل، مَدك ثبٗذ ثتَاًذ  .ه٘ذٌّذ إ ًبهٌبسـت اًجـبم اجتوـبعٖ سا ثـِ گًَـِ

مشدُ ٍ ثشإ هَاجِْ ثب هَقع٘ت هَسد ًظش ساّجشد هقجَلٖ سا اًتخبة ٍ آى سا عـَس هٌبسـت تفسـ٘ش  اجتوبعٖ سا ثِ

 .هٌذ ثبضذ اص تَاًبٖٗ ٍ هْبست حل هسئلِ ثْشُ اجشا مٌذ. دس ٍاقـع

 غلـت اٗـيا ٖ اسـتًآهَصاى داسإ ًبتَا هعوَل تعذادٕ اص داًص ًقبٗع هشثَط ثـِ حـل هسـئلِ اص ٍٗژگـْ٘ـبٕ

تَاى رٌّٖ دس  آهَصاى من داًص. دضـَاسْٗـبٖٗ داسًـذ تطخ٘ع ٍ حتٖ دسك ٍجـَد هطـنل آهَصاى دس  داًص

ّـبٕ هختلـف سفتبسٕ دضَاسّبٖٗ داسًذ ٍ اغلت ٗل سجل  هَاجِْ ثب هَقع٘تْبٕ هطنل ٍ دس تعوـ٘ن ضـَُ٘

 .سا اًتخـبة هـ٘نٌٌـذآضـٌبتش ٍ آسـبًتـش سفتـبسٕ 



ح٘اُ رْٕي در حفسير ٕذف  سارش مردّـذ مـٔ م٘دمـبُ مٌدر بررسي حو ٍسئئ اجخَبعي گ

ٕبي  حو دقـج مَخري دارّذ ٗ رآٍ٘قعيخٖبي اجخَـبعي، در ٍقبيسـٔ بـب َٕسـبلاُ عـبدي، 

  .مـبر ٍـيبرّـذ را بـٔخصـَبّت بـيطخـري 

. هتَسل ه٘طًَذّبٕ قذستٖ  حل ساُمبس ه٘جشًذ ٍ ث٘طتش ثِ  سا موتش ثِهٌذاًِ  جشأتّـبٕ  حـل ّوچٌـ٘ي، ساُ 

 ثشإ آًْب ثس٘بس هْن هٖ ثبضذ .جشات هٌذٕ ٍ حل هسبلِ پس آهَصش 

مَدمبى ثذٍى امتسـبة اٗـي هْـبستْـب دچـبس ًبمبهٖ ٍ سـشخَسدگٖ هـ٘طـًَذ. اٗـي ًبمـبهٖ، مَدمـبى سا دس 

  .قـشاس هـ٘ذّـذاحسبسْبٕ ًبهٌبست ٍ هطنلات سفتبسٕ چشخـٔ تعبهـلْـبٕ اجتوـبعٖ ًبهغلَة، 

  : مقیاس مورد استفاده

فرم  (0991)اليوت  گرشام وبندي مهارتهاي اجتماعي  هاي درجه ، مقياسبه منظور ارزيابي 

 .می شود  كار برده والد و معلم و همچنين ثبت مشاهدات سيستماتيك به

 

 موزش :آروش های 

 .هْبستْبٕ حل هسئلٍِ  هْبستْبٕ حل هسئلِ پ٘صثشًبهـِ ثـِ دٍ هقَلـٔ عوـذُ تقس٘ن ه٘طَد: 

 تقس٘ن ه٘طَد.چْبس ٍاحذ حل هسئلِ ه٘بى فشدٕ ثشإ مَدمبى ثِ 

 ّش ٍاحذ ثِ ٗنٖ اص هَاسد صٗش تَجِ داسد:  

  «(ّوِ -ثعضٖ»، «پس -اگش»، «هتفبٍت -هطـبثِ»)هبًٌـذ هفبّ٘ن پ٘طٌ٘بص ضـٌبختٖ ٍ صثـبًٖ - 1

 )هبًٌـذ خَضـحبلٖ، غـن( ضٌبسـبٖٗ احسبسـبت- 2 

عشٗق   اص ّبٕ هختلف حل ساُ تَل٘ذ ٍ خلق -2 تعشٗف ٍفشهَل ثٌذٕ هسبلِ -1  )هبًٌذهْبستْبٕ حل هسئلِ  -3 

ثب استفبدُ اص ثشگِ اسصٗبثٖ ساُ .  ثشسسٖ هعبٗت ٍ هحبسي ّش ساُ حل پ٘بهـذّبٍاسصٗبثٖ ضـٌبخت  -3،ثبسش فنشٕ

 اسصٗبثٖ ٍ ثبصًگشٕ  ٍ ثب پ٘بهذّبّبٕ هختلف  ّوتـب مـشدى ساُ حل / ثِ مبسگ٘شٕ ساُ حل - 4 حل ّب 

 



 

مـبسگ٘شٕ گـبهْـبٕ حـل هسـئلِ اص عشٗـق هجوَعِ سؤالات پٖ دس پٖ مِ تَسـظ  )ٗعٌـٖ، ثـِ محاوره - 4 

 ٍالـذٗي ٗـب هعلـن اسائـِ هـ٘طـَد(.

 .ٗج٘د دارد بحث ٗ ديگر فعبىيخٖبي مبربردي، ايفبي ّقص، سرٍطق دٕي در سراسـر برّبٍـٔ 

برّبٍت حو ٍسئئ بٔ م٘دمبُ رإٖبي صـحبج راجـع بـٔ ديذگبٕطـبُ دربـبرة ٍطـنلاث ٗ درسج  - اٗه

اسج پردازش فنر اّذيطيذُ درببرة آّٖب را يبد ٍيذٕذ. در آٍ٘زش ٍٖبرحٖبي حو ٍسئئ، ح٘جـٔ عَـذحبً بٔ 

 .حب بر پيبٍذٕب يب رفخبر خبصي مٔ ّخيجٔ ٍيط٘د

، بٔ م٘دمـبُ آٍـ٘زش دادٓ ٍيط٘د مٔ براي حو ٍسبئو ٍيبُ فردي از رٗينرد گبً بٔ گبً اسخفبدٓ مْْذ. دًٗ

ٗ گبٍٖبيي ٕذايج ٍـينْـذ مـٔ بـٔ ٕبي ٍعيْي از ٍسئئ  جْبٍٔعيٌ از بيبّبحي اسخفبدٓ ٍينْذ مٔ ح٘جٔ را بٔ 

 .ٍْجر ٍيط٘درآ حيٖبي ٍؤثر 

 اسخفبدٓ ٍينْذ،ٍ٘قعيخٖبي ٗاقعي زّذگي اي در  ط٘ر فسايْذٓ ، درٍبّگر از ٍٖبرحٖبي حو ٍسئئ بٔسً٘

را از طريق خ٘دبيبّيٖبي ملاٍي  دارد. اٗ فرايْذٕبّقـص فعـبه ٍعَ٘لاً درٍـبّگر در درٍـبُ  چٖبرً،

ٕبيي را  دٕي ٍينْذ، خ٘دبيبّيٖـب را بٔ ط٘ر ٍخ٘اىي براي ٍسئئ خبصي بٔ مبر ٍيبرد، ّطبّٔ سرٍطق

ٗ بـبزخ٘رد اسـخفبدٓ از ٍٖبرحٖب را حسريع ٍينْذ ٗ براي اسخفبدٓ صـحيح از ٍٖـبرحٖـب آٗرد مـٔ  فرإٌ ٍي

 .حـذارك ٍيبيْذ حطـ٘يق



ّظـر اضخبظ ديگر را اي از رإبردٕب حأميذ بر آُ اسج مٔ بٔ م٘دك آٍ٘زش دادٓ ض٘د حب  در حعذاد عَذٓ

بخطـي از رٗينرد جبٍع ٍٖبرحٖبي حو . آٍ٘زش ديذُ در ح٘اّبيي درك ّظـراث ديگـراُ، اغيـب درك مْذ

 .ٍسئئ اسج

چگّ٘ٔ فنر برّبٍت حو ٍسئئ ٍيبُ فردي بر ايِ عقيذٓ اسخ٘ار اسج مٔ ببيذ بٔ م٘دمبُ آٍـ٘زش داد مـٔ 

را ٍيسـر ٍينْذ، بْببرايِ، از آراٍص ٕيجـبّي عقيذٓ دارّذ مٔ ح٘اّبيي فنر مردُ ( ض٘ر ٗ اسپي٘اك  )مْْذ. 

 ٍـيذٕـذيري ٍينْذ ٗ سلاٍج رٗاّـي را افـسايص بذمبرمردي رٗاّي جي٘گ

ٕبي ٍَنـِ قـبدر  حو آٍـ٘زاُ داراي ّـبح٘اّي را بـٔ ضْبخج ٍطنلاث ٗ رآ آٍ٘زش حـو ٍسـئئ، داّـص

 .ٍـينْـذ

)ٍرمـس حفنّر ٗ حصَيَگيري( بر سيسخٌ فرّٗخـبه ٍغـس در ٗاقع در آٍ٘زش ٍٖبرحٖبي حو ٍسئئ، بخـص 

از جَئ خطٌ مْخره ٕيجبّبث ٍيط٘د ٗ بٔ ايِ حرحيب، ٍسيط )بخطي مٔ ٍسئ٘ه ٕيجبّبث اسج(  ىيَبيل

َٕچْيِ  .ٕبي ٍفيذ براي خ٘يطخْذاري اسج بٖخر اّجبً ٍيط٘د. بٔ َٕيِ دىيو حو ٍسـئئ ينـي از ضي٘ٓ

ضذٓ از  آٍ٘زاُ داراي ّبح٘اّي براي آٍ٘زش بٔ زٍبُ مبفي بب فرصخٖبي ٍنرر بـراي حَريِ ٕذايجص داّ

، ّيبز دارّذ حب بٔ فراگيري ٍٖـبرث ٗ مبربرد حو ٍسئئ در حو ٍسئئ گرٕٗيٗ ببزي ّقص جَئ 

 .ٍ٘قعيخٖبي ٍخخيف ٍْجر ض٘د 

بٔ ٍ٘قعيخٖبي ٍخخيف ، ارائٔ ببزي ّقص، داسخبّٖببب در ّظر گـرفخِ جيسـبث حنـرار ٗ ٍـرٗر، اسخفبدٓ از  

 ..  خگ٘ي گرٕٗيبحث ٗ گفٗ سْبري٘ َٕرآ بب حصـبٗير ص٘رث 



در ّظـر ٍحـ٘ر  ٍذرسـٍٔسئئ را بٔ عْـ٘اُ ٍـذاخلاث  پيطْٖبد ٍيط٘د مٔ ٍٖبرحٖبي حو 

 .ٕب را ححج پ٘ضـص قـرار دٕـذ آٍ٘زاُ، ٍعيَبُ ٗ خبّ٘ادٓ گرفج حب داّص

م٘دمبُ در ٍطنلاث رفخبري يـل اٍـر ٍْطقي اسج، چرا مٔ بسيبري از ٗاىـذيِ اسـخفبدٓ از 

ظبٕر ٍيط٘د. بٔ علاٗٓ ٍٖبرحٖبي حو ٍسئئ مٔ ٗاىذيِ براي حو ارحببط بب ٗاىذيِ خبّٔ ٗ در 

ٍسبئو خ٘د بـب م٘دمـبُ اسـخفبدٓ ٍينْْذ ٗ رٗش حعبٍو آّٖب بب م٘دمبّطبُ، بب ٍٖبرحٖبي حو 

بـراي حعبٍـو بـٔ آٍ٘زش ٗاىذيِ ٍسـئئ ٗ رفخـبر ملاسـي مـ٘دك ٍرحبط ٕسخْذ بْببرايِ، 

ٗ ٌٕ  ٗاىذيٌِٕ بر اثراث ٍثبخي ي حو ٍسئئ را بٖب٘د بخطذ، ٍيخ٘اّذ ّحـ٘ي مـٔ ٍٖبرحٖب

 .داضـخٔ ببضذ م٘دك
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