طرح درس پیشنهادی دوست
	زیر موضوعات : ارتباط با دوست 
(مفید و سازنده ، آسیب زا )
	موضوع کلی: مهارت های ارتباطی

	سؤالات و مسائل متربیان در این موضوع :




	بودجه زمانی
	روشهای اجرایی پیشنهادی
	سرفصل ها و ریز موضوعات

	دو یا سه جلسه
	· ترسیم ویژگی های دوست توسط مربی در قالب جدول و پازل و...

· خواندن حکایات و داستانهای برگرفته از کتاب ها در مورد دوست و بحث و گفتگو

· استفاده از قالب نمایش و داستان کوتاه نا تمام

· خواندن روایات از طریق کارت بازی

· استفاده از فیلم های کوتاه/کلیپ مناسب عبرت آموز از دوستی هایی که منجر به مشکل شده باشد.

· بیان داستان های شخصی توسط خود بچه ها





	· تعریف دوستی

· اهمیت دوست و تاثیر آن در سرنوشت انسان

· آیین دوست یابی و بررسی مشکلات دوست یابی

· ویژگی دوستان شایسته
· ویژگی دوستان ناشایست

· آداب دوستی
1. بیان مهارت های ایجاد رابطه مفید با دوستان
2. حقوق متقابل در دوستی ها

· انواع دوستی 
1. دوستی صحیح
2. دوستی همراه با وابستگی
3. دوستی های انحرافی (هم جنس)
(در صورتی که مربی نسبت به وجود این نوع دوستی میان متربیان خود آگاهی دارد اشاره مختصری داشته باشد و ادامه مطلب را به گفتگو های شخصی موکول نماید. )

· آسیب های دوستی
· توقعات نابجا
· تعصب در رفتار
· حساسیت زیاد
· و......
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