
پروسید–الگوی پرسید 



آنها از وجود مشكل مطلع مي شوند

سپس راه حل های آن را مي شناسند

آنها تصمیم مي گیرند كه رفتارشان را تغییر دهند 

جديد را انجام دهندرفتار سعي مي كنند كه 

نهايت ، انجام رفتار جديد در يك مدت طولاني را مي پذيرند در 

قبل از تفكر

تفكر

قصد 
رفتار

عمل  
كردن   

حفظ و دوام 
رفتار 

مدل مراحل پذيرش رفتار
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الگوهای آموزش سلامت 
 بیشتر به علل و چگونگيسلامتبرخي از  الگوهای آموزش

:تغییر رفتار بهداشتي مي پردازند مثل
 الگوی اعتقاد بهداشتي
 مدل فرا نظری
 تئوريهای عمل منطقي و رفتار برنامه ريزی شده

  برخي ديگر از مدل ها، راهنمائي هائي برای چگونگي و فرآيند
: ارائه مي دهندسلامتطراحي يك برنامه آموزش 

 پروسید–الگوی پرسید
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تئوری های آموزش سلامت 
 causal theory : seeks to identify the determinants of an

outcome

 action theory : attempts to explain how interventions
affect the determinants and outcomes.

 program theory (logic models) :

 causal theory +action theories

 PRECEDE-PROCEED is an example of a logic model
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پروسید -الگوی پرسید

تبهداشكهاستاين«پروسید–پرسید»مدلدراساسيفرض
وهستندگوناگونعواملتعاملحاصلبهداشتيرفتارهایو
اشندببعدیچندبايدبهداشتيمداخلاتوهابرنامهاينبرناب

4



پروسید -الگوی پرسید
 پرسید»در بخش »:

 نیاز سنجي برنامه های بهداشتي
 شناسايي اولويت ها
 تنظیم اهداف
ای برنامه ه« سیاستگذاری ، اجرا و ارزشیابي » تعیین معیارهای

بهداشتي
 پروسید»در بخش »:

 سیاست گذاری
 اجرا
ارزشیابي
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ردنگميآموزشيبرنامهيكازحاصلاحتمالينتیجهبهنخست،
:پرسدمياوليعني
"؟كرداجرارابهداشتيبرنامهيكبايد"چرا
ظارانترانتايجيچهبهدستیابيبهداشتيبرنامهيكاجرایازيا

داريم؟
پردازدميبرنامهآندادنانجام"چگونه"وهاتكنیكبهبعد
اهدافمختلفسطوحدررابرنامهارزشیابيهایشاخصنهايتدر

.كندميمشخص(پیامدوتاثیر،فرآيندارزشیابي)برنامه
انجاماابتدبه(پیامد)آخرازياجزءبهكلازراريزیبرنامهديگرعبارتبه

دهدمي
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PRECEDE-PROCEEDهای سرواژه 

PROCEEDPRECEDE

PredisposingكنندهمستعدPolicyيتسیاس

ReienforcingهكنندتقويتRegulatoryنظارتي

EnablingكنندهقادرOrganizationalسازماني

ConstructساختارConstructساختار

بوم/آموزشيEducationalآموزشي
شناختي

Ecological/ed

ucational

DiagnosisتشخیصEnvironmentalمحیطي

EvaluationارزشیابيDevelopmentتوسعه

7



پروسید-پرسید الگوی نمای كلي 
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اجتماعيارزيابي:مرحله ی اول 
Social assessment

زندگيكیفیتارتقاینهايتدربهداشتيهایبرنامهازهدف
است

یتجمعزندگيكیفیتبررسيبهبايدريزیبرنامهشروعبرای
پرداختمطالعهمورد

گیردميقراربررسيموردطريقدواززندگيكیفیت:
سوادمیزان،بیكاریدرصدقبیلازهائيشاخصمحاسبه،

خدمات،جرائممیزان،اشتغال،میزانجمعیتتراكم
...واجتماعي

كهعوامليخصوصدرمطالعهموردجمعیتدرافرادازپرسش
هستندزندگیشانكیفیتارتقاءراهدرمانعيآنهانظربه
(....وگروهيبحث،پرسشنامهطريقاز)
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اجتماعيارزيابي:مرحله ی اول 
Social assessment

ار برخي از روش هايي كه برای ارزيابي اجتماعي مورد استفاده قر
:  مي گیرند عبارتند از 

  بررسي متون
 تشكیل گروه های متمركز
  روش دلفي
 شناسايي اجتماعي
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يارزيابي اپیدمیولوژيك رفتاری و محیط: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

اپیدمیولوژيكاطلاعات:
هابیماریومیرومرگمدتوپراكندگي،شیوع،بروزهایمیزان
ندكنميبندیطبقهرابهداشتيمشكلاتزيرهایمعیاراساسبر:

ودرمانیهزينه،كاریغیبتهایروز،ومیرمرگبركهتأثیری
دارندمعلولیت

مادرانياكودكانمانندخطرندمعرضدركهخصوصيبهگروه
انيدرمتكنولوژیوامكاناتيابهداشتيمشكلپیشگیریقابلیت

موجود
اندنپرداختهآنبهديگرهایگروهوهاسازمانكهبهداشتيمشكل

ورفتاریغیرعواملدستهدوبهرابهداشتيمشكلاتعللسپس
كنندميبندیدستهرفتاری
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طيارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محی: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

موجوددرجامعهكهاستعوامليدستهآن:رفتاریغیرعوامل
برقیممستغیرطوربهوشوندنميفردخودرفتاربهمربوطوليهستند

:نظیر،گذارندمياثرسلامت
سكونتمحل،هواوآب:محیطيعوامل
سیاسيواقتصادیعوامل
سن،جنس:ژنتیكيعوامل
دموجوامكاناتوبهداشتيخدماتصحیحارائه:تكنولوژيكيعوامل

فردصرفاًبهداشتآموزشگرشودميسببعواملاينبهتوجه
بلكه،نكندسرزنشرااووندادهقرارنظرموردراگیرندهآموزش
.دهدقرارتوجهموردنیزراسلامتيبرمؤثررفتاریغیرعوامل
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طيارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محی: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

رفتاریعوامل:
دربهداشتوضعوسلامتيرویبركهاسترفتارهاييياعواملدستهآن

استگذاراثرجامعه
ندهكنايجادعللعنوانبهكهرفتارهاييمندنظامتعیین:رفتاریتشخیص

:استشدهتشكیلمرحله5ازوبودهفرآينديك،باشندميبهداشتيمشكل
بهداشتيمشكلرفتاریغیرورفتاریعواملبینارزيابي:اول
وندهكنپیشگیریرفتارهایلیستدودررفتاریعواملبندیطبقه:دوم

درمانيرفتارهای
اهمیتبرحسبرفتارهابندیطبقه:سوم
تغییرقابلیتترتیببهرفتارهابندیطبقه:چهارم
رفتاریاهدافانتخاب:پنجم
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يارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محیط: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

رفتاریارزيابي:
مشكلرفتاریغیرورفتاریعواملبینارزيابي:اول

بهداشتي
مشكلآمدنوجودبهدرطريقيبهكهراعوامليازلیستي

كنیدتهیهاندبودهسهیمبهداشتي
عاملكدامیكورفتاریعاملكدامیككهكنیدمشخص

استرفتاریغیر
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يارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محیط: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

 در مورد بیماری قلبي : مثال
رساست،بالاكلسترول،بالاخونفشار،ديابتچاقي،،سن،

وپرچربغذاييرژيم،الكلخوردن،كشیدنسیگار،جنس
.خانوادگيسابقه

 كدامیك از عومل فوق ، رفتاری و كدامیك غیررفتاری هستند ؟
  خوردن الكل ، سیگار كشیدن و رژيم غذايي پر چرب ؟: رفتاری
 سن ، جنس ، سابقه خانوادگي و ديابت؟   : غیر رفتاری
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يارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محیط: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

 ارزيابي رفتاری:
 طبقه بندی عوامل رفتاری در دو لیست : دوم:

 رفتارهای پیشگیری كننده
 رفتارهای درماني
 طبقه بندی رفتارها برحسب اهمیت : سوم:
رفتارهايي بايد در نظر گرفته شوند كه:

اشند اولاً به طور وضوح با مشكل بهداشتي ارتباط داشته ب
 ثانیاً تعداد تكرار آنها زياد باشد
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يارزيابي اپیدمیولوژيك  رفتاری و محیط: مرحله ی دوم 
Epidemiological ; Behavioral & Environmental assessment

اهمیت:
شیوعمیزان(: (prevalence

هكشددادهتشخیصاگراست؟چقدرعامليكگستردگيياوفراواني
ابعلتبعنوانبايددهدميرخاغلبيااستگستردهخیليعامليك

.شودتعريفبالااولويت
فوريت(immediacy):

دارد؟فوريتياواستآورالزامچقدرعامليكبهرسیدگيپرسدمي
ضرورت(necessity):

آننباشد،دستیابيقابلآمدپييكمشخصعامليكبدوناگر
آگاهيغالباًعملكرد،ايجادجهت.باشدمياولويتشايستهعامل

.نباشدكافيكههرچندداردضرورت
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رفتاریارزيابي:
تغییرقابلیتترتیببهرفتارهابندیطبقه:چهارم:
؟ذيرترندپتغییركدامیك،انتخابيرفتارهایبینازكهدیكنبررسي

(زمانعاملبهتوجهبا)
رفتاركهداشتخواهدامكانوقتيافراددرپذيریتغییر:

باشدگیریشكلاولیهمراحلدر
یشیوهورسوموآداب،فرهنگبهسطحيوابستگيفقط

باشدداشتهمردمزندگي
باشدشدهآنتغییربهموفق،آموزشيهایبرنامه
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رفتاریارزيابي:
(مهادا):تغییرقابلیتترتیببهرفتارهابندیطبقه:چهارم

كهكردخواهندتغییرسختيبهياندارندتغییرامكانرفتارهايي:
گذردميآنهاگیریشكلاززيادیزمانمدت
زندگيیشیوهورسوموآداب،فرهنگباعمیقيوابستگي

دارندمردم
باشندنكردهتوجهيقابلتغییرقبليهایكوششدر
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كم اهمیت مهم

پذيری كم ترتغییر 
نبايد در برنامه 

گنجانده شود
حق تقدم برای 

داردريزیبرنامه

رپذيری بیشتتغییر 
درجه ی پايین اهمیت 
برای برنامه ريزی دارد

طراحيبرنامه هايي 
ار را شود كه بتواند رفت

تغییر دهد
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 ارزيابي رفتاری:
 انتخاب اهداف رفتاری : پنجم
تغییر با توجه به طبقه بندی رفتارها از نظر اهمیت و قابلیت

. د ی،  اهداف رفتاری برنامه آموزشي خود را انتخاب كن
هر هدف رفتاری بايد به اين سؤالات پاسخ دهد :

 چه كسي مورد نظر است ؟
 ؟چه میزان، از چه رفتاری و تا چه وقت بايد تغییر كند
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يادگیری : انتخاب اهداف رفتاری

مشكل            آموزش والدين هنگام سوآپ برداری از گلودرد و ارسال سوآپها جهت كِشت دادن
والدين: گروه هدف

درصد والدين قادر خواهند بود كه90تا انتهای برنامه، آگاهي
.و گلودرد را بعنوان عوامل بالقوه گلودرد استرپتوكوكي تشخیص دهندتب -1
.گلودرد استرپتوكوكي را بگويددرمان -2
.هايي را كه در كلینیك در دسترس است را بداندنسخه -3

درصد والدين باور خواهند داشت كه80تا انتهای برنامه، باورها
.گلودرد استرپتوكوكي مي تواند خطرناک باشدعواقب -1
.آن در دسترس استدرمان -2
.دمي توانند در تشخیص و درمان گلودرد استرپتوكوكي نقش داشته باشنآنها -3
. مجموعه از مراحل احتمال ابتلا بیشتر به بیماری را كاهش خواهد داداين -4

درصد والدين قادر خواهند بود كه70تا انتهای برنامه، مهارتها
گلوی كودكانشان سوآپ برداری كننداز -1
.را به آزمايشگاه كلینیك بفرستندسوآپ -2
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عوامل تقويت كننده و قادركننده: انتخاب اهداف رفتاری
لودردگهنگامدركودكانشانگلویازبرداریسوآپبهوالديننمودنقادروتقويتجهتدبستانيپیشمركزكاركنانآموزشمشكل

دبستانيپیشمركزكاركنان:هدفگروه
اهداف  

يادگیری برای
تقويت

:دبستانيپیشمركزكاركناندرصد90برنامه،انتهایتا
شدنآشكارازبعدروزسهظرفگلودرد،بهكودكانشانابتلایهنگامدركهكنندتقويترامادرانشفاهاً-1

.كنندبرداریسوآپكودكانشانگلویازگلودرد،بالینيعلائم
.دهندتحويلكلینیكآزمايشگاهبهراسوآپهاتاكنندتقويترامادرانشفاهاً-2
.كننددرخواستوالدينازراكودكانگلوبرداریسوآپنتايج-3
.هستنددسترسدركلینیكدرهانسخهكهكنندمطلعراوالدين-4
.دهندانجامپزشكووالدينآموزشهایبراساسراشدهتجويزدارودرماني-5
.دهنداطلاعرديگكودكانوالدينبهدبستاني،پیشكودكاندرمثبتگلوكِشتنمونهيكتشخیصهنگام-6

اهداف  
برای  منبع 

عوامل
قادركننده  

محیطي

اختیاردردبستانيپیشمركزكاركنانتوسطزيرمواردسازیفراهمجهتزماندرصد100برنامه،انتهایتا
:گیردقراروالدين

گلوسوآپكیتهای-1
دماسنج-2
گلوهاینمونهكِشتبرایآزمايشگاهيمحیطهای-3
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يارزيابي آموزشي و بوم شناخت: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

هبوبپردازداطلاعاتیاشاعهبهصرفاًاگرآموزشيیبرنامههر
يمبهداشتيرفتارهایتغیريابروزباعثكهمختلفيعوامل

نخواهداررفتتغییريابروزرویچندانيتاثیرباشداعتنابيشوند
داشت

وندشميبهداشتيرفتارهایبروزموجبكهعوامليالگوايندر
:گردندميتقسیمعواملدستهسهبه

كنندهمستعد
كنندهقادر
كنندهتقويت

مذكورعواملدادنقرارنظرمدبرعلاوهآموزشيريزیبرنامهدر
:نموداقدامنیزآنهابندیاولويتبهنسبتبايستيمي
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يارزيابي آموزشي و بوم شناخت: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

كنندهمستعدعوامل(Predisposing factors):
ياگیزهناوبودهرفتارتغییربرمقدمكههستندعواملي

:مانند،كنندميفراهمرفتاربرایرااساسيدلیل
وآداب،هافرهنگها،ارزش،عقايد،هانگرش،اطلاعات

...ورسوم
وضعیت،جنس،سننظیردموگرافیكعواملازبرخي

اجتماعي–اقتصادی

 اين عوامل هرچند لازمه ی رفتارهای
بهداشتي هستند اما به تنهايي كافي

نخواهند بود 
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يارزيابي آموزشي و بوم شناخت: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

قادركنندهعوامل(Enabling factors):
به،فردآرزویياخواستهكهدهندمياجازهكههستندعواملي

:دارندجنبهدوعواملاين.آيددرعملمرحله
مانند،دهندميشخصبهرابهداشتيرفتارانجامقدرت:هامهارت

.صحیحروشبهO.R.Sیتهیه.دندانونخمسواکازاستفادهطرز
ها،آنبهدسترسيقابلیتودرمانيبهداشتيخدماتوجود:منابع

ونقلیهوسیلهوجود،دهيخدمتمركزتافاصله،درمانیهزينه
ردمثلاجتماعيعوامل،درمانيبهداشتيمراكزازاستفادهساعات

...ومقررات،قوانین،خدماتپذيرشقابلیتياآمد
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يارزيابي آموزشي و بوم شناخت: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

كنندهتقويتعوامل(Reinforcing factors):
آياكنندميتعیینكههستندعواملي:

حمايت،استنظرموردآنهاانجامكهبهداشتيهایرفتاراز
؟خیريامیشود

ياعملانجامبرایراتنبیهيامحرک،مستمرپاداشيك
؟كنندميفراهمآنترک

27



يارزيابي آموزشي و بوم شناخت: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

كنندهتقويتعوامل(Reinforcing factors):
كهاستالعمليعكسبهمربوطعواملاينديگرعبارتبه

:دهندمينشانفردتوسطرفتاريكانجاممورددرمهماطرافیان
توسطاستممكنتقويتكارگران،برایبهداشتآموزشبرنامهدر

.گرددفراهم....وهمكاران،صنفياتحاديه،كارخانهسرپرست
تارپرستوسطاستممكنتقويت،بیمارانبهداشتآموزشبرنامهدر،

.گرددفراهم....وخانواده،پزشك
وهمسالانتوسطاستممكنتقويتمدارسبهداشتآموزشدر

.گیردصورتمعلمان
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ارزيابي مديريتي ، ارزيابي سیاست ها : مرحله چهارم 
و طراحي مداخلات

Administrative &Policy assessment & Intervention alignment

مستعد)شدندمطرحسوممرحلهدركهایبالقوهعاملسه
كنیدبندیاولويترا(كنندهتقويتوكنندهقادر،كننده

موانعونیازموردلوازمووسايل،انسانينیروی،اعتبار
اندازیراهجهتلازمهایسیاستوبرنامهبرمؤثراحتمالي

كنیدشناساييرابرنامه
نتعییاستلازمرفتارتغییرايجادبرایكهایمداخلهنوع

كنید
كنیدتهیهرابرنامهزمانبندیجدول
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اجرا: مرحله پنجم 
Implementation

جراابهآموزشيبرنامهقبليهایگیریتصمیمبراساس
كنیدسرپرستيو،مديريتگذاشته
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ارزشیابي فرآيند  : مرحله ی ششم 
Process Evaluation

ميبررسيشدهطراحيآنچهمطابقرابرنامهاجرای،فرآيندارزشیابي
كند

گیردقرارنظرمدزيرسؤالاتبايدفرآيندارزشیابيدر:
؟استشدهاجراچگونهبرنامه
؟استرسیدههدفجمعیتبهمداخلهآيا
؟اندنمودهدريافتواقعيطوربهرامداخلههدفجمعیتازبخشيچه
؟استبودهقبولقابلكنندگاندريافتبرایمداخلهآيا
؟استچگونهكنندگاندريافترضايتمیزان
چهباواست؟چگونهپردازدميبرنامهاجرایبهكهفردیواكنش

استشدهمواجهبرنامهاجرایحیندرمشكلاتي
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ارزشیابي فرآيند  : مرحله ی ششم 
Process Evaluation

مشخصمطالعهموردهدفجمعیت1390سالماهمهرپايانتا
باشندشده

شدهتهیهنیازموردهایپرسشنامه1390سالماهآبانپايانتا
باشند

هدفگروهجمعیتصددر1390،90سالماهاسفندپايانتا
باشنددادهتحويلوكردهتكمیلراپرسشنامه

شدهريزیبرنامهآموزشيجلساتتمامي91سالماهدیپايانتا،
باشندشدهاجرا

اجرا،شدهريزیبرنامهمداخلاتتمامي91سالماهاسفندپايانتا
باشندشده

.......32



ارزشیابي تأثیر: مرحله ی هفتم 
Impact Evaluation

یراستادر،آموزشيبرنامهفوریاثرات،ارزشیابينوعايندر
معنابدين،گیردميقرارتوجهموردبرنامهاختصاصياهداف

:كه
رفتارونگرش،معلوماترویتأثیریآموزشيبرنامهآيا

نه؟ياداشته
وكنندهقادر،كنندهمستعدعواملرویآموزشيبرنامهآيا

؟نهياهداشتتأثیر،گذارندميتأثیررفتاربركهكنندهتقويت
؟نهيااستيافتهدستخودمدتكوتاهاهدافبهبرنامهآيا
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تأثیرارزشیابي : مرحله ی هفتم 
Impact Evaluation

ت به در پايان مداخله آموزشي نمره آگاهي شركت كنندگان نسب
در صد افزايش يافته باشد 80قبل از مداخله 

 در 80نمره عوامل مستعد كننده به میزان 1391در پايان سال
صد افزايش يافته باشد 

 در صد 60نمره عوامل قادر كننده به میزان 1391در  پايان سال
افزايش يافته باشد 

 در 70نمره عوامل تقويت كننده به میزان 1391در پايان سال
صد افزايش يافته باشد 
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ارزشیابي پیامد: مرحله ی هشتم 
Outcome Evaluation

شيآموزبرنامهمدتطولانيتاثیرارزشیابيازسطحايندر
ازناشيمیروومرگبیماری،شیوع،بروزهایمیزانروی

مهبرنانهاييهدفبامتناظر،نظرموردبهداشتيمشكل
.شودميبررسي

معمولاًتأثیرارزشیابيبامقايسهدرپیامدارزشیابي
ههزينبهنیازواستترگیروقتوترگران،ترپیچیده
داردبیشتری
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امدارزشیابي پی: مرحله ی هشتم 
Outcome Evaluation

 STD rates among adolescents will decrease by 15% in 
our target area by 2010.

 ت نمره كیفیت زندگي بیماران ديابتي شرك1392در پايان سال
در صد افزايش يافته باشد 20كننده در برنامه به میزان 
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:ازندعبارت،پروسید–پرسیدیبرجستهنكات
پذيریمعیاروپذيریانعطاف•
فرآيندی مبتني بر شواهد و قابل ارزشیابي •
تعهد آن نسبت به اصل مشاركت  •
تنيمبكاربردهایبهترينمناسباتخاذبرایفرآيندیتدارک•
شواهدبر
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سید تهیه پرسشنامه برای مدل پر
پروسید–

38



:بیشتر پرسشنامه های اين بخش از مقاله زير گرفته شده است 
به  الگوی پیش بیني كننده های كیفیت زندگي در بیماران مبتلا

آرتريت روماتوئید در شهر يزد بر اساس آنالیز مسیر سازه های  
الگوی پرسید

حیدر ندريان ؛دكتر محمدعلي مروتي شريف آباد ؛ دكتر حسین  
سلیماني صالح آبادی
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اجتماعيارزيابي:مرحله ی اول 
Social assessment

:در طول ماه گذشته شما 
گز

هر

ت 
در

بن

ت
وقا

ی ا
اه

گ

وقا
ر ا

شت
بی

ت

شه
می

ه

اید؟بوده رانندگیچه حد از لحاظ جسمانی قادر به تا 

وده اید؟تا چه حد از لحاظ جسمانی قادر به استفاده از وسایل نقلیه عمومی ب

مدت از روز را در رختخواب و یا بر روی صندلی گذرانده اید؟چه 
ین،یا انجام در انجام فعالیتهای سنگین مانند دویدن،برداشتن اشیاء سنگآیا 

ورزشهای کششی مشکل داشته اید؟
اشته اید؟در پیاده روی معمولی یا بالا رفتن از چند طبقه پلکان مشکل دآیا 
گر و یا در راه رفتن تا آن حد ناتوان بوده اید که نیازمند  کمک فردی دیآیا 

استفاده از عصا یا چهار پایه باشید؟
توانسته اید که به آسانی با مداد یا خودکار بنویسید؟آیا 

ندید؟توانسته اید که به آسانی دکمه های پیراهن یا بلوزتان را ببآیا 
40



اجتماعيارزيابي:مرحله ی اول 
Social assessment

زندگيكیفیتسووالات
است؟چگونهشماسلامتوضعیتنظرتان،بهكليبطور-1

□عالي-ه□خوبخیلي-د□خوب-ج□خوبنسبتا-ب□(بد)ضعیف-الف

؟كنیدميارزيابيچگونهراخودسلامت،اكنونگذشتهساليكبامقايسهدركليبطور-2
□پیشيكسالازبدترحدیتا-ب□پیشساليكازبدتربسیار-الف

□پیشيكسالازبهترحدیتا-د□پیشساليكهمانندتقريبا-ج

□پیشساليكازبهتربسیار-ه

هایفعالیتمزاحمتانجسمانيسلامتياعاطفيمشكلاتحدچهتا،گذشتهماهيكطولدر-3
است؟شدهديگرهایگروهياوخانواده،دوستان،همسايگانباشمامعمولاجتماعي

□اصلأ-ه□كمي-د□متوسط-ج□زيادخیلي-ب□شديد-الف

ايد؟داشتهجسمانيدردچقدرگذشتهماهيكطولدر-4
□اصلا-ه□كمي-د□متوسط-ج□زيادخیلي-ب□شديد-الف

است؟نمودهمزاحمتايجادكارهايتانانجامدردردگذشتهماهيكطولدرآيا-5
□اصلا-ه□كمي-د□متوسط-ج□زيادخیلي-ب□شديد-الف
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

 عوامل مستعد كننده(Predisposing factors)

 عوامل قادركننده(Enabling factors)

 عوامل تقويت كننده(Reinforcing factors)
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

 عوامل مستعد كننده(Predisposing factors):
 اطلاعات
 نگرش ها
 عقايد
ارزش ها
 فرهنگ ها
آداب و رسوم و  .  ...
سن ، جنس ، وضعیت اقتصادی : عوامل دموگرافیك–

اجتماعي
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

آگاهي : عوامل مستعد كننده 
؟ كدامیك از عبارات زير در موردآرتريت روماتوئید صحیح است

□از والدين به ارث مي رسد -الف

□بعد از آسیب ديدن يك مفصل شروع مي شود -ب

□بدلیل آب و هوای سرد و مرطوب بوجود مي آيد-ج

□علت آن ناشناخته است-د

□مي تواند به علت يك نوع باكتری يا ويروس ايجاد شود-ه

□نمي دانم-ی
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

آگاهي:عوامل مستعد كننده 
:را انتخاب كنیددو گزينهاز لیست زير 

:عملي ترين روش جهت حفاظت مفاصلتان از فشار زياد، اين است كه
□از آنها به سرعت استفاده كنیم-الف

اصل تا جائیكه ممكن است بیشتر از مفاصل بزرگتر استفاده كنیم تا مف-ب
□كوچكتر

□بیشتر اشیاء را بر روی زمین بكشیم تا اينكه آنها را بلند كنیم -ج

□تا جائیكه مي توانیم كمتر كار كنیم-د

□تیم به كارهايمان ادامه دهیم انگار كه به بیماری آرتريت روماتوئید مبتلا نیس-ه

□نمي دانم-ی
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

نگرش:عوامل مستعد كننده 

لاً .لطفاً درجه موافقت یا مخالفت خود را با عبارات زیر مشخص کنید
کام

الف
مخ

م

الف
مخ

م

ظر
ن

رم
دا

افقی ن
مو

م

لاً 
کام

افق
مو

م

.ورزشی منظم، هیچگونه تاًثیر مثبتی بر بیماری آرتریت نداردرنامه ب
ناشی از از گرما برای مفاصل مانند کیسه آبگرم تآثیری بر تسکین دردستفاده ا

.آرتریت ندارد
.غذایی نقش مؤثری در بهبود وکاهش علایم بیماری داردپرهیز 

از محرک های محیطی مانند عوامل استرس زا در کاهش علایم بیماری مؤثراجتناب 
.است

بر کاهش درد از وسایل پوششی مانند باند کشی،مچ بند و یا آتل، هیچ تاًثیریاستفاده 
.  ناشی از آرتریت ندارد

اشی از از روشهایی مانند ماساژ دهی یا آرامش دهی به خود باعث تسکین درد ناستفاده 
.آرتریت می شود

نمودن  های آموزشی مرتبط با آرتریت هیچ چیز جدیدی برای یادگرفتن و عملبرنامه 
46.ندارد



تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

كارآمدیخود:كنندهمستعدعوامل
رحاضحالدررازيركارهایمیتوانید،داريدكهاطمینانحدچهتاكهنمايیدمشخصلطفاً

.خیريادهیدميانجامحاضرحالدرراآنهاكهنیستمهمدهید،انجام

صلاً
ا

می
ک

ی
حد

تا 

اد
زی

کاهش دهید؟اندکی را بتوانید دردتان 
بتوانید بیشتر فعالیتهای روزانه تان را انجام دهید؟

یت تان را کاهش درد آرترکمی تاقسمتیبتوانید باروشهایی بدون استفاده بیشتر از دارو، 
دهید؟ 

بتوانید خستگی تان را کنترل کنید؟
عالیت هایتان را جهت  اینکه فعال بمانید، بتوانید بدون اینکه درد آرتریت تان بدتر شود،ف

تنظیم نمایید؟
ه باشید؟احساس کسالت کنید،  بتوانید کاری انجام دهید که احساس بهتری داشتاگر 
های روزانه،درد  ،  بتوانید در طی فعالیتمقایسه با افراد مبتلابه آرتریت و مشابه خودتاندر 

آرتریت تان را مدیریت کنید؟
47بتوانید در برابر ناامیدی ناشی از آرتریت مقابله کنید؟



تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

قادركنندهعوامل(Enabling factors):هامهارت
منابع:

اآنهبهدسترسيقابلیتودرمانيبهداشتيخدماتوجود
درمانیهزينه
دهيخدمتمركزتافاصله
رمانيدبهداشتيمراكزازاستفادهساعاتونقلیهوسیلهوجود

خدماتپذيرشقابلیتياآمددرمثلاجتماعيعوامل
ومقررات،قوانین...
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

:(Enabling factors)عوامل قادركننده 

صلاًتا چه حد 
ا

کم
ی 

خیل

ی 
حد

تا 

ملاً
کا

جهت تأ مین هزینه بیماریتان، درآمد شما کفاف می دهد؟

به دارو هایتان برای شما آسان است؟دسترسی 

دسترسی به  پزشک متخصص  برای شما آسان است

مراقبت درمانی نیازهای آموزشی شما را در رابطه با روشهای-سیستم بهداشتی
از خود، تاًمین می نماید؟

صحیح استفاده از داروهایتان را بلد هستید؟نحوه 

مراقبت از خودتان مهارتهایی مانند روشهای ماساژ دهی خود و یا تن جهت 
را بلد هستید؟  آرامی 

س شما ورزشی یا درمانی مانند استخر شنا یا استخر آبگرم در دسترامکانات 
49قرار دارد؟



تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

 عوامل تقويت كننده(Reinforcing factors):
اجتماعيحمايت
   پاداش يا تنبیه
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تيارزيابي آموزشي و بوم شناخ: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

:(Reinforcing factors)عوامل تقويت كننده 
حمايت اجتماعي كلي درک شده

م 
ی ک

خیل

کم

ی
حد

تا 

اد 
زی

اد
زی

ی 
خیل

می کند؟حمایت عاطفیهمسرتان تا چه حد  شما را جهت سازگاری با بیماریتان 

می کنند؟حمایت عاطفیفرزندانتان تا چه حد  شما را جهت سازگاری با بیماریتان 

ند؟می کنحمایت عاطفیبستگان تا چه حد  شما را جهت سازگاری با بیماریتان دیگر 

می کنند؟حمایت عاطفیدوستان شما تا چه حد  شما را جهت سازگاری با بیماریتان 

نند؟افرادی که به شما نزدیک هستند جهت انجام کارهایتان، تا چه حد  به شما کمک می ک

دهند؟پزشک یا کارکنان بهداشتی ، تا چه حد دررابطه با بیماریتان به شما اطلاعات می

می  دولت،موسسه های مختلف ویا اطرافیان تا چه حد،جهت بیماریتان  شما را حمایت مالی
51کنند؟



ارزيابي آموزشي و بوم شناختي: مرحله سوم 
Educational &Ecological assessment

:(Reinforcing factors)عوامل تقويت كننده 
ن مي خواهیم بدانیم اغلب اعضای خانواده شما به چه میزا:رفتارهای خانوادگي حمايت كننده

:یداتفاق مي افتد مشخص نمايمنزللطفاً آنچه را كه در .هركدام از اقدامات زيرراانجام مي دهند
صلاً

ا

مي
ك

دی
اح
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اد
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اد
 زي

لي
خی

نیاز، به شما، برای مراجعه منظم به پزشك كمك میكننددرصورت 
كنندرا برای انجام ورزش مناسب تشويق مي شما 

برنامه خانوادگي را آنچنان برنامه ريزی مي كنند كه متناسب بافعالیتهای 
بیماری آرتريت شما باشدمراقبت های 

كنندپیگیری مداوم مراقبت ازخودتان تشويق مي شمارابرای 
كنندانجام حركات ورزشي مناسب به شما كمك مي برای 

درصورت نیاز، شما را برای مصرف صحیح و منظم داروهايتان حمايت مي 
كنند

كنندفعالیتهايي مانند ماساژ دادن و يا تن آرامي به شما كمك مي در 
كنندرا برای پیگیری رژيم غذايیتان تشويق مي شما 

نشینندپای درد دلهای شما مي 
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