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 نيازهاي انساني

 نيازهای تر دقيق تعبير به ؛.آنهاست های فعاليت تمام سرچشمه كه دارد وجود نيازهايی ها، انسان همه در

 باعث و دهند می جهت رفتارها سوی به را ها انسان كه هستند ها انگيزه و شوند می انگيزه باعث انسانی

 های هدف سوی به را انسان كه هستند موتوری مانند انسانی نيازهای. گردند می آنها در روانی تعادل

 .برند می پيش زندگی

 در يك تقسيم بندی كلی، نيازها دو دسته اند:

 و... نيازهای زيستی: خوراك، پوشاك، مسكن .1

 نياز به محبت و دوستی، احترام، كار و...نيازهای اجتماعی:  .2

 از:عبارتند ترتيب به كه اند شده داده قرار طبقه پنج در آدمی نيازهایطبق نظريه مزلو)مازلو(،

 به مقدار معقول تأمين  كه زمانی تا و دارند قراردر مرحله اول  زيستی نيازهای: زيستی نيازهای .1

 های فعاليت عمدهنشوند، نوبت به ساير نيازها نمی رسد. هم چنين اگر انسان فقط به اين نيازها بينديشد، 

 نيازهای چندانی نخواهد داشت. انگيزه نيازها بقيهاو برای  وباقی خواهد ماند  سطح ينهم در شخص

 .مسكن و جنسی غريزه پوشاك، خوراك،: يعنی زيستی
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 و حال زمان در خود از حفاظت به نياز ،جانی تأمين وحشت، از رهايی به نياز: امنيتی نيازهای .2

 .آينده

 اين نيازها است اجتماعی موجودی انساناز آنجا كه  محبت؛ و تعلق احساس :اجتماعی نيازهای .3

 ديگر انسان ها مطرح می شود. با برای ارتباط

  كه منزلتی و قدر سپس و است خود به نسبت چيز هر از قبل احترام اين ، عزت، اعتبار: احترام .4

 .شود می حاصل فرد برای ديگران توسط

  نسانا آنچه: می گويد مزلو .آدمی پنهان استعدادهای تمامی كردن شكوفا يعنی: شكوفايی خود .9

 .بشود بايد باشد، تواند می
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گيرند؛  می قرار شكوفايی خود به نياز از قبل ديگر نيز اضافه شده است كه نياز دو مذكور بندی طبقه البته به

 نظم. و زيبايی به نياز  و  ها، پديده درك و شناخت و اندوزی به دانش نياز

 : دو نياز مهم جواني

 محبت: عاطفی نياز . 2، شهوت :جنسی نياز. 1  :دارد وجود مهم نياز دو جوانی، متنوع نيازهای بين در

 :نياز و ميل تفاوتبحثي پيرامون     

 غلط و كاذب گاهی و درست گاهی ميل اما غذا، به نياز مثل. است درست و واقعی هميشه نياز .1

 .است

 .نيستيم گرسنه واقعا اما ، ايم گرسنه كنيم می فكر كه اين مثل كاذب ميل

  شايد ولی.. شود می نياز ايجاد باعث درونی عامل غالبا تعبيری به. است درونی نياز، منشآ غالبا .2

 .شود می چيزی به ما ميل باعث بيرونی های محرك و دارد بيرونی عامل ، مواقع اكثر در ميل كه گفت بتوان
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 .خير سازی نياز ولی نمايند، سازی ميل ما برای بتوانند شايد ديگران

  می روبرو اختلال با مان زندگی نكنيم، تلاش نياز رفع چهت در اگر كه است ضروری هميشه نياز .3

 كماكان زندگی اميال، لحاظ بدون گفت بتوان شايد و است انسانی ضروریِ غير گرايش يك ميل، اما. شود

 .دارد ادامه

 ايم گرسنه: مثال

 .شود می نياز رفع و خوريم می غذا -1

 . بخور كنارش هم را نوشيدنی فلان گويد می يا بخور بيشتر گويد می  و شود می معركه وارد ميل -2

 .شود می شروع نيازها رفع و نيازها ايجاد از پس اميال احتمالا كه گفت شود می سوم تعبير اين با

 :عاطفي نياز و جنسي نياز با مواجهه در راهكار چهار

 .نيست مشروع. نيست اخلاقی. نيست صحيح: هميشگی محدوديت و سركوبی .1

 جنسی نيازهای و شود گرفته ناديده كامل طور جنسی به غريزه كه معناست اين به جنسی نياز سركوبی

 گردد. عقيم انسان كه داده شود انجام كارهايی شود. مثلا مقابله حتی با آن و گردد انكار

  عاشقی روابط و جنسی آزاد طبروا) عاطفی نيروی و جنسی غريزه كامل رهايی و آزادی .2

در مطلب بعدی  .نيست مشروع. نيست اخلاقی داشت، خواهد كه خطرناكی پيامدهای دليل به(. پسر و دختر

 توضيح داده خواهد شد.

  ازدواج با. است اصلی حل راه. است مشروع و وقانونی اخلاقی و عقلانی راهكار: ازدواج .3

 مطالب دانش خانواده با همين راه حل سوم شكل می گيرد.  .شود می تنظيم درونی نيروهای و غرايز همه

  ولی ،است مشروع و اخلاقی راهكار و است مناسبی حل راه: خودكنترلی و داری خويشتن .4
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 .شود قائل محدوديت غرايزش به نسبت هميشه برای تواند نمی كه انسان زيرا ؛است مقطعی حل راه يك

البته خويشتن داری و خود كنترلی و عفيف و پاكدامن بودن، مخصوص زمان مجردی نيست، بلكه انسان 

 متأهل هم بايد در برابر نامحرمان خويشتن دار باشد.

 : دوستي با جنس مخالفپيامدهاي 

 اجتماعی، های ناهنجاری ، بروزتشديد درگيری خانواده ،و مواد مخدر لگرايش به الك ،تحريف هويت

 .كاهش عزت نفس ،اختلالات هيجانی عاطفی ،منجر به تجاوز های جنسی

 : مخالف زاد با جنسآپيامدهاي روابط 

محروميت از ارزش های ، (انزوا حقارت خودسرزنشی،احساساحساس گناه)، یساميال جنافسارگسيختگی 

بروز   ،ظهورتنش های روانی مثل افسردگی ،سيب رساندن به زنانآ ،(مازلو جدول طبق)والای وجودی

 مثل مقاربتی های بيماری ،كاهش لذت جنسی ،فراوانی ازدواج های ناپايدار ،آسيب های معنوی و عاطفی

 ايدز و...

   و خويشتن داري:  پاكدامنى، عفت

 بر را خود كارهاى انسان، شهوانى قوه يعنى عقل؛ برابر در شهوت اطاعت و تسليم از است عبارت «عفت»

 پاكدامنى به آن از كه جنسى شهوت در عفت مخصوصاً و كلى طور به عفت،. دهد انجام عقل دستور اساس

 برابر در بخواهد، را اش بنده خوبى و خير خداوند كه هنگامى .است زنان و مردان به مربوط شود، مى تعبير

 .دهد مى او به جنسى عفت جنسى، مُحرمّات برابر در و شكم، عفت حرام غذاهاى

  :تاكيد مي كند زير در خويشتن داري قبل از ازدواج ؛ دين بر امور

 .تاكيد بر حيا در روابط با جنس مخالف .1

 غرايز حيوانی  پيروی از ايجاد نگرش منفی نسبت به .2

 ايجاد نگرش منفی نسبت به دلبستگی به نامحرم و توصيه به وارستگی .3

 سفارش به تقوا چشم و گوش و زبان و لمس. .4

 :(استمنا)  ارضايى خود ضررهاىبرخي از 
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 ، پرتى حواس و حافظه ضعف ، جنسى ناتوانى ، كوفتگى و خستگى ، خونى كم:   جسمى ضررهاى: الف

 مو، ريزش ، نفس تنگى ، تناسلى دستگاه ناراحتى درد، كمر قلب،  تضعيف ، بدن عمومى ضعف بينايی، ضعف

  بكارت رفتن بين از خطر ، نامنظم قاعدگى ، بدن اعضا درد ، لاغرى اشتها، خرابى ، دست لرزش ، چهره زشتى

 ، خويى تند  ، حقارت احساس ، اراده ضعف ، پرخاشگرى و اعصاب ضعف:  روانى و روحى ضررهاى: ب

 ، حسادت ، افسردگى

  خانوادگى ناسازگارى ، ازدواج به ميلى بى ، گيرى گوشه به ميل و اجتماع از دورى:  اجتماعى ضررهاى: ج

 ياد جنسيپيرامون اعت

 سلسله رفتارهايی كه شخص به صورت مرتب و نامرتب انجام می دهد. عادت:

 عادت دو گونه است: 

 مثبت: فعاليت تكرار شونده ای كه پشتوانه منطق و خرد دارد. .1

 دارد. نكته مهم: شايد و شايد بتوان گفت عادت مثبت نداريم. تكرار فعاليت)مثبت( با عادت)منفی( فرق

به تعبيری، تكرار )مانند تكرار نماز( مثل كلنگی است كه بر زمين می زنيم و گودالی می كنيم تا به آب 

 برسيم.

 هر تكرار يك قدم رشد و رسيدن به كمال است. اين تكرار بر اساس منطق و با توجه كامل است.

كمتر بينديشيم و توجه  عادت منفی: سلسله رفتارهايی كه باعث می شود نسبت به فعاليت هايمان .2

كمتری داشته باشيم. به تعبير ديگر عادت يعنی فعاليت های تكرار شونده ای كه به هيچ منطقی 

 د.وابسته نباشن

 باعث می شود خلاقيت از انسان گرفته شود.  نكته : عادت )با توجه به معنای منفی اش يعنی عادت منفی(

ادت سبب می شود تا به دنبال تغيير و خلق نباشيم. و چه بد خلاقيت يعنی خلق نمودن و يا تغيير دادن. ع

 است كه انسان دنبال تغيير نباشد. به همين جهت است كه گفته شده: آن روز كه تغيير نكرده ايم، مرده ايم.



 

7 
 

امام كاظم عليه السلام می فرمايد: من استوی يوماه، فهو مغبون ؛ هر كس دو روزش با هم مساوی باشدف 

 323، ص87بحار، ج» ت.زيانكار اس

 در روايت ديگری آمده است كه هر كس امروزش از ديروزش بدتر باشد، به خود خيانت كرده است.

 ما زنده به آنيم كه آرام نگيريم.           موجيم كه آسودگی ما  عدم ماست.            

 اعتياد جنسي چيست؟

تمايلات و فعاليت های جنسی، توانايی لازم  به گونه ای كه شخص در مهارتكراری شدن يك رفتار جنسی 

 را نداشته باشد.

 اعتياد جنسي شامل موارد زير است: 

 خودارضايی -رابطه جنسی انسان با خود: استمنا .1

 رابطه جنسی انسان با جنس مخالف: زنا .2

 . زن با زن: سُحق (2. مرد با مرد: لواط  1رابطه جنسی انسان با هم جنس)  .3

 حيوانات رابطه جنسی انسان با .4

 رابطه جنسی انسان با ابزار مصنوعی .9

 نكاتي پيرامون اعتياد جنسي: 

اين گونه نيست كه معتاد جنسی، حتما شهوت جنسی فراوانی داشته باشد، بلكه ممكن است شهوت  .1

جنسی اش اندك باشد، اما ميل جنسی اش زياد باشد. همان ميل كه قبلا گفته شد ممكن است كاذب 

 باشد.

معتاد جنسی از رابطه جنسی خود با ديگران يا خودارضايی ، لذت نبردف ولی به  حتی ممكن است .2

 خاطر احساس عجز و ناتوانی در برابر عادت خويش ، ناچارا اين كار را انجام دهد.

حتی يك شخص كه دارای اعتياد جنسی است، پس از هر فعاليت اعتيادی اش احساس گناه می كند  .3

 را تكرار نكند ، ولی باز همان عادت غير منطقی به سراغش می آيد.و عهد می بندد كه چنين كاری 
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شخص معتاد می خواهد از طريق رابطه جنسی ، عقده های درونی و اضطراب ها و استرس ها و  .4

 دردهای عاطفی اش را كاهش دهد.

 راهكارهاي ترك اعتياد جنسي چيست؟

ند درمان وابستگی به مواد مخدر، اگر عادت جنسی به اوج رسيده باشد، درمان اعتياد جنسی مان .1

 نيازمند درمان روانشناختی، روان درمانی و روان پزشكی است.

 تلاش در جهت رفع اضطراب و استرس .2

استرس و اضطراب و تشويش ، نقش بسيار زيادی در توليد ميل جنسی كاذب دارد. تأسف بارتر آن كه به 

ما با هر بار تكرار عادت جنسی منفی ، اضطراب خاطر رفع استرس، به عادت جنسی خويش پناه می برد. ا

 دو چندان می گردد. در واقع اضطراب ، هم علت و هم معلول رابطه جنسی حرام است.

كوشيد و موارد زير در جهت رفع استرس موثر است: بنابراين بايد در جهت رفع اضطراب و استرس 

، هم كلامی و هم صحبت شدن «افكار و افعالطبقه بندی » ورزش، نظم بخشيدن به افمار و كارهای روزانه

با انسان های اميدوار، پر رنگ نمودن فرايند اميد و موفقيت در زندگی، پر رنگ نمودن نقش دعا و مناجات 

 و ذكر خدا

 فرار از تنهايی .3

يكی از عادت های جنسی ، خود ارضايی است و خود ارضايی را مرض تنهايی ناميده اند. پس بايد از 

 رار نمود. تنها ماند در يك مكان برای شخصی كه اعتياد جنسی پيدا نموده، ضرر دارد.تنهايی ف

 بازسازی روابط از هم گسسته فرد .4

از آنجا كه بين نيروهای مختلف درونی انسان، رابطه های عميقی وجود داردف بين شهوت و محبت نيز 

 ابراز و دريافت محبت ناموفق باشد،و  چنين تناسبی برقرار است. به هر ميزان كه شخص در روابط اجتماعی

تشويش و اضطراب او افزايش می يابد و امكان دارد كه دلهره ها او را به سمت عادت های جنسی ناپسند 

به عقيده برخی از روان شناسان، برخی از انحرافات جنسی، ناشی از كمبود محبت و عواطف، و بكشاند. 

 خص لطمه وارد ساخته است.ايجاد حقارتی است كه در طول زندگی به ش
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 بازسازی ذهن منفی به سمت ذهن مثبت .9

هر مقدار كه شخص به عادت جنسی گرفتار تر می شود، ذهنش خراب تر می گردد و شيطان او را ياری 

می كند و به او القا می نمايد كه تو در برابر مسئله جنسی ناتوان و عاجزی، اما بايد وی نور اميد را در 

گ نمايد و به خودش نهيب زند كه تو می توانی. تو انسان هستی و انسان ، اراده دارد. وجود خود پر رن

 انسان ربات نيست. انسان با نيروی اراده ، هر ناممكنی را ممكن می نمايد.

 تخليه انرژی جسمانی مثل ورزش .3

آنها نيروی جنسی انرژی ها و نيروهای زيادی در انسان وجود دارد كه به همديگر مرتبط هستند. يكی از 

 است. ورزش و تخليه انرژی ، انگيزه انسان را نسبت به شهوت و عادت به شهوت كم رنگ می كند.

 دوری از محرك های جنسی و كنترل نگاه .8

مگر در حالت » محرك های جنسی، تخيل ايجاد می كند. محرك های جنسی مانند صحبت با نامحرم 

 سی، نگاه به اندام جنسی خويشتن و...، ديدن فيلم و عكس، گفتگوهای جن«اضطرار

 دوری از اوقات فراغت و بيكار .7

 تنظيم خواب  .5

 كنترل كوتاه مدت؛ مثلا كنترل سه ساعته شهوت .11

 حفظ اسرار و عدم بازگويی به ديگران  .11

چه بسا عادت و گناهی كه به ديگران گفته می شود و انها پيوسته به انسان يادآوری می كنند و محرك 

 گيرد.سازی صورت می 

 تغذيه مناسب .12

 ازدواج  .13

 استمداد از خدا در قالب نيايش و توبه   .14

 :ازمنظر آموزه هاي ديني كاركردهاي تشكيل خانواده
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 شود. تجربه همسر شدن و سپس پدر يا مادر شدن ، نوعی كمال شخصيت محسوب می .1

 .بخشد می فرد به اجتماعی اعتبار .2

 ايی تبديل به ديگرگرايی می شود. خودگر .3

 كامل تر می شود.ايمان  .4

 يد.آمی  در انسانی به خروش لطيف عواطف .9

  احساس مسئوليت ها بيشتر می شود . .3

 تعداد بستگان و حاميان افزايش می يابد . .8

  :گزينيمعيارهاي همسر

 اصالت خلق، حسن دينداری، و ايمان همسر می توان ملاحظه نمود مثل انتخاب در معيارهای زيادی

 و عفت روان، سلامت ، جسم سلامت ، ازدواج در سنی تقارن كفويت، و همانندی هوش، و عقل خانواده،

جايگاه  علاقه، و عشق ، تحصيلات شغل، ثروت، و مال بودن، دوشيزه و باكره زيبايی، و جمال پاكدامنی،

 خانوادگی و...

 هار مورد زير دسته بندی می گردند:يك تقسيم بندی كلی همگی آنها در چولی در 

 همانندی همتايی و .1

 همسانی اين البته. باشند يكديگر همانند و همتا كفو، زن و مرد بهتر است هم اسلام بر اساس تعاليم

 لازم ويژگی ترين مهم كافی، و لازم حد در صحيح باورهای و ايمان. است ايمان خصوص در بيشتر

 و زمانی شرايط همه در كه دانست مطلق ملاك يك توان می را شرط اين. شود می محسوب همسر برای

 .است ضروری مناسب همسر يك برای مكانی،

نكته: موارد مختلفی را می توان در همانندی مطرح كرد، ولی به طور مسلم يك مرد و زن در تمام موارد 

 همانند يكديگر نخواهند بود، بلكه همين اندازه كه در بيشتر خصوصيات مشابه هم باشند، كافی است.

 اخلاقی خوش .2

 نيكو اخلاق پرتو در فقط امور اين كه است همكاری و تفاهم، سازگاری، زناشويی، دگیزن اساس

 .شود می فراهم
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 تقوا .3

 طور به و كند دوری خواری شراب و زنا مانند گناهانی از كه ای اندازه به باشد؛ باتقوا بايد مناسب همسر

 اين. افزايد می انسان ارزش و شأن بر تقوا والاتر مراتب رعايت البته. نشود گناه مرتكب آشكار و علنی

 است، تقوايی چنين فاقد نظر مورد فرد شود معلوم كه صورتی در و شود می محسوب مطلق نيز ملاك

 .بود نخواهد مناسب او برگزيدن

 یسلامت .4

 به فرد اگر بنابراين رود؛ می شمار به مناسب همسر يك لازم شرايط جزو نيز روانی و جسمانی سلامت

 همسر، عنوان به او گزينش باشد، مبتلا شديدی روانی بيماری يا علاج بدون و شديد جسمی بيماری

 .كرد نخواهد تأمين را ازدواج نظر مورد اهداف و كاركردها

 ساير به توجه با را آنها بايد كه معنا بدين است؛ نسبی ها ملاك ساير شده، ياد صفات جز بهنكته: 

 مقابل طرف به عاطفی گرايش آن، بر علاوه. گرفت نظر در آنها قوت و ضعف يا نبود و بود و ها ملاك

 عواطف و محبت حصول جمله از ازدواج مهم اهداف تأمين برای ازدواج، آستانه در مرد و زن در

 .است لازم يكديگر از آنها روانی حمايت و طرفين بين شديد

  ازدواج: فعلي برخي از موانع

 طلاق -سربازی خدمت – فرهنگی تفاوت -اقتصادی مسائل – تحصيلات سطح – تحصيل به اشتغال

 -والدين های مخالفت -سیسيا نظرهای اختلاف -ظاهری معيارهای در گيری سخت -ازدواج سن -والدين

 والدين و... اعتياد -فاميلی ازدواج -(باشد! آسمانی بايد گويا)مناسب فرد نداشتن سراغ

 تسهيل براي برطرف كردن ازدواج: 

هم نيازمند راهكارهای دولتی هستيم، هم نيازمند افزايش دانش  شد، بيان كه مشكلاتی طرف نمودنبرای بر 

فرزندان، و هم نيازمند كاهش  با خانواده برای پدر و مادرها، همدل بودن، همياری و مساعدت ايشان

 .باشد ازدواج معضل و مشكل راهگشای تواند می خانواده و جامعه افراد، فرهنگ اصلاح توقعات جوانان.

 به مشكلات به عنوان يك مسئله بنگريم و مسائل قابل حل هستند.

 كند؟ خواستگارى اش علاقه مورد مرد از تواند مى دختر آياطرح يك پرسش: 
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 پاسخ با اگر ويژه به شود؛  مى زن منزلت و قدر كاهش باعث البته ولی. ندارد منعى شرعى نظر از مسئله اين

: گويد مى باره اين در مطهرى شهيد. بود خواهد خردكننده و شكننده اش روحيه شود، رو به رو مرد منفى

 اند كرده مى همسرى تقاضاى آنها از و اند رفته مى زنان نزد خواستگارى عنوان به مردان الايام، قديم از اينكه»

 تقاضا، و عشق و طلب مظهر را مرد طبيعت،. است بوده زن احترام و حيثيت حفظ عوامل ترين بزرگ از

 و شمع را زن بلبل، را مرد و گُل، را زن طبيعت. بودن معشوق و  بودن مطلوب مظهر را زن و است آفريده

 و نياز مرد غريزه در كه است خلقت شاهكارهاى و حكيمانه تدابير از يكى اين. است داده قرار پروانه را مرد

. بدود مرد دنبال به كه است زن احترام و حيثيت خلاف. است داده قرار جلوه و ناز زن غريزه در و طلب

 ديگرى زن از آنگاه و بشنود رد جواب و كند خواستگارى زنى از كه است تحمل قابل مرد براى

 زن براى اما كند، اعلام او با همسرى به را خود رضايت زنى بالاخره تا بشنود رد جواب و كند خواستگارى

 قابل كند، حكومت او وجود سراسر بر تا آورد در سر مرد قلب از و باشد معشوق و محبوب خواهد مى كه

 مرد سراغ و بشنود رد جواب احياناً و كند دعوت خود همسرى به را مردى كه نيست غريزه موافق و تحمّل

 .برود ديگرى

 دختران بلكه نيست، غريزه زن، ظريفانه خوددارى و حيا: امريكائى معروف فيلسوف «جيمز ويليام» عقيده به

 مبتذل را خود نروند، مردان دنبال به كه است اين به احترامشان و عزّت كه دريافتند تاريخ طول در حوّا

 دختران به و دريافتند تاريخ طول در را ها درس اين زنان نگهدارند، دور را خود مرد دسترس از و نكنند

 جنس به مأموريت اين همواره همينطورند، نيز ديگر حيوانات ندارد، بشر جنس به اختصاص. دادند ياد خود

 داده ماده جنس به كه مأموريتى. بدهد نشان مادّه جنس به نيازمند و دلباخته را خود كه است شده داده نر

 هرچه را خشن جنس دل ظريفانه، استغناء و خوددارى با و لطف و زيبايى به پرداختن با كه است اين شده

 .بگمارد خود خدمت در خودش اختيار و اراده به و خودش قلب حساس مجراى از را او و كند شكار بيشتر

 زن احترام و حيثيت حفظ براى عاقلانه و ظريفانه تدبير از طرف مرد، يك خواستگارى رسم رو اين از

 :خانواده جمعي ماهيت و خانواده اعضاي بين در روابط اسلامي و اخلاقي اصول

 مبنا، قانوناصل: قاعده، بايد، بايستگی، 

اصل مكمل بودن. قرآن می فرمايد:زنان لباس شما و شما لياس آنهاييد. لباس دو ويژگی مهم دارد دارد: -1

اول آن كه در برابر سرما و گرما و نا ملايمات محافظت می كند : اول آن كه در برابر سرما و گرما و نا 
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بخش ادمی است ، زن وشوهربايد اين چنين ملايمات محافظت می كند . دوم آن كه زينت بخش و زيبايی 

 باشند و يكديگر را تكميل نمايند و زندگی را زيبا كنند.

اصل تعاون: بر اساس آيات قرآن ، ما انسان ها بايد در نيكوكاری ها و پرهيزكاری ها ياور يكديگر -2

 باشيم، نه آن در گناه كردن به همديگر كمك كنيم . خانواده هم بايد چنين باشند.

اصل مودت )دوستی(: خداوند در قرآن فرموده كه بين دو زوج مودت و محبت ايجاد كرده است .از -3

و ديگر دوستی خواهی به احساس دگر و خودشيفتگی اش طرفی ديگر انسان با ازدواج حس خود خواهی

 تبديل می شود .

 آميز محبت رفتار همان مودت محبتی كه ابراز شده است. ولی است، محبت همان اجمالی نگاه در مودت،

 داشتن دوست مودت كه است صورت بدين دارد، وجود واژه دو اين بين كه ديگری های تفاوت .است

 تنوع / مودت.دارد خيانت محبت ولی ندارد، خيانت / مودت.دارد زمانی محدوده محبت ولی است دائمی

 با محبت ولی شناسد نمی فاصله و مكان و زمان / مودت،.دارد گرايی تنوع تنها، محبت اما ندارد گرايی

 / در.كنند می و رشد پيدا تعالی هم با طرف دو آن، در كه است محبتی / مودت.می رود بين از ها فاصله

 وجود وابستگی معمولی های محبت در ولی است عشق آن سرچشمه كه دارد وجود دلبستگی مودت،

 .باشد طرفه يك تواند می محبت ولی است طرفه دو / مودت.دارد

اصل معاشرت به معروف :براساس قرآن آقايان بايد با همسران خويش  رفتار شايسته داشته باشند. اين -4

 اصل مربوط به بانوان نيز می باشد. اصل در زندگی مشترك ،رفتار نيكوست .

پسر اصل قداست: عقد نكاح به روابط زوح و زوجه قداست می بخشد. برخلاف روابط دوستی دختر و  -9

 كه مقدس نيست.

اصل استحكام: اصل در تشكيل خانواده بر بقا و استحكام زندگی است. اسلام در موارد بسيار اندك به  -3

 طلاق و فروپاشی خانواده حكم داده است.

 اصل وحدت: وحدت درد دين شرط شروع زندگی و ادامه زندگی است. -8
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ه است. مثلا اگر يكی از زن و شوهر از اسلام قوانين حقوقی ومدنی در اين زمينه سر كلاس مطرح شد

 خارج شود، ازدواج فسخ می شود.

اصل مراعات حريم خصوصی: هركسی حريم خصوصی دارد. بايد حريم خصوصی افراد مانند ساير  -7

 حرمت ها محفوظ بماند.

او اصل رعايت مصالح كودك: والدين مسئول به دنيا اورد كودك مشروع، و مسئول تربيت صحيح  -5

 هستند و در قبال سقط جنين مسئولند.

 اصل حمايت: اعضای خانواده در قبال يكديگر، حامی يكديگر باشند.  -11

 : تكليف و حق تناسب

 وجود تناسبش به هم مسئوليت و تكليف شود، می مطرح حق از بحث هرجا دينی های آموزه براساس

 نمی كسی بنابراين. دارد وجود مساوی طور به مسئوليت و ها حق كه است چنين هم خانواده كانون .دارد

مثلا اگر زوج مسئوليتهايی  .كند فراموش را هايش مسئوليت اما باشد، خويش حقوق دنبال به فقط تواند

نسبت به زوجه دارد، در همان موارد، حقوقی هم دارد. اگر والدين حقوقی نسبت به فرزندانشان دارند، در 

 همان موارد، وظايفی هم برايشان وجود دارد. اگر حق احترام وجود دارد، وظيفه احترام هم هست. 

 زوجين درون و بيرون خانواده:صادي اقتحقوق 

 (بحث مالكيت انسانآزادی اقتصادی درون خانواده)الف: 

خويش است. البته با  را دارد و مالك اموال اموال از(  مندی بهره)انسان در هر سنی صلاحيت حق و تمتع

 -عقل -بلوغ:  است اموال در تصرف حق شرايط جزو زير موارد البته. را داردرف در اموال شرايطی حق تص

  رشد

 شوهر و زن بين( بودن حرام بر تاكيد وجود با) ربا كه است زياد خانواده درون اقتصادی آزادی قدر آن:نكته

 . نيست حرام پسر و پدر بين و

 ب: آزادی اقتصادی در بيرون خانواده)بحث شغل(

 در مرد و زن می توانند برای خود شغل مناسب اختيار كنند. البته مشاغل سخت برای بانوان خطرناك است.

 است يكسان مرد و زن حقوق ، مناسب و مساوی شرايط
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نكته: شوهر می تواند زن خود را از حرفه يا صنعتی كه منافی با مصالح خانوادگی يا حيثيات خود يا زن 

 قانون مدنی 118باشد، منع كند. ماده 

 در صورت اختلاف، به دادرس مراجعه می شود و دادرس بر اساس عرف جامعه حكم می كند.

 :زوجين مالي غير تكاليف و حقوق

 همكاری و مشاركت ، وفاداری ، بودن سقف يك زير و مشترك اسكان ، رفتاری خوش و معاشرت حسن

 . فرزندان تربيت و( نگهداری) حضانت ، خانواده امور در

 :قبال خانواده مسئوليت هاي مالي مردان در

 ارث(  – مهريه –نفقه )

 .                                                                                                                 والدينو فرزندان و  نفقه : نفقه يعنی انفاق و كمك به زوجه .1

از آنجا كه مردان به خاطر جهاتی عهده دار امور زنان و سرپرست ايشان هستند،تعهداتی نيز دارند. يكی از 

اموری نظير مسكن ، پوشاك ،غذا ،اثاث منزل، هرينه های درمانی  ت ؛آن تعهدات ،پرداخت نفقه اس

،بهداشتی و ... جزوه نفقه همسر است . البته اگر زن ناشزه باشد و نسبت به وظايف همسری اش امتناع كند 

اين مورد نفقه زوجه است. اما نفقه ديگر، نفقه  ، مستحق نفقه نيست.و نيازهای جنسی مرد را برآورده نسازد

 از در حال پيری بايد و مادر  پدراقارب است كه به والدين  ناتوان و فرزندان غير رشيده تعلق می گيرد. 

كه با دو شرط نفقه بر انسان نسبت به والدينش واجب است: توانايی  طرف فرزندانشان تأمين مالی شوند

زمان رشيد شدن و كسب درامد نفقه  مالی فرزند و ناتوانی پدر و مادر.  هم چنين انسان بايد به فرزندانش تا

 بپردازد.

 نفقه: كاركردهاي از مورد سه

 . خانواده اعضای ديگر و شوهر و زن ميان همبستگی الف: ايجاد

 . خانواده به نسبت مرد شناسی مسئوليت و علاقمندی دهنده ب: نشان

 خانواده آسايش و حفاظت برای مرد تلاش ج: اثبات

 ناشزه بودن زن مي گردد؟پرسش: چه چيزهايي سبب 
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تحت فشار قرار دادن شوهر برای ارضای خواسته های تجمل گرايانه، و گرفتن امتيازات  -

 اقتصادی و ولخرجی و...

 تفريحات افراطیميل به  -

 ميل به فرمانروايی بر شوهر و فرزندان -

 خستگی جسمی و روانی و افسردگی و فشارهای ناشی از كار  خانه يا كار بيرون. -

 نكند؟پرسش: مرد در كجا می تواند نفقه را پرداخت 

 عدم تمكين جنسی توسط همسر -

 «مگر اين كه شرط ضمن عقد باشد» همراه نبودن با شوهر در محل اقامت و مسكن  -

 ترك منزل بدون اجازه شوهر  -

  سوء رفتار و يا انتخاب شغلی مغاير با شئوون اخلاقی و مصالح خانوادگی  -

هديه و بخششی است كه مرد در هنگام ازدواج تضمين می كند به همسرش  ،عطيه مهريه : مهريه، .2

ته در حال و پيوسه بپردازد كه اگر قصد پرداخت نداشته باشد ، انگار زندگی زناشويی تشكيل نداد

 !عمل زنا می باشد

مهريه را به صداق تعبير نموده است و صداق از صدق و راستی و درستی است كه نشانه عشق  ،قرآن

مهريه ای كه زياد و خارج از توان مرد باشد صداق نيست و از  ی مرد به همسرش است . بنا براينحقيق

 روی علاقه نخواهد بود . پس چرا از اول  زندگی بدون صداقت و علاقه باشد؟

 ی، مهريه سه گونه است:در يك تقسيم بند

 توافق مورد و شود می ذكر نكاح عقد در مهر عنوان به كه است مالی ميزان از عبارتمهر المسمی:  .1

شوهر قبل از انعقاد عقد نسبت به مقدار آن توافق  و زن كه ای به عبارت ديگر مهريه .است زوجين

 جامعه اين گونه است.(می نمايند  و آن را در عقد ذكر می كنند.) اكثر ازدواج های 

مهر المثل: اگر در زمان انعقاد عقد، راجع به مهريه توافق نشده باشد ولی عمل زناشويی رخ داده  .2

 زيبايی، سن، لحاظ ) از زن وضع به توجه با و عادت و باشد، در اين حالت بر اساس عرف

 گردد. می تعيين مهريه مكان( و زمان مقتضيات و اجتماعی و خانوادگی موقعيت تحصيلات،
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مهر المتعه: مانند مهر المثل، نكاح صورت گرفته، ولی مهريه ذكر نشده است، در عين حال قبل از  .3

دخول زوج و زوجه از هم جدا می شوند. در اين صورت بر اساس شرايط و وضعيت مرد، مهريه 

 تعيين می گردد.

 مهريه:  شرايط 

 باشد. داشته مالی ارزش بايد مهريه  .1

 صحيح نيست. الكلی مشروباتتعيين  بنابراين باشد. تملك و انتقال و نقل قابل قانونی، و شرعی نظر از .2

 مشخص باشد .3

 دارای منفعت عقلايی و شرعی باشد. .4

 .شوهر قدرت تسليم مهريه را داشته باشد .9

 آموزش باشد. مثل اموزش قران و يك هنر و... .3

 را موقوفه مال يا عمومی اموال بنابراين باشد آن مالك خود كه دهد قرار مهر تواند می را مالی زوجنكته: 

 .داد قرار مهر توان نمی

 يا آموزی حرفه يا عمل انجام بلكه ،باشد معين عين حتما مهر كه ندارد ضرورتیتأكيد می شود نكته: 

 موضوع تواند می زوجه به رايانه آموختن يا زوجه، به قرآن آموختن مثل باشد مهريه تواند می هم تدريس

 .باشد مهر

 مهريه عند المطالبه و عند الاستطاعه:  

 به صورت دراين. است عندالمطالبه ی مهريه باشد، نشده معين اجل و زمان مهريه، پرداخت برای هرگاه

 كند. مطالبه را خود ی مهريه تواند می بخواهد كه زمان هر و است مهر مالك زن عقد، محض

 را پرداخت استطاعت و توانايی زوج، كه است زمانی مهريه، پرداخت زمان عندالاستطاعه، مهريه در اما 

 .است زوج استطاعت، به منوط آن پرداخت پس باشد، داشته
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ارث : البته اين مورد مخصوص آقايان نيست و فقظ خانم ها از اقايان ارث نمی برند ،بلكه آقايان هم از 

ارث زن ، نصف ارث مرد است ؛ چرا كه دو منبع مالی خانم ها ارث می برند .براساس آيات قرآن ، سهم 

 .ود ناشی از ارث را جبران می كندديگر يعنی نفقه و مهريه ، كمب

 ه:معنوي در خانوادعامل رشد فضايل اخلاقي و  سه

  خداوند هميشه  عضای خانواده باور داشته باشند: اگر اتوجه به حضور خداوند در زندگی .1

 شوند. یرفتارهای ناروا خودداری می كنند و در ناملايمات و مشكلات هم نااميد نم، از حاضر و ناظر است

 شناخت معصومين و عمل به سيره زندگی ايشان : از آنجا كه انسان در تمام امور زندگی خويش به  .2

شناخت دنبال الگو برداری است و معصومين )عليهم السلام( بهترين انسان ها هستند، بايد آنها را به درستی 

 و البته مانند ايشان رفتار نمود .

به عنوان مثال آن بزرگواران در مواجهه با زيبايی ها، شكرگزار خداوند بودند و در مقابل تلخی ها، مصائب 

 و مشكلات زندگی، بازهم صبور و شكرگزار خداوند بودند.

 خلاقی را بشناسند تا شناخت رذايل و فضايل اخلاقی : اعضا خانواده ابتدا بايد فضايل و رذايل ا .3

ك می كند: شركت دسته جمعی خانواده در مراسم گردند. موارد زير در اين امر كم سپس به فضايل آراسته

مذهبی و دعاها، مطالعه دسته جمعی اعضای خانواده در امور اخلاقی، بازگويی مطالب اخلاقی و معنوی در 

 ی تر.منزل، ايجاد ارتباط بيشتر با خانواده و بستگان مذهب

 :تحكام خانوادهعوامل اس

متعادل نمودن دين داری ، همدلی، ارضای نيازهای جنسی، مديريت اقتصادی، محبت به اعضای خانواده ، 

، توجه به ويژگی های مردان و زنان )به خصوص ، مشورت ، رازداری ، عفو و گذشتو توقعاتها انتظار

 توجه به تفاوت های مردان و بانوان

 خانواده مي شود؟چگونه دين داري باعث تحكيم 

  ايمان به خدا و دين داری ، زندگی هارا معنی دار می كند و باعث كاهش رنج ها می شود.-1
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    دين داری موجب تقويت بردباری است و بردباری اعضای خانواده باعث سعادت خانوادگی است.-2

مواردی خشنودی خدا، خوش رفتاری با اعضای دين داری پيوسته مراقب خشنودی خداست .يكی از -3

 خانواده است.

دين بر رعايت فضايل اخلاقی و دوری از رذايل اخلاقی تاكيد می كند، وكسی كه به صفات اخلاقی -4

 آراسته گردد، محبوب ساير اعضای خانواده می شود .

اگون .دين به اين امر كمك دين داری،خلاقيت درپی دارد . خلاقيت؛يعنی توان انطباق با محيط های گون-9

می كند و می گويد شكست برايت معنا ندارد. نا اميد نشو . اگر از رحمت من نا اخمميد شوی، گناه كرده 

 ای. انسان ها چنين خلاق می شوند وآدم خلاق با هر وضعيت خانواده راضی است.

 خوش اخلاقي و استحكام خانواده:

 توان می رهگذر )تمرين، تكرار، عادت( كه از دارد زندگی های پايه تحكيم در مهمی نقش اخلاقی، خوش

 يافت: دست آن به

  در السلام عليه علی حضرت.  است اخلاقی خوش به رسيدن راه يگانه ، اخلاقی خوش بر تمرين

 و تمرين   المكارم( فعل نفسك عود.) بده عادت پسنديده اعمال انجام به را نفست:  فرمايد می باره اين

 می در نانسا دوم طبيعت صورت به يا عادت صورت به را آن ، زشت يا زيبا خصلت يك به نسبت تكرار

 . است دوم طبيعت ، عادت(  ثان طبع العاده) فرمايند می السلام عليه علی حضرت. آورد

 بر و كند می كنترل را انسان جوارح و اعضا ، مرور به و تدريج به آمد، در عادت صورت به چيزی وقتی

 بر عادت(  سلطان انسان كل علی العاده: ) فرمايد می  السلام عليه علی حضرت. شود می مسلط او وجود

 بر مشترك صورت به تا كنند تلاش و سعی زندگی ابتدای همان از شوهر و زن كند. می حكومت انسانی هر

 . كنند مداومت و تمرين نيكو اخلاق و ها عادت

 : تفاوت ويژگي هاي مردان و بانوان
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 نگه تر گرم را خانواده كانون تا شود می سبب زيادی اندازه تا يكديگر های تفاوت به زوجه و زوج توجه

، تفاوت های روانی و احساسی جسمانی و فيزيولوژیتفاوت های بدنی و : بپرهيزند ها اختلاف از و دارند

 .تفاوت های شهوانی، عاطفی و

 :زن و مرد بدني هاي ازتفاوت الف: برخي

 مرد بدن از تر سريع زن بدنی رشد  .۱

 تر قوی بدنی نيروی نتيجه در و تر سريع مرد عضلانی رشد  .۲

 بيشتر ها بيماری برابر در بانوان مقاومت  .۳

 بيشتر خون پمپاژ و تر بزرگ مردان قلب  .۴

 بيشتر زنان قلب ضربان  .۵

  تر سنگين مرد بندی استخوان  .۶

 بيشتر بانوان بدن پذيری انعطاف  .۷

 ...تر و حساس زنان در شنوايی و بينايی قوه از استفاده  .۸

 بانوان و مردان احساسي و عاطفي و هاي رواني ب: برخي تفاوت

 نگر جزئی: زن نگر، كلی: مرد  .1

 محافظت و مراقبت به مايل زن، رياست، به ،مايل مرد .2

 تخيلی غالبا زن استدلالی، غالبا مرد، .3

 دل( تسخير)قلب بر رياست زن ،(تصاحب)بدن بر رياست مرد .4

 خواسته زن، و است خواهان مرد، .5

 زن( آرامی و مرد تحرك )غوغاگری پر كارهای به مرد ميل .6

 شود. می هيجانی تر سريع زن .7

 دارد. بيشتری ثبات مرد احساسات .8
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 .است بيشتر زن احتياط .9

 (.دارد فرق تجملات با ترند )تشريفات تشريفاتی بانوان .11

 شهواني در مردان و بانوانبرخي تفاوت هاي ج: 

 مرد، بنده شهوت خويشتن است و زن در بند محبت مرد .1

 مردان نسبت به محرك های جنسی سريع تر واكنش نشان می دهند. مردان به سرعت به اوج  .2

 اجاق مانند زنان حنسی ميل. است مايكرويو مانند مردان جنسی جنسی می رسند، زنان به تدريج.) ميل

 الكتريكی(

 به سرعت شهوتشان دفع می گردد.مردان  .3

 مردان نيازمند شدت هيجانات جنسی همسر هستند و گرنه كم كم احساس رضايت از بين می رود. .4

 توان آميزشی در مرد با انزال پايان می يابد، ولی در زن می تواند بارها ادامه يابد. .5

  نفرت خود شغل از اگر. است اش زندگی اتفاقات تأثير تحت توجهی قابل طور به زن جنسی ميل .3

 اگر شود، برابر دو اش خانه قسط اگر شود، گذاشته اش عهده به كار در سنگينی پروژه اگر باشيد، داشته

 همين بر خلاف مرد كه اگر .داشت نخواهد مفهومی برايش جنسی و.. رابطه باشند، مريض ها بچه

 نوعی را آن و كرد خواهد قلمداد خواب قرص را جنسی ی رابطه بيفتد، مرد اتفاق او برای مسائل

 پايان در بنابراين. دانست خواهد شده تلمبار هم روی روز طول در كه فشارهايی از رهايی ی وسيله

 احساس بدون انسان را او زن. است فهم قابل غير و سنگين زن برای او جانب از تمايلی چنين روز

ولی اگر به اين تفاوت توجه شود، تفاهم ايجاد خواهد خواند!  سردمزاج را زن هم مرد و ناميد خواهد

 خواهد شد.

 سال هم ادامه خواهد داشت و لی توان باروری  81توان باروری مرد بسيار بيشتر از زن است و تا  .8

 سال است. 61تا  51زنان بين 

 هورمون جنسی مرد)تستسترون( در سراسر عمر مرد در بيض ها فعال است و به او حالت تهاجمی  .8
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 و مرد شود، بدی استفاده آن از اگر و است رقابت و دستاورد موفقيت، هورمون د. تستسرون،می ده

 .كند می خطرناك عملاً را نر حيوانات

 زنانه صفات ايجاد و زن مثلی توليد دستگاه توسعه و جنسی زن)پروژستون و استروژن(: رشدهورمون 

 و نرمی باعث. شوند می زنانه ظريف صدای داشتن و مونث جنس در ها سينه شدن بزرگ مثلا يعنی

 در استروژن شود. نمی توليد بدن در استروژنی هيچ تقريبا يائسگی از بعد شوند، می پوست لطافت

 سازی آماده راستای در ها آن همگی كه كند می ايفا زن بدن در مهمی های نقش نيز بارداری دوران

 و شود می ترشح نيز جفت از حاملگی دوران در هورمون اين. هستند نوزاد پذيرش مادربرای بدن

 زيباتر باعث ها هورمون اين شود. می آنها در شيری مجاری رشد و ها سينه و رحم شدن بزرگ باعث

 شوند. ايجاد صلح و صفا و صميميت در زنان. می زنان شدن

 كاركردهاي خانواده: 

 جامعه، مراقبت و حمايت،  تجربه انتقال،  مثل توليد ، تأمين نيازهای عاطفی، جنسی نيازهای تنظيم

اجتماعی، رشد و تربيت و كمال،  پايگاه تأمين، روانی آرامش و عطوفت، مسئوليت پذيری، پذيری

 و... اقتصادی كاركردهای

 چگونه كاركرد هاي خانواده تقويت مي شود ؟ طرح پرسش: 

های عاطفی . بقای نسل و تربيت فرزند با كاركرد ها و فوايد آثار خانوادگی مثل رفتار جنسی و ارضای نياز 

 موارد زير تقويت می شود :

 مرزهای نگاه به نامحرم وارتباطات كلامی با نامحرم حفظ شود تا ديگران را با همسرش مقايسه نكند.-1

تأمين نياز های عاطفی همسران، فرزندان و والدين :هرچه هم گرايی و هماهنگی و يكدستی بين اعضای -2

 بيشتر گردد و فاصله عاطفی به وجود نيايد ، خانواده استحكام و تقويت بيشتر می يابد.خانواده 

 فرزند آوری هم موجب تقويت كار كردهای خانواده می شود . -3



 

23 
 

كسانی كه توانايی جسمی فرزندآوری را دارند، نبايد به تفكرات باطلی گوش بدهند كه می گويد : 

 ،بر عكسبلكه يش سرسام آور است . اين افكار باطل است و زينه هاه و ياوری ، مانع آسايش است فرزندآ

 فرزند موجب دلگرمی اعضای خانواده و سرمايه گذاری برای دوران پيری خواهد بود .

 بد.اگر مسائل تربيتی و اخلاقی در خانواده تقويت شود ، كاركردهای خانواده هم استحكام می يا-4

 :معاصر كه ناشي از تغييرات جهاني استمشكلات خانواده هاي مرور برخي 

 ضعف در كارامدی خانواده ها – اختلاف های خانوادگی افزايش –افزايش سن ازدواج 

 افزايش سن ازدواج كه يكی از مشكلات جوامع امروزی و خانواده های معاصر است .علت افزايش  .1

فكران مادی است كه زندگی سن ازدواج  همان طراحی و برنامه ريزی هدف دار سردمداران غرب و مت

يكی از نگرش ها كه  مدرن را دچار تغييرو تحول نموده اند و اين تغييرات باعث تغيير نگرش ها شده است.

 تغيير نموده همان انگيزه ازدواج است .

 سكولار شدن مردم يعنی جدا نمودن دين از عرصه زندگی مردم را به دو گونه انجام می دهند: 

 سبك زندگی با فرايند از تفكر به عمل: ويژه انديشمندان و دانشجويان و اهل دانش سكولاريزم: تغيير

 سكولاريزاسيون: تغيير سبك زندگی با فرايند از عمل و قالب وارداتی به تغيير تفكر: ويژه توده مردم.

 افزايش اختلاف های خانوادگی كه در بيشتر موارد ، اختلاف ها به طلاق می انجامد.. 2

ات جهانی باعث شده كه اعضای خانواده حوصله يكديگر را نداشته باشند .)ماهواره و اينترنت و ارتباط-

 موبايل و ....(

 ارتباطات جهانی و ديدن فيلم های مستهجن باعث شده رضايت زناشويی كاهش يابد .-

خارج از مسائل  ورا آفلاين خود بدانند و والدين و به روز ارتباطات باعث شده فرزندان خود را آنلاين -

 سبب اختلاف شده است . ساده روز تلقی كنند. همين مسئله به ظاهر

مدرن، كارامدی و كاركردهای  زندگی پذيرش و جهانی ارتباطات : ر كار آمدی خانواده هاضعف د. 3

رضای نياز های عاطفی، توليد تنظيم رفتار جنسی ، اخانواده را دچار مشكل كرده است. كاركردهايی مثل 
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ارتباطات  .ی ، جامعه پذيری و مسئوليت پذيریحس  مراقبت و حمايت توسط خانواده ،آرامش روان مثل،

 موارد را دچار آسيب نموده است . جهانی همه اين

 چرا سن ازدواج افزايش پيدا كرده است ؟طرح سوال: 

ند، همين امر باعث از آنجا كه طراحان مادی گرای غرب ، شيوه های زندگی كردن مدرن را تغيير داده ا

تغيير نگرش های مردم در سطح جهان شده است. تغيير نگرش ها و تبديل آن ها به امور مادی گرايی ، 

باعث شده انگيز ه های ازدواج كاهش يا بد وسن ازدواج افزايش پيدا كند. مادی گرايان زندگی مدرن را 

 .سن ازدواج بالا رفته است اهش يافته ، در نتيجهتغيير داده اند ، نگرش ها مادی شده ، انگيزه های ازدواج ك

 افزايش سن ازدواجكاهش انگيزه ازدواجتغيير نگرشتغيير سبك زندگی مدرن

 غربي:  معاصر زندگي  در تغييرات و مسايل برخي

 اقتدار و  نقش كاهش  ،آن شدن ای هسته و خانواده افراد تعداد كاهش ،گرا لذت جنسی روابط گسترش

 گسترشآن،  شدن عادی و طلاق چشمگير افزايش ،تنها سالمندان آمار افزايش ،خانواده گيری شكل در دين

 و... مجرد والدين ميزان افزايش ،بازی همجنس قبح رفتن بين  از  و

نكته: غرب در هر چيزی به عملكرد خود افتخار می كند و جوامع ديگر را به خاطر پيشرفت هايش تحقير 

و جهان سوم می نامد، اما با اين وجود از طرح مباحث كانون خانواده گريزان است؛  می كند و عقب مانده

 زيرا سياست های تمدن غرب و زندگی مدرن آنها كانون خانواده را ويران و متلاشی نموده است.

 و برخي از دلايل آن:  )بد حجابي(پوشش نامناسب

خودنمايی؛ نه(، بيان نوعی اعتراض)به خانواده، مدگرايی، جلوه گری و خود نمايی)خودآرايی؛ آری. 

حكومت، جامعه(، محدوديت، جذابيت، رفتار بد برخی باحجاب ها، گران بودن ملزومات حجاب، كم 

 آگاهی نسبت به حجاب، عادات خانوادگی، نقش رسانه ها

 عوامل رفتاري.2عوامل شناختي، .1 خانواده: تضعيف عوامل

 :تضعيف خانواده شناختي عوامل
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 موردنياز اطلاعات فقدانالف: 

بسياری از افراد متأهل با وجود تمايل زياد به داشتن زندگی مطلوب از آرامش ازدواج محروم اند كه به دليل 

 جهل و فقر اطلاعاتی نسبت به مسائل خانواده است.

خانواده دارند، ولی : برخی افراد با آن كه به گمان خويش اطلاعات مربوط به مسائل شناختی انحرافاتب: 

 اطلاعاتشان نادرست است.

 شود، عبارتند از:  مي خانواده تضعيف باعث كه شناختي انحرافات از برخي

 خانوادگی اخلاقی ارزشهای در گرايی نسبی -1

نسبی گراهای اخلاقی معتقدند كه هيچ ارزش ثابتی وجود ندارد و امور اخلاقی بر سليقه شخصی مردم 

مردم هم متفاوت هستند.بنابراين اگر يك چيزی در جايی خوبی تلقی می شود، در  استوار هستند و سلايق

جای ديگر بدی تلقی می گردد.اگر اين تفكر باطل نسبی گرايی در كانون خانواده وارد شود، روابط اعضای 

 خانواده را متلاشی می كند و روح جمعی خانواده ها را نابود می نمايد.

 يف: تكال به نسبت حقوق اولويت -2

 تكليف(: به نسبت حق )توضيح شبهه و انحراف شناختی اولويت

 تكاليف( انجام) مداری تكليف ،(حق مطالبه)خواهی در اين بحث، دو كليد واژه وجود دارد: حق

 های انسان و شده فرسوده و كهنه داد، بايد انجام را ها كه تكليف اين تفكر:  گويد می امروزی دنيای 

 مطالبه دنبال به پيوسته مردم شده باعث تفكر اين. باشند خويشتن حق به رسيدن دنبال به بايد امروزی

 و گرايی فرد نتيجه در و كرد خواهند فراموش خويش تكاليف انجام از نتيجه در ، باشند خويشتن حقوق

. گردند توجه بی و اعتنا بی ديگران حقوق به نسبت است ممكن حتی و يابد می رواج گريزی مسئوليت

 اعضای بين گردد می موجب و شده كشيده هم ها خانواده درون به گروی خود و محوری فرد عارضه اين

 .گردد می تبديل دعوا جهنم به خانواده گلستان و يابد می افزايش لفظی های نزاع و مشاجره هم خانواده
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خانوادگی دست به دامان : گاهی برای ايجاد صميميت بين همسران و حل اختلافات خرافات به اعتقاد -3

 سحر و جادو و فال می شوند كه باطل است. بهترين سحر، سحر محبت است.

: اگر چه رسانه ها گسترده و اطلاعاتشان متنوع است، ولی به علت عدم پالايش و ای سواد رسانه ضعفج: 

 گزينش نادرست، عوارض منفی بسياری بر اعضای خانواده می گذارد.

 ظن به خانواده: بدگمانی يك نگرش منفی است نسبت به افكار، گفتار و كردار همسرد: بدگمانی و سوء 

بدگمانی از طرف همسر، فشار روانی در طرف مقابل ايجاد خواهد كرد، در نتيجه احساس بيگانگی می 

 نمايد.   

-3 نامناسب كلامی ارتباط-2(تكبر) محوری خود يا خودبرتربينی-1:تضعيف خانواده اريرفت عوامل

 .اعتياد-9 نامناسب اقتصادی رفتارهای-4جنسی  نيازهای ارضای عدم

 ها:  آسيب از خانواده سازي ايمن هاي راه

 و خانواده تزلزل و استحكام در موثر عواملو  حقوق و وظايف با و آشناسازی همسران آموزش .1

 مشكلات حل روش

  ارزيابی مستمر روابط خانوادگی .2

 همسر به بدگمانی از پرهيز .3

 همسر عيوب با صحيح مواجهه .4

 غضب و خشم مديريت .9

 تحليل اورا خشم علل ، خانواده اعضاي از يكي خشم با مواجهه طرح پرسش: در

 كنيد؟

 . است خسته يا كند می مصرف دارو يا ، خوابيده كم يا شده خواب بی مثلا: بوده جسمانی يا: الف 

 . كند می ناامنی يا نااميدی احساس مثلا: دارد روانی – روحی دليل يا:  ب  
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 را نامحرم به نگاه حرام و غلط رفتار مرد مثلا:  است شده او عصبانيت باعث مقابل طرف رفتار يا: ج

. ) است خشمگين و عصبانی همسر رو اين از نموده، مشاهده را وضعيت اين همسرش و شده مرتكب

 ( همسر حرام و غلط رفتار ؛ زن خشم علت

 . است تر آسان  آن درمان گاه آن شود يابی علت خشم اگر مجموع در

 ← ها اولويت و نيازها تشخيص و تعيين ← مساله به مشكل تبديل) مساله حل مهارت كسب .3

 – موجود امكانات اساس بر حلها راه ارزيابی ←( مطالعه – مشورت – تفكر) حل راه بارش

 .دسترس در زمان و – بودن موثر – پيامدها

 مشكلات زندگي چيست ؟راه حل مواجهه با 

ئل قابل حل نبايد مشكلات را اموری غير قابل حل ديد . بلكه بايد به آنها به عنوان مسئله نگاه كرد . مسا

 ر به مشكلات باعث می شود ، زندگی ها به بحران تبديل نشود .وهستند. نگاه مسئله مح

 فروپاشي خانواده: 

 طلاق، فسخ نكاحجدای از بحث مرگ يكی از زوجين، به دو صورت اتفاق می افتد: فروپاشی خانواده،

 نكاح:  فسخ .1

 لازم طلاق صيغه وقوع نيز و طلاق مقدمات نكاح فسخ در. است عقد زدن هم به اختيار معنای به فسخ

 به يا نكاح فسخ حق.كنند ثبت را نكاح فسخ و مراجعه دادگاه به بايد ،طرفين قانون مطابق چند نيست،هر

، و يا به خاطر يابد می تحقق نكاح در فريب دليل بهو  دارد وجود عقد از قبل مرد و زن در كه عيوبی دليل

و قبلا صفتی شرط شده كه هنگام  تخلف از وصف مقصود است ؛ يعنی شرط ضمن عقد صورت گرفته

  عقد چنين نباشد مثلا متاهل نباشد.

 عيوب فسخ نكاح: 

 در مرد و زن كه موجب فسخ می شود:الف: عيوب مشترك 

 1129/ ماده  1121جنون: ماده 

 ب: عيوب مختص مرد: كه مانع ايفای وظيفه زناشويی است.
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 (، خصی)اخته شده(، مقطوع بودن آلت تناسلی.، سستی كمرعنن)عدم توانايی مقاربت در مرد

 قوانين امروزی: خير برخی فقهای قديم: جذام، برص، نابينايی مرد برای زند حق فسخ می آورد.

ه ای كه جلو آلت تناسلی برخی زنان است(، جذام)خوره: گوشت قرن)استخوان اضاف ج: عيوب مختص زن:

يا  قطعه قطعه می شود و می ريزد(، برص)پيسی با خارش دردناك(،  افضاء)يكی شدن مجرای بول و غايط

 چشم (، زمين گيری)اقعاد(، نابينايی هر دويكی شدن مجرای بول و حيض

 نكته: آيت الله مكارم: اگر عيوب سريع و با هزينه خودطرف قابل درمان باشد، حق فسخ نيست.

 نكته: صرع و غش كردن جزو موارد فسخ نيست.

نكته مهم: اگر چه در اين موارد، طرف فريب خورده می تواند فسخ نمايد، ولی اين حق را هم داراست كه 

  به زندگی خويش ادامه بدهد. 

  طلاق: .2

 در به است ممكن كه زناشويی از رهايی و نكاح قيد از شدن رها ، مرد از زن شدن جدا يعنی طلاق

 از مرد پس درخواست به دادگاه و می شود ارائه خانواده دادگاه به درخواست اين.باشد زن يا مرد خواست

 به ، مدنی قانون 1115 ماده به توجه با همچنين .كند می رسيدگی قانونی شرايط رعايت و تحقيق

 .شود می رسيدگی قانونی شرايط وجود صورت در زن سوی از طلاق درخواست

 انواع طلاق:

 طلاق رجعی : آن است كه بعداز طلاق تا مدت معينی كه زن در عده است )يعنی مدت سه ماه (  .1

 مرد می تواند به او رجوع كند و بدون خواندن عقد مجدد ، اورا به همسری قبول نمايد .

 طلاق بائن : آن است كه بعد از طلاق ، مرد حق ندارد بدون خواندن عقد نكاح جديد به آن زن  .2

 مراجعه كند .

بخشی از مهريه يا تمام مهريه  نسبت بهطلاق خلع: مرد امكان رجوع به زن ندارد و زن می تواند  .3

ه ، تقاضای اقع زن حاضر به زندگی با شوهرش نيست و با بخشيدن مهريوشم پوشی كند . )در چ

 طلاق می كند ( 
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 فسخ نكاح با طلاق چه تفاوتي دارد ؟  

فسخ نكاح يعنی اختيار بهم زدن عقد . در فسخ نكاح كه به علت آشكار شدن عيوب و يا فريب كاری 

حاصل شده ، مقدمات طلاق و صيغه طلاق لازم نيست. ولی در طلاق ، يكی از زوجين به دادگاه 

 ق آنها از يكديگر جدا  می شوند .شرايط طلاق فراهم باشد با خواندن صيغه طلادرخواست می دهد و اگر 

  :شور ايران طلاق در ك علل و عوامل افزايش

عوامل فرهنگی اجتماعی ؛ مثل شيوه نادرست همسر ، آگاهی اندك قبل از ازدواج ، توقع بالای زوجين -1

 از يكديگر .

 ن اشتغال زن در خارج از خانوادهتوقعات بالای اقتصادی ، ميزا: مثل عدم پرداخت نفقه ، ادیعوامل اقتص-2

 شراب خواری و ... -عوامل اخلاقی : مثل رفتارهای ناپسند از يكی از طرفين ، فساد اخلاقی ، اعتياد-3

 عوامل روان شناختی : مثل بدبينی زياد نسبت به يكديگر ، باور های غير منطقی .-4

نسی زن يا مرد ، عادات ناپسند جنسی در مردان ، عدم تمكين زن ، تنوع عوامل جنسی : مثل ناتوانی ج-9

 لبی جنسی ، عقيم بودن زن يا مرد.ط

 طلاق:  اجتماعي هاي پيامد از برخي

 .شود می اجتماعی يكپارچگی و انسجام كاهش موجب و زند می برهم هارا انسان تعادل طلاق. 1

 توليد اساسی و مشروع واحد تنها زيرا نهد می اثر جمعيت ساخت بر وكيفی كمی لحاظ به پديده اين. 2

 . پاشد می هم از طلاق وقوع با كه است خانواده مثل

 آثار ترتيب بدين و خورد برهم خدمات و توليد در انسانی نيروی روحی تعادل شود می موجب طلاق. 3

 .گردد ايجاد جامعه اقتصادی حيات در سهمگين

 نيست پذير امكان طلاق به توجه بدون اجتماعی انحرافات و اجتماعی شناسی آسيب مطالعه گاه هيچ. 4

 .شود می الكل و مخدر مواد به اعتياد و كشی خود قبيل از اجتماعی های آسيب افزايش سبب طلاق
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 طلاق كاهش راهكارهاي

 شوهر و زن بين اختلاف ايجاد از پيشگيری .1

 خانواده فروپاشی از پيشگيری برای خردمندانه گذشت .2

 طلاق برای خاص زمانی محدوديت .3

 عادل شاهد دو حضور لزوم .4

 مشاوره مركز در حضور لزوم .9

 داوران وساطت .3

 فرزندان مشكلات به توجه .8

 طلاق اقتصادی پيامدهای به توجه .7

 مجدد آشتی زميته ايجاد .5

 :ا خانواده هاي آسيب ديده از طلاقمواجهه بپيشنهاداتي براي 

، مشورت بين زوجين تقويت شود و عطوفت، گذشت نندفضايل اخلاقی ما: اگر تقويت فضايل اخلاقی-1

 بينند . یوجين طلاق گرفته هم آسيب كمتری مضرر كمتری به فرزندان طلاق وارد می شود ، حتی خود ز

پذيرش موقعيت جديد : اگر زن و مرد پس از طلاق بپذيرند كه زندگی در جريان است آنگاه به فعاليت -2

 ه روزانه . مسافرت و ورزش و روابط با خويشان بپردازند ، برايشان مطلوب تر است .های سرگرم كنند

تقويت پيوندهای اجتماعی : صله رحم برای خانواده های طلاق ، همچنين كانون مدرسه و مشاوره ها -3

 برای كودكان طلاق نقش مهمی دارد جلوگيری از بروز آسيب های ديگر خواهد داشت .

ای فرزندان پس از طلاق : كودك از حيث عاطفی ، آسيب زيادی ديده كه بايد به نيازهای توجه به نيازه-4

 او مثل نيازهای عاطفی توجه ويژه ای صورت گيرد .

تقويت نقش پدر پس از طلاق : طبق مطالعات دانشمندان ، كودك طلاق به ميزان حضور و فعاليت -9

 گرنه ضربات سختی خواهد ديد .  پدرش در صحنه زندگی وی ، سازش پذير خواهد بود و

 .يم درست ازدواج مجدد داشته باشند: طلاق آخر زندگی نيست . زوجين می توانند با تصمازدواج مجدد-3
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 :اصول تربيت فرزند

اصل تدريج : تدريج قاعده مهم آفرينش و دريافت وحی و ابلاغ پيام هی الهی است .همين قاعده هم -1

رعايت شود. تربيت بايد بر اساس ظرفيت كودك و به مرور زمان صورت  بايد در مورد تربيت فرزندان

 بگيرد .

هماهنگی والدين در تربيت فرزند : از آنجا كه كودك هم پدر و هم مادر را دوست دارد ، اگر پدر و -2

مادر باهم تعارض روش تربيتی داشته باشند ، كودك دچار سردرگمی ميشود و به مرور زمان نمی تواند 

 اب های شايسته انجام دهد .انتخ

اصل محبت : محبت والدين به صورت متعادل ، به فرزندان نشاط و شادابی روانی خواهد بخشيد افراط -3

 و تفريط در محبت ممنوع .

اصل احترام و تكريم : رفتار احترام آميز والدين با يكديگر و با كودك باعث می شود كودك اعتماد -4

 باشد .بنفس پيداكند و اجتماعی 

توجه به تفاوت های فردی : انسان ها از جهت وضعيت جسمانی و مواردی نظير هوش و حافظه ، درون -9

گرايی و برون گرايی با يكديگر فرق دارند . داشتن اين نكته باعث می شود پدر و مادر كودكان خويش را با 

 يكديگر مقايسه نكنند .

فرمانی يا خطای كودك ، باعث می شود او لج باز تر و اصل اعتدال : فشار و سخت گيری زياد در نا-3

 عصيان گر تر شود .

همچنبن آزادی و رهايی كامل كودك نيز باعث می شود كودك هر انتخابی را درست پندارد و به مرئر زمان 

 تشخيص درست از نادرست برايش سخت گردد .

 خوب افزايش می دهد . ی اصل مدارا : نرمی و مدارا انگيزه فرزندان را به سوی كار ها-8

 برخي از آثار و فوايد فرزندآوري:

 ابتلا خطر كاهش در عاملی – سينه سرطان جمله از مادران سلامت حفظ در عاملی:   جسمانی فوايد - الف

 اميلی پروفسور) مادران حافظه بهبود و مغز بهتر عملكرد  –خون فشار كاهش و  سرطان و قلبی بيماری به
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 سلامت در زيادی تأثير شدن مادر و ازدواج: گويد می لندن گرمسيری طب و بهداشت دانشكده از گراندر

 .(دارد اهميت افراد اقتصادی و اجتماعی وضعيت اندازه به موارد برخی در و دارد زنان آينده

 بدون های خانواده به نسبت بيشتر نشاط و خوشبختی لذت احساس:  روانشناختی – روحی فوايد - ب

 به همسران غريزی نياز تامين – مهرورزی به والدين نياز تامين – والدين روانی سلامت عامل – فرزند

 والدينی نقش ايفای

 ارتباطات و تعاملات گسترش – خانواده پويايی – خانواده استحكام:  خانوادگی فوايد  - ج

  فرزندي: تكآسيب هاي ناشي از 

  فرزند وضعيت به نسبت مداوم و ناخواسته دلواپسی و اضطراب -

  فرزند تنها به شديد وابستگی و نياز احساس  -

  فرزند مشكل ترين جزئی به نسبت ذهنی اشتغال -

يعنی در زمان )  او غيبت صورت در فرزند همراهی و كمك از زودهنگام محروميت و تنهايی -

 ...(فوت  – ازدواج – سربازی – تحصيل

  :ايران در باروري كاهش بر موثر عوامل

  در% 71 و 1339 سال در% 92)  زنان باسوادی ميزان افزايش) دانشگاهی و علمی سطح افزايش .1

 زنان//  برای 1379 سال

 سال در درصد% 21 و 1339 سال در درصد%4/8) عالی آموزش و تحصيلات به زنان گرايش .2

 و 1339 سال در نفر 1175) نفر 1111 هر به نسبت عالی تحصيلات با جمعيت تعداد( 1379

 (زنان برای 1379 سال در نفر 3143

 (1379 سال در درصد 5/9 و 1339 سال در درصد 3/1)  زنان اشتغال توسعهزنان:   اشتغال  .3

 كمتر فرزند با بهتر زندگی خصوص در نگرش تغيير .4

 خانواده تنظيم برای  دولت های برنامه و دخالت .9

 زايمان بعد نازايی .3
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 مردان برای ترتيب به) ازدواج سن ازدواج: افزايش ميزان كاهش و ازدوج سن و ها شاخص افزايش .8

 51درسال23/4و23/8و1379 سال در 23/1 و 23/9 و1339 سال در 15/8 و  24 زنان و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     زايمان بعد نازايی و عمدی سقط .7

 ( 1379 سال در% 37 و 1339 سال در% 31) شهرنشينی شهرنشينی: توسعه .5

 درآمد( بهتر توزيع) طبقاتی فاصله كاهش .11

 اقتصادی توسعه .11

 ( خانوادگی نسلی بين روابط و حمايتها روابط، كاهش)رحاما صله كاهش .12

 بيشتر و چهارم فرزند جريمه و جمعيت كاهش مشوق قوانين وتصويب دولت دخالت .13

 ناباروري در مردان و زنان: بر موثر برخي از عوامل

 / موادآوری  لباس / فن نامناسب / نوع روانی و روحی شده / شرايط منجمد غذايی ناسالم / مواد تغذيه

 حاملگی / سن از پيشگيری های كشها / روش آفت و شيميايی الكلی / سيگار / مواد مشروبات و مخدر

 جمعيت چيست؟ علم جمعيت شناسي را تعريف كنيد.

 شرايط و كرده زندگی خانواده قالب در مستمرا جغرافيايی واحد يك در كه انسانها از ای مجموعه جمعيت:

 .  دارند واحدی سياسی قومی ملی

 مكان و زمان در ها جمعيت حركات و تحول چگونگی مطالعه به است كه شناسی: علمی علم جمعيت     

 را ها جمعيت كيفی و كمی تحليل امكان و كند می بررسی منظم طوره ب را جمعيتی های پديده و پردازد می

 .وردمی آ فراهم

 :بالا سالمندي جمعيت با اقتصادي و اجتماعي كشورهاي برخي از مشكلات

 مالی بار بيمه افزايش حق و ماليات كنندگان پرداخت كاهش –كار نيروی كاهش: مشكلات اقتصادی

 طب ويژه پزشك) سالمندان از مراقبت افزايش –پزشكی مراقبت های هزينه و حمايتی سازمانهای

 سنی سايرگروههای چندبرابر سالمند يك درمانی هزينه يهداشتی -بيمارستان تخت –دارو–پرستار-سالمندی

 برخی شغل ها تغيير(است
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 بدون ايران در سال 39 بالای زنان از نيمی حدود) سرپرست بی سالمند زنان افزايش:  مشكلات اجتماعی

 آنان از مراقبت برای معدود نزديكان بر فشار) خانواده در سنتی اخلاقی ارزشهای شدن رنگ كم –( همسرند

   سالمند برای آرامش و تفريح فضای كمبود –(  اعتنايی بی و احترامی بی احتمال و

  مربوط به دانش خانواده:اصطلاحات تعريف برخي 

حضانت : نگه داری و تربيت فرزند كه يكی از مسئوليت های غير مالی زوجين نسبت با اوست و  .1

،روانی و شامل مراقبت در قبال سلامت جسمانی ، رسيدگی عاطفی ، برآوردن نياز های روحی 

 معنوی فرزند ، و پرورش فكر و اخلاق فرزندان می باشد .

 عندالمطالبه ی مهريه باشد، نشده معين اجل و زمان مهريه، پرداخت برای هرگاه: المطالبه عند مهريه .2

 ی مهريه تواند می بخواهد كه زمان هر و است مهر مالك زن عقد، محض به صورت دراين. است

 .كند مطالبه را خود

 استطاعت و توانايی زوج، كه است زمانی مهريه، پرداخت يعنی زمان عندالاستطاعه، مهريه   .3

 .است زوج استطاعت، به منوط آن پرداخت پس باشد، داشته را پرداخت

عنی در مسائل ناشزه : زنی كه حقوق شوهرش را رعايت نمی كند و نسبت به او تمكين ندارد ؛ ي .4

  اطاعت پذيری ندارد. ،شوهرشمنزل بدون رضايت از خروج  غيرآن مثل جنسی و

 فسخ نكاح: اختيار برهم زدن عقد از سوی همسر مغبون و فريب خورده . .9

طلاق رجعی : آن است كه بعداز طلاق تا مدت معينی كه زن در عده است )يعنی مدت سه ماه (  .3

 بول نمايد .مرد می تواند به او رجوع كند و بدون خواندن عقد مجدد ، اورا به همسری ق

طلاق بائن : آن است كه بعد از طلاق ، مرد حق ندارد بدون خواندن عقد نكاح جديد به آن زن  .8

 ه كند مراجع

طلاق خلع : مرد امكان رجوع به زن را ندارد و زن می تواند از بخشی از مهريه يا تمام مهريه پشم  .7

پوشی كند . )در ماقع زن حاضر به زندگی با شوهرش نيست و با بخشيدن مهريه ، تقاضای طلاق 

 می كند ( 

كوچك خود  نفقه اقارب : كمك و انفاق كه شخص بايد در حال نيازمندی پدر و مادر و فرزندان .5

 .ر و مادر و توانايی آن شخص استداشته باشد . شرطه نفقه اقارب ، ناتوانی پد
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 عقل؛ برابر در شهوت اطاعت و تسليم از است عبارت «عفت»  : داری خويشتن و پاكدامنى عفت، .11

 و كلى طور به عفت،. دهد انجام عقل دستور اساس بر را خود كارهاى انسان، شهوانى قوه يعنى

 زنان و مردان به مربوط شود، مى تعبير پاكدامنى به آن از كه جنسى شهوت در عفت مخصوصاً

 و شكم، عفت حرام غذاهاى برابر در بخواهد، را اش بنده خوبى و خير خداوند كه هنگامى. است

 .دهد مى او به جنسى عفت جنسى، مُحرمّات برابر در

 خود به مربوط اطلاعات يا و خود بتواند گروه يا فرد يك يعنی : خصوصی حريم يا شخصی حريم .11

 ديگران برابر در را اطلاعات آن خويش انتخاب با و خودش صلاحديد صورت در و كند مجزا را

 است، ناگسستنی روابط و ها همدلی از سرشار و گرم كانونی خانواده، كانون چند هر. كند آشكار

 : است زير موارد در آنها و كند می صدق نيز خانواده اعضای درباره خصوصی حريم ولی

  ،(شوهر و زن اختصاصی اتاق مثل) خلوت حريم -

 .(نيست جايز ،محسوب می شود عورت كه بدن اعضای از برخی تفتيش) جسمانی حريم -

 خصوصی حريم موبايل، و شخصی كامپيوتر اطلاعات مثل اطلاعات برخی)اطلاعات حريم -

 (اند

 ( زوجين بين جنسی رفتار نحوه) جنسی حريم -

 (است اخلاقی ضد تلفنی مكالمات سمع استراق مثلا) ارتباطات حريم -

 به خانواده اعضای شخصيتی ويژگيهای كردن بازگو و اسرار افشای)شخصيت حريم -

 (است مذموم ديگران

 همان مودت محبتی كه ابراز شده است. ولی است، محبت همان اجمالی نگاه در مودت، مودت: .12

 .است آميز محبت رفتار

 دائمی داشتن دوست مودت كه است صورت بدين دارد، وجود واژه دو اين بين كه ديگری های تفاوت

 گرايی تنوع / مودت.دارد خيانت محبت ولی ندارد، خيانت / مودت.دارد زمانی محدوده محبت ولی است

 ها فاصله با محبت ولی شناسد نمی فاصله و مكان و زمان / مودت،.دارد گرايی تنوع تنها، محبت اما ندارد

 مودت، / در.كنند می پيداو رشد  تعالی هم با طرف دو آن، در كه است محبتی / مودت.رود می بين از

 / مودت.دارد وجود وابستگی معمولی های محبت در ولی است عشق آن مهسرچش كه دارد وجود دلبستگی

 .باشد طرفه يك تواند می محبت ولی است طرفه دو
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 اعتياد جنسی چيست؟ مراجعه به داخل جزوه   .13

 ت پيرامون دانش خانوادهچهار روايو  يك آيهتحليل و تبيين 

 اَنْفُسكُِمْ مِنْ لكَُمْ خَلَقَ اَنْ آياتِهِ وَمِنْ: فرمايد می زناشويی پيوند سازنده آثار بيان در متعال خداوند اول:

 اينكه او های نشانه از و؛  يَتَفكََّروُنَ لِقَوْمٍ لاَآياتٍ ذلِكَ فی اِنَّ وَرَحمَْةً مَوَدَّةً بَيْنكَُمْ وجََعَلَ اِلَيْها لِتَسْكُنُوا اَزْواجا

 قرار رحمت و مودّت بين شما و ، يابيد آرامش آنان كنار در تا آفريد شما برای خودتان جنس از همسرانی

 !كنند می تفكّر كه گروهی برای است هايی نشانه ،اين در .داد

 برخی نكات: 

 ان شده مودت فراتر از محبت و ابراز محبت و علاقه است.همان طور كه قبلا بي -

 اين احساس مودت و ابراز محبت و رحمت را خداوند در وجود زوجين قرار می دهد كه  -

 همين كه ازدواج صورت بگيرد، خداوند حس ابراز و دريافت محبت را در بين زوجين جعل می كند. 

 ازدواج باعث آرامش است؛ در واقع اين كه چگونه ازدواج باعث آرامش می شودف به  -

. انسان ها تشنه محبت اند؛ با ازدواج تأمين می شود. خاطر كاركردهايی است كه با ازدواج فراهم می گردد

می گردد و در نياز جنسی ، نياز به زندگی مستقل، نياز به داشتن فرزند  و... همگی آنها با ازدواج تأمين 

نتيجه انسان به آرامش می رسد، ضمن اين كه مهم تر از همه خداوند متعال چنين ارامشی را در تشكيل 

 خانواده جعل نموده و قرار داده است.

 يا افضلند ملائكه كه نمودم پرسش( السلّام عليه) صادق امام حضرت از: گويد می سنان بن عبدالله  دوم:

 ساختار در خداوند: اند فرموده كه نمود حديث( السّلام عليه) علی جدشّ از پاسخ در حضرت. آدم بنی

 و عقل آدم، اولاد در اما. عقل بدون شهوت حيوانات در و ،است ساخته مستقر شهوت بدون را عقل ملائكه،

 از برتر گردد، پيروز شهوتش بر عقلش كه انساني هر. است داده قرار هم كنار در و هم با را شهوت

 .است حيوان از پست و بدتر كند غلبه عقلش بر شهوتش كه انساني هر و است فرشته

 (29ص العقل غلبه وجوب باب جهاد، كتاب ،4جلد وسائل،:منبع)
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 برخی نكات:

 زمانی كه فرمانده وجودی انسان با عقل باشد، او برترين آفريده خدا خواهد بود، و زمانی   -

 انسان از انسانيت خارج شده، پست تر از حيوان می گردد.كه شهوت بر عقل غلبه كند ، همان 

 و به  جنسی غريزه كامل رهايی و آزادیاين روايت، در مواجهه با نيروی جنسی، راهكار  -

 تعبيری شهوترانی را مردود می داند.

 كر و كور تو را چيزی، داشتن دوست؛   يصم و يعمی ء للشیّ حبّكپيامبر اسلام صلی الله عليه و اله: :  ومس

 ( 5814 ح ، 381ص ، 4ج الفقيه يحضر لا من.)كند می

 برخی نكات: 

 احاديث فراوانی بر لزوم محبت در طول زندگی خانوادگی و اجتماعی تأكيد پيامبر خدا در  -

داشته است، در عين حال به اين نكته روان شناسانه توجه می دهد كه محبت به كسی يا چيزی سبب كم 

 گردد.رنگ شدن تعقل می 

 به همين جهت در ارتباط عاطفی بين دختر و پسر كه از ابتدا با يك هيجان عاطفی شروع  -

می شود و به وابستگی ختم می گردد، نقص های طرفين ديده نمی شود. چنين ازدواج هايی با مشكلاتی 

نجر به روبرو می گردد؛ زيرا بهر حال هيجانات مدتی بعد فروكش می كند و نقص ها ديده می شود و م

 كاهش رضايتمندی زناشويی می شود.

 إِنَّ جَلَّ وَ عَزَّ بِاللَّهِ الظَّنَّ أَسَاءَ فَقَدْ الْفَقْرِ مَخَافَةَ التَّزْوِيجَ تَرَكَ مَنْ: می فرمايد السلام عليه صادق امام م:چهار

 را ازدواج تهيدستی ترس از كه هر( ؛ 32 النور،) فَضْلهِِ مِنْ اللَّهُ يُغْنِهِمُ فُقَراءَ يكَُونُوا إِنْ: يَقُولُ جَلَّ وَ عَزَّ اللَّهَ

 خداوند باشند تهيدست اگر: »فرمايد می جل و عز خداوند. است برده بد گمان عزوجل خدای به كند، ترك

 .سازد می توانگرشان خود فضل از

 برخی نكات: 
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 جامعه امروز يكی از مهم ترين موانع ازدواج را نداشتن امكانات مادی مناسب می داند، در  -

حتی ترس از فقر نيز مانع ازدواج نيست. كسی كه چنين تفكرات منفی دارد، صورتی كه طبق روايت شريفه 

 بايد در ايمان خود تجديد نظر كند و اعتمادش را به خداوند افزايش بدهد.

 و صراحت آيه شريفه است كه خداوند انسان را بی نياز می گرداند، به نص صريح قرآن  -

 شرط آن كه خود را وابسته كامل خداوند ببيند.

 اَربْعَِ عَلی المَْرأَْةُ تُنْكَحُ: »فرمايد می همسر انتخاب  هایمعيار بيان در آله و عليه الله صلی اكرم رسول: پنجم

 چهار خاطر به زن با الدّين؛ِ بذِاتِ فَعَلَيْكَ وَنَسَبهِا، حَسَبهِا وَعَلی جَمالِها، وَعَلی دينِها، وَعَلیَ مالِها، عَلی: خِلالٍ

 توست بر پس .اش خانواده و نسب و اصل و اش زيبايی دينداريش، ثروتش، و مال: شود می ازدواج چيز

 .كنی ازدواج متدين زن با كه

 برخی نكات: 

 شود متوجه زن اينكه محض به برگزيند، ثروتش و مال خاطر به را زن اگر اساس، اين بر -

 شده، مشكل دچار باشد بايد دو اين بين كه الفتی و گرمی و صفا است، كرده ازدواج او با انگيزه اين با مَرد

 اجازه او به شده طور هر سان، بدين و شود می همسرش به نسبت كدورت و كينه از مملو زن قلبِ گاهی

 بسيار تداوم، صورت در يا و شود می قطع يا مشتركشان زندگی و دهد نمی را اش مالی اهداف به رسيدن

 .بود خواهد آميز نفرت و سرد روح، بی

  برايش زيبا چهره يك ديدار مدتی از پس برگزيند، اش زيبايی لحاظ به فقط را زن اگر -

 اخلاقی رذايل دارای احيانا يا و نيكو اخلاق و تديّن فاقد زيبا زنِ اين چنانچه و شود می جاذبه كم و عادی

 می جلب خود به را نامحرم مردان نظر پيوسته زيرا شود؛ می دردسر مايه مرد برای زيبا چهره همين باشد،

 تنها نه كه رسد می جايی به تدريج به و آورد نمی ارمغان به چيزی شوهرش برای آزار و رنج از غير و كند

 ادامه برای ای انگيزه ديگر كه جاست اين و است آور ملالت بلكه نيست؛ بخش لذت برايش او زيبايی

 .بيند نمی خود در زندگی،

 و نسب و اصل از منظور چنانچه كند، انتخاب نسبش و اصل برای تنها را زن اگر و -
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 نيكو سلسله و اصالت اين كه است مطلوب صورتی در باشد، آنها تشخص و بزرگواری و اصالت خانواده،

 و تشخصّ آن از نصيبی اگر گرنه و. باشد ديندار آن، با توأم و برده آن از ای بهره هم دختر اين و يابد ادامه

 از برخورداری صرفا نسب، و اصل از منظور اگر بنابراين، .ندارد ارزشی هيچ باشد، نبرده منشی بزرگ

 زن كه آنجايی از صورت اين در باشد، ظاهری و دنيوی امور حيث از سرشناس و معروف خانوادگیِ سلسله

 و اجداد گاه، بی و گاه كه است اين آورد می وجود به مرد برای كه مشكلی و مفسده كمترين نيست، متدين

 نداشتن خاطر به و كند می تحقير مختلف مواضع و مواقع در را او و كشيده مرد رُخ به را خود سلسله

 مشهوريت و معروفيت حال، هر به و دارد نگه گرم را خانواده كانون تواند نمی فروتنی و تواضع روحيه

 ايجاد برای بزرگی مانع اوقات از بسياری در بلكه كرد؛ نخواهد كمكی مشترك، زندگی رونق به زن خانواده

 .شد خواهد زوجين بين الفت و دوستی

  زيبايی زن، اين كه آنجايی از برگزيند، اخلاقش و تدين براساس را همسرش جوان، گرا -

 برای زيبايی و جاذبه اين تنها نه شود، می سپری آنها مشترك زندگی از كه روز هر دارد، درونی و باطنی

 و علاقه تدريج به و شده او اخلاق شيفته بيشتر روز به روز بلكه شود؛ نمی كننده خسته و عادی مرد

 متعال خداوند كه است خاصيتی و ويژگی باطنی، جذّابيت اين كه چرا گردد؛ می افزون او به اش وابستگی

 .است داده قرار نيكو اخلاق صاحب و ديندار انسان در

 مونه سوال هاي درس دانش خانواده:ن

 نظريه مزلو را در نيازهای اساسی انسان تشريح نماييد. .1

 تفاوت های ميل و نياز را بيان نماييد. .2

عقلانی و مشروع را ذكر عاطفی را نام برده و راهكارهای  نياز و جنسی نياز با مواجهه در راهكار چهار .3

 فرماييد.

  ؟زاد با جنس مخالف را بر شماريد آپيامدهای روابط  .4

 دوستی با جنس مخالف چه پيامدهايی دارد؟   .9

 ..............و.............دو نياز مهمی هستند كه انسان را به سمت تشكيل خانواده رهنمود می سازند . .3

 عاطفی  نياز– جنسی نياز(ب                            جنسی نياز–الف( شهوت 



 

41 
 

 ديگرگرايی – همگرايی( د                           احترام به نياز –ج(محبت 

 .نماييد تبيين را  پاكدامنى و عفت .8

 برشماريد؟ را(استمنا)  ارضايى خود ضررهاى  .7

 در خويشتن داری قبل از ازدواج ؛ دين بر چه اموری تاكيد می كند ؟  .5

 ؟ بيان نماييداز منظر آموزه های دينی را ازدواج كاركردهای  .11

 د. يكی را تحليل نماييد.معيارهای همسر شايسته را نام ببري .11

 كند؟ خواستگارى اش علاقه مورد مرد از تواند مى دختر آيا .12

 اه تسهيل را به صورت كلی توضيح دهيد.رموانع فعلی ازدواج كدامند؟ .13

 روابط اعضای خانواده را توضيح دهيد.ماهيت جمعی و ناظر بر اخلاقی اصول   .14

 تكليف يعنی چه؟ يك مثال بزنيد. و حق تناسب .19

 .ببريد نام را زوجين مالی غير تكاليف و حقوق  .13

 .دهيد توضيح اختصار صورت به را نفقه كاركردهای از مورد سه .18

 های مالی مردان در قبال خانواده چيست ؟ توضيح دهيد.مسئوليت  .17

 تفاوت مهرالمثل و مهرالمتعه در چيست؟ .15

 تفاوت مهرالمسمی را دو نوع ديگر مهريه چيست؟ .21

 شرايط صحت مهريه كدامند؟ .21

 مهريه عندالمطالبه با مهريه عند الاستطاعه چه فرقی دارد؟  .22

 ا توضيح دهيد ؟ حق آزادی اقتصادی درون خانواده و بيرون خانواده ر .23

 امل رشد فضايل اخلاقی و معنوی در خانواده را توضيح دهيد .وع  .24

 .عوامل استحكام خانواده را نام ببريد .29

 برخی از مصاديق حريم خصوصی در كانون خانواده را ذكر كنيد. .23

 چگونه دين داری باعث تحكيم خانواده می شود؟ .28

 چه ارتباطی بين دين داری، خلاقيت و استحكام خانواده وجود دارد؟  .27

 كاركردهای خانواده كدامند؟ .25
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 چگونه كاركرد های خانواده تقويت می شود ؟ .31

 را ذكر كنيد. (حجابی بد)نامناسب پوشش دلايل از برخی  .31
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