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 "به نام خدا"

 

 

 

ٞای پطٚضزٌاض ٔتعاَ تٝ ٔا اؾت ٚ تط ٔا ٚاخة اؾت وٝ زض حفظ تٙسضؾتی تىٛقیٓ.  تطیٗ ٘عٕت تٙسضؾتی اظ تعضي

ضعایت تٟساقت ٚ ایٕٙی ٔٛخة ظأٗ ؾلأت فطزی ٚ خٕعی اؾت. عسْ زض ایاْ ؾفط  ٚیػٜ تٝتٟساقت ضعایت 

 تؿا چٝی ضٚحا٘ی ؾفط تٝ أاوٗ ٔمسؼ اؾت ٚ ٚ تاظٔا٘سٖ ظائط اظ زؾتاٚضزٞای ٔعٙٛی ٚ فعا تیٕاضی زض ٔست ؾفط

ؾثة تاظٌكت ظائط تٝ ایطاٖ یا تؿتطی قسٖ زض وكٛض ٔیعتاٖ ٚ ذؿاضات فطاٚاٖ تٝ ذٛز فطز ٚ افطاز پیطأٖٛ ٚ 

ٞای لاظْ  پیف اظ ؾفط ٚ زض ؼَٛ ؾفط آٌاٞیلاظْ اؾت  تٙاتطایٗ قٛزٞا  ؾیؿتٓ ذسٔات زٞٙسٜ تٟساقتی ٚ واضٚاٖ

 ٞای لاظْ عُٕ وٙیٓ.  ٝ تٛصیٝضا تٝ زؾت آٚضیٓ ٚ ت

 قٛیٓ:ٛضت عسْ ضعایت تٟساقت ٕٔىٗ اؾت تٝ آٖ ٔثتلا صٞؿتٙس وٝ زض  قایع تیٕاضیٞفت 

حٛازث ٚ ؾٛا٘ح، زضزٞای ععلا٘ی ٚ اؾىّتی،  ٞای ٌٛاضقی)اؾٟاَ، یثٛؾت، ٘فد ...( ؾطٔاذٛضزٌی، تیٕاضی

 ٞای عفٛ٘ی. ٌطٔاظزٌی، ٔكىلات پٛؾتی ٚ چكٕی، تیٕاضی

 س:یٔثتلا ٞؿتیس ٘یاظ تٝ ٔطالثت ٚیػٜ زض ؼَٛ ؾفط زاض ٞا آٖتیٕاضی ٞؿتٙس وٝ اٌط تٝ ٞفت 

 ی، تیٕاضی وّیٛی، تیٕاضی ضٚا٘ی، تیٕاضی تٙفؿی، تیٕاضی ذٛ٘ی.فكاضذٖٛ، زیاتت، تیٕاضی لّث

 ٞا فطٚـ زؾت ٚیػٜ تٝٞا  اظ تٟیٝ ٚ ٔصطؾ ٔٛاز ؼصایی تیطٖٚ اظ ٞتُ بزای پیشگیزی اس هسوَهیت غذایی ٍ اسْال: -1

اؾتفازٜ ٘ىٙیس؛ ٕٞیكٝ یه تؽطی  ضاٞی تیٗ باتاق ٍٟ٘ساضی ٘ىٙیس؛ اظ ٔٙاتع آ حطاضتذٛززاضی وٙیس؛ ؼصا ضا زض 

 اؾتفازٜ وٙیس.ٕٞطاٜ زاقتٝ تاقیس؛ تا زؾت ٘كؿتٝ ؼصا ٘رٛضیس ٚ تطای قؿتٗ ٕٞطاٜ آب اظ صاتٖٛ  ٔعس٘ی آب

زض صٛضت تطٚظ اؾٟاَ اظ ٔایعات تیكتط اؾتفازٜ وٙیس ٚ زض صٛضت تطٚظ تة یا ٔكاٞسٜ ذٖٛ زض ٔسفٛع تٝ  -2

 پعقه ٔطاخعٝ وٙیس.

س ٚ چٙا٘چٝ ٙضخٛع وٙ ٞاآٖزض أٛض ز٘یا ٚ آذطت ذٛز تٝ  وٝ ٘یاظٔٙس٘سٔطزْ ٞط قٟطی تٝ ؾٝ چیع  رسَل اکزم )ص(:

قٙاؼ زا٘ای پطٞیعواض، حاوٓ ٘یىٛواضی وٝ ٔطزْ اظ اٚ  قٛ٘س: زیٗاض خُٟ ٚ ٘اتؿأا٘ی ٔیآٖ ؾٝ ضا ٘ساقتٝ تاقٙس ٌطفت

  اؼاعت وٙٙس ٚ پعقه تصیط ٔٛضز اعتٕاز.

  ٔعسٜ خایٍاٜ ٕٞٝ زضزٞاؾت ٚ پطٞیع اؾاؼ ٕٞٝ زٚاٞاؾت. پیاهبز اکزم)ص(:
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اظ ٔٛظ واَ  ٚخٝ ٞیچ تٝ؛ ٔٛظ، چای پطضً٘ ذٛززاضی وٙیساظ ٔصطؾ ٘ٛقاتٝ، ٌٛقت،  :بزای پیشگیزی اس یبَست -3

 قسٜ پرتٝ وسٚحّٛاییپرتٝ ٚ ذاْ، ؼصاٞای ّٔیٗ ٔثُ ذٛضقت آِٛ ٚ وطفؽ،  ٞا ؾثعیاؾتفازٜ ٘ىٙیس؛ ٔصطؾ ؾالاز، 

قٛز؛ تٝ ٍٞٙاْ ٌطٔا اظ ٞتُ ذاضج ٘كٛیس ظیطا تعطیك ظیاز تاعج ایداز  ٚ ٘یع ٘ٛقیسٖ ٔایعات وافی تٛصیٝ ٔی

 قٛز. ییثٛؾت ٔ

ٔثُ حثٛتات ٚ  ٘فاخٞای ٌاظزاض ٚ ٔٛاز  ٘ىٙیس؛ ٘ٛقاتٝ ذٛزٔصطؾؼصای ٘اؾاظٌاض تا  بزای جلَگیزی اس سَءّاضوِ: -4

٘رٛضیس؛ زض ٍٞٙاْ ؼصا ذٛضزٖ اظ عصثا٘یت، ٘ٛقیسٖ آب ٚ  پع ٘یٓؼلات، ا٘ٛاع وّٓ ٚ آخیُ ٚ ؼصاٞای زیطپع ٚ 

٘رٛضیس ٚ اظ ٘ٛقیسٖ  ازٚیٝ پط؛ ٔٛاز ؼصایی چطب ٚ تىكیس ٔایعات تپطٞیعیس ٚ لثُ اظ ؾیطی وأُ زؾت اظ ذٛضزٖ

 .وٙیستعس اظ ؼصا ذٛززاضی  ؾاعت زٚٔایعات لثُ ٚ 

 است: پیشگیری قابلفقط با رعایت نکات بهداشتی 

 ٞا، تیٙی ٚ زٞاٖ ذٛززاضی وٙیس. ٚ اظ تٕاؼ آٖ تا چكٓ تكٛییسٔطتة  ؼٛض تٝٞا ضا  زؾت 

 زاض  ٍٞٙاْ ؾطفٝ یا عؽؿٝ تا زؾتٕاَ تٕیع زٞاٖ ذٛز ضا پٛقا٘سٜ ٚ پؽ اظ اؾتفازٜ زض ؾؽُ ظتاِٝ زضب

 تیٙساظیس.

 ُیه ٔتط فاصّٝ ٌطفتٝ ٚ زض ٔؿیط ؾطفٝ یا عؽؿٝ ٚی لطاض ٍ٘یطیس. اظ فطز تیٕاض حسال 

  ٚ ْزض تطاتط تاز پٙىٝ ٚ وِٛط لطاض ٍ٘یطیس. وطزٜ عطقتا تسٖ ٌط 

  ٕ٘اییساظ ٔصافحٝ ٚ زؾت زازٖ ٚ زض آؼٛـ ٌطفتٗ افطاز تیٕاض یا ٔكىٛن تٝ تیٕاضی ذٛززاضی. 

 تپطٞیعیس.ٔٛضز زض تدٕعات ٚ فعاٞای تؿتٝ ٚ تسٖٚ تٟٛیٝ  اظ حعٛض تی 

  ذؿتٝ ٘ىٙیس، اٌط اؾتطاحت وافی ٘ثاقس تیٕاض ذٛاٞیس قس. اظحس تیفذٛز ضا 

 .اظ ِیٛاٖ، لاقك ٚ ظطٚؾ ٔكتطن اؾتفازٜ ٘ىٙیس 

  ٝٔطاخعٝ وٙیس. پعقهزض صٛضت تطٚظ تة، ؾطفٝ ٚ ٌّٛزضز ت 

 تر: در صورت ابتلا به بیماری برای بهبودی سریع

 .اؾتطاحت وأُ زاقتٝ تاقیس 

 ٜٛٔاؾت تٝ ٔمساض ظیاز ٔصطؾ وٙیس. ضً٘ وٓخات تاظٜ، ؾٛج، چای  ٔایعات ٌطْ، ؾثعی ٚ ٔی ٚ 

 .ٕ٘اییسٚ اؾتٙكاق  لطلطٜ، ٕ٘ه آبٔطتة  ؼٛض تٝ تطای حعٛض زض خٕع اظ ٔاؾه اؾتفازٜ وٙیس. 

 ٝتپطٞیعیس. چطبزاض ٚ  اظ ؼصاٞای ازٚی 

  ٕ٘اییساظ زضذٛاؾت یا ٔصطؾ ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ پطٞیع. 

 لثُ ٘اقی اظ ٔٛاضز ظیط تٛزٜ اؾت: ٞای ؾاَتیكتطیٗ حٛازث زض 
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 ٜٞا  ٖ ٚ ؾمٛغ اظ اضتفاعات، صرطٜپطت قس. ؾطذٛضزٖ زض حٕاْ)زاذُ ٚاٖ،وٙاض تٛاِت فطٍ٘ی( ٚ ضٚی ؾؽٛح ِؽع٘س

  .ٞا ٚ پّٝ

  زض ٍٞٙاْ ضٔی خٕطٜ ٚ ؼٛاؾ ذصٛل تٝقىؿتٍی اععا تٝ زِیُ فكاضٞای ٘اقی اظ تطاوٓ خٕعیت. 

  یلطت یٛتا ٚ ٞا؛ ؾٛذتٍی ٘اقی اظ آب خٛـ زض حٕاْ ٚ اتاق ٌطفتٍی تطقتصازفات؛.  

 شدگی: گن

وٙیس ٚ آزضؼ، قٕاضٜ تّفٗ ٚ ٔكرصات واضٚاٖ ٚ ٔسیط ضا ٕٞیكٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  ٌصاضی ٘كا٘ٝٔحُ ٞتُ ذٛز ضا 

 اؾتفازٜ وٙیس. پیازٜ عاتطٕٞطاٜ تا واضٚاٖ ذٛز تاقیس، اظ ٔحُ عاتط پیازٜ عثٛض وٙیس، اظ پُ  تاقیس.

 ٍ شکستگی: خَردى ضزبِ

؛ ٔٛاظة ظٔیٗ ذٛضزٖ زض حٕاْ ٚ ٕ٘اییسٚ پیازٜ قسٖ اظ اتٛتٛؼ عدّٝ ٘ىٙیس ٚ ٔطاعات ؾإِٙساٖ ضا  ؾٛاضقسٖزض ٍٞٙاْ 

ٚ  اتطی ؼیط زٔپایی؛ اؾتفازٜ اظ تٛاِت فطٍ٘ی ضا تیأٛظیس؛ اظ ٞا تاقیس زؾتكٛیی تاقیس؛ ٔطالة ِیع ذٛضزٖ زض حٕاْ ٚ پّٝ

 اؾتفازٜ وٙیس؛ زض ٍٞٙاْ ضٔی خٕطات اظ عیٙه ٔحافظ اؾتفازٜ وٙیس. زاض اجع

 :ّا سَختگی

ٞا ضٚی ٚؾایُ تطلی  ید تٍصاضیس، اظ پٟٗ وطزٖ ِثاؼ اًتاقیس، ضٚی ٔحُ ؾٛذتٍی فٛضٔٛاظة ؾٛذتٍی تا آب خٛـ ٚ اتٛ 

 .ٕ٘اییسٞای تطق وِٛطٌاظی ذٛززاضی  زاذُ اتاق ٚ ضٚی واتُ

 گزهاسدگی:

تا ِثٝ پٟٗ  زاض ٘مابٞای  زض ؾاعات ٌطْ ضٚظ تا حس أىاٖ اظ ٔحُ ؾىٛ٘ت ذٛز ذاضج ٘كٛیس، زض تیطٖٚ اظ ٞتُ اظ ولاٜ

ذٙه ٕٞطاٜ زاقتٝ تاقیس، اظ عیٙه آفتاتی اؾتفازٜ وٙیس، اظ  ٔعس٘ی آبٞای ٘ری ٚ ضٚقٗ تپٛقیس،  اؾتفازٜ وٙیس، ِثاؼ

 وافی ٔصطؾ وٙیس. ا٘ساظٜ تٝفصّی  ٞای ٔیٜٛٔایعات ٚ 

  دردّای عضلاًی:

ضٚی ؼیطظطٚضی ذٛززاضی وٙیس،  اظ پیازٜ ،ٕ٘اییسزاضیس، ٔایعات تٝ ٔمساض وافی ٔصطؾ  ا٘طغی ذٛز ضا تطای اعٕاَ ٚاخة ٍ٘ٝ

 . ٕ٘اییسؾٍٙیٗ ذٛززاضی  ٚؾایُ، اظ حُٕ ٕ٘اییسوِٛط ذٛززاضی اظ لطاض ٌطفتٗ زض تطاتط تاز پٙىٝ ٚ 

 .نماییدخودداری کورتون که عوارض نامطلوب دارد، جداً  ویژه بهنکته مهم: از درخواست داروهای ضدالتهاب و 

 سَس: ّای پَستی ٍ عزق بیواری

ٚ تعٛیط ٔساْٚ  ٘ری ظیط ِثاؼذٛززاضی اظ ضاٜ ضفتٗ ؼیطظطٚضی زض ٌطٔا، زاقتٗ تٟٛیٝ ٔٙاؾة زض اتاق، پٛقیسٖ 

پٛقیسٖ ؾٛظ،  عطق ٞای ٔحُزض  تاِه، اظ ٚؾایُ قرصی ذٛز اؾتفازٜ وٙیس، اؾتحٕاْ ٔىطض، اؾتفازٜ اظ پٛزض ٞا آٖ

 وٙس.  ه ٔیٞای ٘طْ ٚ ؾفیس اظ خٙؽ اِیاؾ وتاٖ وٝ تٝ تثریط عطق وٕ ِثاؼ
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  پیاهبز اکزم)ص(:

وٙس، ٍ٘اٜ پٙح چیع زیس چكٓ ضا ظیاز ٔی

 ،ٔازض  ٚ ضٚی پسض ،ذػ لطاٖ  ،تٝ وعثٝ 

 ٓ ٚ آب خاضی.صٛضت عاِِ

 

 ّای چشوی: بیواری

ٞای آِٛزٜ ذٛز ضا تٝ چكٓ ٘ع٘یس ترصٛل پؽ اظ پایاٖ ٕ٘اظٞا،  زؾت

، زض ضٔی خٕطات تطای خٌّٛیطی تكٛییسٔطتثاً زؾت ٚ صٛضت ذٛز ضا 

 .ٕ٘اییسٞای ؼّمی اؾتفازٜ  ٞای چكٕی اظ عیٙه اظ ظطتٝ

 ّای عفًَی: بیواری

قٛز، ٚاوؿٗ ٔٙٙػیت تطای تٕاْ ظائطاٖ  زیٍط تىطاض ٔی تاض یهٚ ا٘تماَ آٖ ٞای پیكٍیطی اظ ؾطٔاذٛضزٌی  تٛصیٝ

ٔعٔٗ )لّثی، تٙفؿی، وّیٛی، زیاتت، ٚ...( ٚ  ٞای تٝ افطاز تا تیٕاضی پٙٛٔٛٚاوؽ ٚ اخثاضی اؾت، ٚاوؿٗ آ٘فٛلا٘عا

ٌصضز تایس ایٗ ٚاوؿٗ ضا زضیافت  ، اٌط تیف اظ زٜ ؾاَ اظ ٚاوؿیٙٝ قسٖ عّیٝ وعاظ ٔیقٛز افطاز ؾإِٙس تٛصیٝ ٔی

 .ٕ٘اییس

 ّای تٌفسی: بزای پیشگیزی اس عفًَت

ٞای  ززاضی اظ حعٛض زض ٔىاٖذٛززاضی اظ ؾیٍاض وكیسٖ ٚ زض ٔعطض زٚز ؾیٍاض لطاض ٌطفتٗ ٚ آِٛزٌی ٞٛا؛ ذٛ

ٞای ٔؽٟط؛ ذٛززاضی اظ ٔصطؾ ؼصاٞای چطب، تٙس  تا خٕعیت ٔتطاوٓ؛ ذٛززاضی اظ اؾتٙكاق ٔٛاز قٛیٙسٜ زض حطْ

ٞای  ٌیطی تیٕاضی ؛ اؾتفازٜ اظ ٔاؾه ٔٙاؾة زض ٔٛاضز ٌٕٞٝطزی تاظاضٚ ٔحطن؛ ذٛززاضی اظ اتلاؾ ا٘طغی زض 

 تٙفؿی

 ٜخات ٔیٜٛٞای تٙفؿی، ٔصطؾ ٞط چٝ تیكتط ؾثعی ٚ  زض ظٔاٖ اتتلا تٝ ٌطفتاضی ٚیػٜ تٝاظ ؾیة  اؾتفاز 

ٞای ّٔیٗ)ؾیة، آِٛ ٚ ٌلاتی(، عسْ  ، ٔاؾت، ٔیٜٕٛ٘ه وٓتاظٜ، قؿتٝ قسٜ ٚ تٟساقتی، اؾتفازٜ اظ زٚغ 

ٓ ؼصایی تا حس اؾتفازٜ اظ ٔٛاز لٙسی)لٙس، قىط، قىلات، عؿُ، ذاوكیط، ٔٛظ ٚ ٘ٛقاتٝ(، حصؾ وطٜ اظ ضغی

، عسْ اؾتفازٜ اظ ٔٛظ واَ)ایداز ٕ٘ه وٓٞای ٌاظزاض ٚ خایٍعیٙی آٖ تا زٚغ  أىاٖ، عسْ اؾتفازٜ اظ ٘ٛقاتٝ

زاضی( ٚ اؾتفازٜ خایٍعیٗ اظ  عسْ ا٘تماَ ؼصا تٝ اتاق)حتی تطای ؾحطی ضٚظٜیثٛؾت ٚ تكسیس حؿاؾیت(، 

زاضی( تا ٕٞاٍٞٙی ٔسیط  ؾآِ یا زضیافت ؼصای ٌطْ زض صٛضت أىاٖ )تطای ضٚظٜ پرتٙی ؼیطٔٛاز ؼصایی 

 .واضٚاٖ

 ؾٟٕیٝ قرصی ٚ عسْ ضعایت  عٙٛاٖ تٝٞا  پطٞیع اظ پطذٛضی)تّمی اقتثاٜ تطذی افطاز ٘ؿثت تٝ ذٛضاوی

 ٌطزز( ٚ تیٕاضی ٔی لٙس ٚ چطتی ذٖٛ ضفتٗ تالااعتساَ تاعج افعایف ٚظٖ، 

 ٞا )احتٕاَ فؿاز ٔٛاز ؼصایی ٚ تدٕع حكطات زض اتاق( تاقعسْ ٍٟ٘ساضی ؼصا زض ا. 

 ٘ٛقیسٖ ظیاز آب، ٕٞطاٜ زاقتٗ ٔساْ تؽطی آب ٚ عسْ اؾتفازٜ اظ ٔٙاتع آب ؾطضاٞی. 

  آٔازٜ زض ایاْ تكطیك ٌٛقت فالسٕٞطاٞی تا تط٘أٝ تٛظیع ؼصاٞای ٚ. 

  ٝفؿاز ٔٛاز ؼصایی تطزٜ قسٜ اظ ایطاٖ ترصٛل زض ٘یٕٝ زْٚ ؾفط احتٕاَ تٝتٛخ. 
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 ذٛز ضا تٟیٝ ٚ ٕٞطاٜ زاقتٝ تاقیس ٔٛضز٘یاظزاضٚی  هدت سفز بزابز دٍ ا٘ساظٜ تٝتیٕاضی ٞؿتیس  ٔثتلاتٝایطاٖ  زض اٌط. 

  ٚ ٓتا زض ٞط  ٕ٘اییسٚ زض زٚ ؾان یا چٕساٖ خاؾاظی  جدا بٌدی بستِدر دٍ زاضٚٞای ذٛز ضا تٝ زٚ لؿٕت ٔؿاٚی تمؿی

 قطایؽی زاضٚی وافی زاقتٝ تاقیس.

 ٝبِ قسوت بار َّاپیوا تحَیل  ٍجِ ّیچ بِدارٍی اًسَلیي را ٞای زاضٚیی ذٛز ضا تٝ زاذُ واتیٗ ٞٛاپیٕا تثطیس،  یىی اظ تؿت

  ًدّید.

 ٖزاقتٝ تاقیس ٚ ٘اْ زاضٚٞای ذٛز ضا ٘یع ضٚی آٖ آٚیعی ٘ٛقتٝ ٚ تا ذٛز  ٘اْ تیٕاضی ذٛز ضا ضٚی زؾتثٙس یا ٌطز

 تٙٛیؿیس.

 تا ذٛز تطزاضیس.ٚ پطٚتعٞا یه عسز اظافٝ  زض صٛضت اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ وٕىی پعقىی ٔثُ عیٙه، ؾٕعه 

  ٕٗ٘اییسٞا ذٛززاضی  ، اظ اؾتٙكاق ٔحُ ؾدسٜ زض حطْٕ٘اییساظ ٔاؾه اؾتفازٜ  پطخٕعیتزض أاو. 

  ٕ٘اییسلثُ اظ اععاْ الساْ تٝ تطن ؾیٍاض. 

  تا اظ ا٘تماَ تیٕاضی خٌّٛیطی قٛز. ٕ٘اییستا حداج ؾایط وكٛضٞا حسالُ تٕاؼ ضا تطلطاض 

 تپطٞیعیس. ٌطزی تاظاضوٙٙسٜ ٔثُ  ٞای ذؿتٝ اؾتطاحت وافی زاقتٝ تاقیس ٚ اظ اتلاؾ ا٘طغی ٚ فعاِیت 

 ُاتی تطای ایٗ عُٕ ثح، ٞیچ اؾتٕ٘اییساِطحٕٝ ذٛززاضی  زض عطفات تٝ زِیُ احتٕاَ ٔصسٚٔیت اظ ضفتٗ تط فطاظ خث

 ٚخٛز ٘ساضز.

  ٚ تاضٔصطؾ یه ی٘زٚضٌطزتطای ضعایت حّك ٚ تمصیط تٟساقتی ٚؾایُ قرصی ٔثُ تیػ، صٛضت تطاـ ٔٙاؾة 

 .اصلاح(، قأپٛ ٚ صاتٖٛ تسٖٚ تٛ ٕٞطاٜ زاقتٝ تاقیس تٙس پیف)

 .یه زؾت ِثاؼ احطاْ اظافی ٕٞطٜ زاقتٝ تاقیس 

 ٞای تیٕاضاٖ زیاِیعی، آظٔایف ,BUN ,Cr ,HIV ٕٞٞپاتیت  ٗیٙچB ٚ C س.ٕٙٞطاٜ زاقتٝ تاق 

 ْأىاٖ ذسٔات ز٘سا٘پعقىی تمطیثاً ٚخٛز ٘ساضز.ٕ٘اییسٔعایٙٝ  پعقه ز٘ساٖٞای ذٛز ضا تٛؾػ  ز٘ساٖ ،لثُ اظ اععا . 

 افزاد هعتاد اس سفز حج خَدداری ًوایٌد.زض عطتؿتاٖ اعساْ اؾت.  ٔداظات اؾتفازٜ ٚ ٕٞطاٜ زاقتٗ ٔٛاز ٔرسض 

 ٜاظ ٔطاخعات ؼیطظطٚضی تٝ تیٓ پعقىی ٔٙسی ٘یاظٔٙساٖ ٚ تیٕاضاٖ ٚالعی  تطای ایداز فطصت تٟتط تطای تٟط

 .ٕ٘اییسذٛززاضی 

  ٔٛاظیٗ پعقىی ٔٛخة  تطذلاؾزاضٚ ٚ ذسٔات وٝ ٞای ذٛزؾطا٘ٝ  اظ اصطاض تٝ زضذٛاؾتزض ٔطاخعٝ تٝ پعقه

، صسٔات ؼیطلاتُ خثطا٘ی ضا تٝ دگشاهتاسٍىزاضٚٞای وٛضتٛ٘ی ٔثُ  ٚیػٜ تٝ. ٕ٘اییسذٛززاضی آؾیة تٝ قٕاؾت 

 ٕ٘ایس. قٕا ٚاضز ٔی

  ٖزاضٚٞای اعصاب.  ٔرسضزٚ ٌطٜٚ ٔداظ اؾت. زٚ ٌطٜٚ عثاضتٙس اظ زاضٚٞای حاٚی ٔٛاز  خع تٝتطزٖ ٕٞٝ زاضٚٞا تٝ عطتؿتا

 .(یؿیٍّ٘ا ٖاتظ ٝت اًحیخطت)ٕ٘اییستیٕاضی اعصاب ٚ ضٚاٖ زاضیس اظ پعقه ذٛز ٘ؿرٝ تٟیٝ  وٝ زضصٛضتی

 َٞای ذٛز ضا آضأف تركیس. ٔٙاؾه ضا ؾرت ٍ٘یطیس ٚ زض قه ٕ٘ا٘یس. تٝ ذسا تٛوُ وٙیس ٚ تا شوط اٚ ز 

 قٛز.  ٞا ٚ ٘كطیات ؾلأت حح تٛصیٝ ٔی ٔؽاِعٝ ؾایت 

 

 
اؾت، حح  ذا٘ٝصاحة حح تطای ٘عزیه قسٖ ٚ اتصاَ ا٘ؿاٖ تٝ حضزت اهام خویٌی )رُ(:

  ای تٝ زٚض اظ ضشایُ ٔازی ٚ ٔعٙٛی اؾت.آٚض ایداز تٙای خأعٝواٖ٘ٛ ٔعاضؾ اِٟی اؾت، حح پیاْ


