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2ی سیستم تنظیم دریافت مواد غذای



وریسیاحساسآوردنوجودبهمسئولکهانسانبدندرغذاییمواددریافتتنظیمسیستم

:باشدمیبخشدوشاملاست،گرسنگی

اشتهاتنظیمشبکه-الف(ARN)مغزهیپوتالاموسدر

اشتهایمتنظشبکهبهبدنمختلفنواحیازشدهفرستادههورمونیوعصبیهایسیگنال-ب
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4شبکه تنظیم اشتها



شبکه تنظیم اشتها

انورکسیجنیکایاشتهاییبیایجادکنندههاینورونواورکسیجنیکیااشتهاایجادکنندههاینورونازاشتهاتنظیمشبکه

:استشدهتشکیلذیلهیپوتالاموسیهایهستهویژهبهومغزمختلفنواحیدرموجود

قوسیهایهسته(ARC)

میانی-شکمیهایهسته(VMN)

پاراونتریکولاریاکناربطنیهایهسته(PVN)

میانی-پشتیهایهسته(DMN)

هیپوتالاموسجانبیمناطق(LHA)
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.....اشتها شبکه تنظیم 

ازتلفمخهاینورونفرستادنطریقازاشتهاتنظیمدردخیلهیپوتالاموسیمختلفهایهسته

.دارندارتباطیکدیگرباانورکسیجنیکواورکسیجنیکهاینورونجمله

فعالیتبرراثومتقابلارتباطبرقراریباانورکسیجنیکواورکسیجنیکهاینوروناین،برعلاوه

نیزوبیعصسیستمدیگرنواحیازصادرههایسیگنالازتأثیرپذیریحالعیندرویکدیگر

نقشهااشتتنظیمدرفعالیطرزبهمحیطی،هایبافتازصادرههورمونیوعصبیهایسیگنال

.دارند
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.....شبکه تنظیم اشتها 

ک به طور کلی، از پایانه های اکسونی نورون های اورکسیجنی

ی نورون  نوروترانسمیترهای اورکسیجنیک و از پایانه های اکسون

رشح می های انورکسیجنیک نوروترانسمیترهای انورکسیجنیک ت

.گردد
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.....اشتها شبکه تنظیم 

اورکسیجنیکنوروترانسمیترهایمتعاقبترشحواورکسیجنیکهاینورونتحریکبرآیندکهصورتیدر

رهاینوروترانسمیتمتعاقبترشحوانورکسیجنیکهاینورونتحریکبرآیندازبیشترآنهااز

گردد،یمغذاییموادمصرفنتیجهدروگرسنگیواشتهاایجادموجبامراینباشد،انورکسیجنیک

.دشومیغذاییموادمصرفعدمنتیجهدروسیریاحساسایجادموجبحالتاینعکسدرحالیکه

کهمغزازاطقیمندرتنهاانورکسیجنیکواورکسیجنیکنوروترانسمیترهایکلیهکهاستذکربهلازم

.هستندخوداعمالانجامبهقادرباشندآنهارسپتورهایدارای
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.....شبکه تنظیم اشتها 

های خود بر به طور کلی، نوروترانسمیترهای اورکسیجنیک پس از ترشح به رسپتور

ا تحریک و روی نورون های اورکسیجنیک و انورکسیجنیک متصل شده و به ترتیب ب

.گردندمهار نورون های مذکور موجب افزایش اشتها می 

 تورهای خود نوروترانسمیترهای انورکسیجنیک تنها از طریق اتصال به رسپدرحالیکه

ش بر روی نورون های اورکسیجنیک و مهار متعاقب آنها در ایجاد بی اشتهایی نق

.دارند
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.....شبکه تنظیم اشتها 

مواددریافتتنظیمجهتمرکزدوهیپوتالاموسدرکهشدمیتصوردورچنداننهگذشتهدر

:داردوجودذیلشرحبهغذایی

سیریمراکز-الف

تغذیهیاگرسنگیمراکز-ب
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.....شبکه تنظیم اشتها 

سیریمراکز:

هایهستهشاملVMN،PVN،DMNوARCهاآنالکتریکیتحریککههیپوتالاموس

اساحسرفتندستازموجبآنهاتخریبوسیریاحساسبروزموجبآزمایشگاهیحیواناتدر

.گردیدمیپرخورییاهیپرفاژینتیجهدروسیری
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.....شبکه تنظیم اشتها 

گرسنگیمراکز:

هایهستهشاملLHوجبمآزمایشگاهیحیواناتدرآنهاالکتریکیتحریککههیپوتالاموس

هیپوفاژیهنتیجدروگرسنگیاحساسرفتندستازموجبآنهاتخریبوگرسنگیاحساسبروز

.گردیدمیمرگبهمنجرشدیدخوریکمیا
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.....شبکه تنظیم اشتها 

وسیریمراکزدرچهاورکسیجنیکنوروترانسمیترهایتزریقکهواقعیتاینکشفباوجود،اینبا

یترهاینوروترانسمتزریقدیگر،سویازوگرسنگیاحساسبروزموجبگرسنگیمراکزدرچه

گردد،یمسیریاحساسبروزموجبگرسنگیمراکزدرچهوسیریمراکزدرچهانورکسیجنیک

دیگرگیگرسنوسیریمراکزعنوانتحتبخشدوبههیپوتالاموسیهایهستهتفکیکامروزه

.دشومیاستفادهاشتهاتنظیمشبکهاصطلاحازازآنجایبهونرسیدهنظربهصحیح
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ک و نوروترانسمیترهای اورکسیجنی
ه انورکسیجنیک مترشحه در شبک

اشتهاتنظیم 
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نوروترانسمیترهای اورکسیجنیک

نوروپپتیدY (NPY)

آگوتیخانوادههمپروتئین(AgRP)

اوپیوئیدییامخدریشبهپپتیدهای

گالانین(GAL)
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.....اورکسیجنیک نوروترانسمیترهای 

ملانینکنندهتغلیظهورمون(MCH)

هاهیپوکرتینیاهااورکسین

گاماآمینوبوتیریکوگلوتامیکآمینهاسیدهای(GABA)

گرلین
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انورکسیجنیکنوروترانسمیترهای 

آلفانوعملانوسیتیمحرکهورمون(α-MSH)

کورتیکوتروپینآزادکنندههورمون(CRH)

یوروکورتین

نوروتنسین(NT)

1نوعگلوکاگونیشبهپپتید(GLP-1)
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.....انورکسیجنیک نوروترانسمیترهای 

نورآدرنالین

دوپامین

سروتونین

هیستامین
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