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 مقدمه

آن   یدانستند و بررس  ی فلاسفه تجربه گرا که معلومات انسان را منحصراً مشتقّ از تجربه م  ر یتحت تأث وونت، 

  اتیمشاهده محتو   یعنی واسطه«،    یخود را »تجربه ب  د یقرار داده بودند، موضوع علم جد   شیرا وجهه همت خو

جز خود تجربه   یزیدر مورد چ ی وماتا واسطه« قرار داد که معلمقابل »تجربه ب کرد و آن را در  ی ذهن، معرف

 کند.  یفراهم م 

مربوط به تأثّرات حواس انسان از   یذهن  ری همان تصاو د،یجد  یعلم یاز تجربه مورد مطالعه روانشناس  مراد

  ی تجربه ب م،یه کنگان یال اگر به گل مث ی دهند. برا ی م  لیخارج است که کلّ آنها ذهن انسان را تشک ط یمح

تصوّرات مختلف مربوط به   ورت مانده و به ص یاست که از گل بر ذهن ما بر جا ییواسطه ما همان احساسها

گل، به خود گل توجه    دنیحاصل از د  یاحساسها  نی توجه به ا  یباشد. اگر به جا  یگل م  یرنگ، شکل و روشن

ما به گل است نه به تجربه رنگ   یتوجه اصلد که رسان یگفته م  نی»گل قرمز است«، ا میی و مثلاً بگو میکن

باشد. اطلاق   ی تجربه کننده م ی از سو ریو تفس ری تعب هرگونهاز  ی واسطه به نظر وونت عار یقرمز. تجربه ب 

  ی تهایفعالگذشته و  یاست که به کمک تجربه ها ی ریو تفس ریحاصل تعب م،یا ده یعنوان گل قرمز به آنچه د

  ر ی از شائبه تعب  یواسطه و عار  یو ب  ی ما به دست آمده است و مربوط به ادراک آن  یاهیر یادگیمربوط به    یفکر

 .ستین  ریو تفس

اگر   نهمه ی. با امی واسطه سروکار دار ی با تجربه ب  م،ی کن ی م  ف یرا توص ش یکه تجربه درد دندان خو یهنگام

ف احساس نشده  جه به صرصورت تو نی. در امی»من دندان درد دارم« با تجربه باواسطه مقابل هست مییبگو

تجربه    ی اگر به جا یروانشناخت  ه . در تجرب میاست و به درد آن توجه کرده ا یبلکه به دندان که مفهوم اجتماع

مورد مشاهده   ء یرواقع ش . دمیمحرک« شده ا یدر اصطلاح »دچار خطا م، یبپرداز ایواسطه به مشاهده اش  یب

  د یبا  اریذهن هش  یشود، بلکه برحسب محتوا  فیتوص  ین عادبرحسب اصطلاحات روزمرهّ در زبا  د یو تجربه نبا

 اند.  دهینام ییمحتوا یوونت را، روانشناس  یناس جهت بوده است که روانش نیوصف گردد. به هم

تواند   ی شود، نم ی محرک متمرکز م  ء یبه ش  ،یآگاه ند یفرا ی که توجه محقق درون نگر، به جا یهنگام

مانند    یاساس   یوونت، تجربه ها  ده یواسطه اش جدا کند. به عق  ی ه بتجرب از    یخود را درباره آن ش   یهایدلبستگ 

خواست    یدهند. وونت م   یم  ل یعناصر ذهن را تشک  ایشعور    یاساس   یها  تجربه رنگ قرمز در مثال بالا، حالت

  ی که علما ی همان کار قاً یکند. دق ه ی آن تجز یبیترک  ی اجزا نیتر  ی و اصل نیرت  یرا به اساس  ی آگاه ا یذهن 

 دهند.  ی است انجام م ی که جهان ماد قشان،ی در موضوع مورد تحق یعیطب
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 یی ساخت گرا مکتب

از تجربه   ی )جنبه ا یعلوم موضوع واحد  ه یّکل  د یگو ی داند. او م ی م یتجربه را موضوع روانشناس  ز ین چنر یت

وع مشخص موردمطالعه  از تجربه انسان سروکار دارند. موض  یکنند. اما هرکدام با بعد خاصّ  ی انسان( را مطالعه م

تجربه با آنچه مثلاً به   ن یتجربه کننده. ا صآن بر شخ یعبارت است از تجربه انسان از نظر اتکا یروانشناس 

  ا ی کدان یزیف له یاوت است. نور و صوت ممکن است به وس کاملاً متف رد، یگ یموردمطالعه قرار م  ک ی زیف له یوس 

که   ی کند، در صورت  ینگاه م  ی کیزیف  ی ندهایفرا دگاهیاز د به آن  کدانیزیمطالعه شود. ف یمتخصّص روانشناس 

که    د یگو  یم   چنری نگرد. ت  یشود به آن م  یتجربه م   یتوسط مشاهده گر انسان  گونهچ  نکهیروانشناس برحسب ا

اتاق ممکن   ک ی. مثلاً درجه حرارت در ستند یتجربه، به شخص تجربه کننده وابسته ن یعلوم در بررس  ریسا

و   شد با ی در اتاق  ی نکند. اما اگر محقق ایاتاق را تجربه کند  یگرما  زان یم ی، خواه کسدرجه باشد  40است 

  ز یس شده و به او ناحساس توسّط شخص تجربه کننده احسا نیکند، ا یم یگزارش دهد که احساس ناراحت

کان،  در مورد م گرید ی است. به مثال  یتجربه است که موضوع علم روانشناس  نی است. درواقع فقط هم یمتک

و   شهیاست، هم یشناس  نیو زم ی نجوم ،یهندس  یکه عبارت از فضا  ی کیزیمکان ف م؛ی و جرم توجه کنزمان 

  قاً یهمه جا و هروقت که به کار برده شود دق ز ین متریاست و سانت متریواحد آن سانت را یهمه جا ثابت است. ز

  ز ین  یک یزیاست. جرم ف  هیش ثانو واحد ثابت    یکیزیمکان ف   هیشب  ز ین  ی کیزیاندازه است. زمان ف  ک یو    زیچ  کی

از مکان، زمان و جرم   ییبا تجربه ها نجایبرابر است. در ا شه یثابت، واحدش گرم و مقدارش در همه جا و هم

شده اند. حال به   یکند تلق یکه آنها را تجربه م  یمستقلّ از شخص  یکه به عنوان تجربه ها  میرو به رو هست

  ر یدر تصو  ی. دو خطّ عمودمیده   یموضع م  رییتغ  د،ی آ  یبه حساب م  زیه نکه شخص تجربه کنند   ییدگاههاید

شده اند. اما به نظر شما که به آنها نگاه   یر یاندازه گ متریبرابر هستند. برحسب واحد سانت ی کیزیفاز نظر  ریز

  ی جالب  امهنشینما  دنیکه صرف د   یبا ساعت  د یگذران  یرا که در اطاق انتظار م   یساعت  ای.  ستند یبرابر ن  د یکن  یم

به    یکیشوند. اما به نظر شما    ی م  ی ریگ   زه محاسبه و اندا  ه یبرابرند. هر دو در واحد ثان  یک یزیاز نظر ف  د یکن  یم

دو جعبه   ای. ستند یدو ساعت از نظر شما برابر ن نی گذرد. بنابرا یم  عیسر یگری شود و د یم ی سپر یکند 

( و در  متریسانت 8با قطر  ی گریو د متریسانت 2ر قط با ی کی)د یریبگ  ار یبا اقطار مختلف در اخت یکرو  یی مقوا

گرم شود. دو جرم از نظر وزن برابرند و اگر آنها را در کفه   50ر دو که وزن ه یبه طور  د،یزی بر زهیآنها سنگر

جعبه با قطر   د،یبلند کن ای د یریکه آنها را در دست بگ  یتعادل برقرار خواهد شد. اما هنگام م،یترازو بگذار

ما با تجربه مکان، زمان و جرم رو به رو   نجایرسد.در ا ی به نظر م نتریسنگ  ی به طور قابل ملاحظه اکوچکتر 

نوع تجربه با آنچه قبلاً درباره    ن یشده اند. ا  یبر شخص تجربه کننده آنها تلق   یکه به عنوان تجربه متک  میهست

را به   یکیزیف یتهایّو واقع نینواق  ن،ینخست دگاهی. اما د ند یآ ی به حساب م یتجربه واحد  م،یآن بحث کرد

جهت علوم   نیکند. از ا یرا ارائه م یروانشناخت نی و قوان تهایّ دوم، واقع دگاهیکه د یدهد در صورت یدست م

 شوند.  یپردازند، از هم جدا م  ی که به موضوعات م ی مختلف  یها دگاه ید ق یتنها از طر
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  ی تلاش  ن یبه دست داد و چن یروشن فی توان تعر ینم  یمعتقد است که از موضوع روانشناس  چنریت نهمهیا با

  ی عنیداند که تجربه انسان  یامر م  یدهد که هرکس در باد  یقرار م  نیآورد. او فرض را بر ا یبه عمل نم زین

با تجربه مستقلّ رو به   ایآ یعنی - از آن رو به روست ضرورت دارد یبا چه جنبه ا نکه یچه. فقط توجه به ا

والا   -است یروانشناخت یایبه دن  که مربوط  رمستقلّیبا تجربه غ ا یاست و  یعیطب یایروست که متعلق به دن 

خود تجربه ممکن است    قیباشد. محقق تنها از طر  یم  رممکنیغ  یاز موضوع روانشناس   یشتر یب  فیهرنوع تعر

 دهد.  صی نوع آن را تشخ

 

 و ذهن  یآگاه -1

  ف یوجود دارند، تعر نی طور که در لحظه مع ن آ  ،یشخص  ی را به عنوان حاصل جمع تجربه ها ی آگاه چنر یت

 نیداند. بنابرا  یمتراکم شده است م  یدوران زندگ  یّکه ط  ی شخص  یکرد و ذهن را حاصل جمع تجربه ها  یم

 دهند.  ی م ل یرا تشک یهستند و هر دو موضوع علم روانشناس  زیچ کی  ی به طور کل ی ذهن و آگاه

 

 و ذهن  یآگاه یبه جا یذهن  ندیاصطلاح فرا  -2

  چ یدر حرکت است و ه زیاست. درواقع، همه چ رییتغ تیّواقع ،یتجربه بشر  یای در دن تیواقع  ن یتر برجسته

  ی حدوث را همراه آن م ند یفرا م، ینگر ی که به آن م یدگاهیو از هر د می نیب ی ماند. هرچه را م یثابت نم زیچ

را متوقف سازد و به جهان   کت حر نی. بشر تلاش کرده است تا استیجا ن چیدر ه یشگ یو ثبات و هم میابی

مادّه فرض   ینمودها یکیزیجهان ف یتجربه با فرض وجود دو جوهر ثابت مادّه و ذهن ثبات بخشد؛ رخدادها

از تفکر بشر   یممکن است در مرحله ا یفرض نیذهن. البته چن ی نمودها یجهان ذهن یشده اند و رخدادها

جهت   نیزود کنار گذارده شود. به هم ای رید د ینکند با قیبتط تهایکه با واقع  هیارزش باشد، اما هر فرض  یدارا

بودن ذهن را.   یو جوهر ریتغیلا ه یفرض زیبودن مادهّ را رها کردند و روانشناسان ن یفرض جوهر  کدانانیزیف

  -یروانشناس  ای کیزیف - علم یا یبه دن یثابت و جوهر  یایاند که اش  ده یرس  جهی نت نیبه ا ر یدرواقع، دسته اخ

 متعلقند.  کیزیبلکه به جهان متاف دارند،تعلق ن

  ف یبر شخص تجربه کننده تعر یتجربه انسان و تجربه متک یذهن را به عنوان مجموعه کل  چنر یکه ت مید ید

  ی مقاصد روانشناخت یاست که برا افته یکند. مرادش از شخص تجربه کننده موجود زنده و فرد سازمان  ی م

تجربه   یاز مجموعه کل  رتذهن را عبا جهیداد. در نت لیلقات آن تقلو متع یتوان آن را به دستگاه عصب یم

و در حال    ند،یچون تجربه انسان همواره به صورت فرا  گرید  یکند و از طرف  یم  یمعرف   یبر دستگاه عصب   یمتک

 است. ی ذهن یندهای گفت که ذهن مجموعه کلّ فرا  نیچن یتوان با عبارت خلاصه تر  یباشد، م  یم  رییتغ
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  ی و نه با بخش محدود  م یرساند که ما با همه تجربه مان ارتباط دار ی را م ی معن  ن یا « یکل  موعه »مج اصطلاح 

آن طور که تحت کنترل دستگاه   - تجربه رمستقلّیمعناست که ما با جنبه غ  نیمتضمّن ا  یاز آن. صفت ذهن

و   انیعه ما، جر موردمطال عوضو دارد که م یمعن نی اشاره به ا ند«یو »فرا م؛یدر ارتباط هست -است یعصب

 .ستین ریّ تغیلا اءیاز اش  ی است و عبارت از مجموعه ا یدائم  یحرکت

بودن ذهن )ذهن من( و تداوم   ی چگونه با شخص م، یتصور کن ندها یاز فرا ی که ذهن را رشته ا ی صورت در

  یحالت دائم نیا ایبودن ذهن، آ یبه فرض شخص  نکهیا گری. دمیدر سراسر عمر سازش برقرار کن تیّشخص

 د؟یخود حمل نما هیلو ع  ردیبگ  دهیخود را ناد ایکه انسان خود را فراموش کند  د یآ ینم شیاست و هرگز پ

  ی که در دوره کودک   د یهمان  ی شما در دوره بزرگسال  ایاست؟ آ   ر ییانسان بدون تغ  تی شخص  ا یآ  نکه یا  گریسؤال د 

احساس   داًیکه شد   یزمان  ا ی  د یر دارقرا  وضع   ن یو در بهتر  د یباش   ی که سرحال و با حوصله م  ی زمان  ا یآ  د؟ یبوده ا

  ی مطرح م   زیدر ارتباط با تجربه کننده ن   یسؤال  نجایدر ا   است؟نکرده    یرییشما تغ  تیشخص  د یکن  یم  یناراحت

 جا و مکان است؟  ی مانند ماده، دارا ز یذهن ن  ایاست؟ آ یجسمان یسمیاو ارگان ایشود: آ

و به صورت   یشخص م، ی دار شتنیکه از خود و خو یربه ا: »مسلماً تجد یگو یسؤالات م نیدر پاسخ ا چنریت

  ی مختلف، از عوامل یمتناوب است، در زمانها نکهیعلاوه بر ا ی متناوب است و استمرار ندارد. و تجربه شخص

است، خود ذهن   یذهن  یند یکه فرا دن، ید رایست زا  یی: ذهن نامرد یگو  ی . او مابد ی یم  بیمتفاوت ترک اریبس

و لمس کردن به شخص تجربه   دنیلمس کردن، خود ذهن است. تجربه د رایباشد، ز یم رملموس یاست؛ غ

دارد؛ ما از   ییاست، جا یدهد که ذهن مکان یم ی گواه تیّواقع نیاست. اما فهم متعارف بر ا یکننده متک 

 .« میکن  یصحبت م میینما ی که در پا احساس م ی و از درد م یکه در سر دار  یفکر

 

  یکلمه اشاره م یتنها به دو کاربرد اساس نجایدارد که در ا  یمختلف یعاندر کتب لغت، م  «، ی»آگاه

 :میکن

باور   دگاه ی»خود« است. درست همان طور که ذهن از د ی ندهاینسبت به فرا یآگاه  ی به معنا ی آگاه نخست

  یم استدلال د،ینما یآورد، انتخاب م  یم  ادیکند، به  یاست که فکر م  ی ، آن خود درونعامّه و فهم متعارف

تفکر و اداره کردن    نی به ا  ی رونشعور، علم د  ای  یپردازد، همان طور هم، آگاه  یحرکات بدن م  تیکند و به هدا

  زهیحرکتتان و از خلوص انگ  یبه خام د،یسؤال امتحان داده ا کیکه به  یپاسخ یاست. شما نسبت به درست

 .د یآگاه هست تانیها

گذرد،   یکه در ذهن انسان م ی زیاک چبارت است از »ادراز ذهن بوده و ع شتر یب یزیچ یآگاه نیبنابرا

 دارد.«  شیاست که ذهن از احساسها و افکار خو  یواسطه ا  ی و ب ی معلومات فرد
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که   یدر زمان نیاست. بنابرا یکی زین «ی و »ذهن «یهمانند ذهن است و صفات »آگاه  یدوم، آگاه یمعنا در

  ی متوقف شوند، ناخودآگاه  ی ذهن   ی ندهایفرا  نکه یه محض اهست و ب  ز ی ن  ی دارند، آگاه  ان یجر  ی ذهن  یندهایفرا

احساس است که من آن را  نیا شیدارم، معنا یآگاه ییگفته که من نسبت به احساسها نیشود. ا یبرقرار م

احساس  یعن یآگاه بودن نسبت به آن است و آگاه بودن  ی به معن ی زیکنم. داشتن احساس نسبت به چ یم

 داشتن.

است، بلکه گمراه کننده   ی رضرور ینه تنها غ رایز  م،ی کنار بگذار د یشده را با اد ی ف یو تعراز د  ف یتعر نینخست

  رلازم، یاست غ ی کاربرد م، یآور  ان یبه عنوان اطلاع ذهن از خودش صحبت به م ی از آگاه نکه یباشد. ا ی م زین

اه  ده است؛ گمرموضوع مشاه رد،یگ یمورد مشاهده قرار م  یکه جهان خارج یت یّبا همان عموم ی آگاه رایز

ذهن    رو،   ن ی. از اندهای از فرا  ی انیاست؛ نه جر  ی کند که ذهن موجود مشخص  ی فکر را القا م  ن یا  رای کننده است ز

است   ستهیشا م،ی. اما چون با دو کلمه متفاوت سروکار دارمیریگ  یدر نظر م یواحد  ی را به معنا یو خودآگاه

باشد که   ی ذهن یندهایفرا  ی که مراد مجموعه کل  می کن ی م گفتگو   ی هنگام ذهندو باشد و از    ن یا نیب  یزیتما

  نیاست که ا ن یگفت قصدمان ا م یسخن خواه یکه از آگاه  یدهد و هنگام یفرد رخ م  ک ی ی زندگ یّ در ط

  ن، یذهن، در حال حاضر و در زمان »حال« مفروض در حال رخ دادن هستند. بنابرا یندهای فرا یمجموعه کل

 شود.  یم  محسوبذهن  انیاز جر  ی متقس ،یآگاه

همواره    یمطالعه روانشناس   میذهن است، موضوع مستق  یمورد مطالعه روانشناس   یحال که موضوع اصل   نیع  در

  ال یّذهن س  ان ی. جرمیرا دوبار مشاهده کن ی واحد  یآگاه  م یتوان ی ما هرگز نم ق،ی است. به طور دق یآگاه کی

  م، یمشاهده کن  میهرقدر که بخواه را یخاصّ یآگاه م یتوان یگردد. اما عملاً م  یاست، ادامه دارد و هرگز برنم 

  ی گروه قرار م  کیقرار داده شود، در    یواحد   یتهایو موقع   ط یتحت شرا  سم،یهرگاه ارگان  ی ذهن  یندهایفرا  رایز

  ی روز ید  یگردد و آگاه یهرگز برنم گرید روز یکه مدّ د م یدان ی »م دهند.  ی را ارائه م یواحد  یو الگو رند یگ

  انوس یبه نام علم اق  زین  ی همان طور که علم م، ی دار ی به نام علم روانشناس  ی علم هد کرد. اما ما هرگز عود نخوا

 .« میدار یشناس 

 

 د یعلم جد اهداف

 کرده است: ان یرا در سه عنوان ب یاهداف روانشناس  وونت، 

 .شانیو اصل ی ادیبه عناصر بن ی آگاه ی ندهایفرا ه یتجز -1

 عناصر. نی ا وند ی( پیکشف نوع)چگونگ  -2

 آنها.  وند یپ نیقوان نییتع -3
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علوم، اهداف   ریمانند سا  ،یروانشناس   یاعتقاد داشت، برا  یعیو علوم طب  یروانشناس   یکیکه همواره به نزد  چنریت

 کرده است: ی معرف گری د  یسه گانه فوق را به صورت 

 داند.  ی موضوعش م  ییو چرا یچگونگ  ، یستیپاسخ سؤالات مربوط به چ افتن یهدف هر علم را  او

به کمک   ،یمیعلم ش  نه یدر زم گردد. مثلاً  یموضوع فراهم م لیتحل قیال نخست، معمولاً از طرسؤ به پاسخ

به   ی عنیبرسند. پاسخ به سؤال دوم  ییایمیشود تا به عناصر مختلف ش  یکوشش م ،ییایمیمواد ش  ه یتجز

شود و   ی مخص مش ختلفم بات یوضع عناصر در ترک ،ی عیشود. در علوم طب ی مربوط م ب یعمل ترک یچگونگ 

در    ی فیتوص  ، یعیطب  دهیدو سؤال از پد   ن ی. با پاسخ به اد یآ  ی به دست م  عتیطب  ن یقوان  ی فرمولها  ق یطر  نیاز ا

با   قاًی ها دق دهیاز پد  یپرسد: چرا رشته ا  یکند و م   یساده قناعت نم فی . اما علم به توصردیگ  یقرار م اریاخت

 ؟ رگ ید  یا وه یشده اند و نه با ش  ب یترک  نیمع  وهیش  نیا

  ی پاسخ خود را م  ده،یپد   ریموضوع علم است، با روشن ساختن علّت تأث  ییسوم که هدفش شناخت چرا  پرسش

  ی هوا ه یاز لا ن یسطح زم را یشبنم جمع شده است، ز ن یزم ی رو  ش، یکه از شب پ م ینیب ی مثال م  ی . براابد ی

  اد یز  یکیتشعشع  قدرت رایفلزات، ز یشود و نه رو  ی درست م شهیش  یآن سردتر بوده است؛ شبنم رو  یبالا

  ح یتوض دهیشود که آن پد  یگفته م د یگرد ن یمع یا ده یکه علت پد  ی کم است. در اصطلاح هنگام یگریو د 

 داده شده است. 

  یچگونه عرضه م  ست؟یچ یموضوع روانشناس  ،یع یو علوم طب یروانشناس  سهی که در مقام مقا مینیبب حال

  ی و نه در صورت ینیمع ب یو سرانجام چرا در ترک رند؟یگ یشده نظم م  بیشود؟ عناصرش چگونه با هم ترک

 شوند؟  یظاهر م  گر،ید

در حدّ پاسخ به دو سؤال نخست، مسائل دو رشته از علم    یعنیها،    دهیپد   فیمتذکر شد که در سطح توص  د یبا

ست.  عناصر آن ا نیبه ساده تر ی تجربه ذهن  ل یو تحل ه یتجز ز ین یهستند. هدف روانشناس  ه ی ببه هم ش  اریبس

کار را مرتّب، مرحله به    نیو ا  ردیگ ی صورت م قیو درباره آن تحق  رند یگ  یرا در نظر م  یخاصّ ی آگاهدر عمل 

  ی روان یندهایجلوتر نرود و به اصطلاح فرا لیتحل گریکه د ییکنند تا جا یم د یتجد  ند،یبه فرا ند یمرحله، فرا

باشند.   یم  م یتقس رقابلیو غ ی کاملاً ساده، عنصر  ی تیماه ی دارا ندهایفرا ن یمقاومت کنند. ا ل یدر برابر تحل

و تعداد    تیّنسبت به ماه  نانیکه بتواند با اطم  یدهد تا هنگام  یادامه م  گرید  یهایهکار را با آگا  نیروانشناس ا

  ط یپردازد؛ عناصر را تحت شرا  ی کردن م  بیترک   فه ی ذهن رسماً اظهارنظر کند. سپس به وظ  ییابتدا  یندهایفرا

از آن نوع و   یشتر ینوع را، سپس تعداد ب ک یدو عنصر از  د یدر ابتدا شا یعنیکند.  ی م ب یم ترکبا ه  شیآزما

را که مشخص   ی نظم رخداد روان ی وانشناس به زودر ق یطر نیاز انواع مختلف را. از ا ییسرانجام عناصر ابتدا

ذهن   ییابتدا یندهایراف  وند یمربوط به پ نیتواند قوان یدهد و م  ی م ص یکننده همه تجربه انسان است تشخ

  ب یو ترک  زند یآم  ی دهند، به هم م   ی با هم رخ م   ی صوت  یرسد که اگر احساسها  یم   تیّواقع   ن یکند و به ا  ان یرا ب

کارها    ن یا  ه یّگذارند، کل  ی م  ر یتأث  گریکد یو بر    ند یآ  ی هم م  ی مربوط به رنگها پهلو  یاگر احساسها  ایشوند،    یم
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  ان یب لیآهنگها و رنگها را به تفص بیترک نیتوان قوان یکه م یر به طو افتد، یکاملاً منظم اتفاق م  قیبه طر

 کرد. 

  ی د یگرفت، ام یآن موردنظر قرار م  یف یصتنها بُعد تو یشد و از روانشناس  ی حدّ اکتفا م نیاگر در هم البته 

در   م یقد  ی عیطب خیرفت. همان طور که تار ی ذهن بود، نم ی علم واقع جاد یکه ا ، یوصول به هدف اصل یبرا

  ی اد یمقاومت ز  یعلم  یدر برابر روانشناس   ز ین  یفیتوص  یداشته، روانشناس   یستادگیا  یعلم  یشناس   ستیبرابر ز

بگذارد    اریدرباره ذهن در اخت  یادیممکن است مطالب ز  ی فی توص  یاذعان داشت که روانشناس   د یکرده است. با

کرد و   یآنها را طبقه بند  ستیبا ی که م رد یمشاهده شده را دربرگ ات یّاز واقع ی عیو ممکن است حجم وس 

وجود ندارد و احتمالاً فاقد هرگونه اصل ساده    یوستگ ی وحدت و پ  هگون   چیدرآورد. اما در آن ه  یتحت قانون کلّ

دارد. حاصل   یدر قانون بقاء انرژ کی زیف ایدر قانون تکامل  یشناس  ستیاست که مثلاً ز یکننده ا تیو هدا

ها، آنها را   دهیپد  فی علاوه بر توص د یبا ، یعلم یروانشناس  جادیا یعن ی ،ییبه هدف نها دنیرس  یبرا  نکه،یا

 . مییپاسخ گو یی و به سؤال چرا م ییعرضه نما م،ی ابیرا ب ی روان یت رخدادهاعل یعنی م؛ی ده حیتوض

 

 یذهن  یها ده یپد  ح یتوض -1

وقوع   ییاخ چرپاس  افتنیو به اصطلاح  یذهن  یندهایعلت فرا ی جستجو ،یعلم روانشناس  ی هدف اصل مید ید

جهان    یوستگ یو پ  یهمگون   ل یها، به دل  دهیعلل پد   افتن ی  ی عیخاصّ خود است. در علوم طب  بیبه ترت   ندهایفرا

  ی متفاوت است. از طرف ی قدر می با آن رو به رو هست یکه در روانشناس  یاست. وضع سّریهمواره م  عتیطب

  ی ملاحظه م یبه روشن رایباشند. ز گرید ی ذهن یندهایتوانند علت به وجود آمدن فرا ینم ی ذهن یندهایفرا

تواند معلول   ی وجه نم چی شود که به ه ی فراهم م یکاملاً تازه ا یهایما آگاه یبرا ط یمح ریی که با تغ م یکن

  م، ینیب ی را م ی گریکشور د تختیبار پا نینخست یبرا  که یمثال هنگام یشود.)برا یما تلق یقبل یهایآگاه

باشند( . از   ی موجود م ی بلکه معلول محرکها ستند،یگذشته ما مربوط ن یهایکه به آگاه م ی دار یی تجربه ها

  ی . درواقع، اصل تواز می بدان  یذهن  یندهایعلّت فرا  می توان  ی وجه نم  چیبه ه  زیرا ن  ی عصب  یندهایفرا  گرید  یسو

پهلو    خود را  انیجر  یو ذهن  ی عصب  یندهایدهد که حوادث مربوط به فرا  ی( نشان مکیزیکوف یروان و مادّه)پس

دو جنبه   نکهیا تیندارند؛ درنها ر یدخالت و تأث گریکد یدر  دهند، اما ی با هم ادامه م  قیه پهلو و در ارتباط دقب

 . ستین یگر یاز آنها علت د ی کی یهستند، ول  یمختلف تجربه واحد 

که   یط یشرا انیو آن را عبارت از ب  م یشو لیقا یگرید ی معنا ح،یتوض ی خواهد بود که برا ن یراه حلّ ا تنها

  ی ندهایفرا  حیتوض  یصورت برا  نی. در اند یو نه مشخص کردن علت فرا  میبدان  ردی گ   یدر آن صورت م  یند یفرا

  ده یمنطبق بر هر پد  یعصب ط یاو شر میوابسته به آن متوسل شو  یو اعضا یبه دستگاه عصب م یتوان ی م یذهن

 . میکن  یرا معرف یذهن
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دارد. همه   ی متفاوت یکه مستقلّ از فرد است قانونمند  ل یدل ن یتجربه مستقلّ، به ا یایدن ای ی عیطب  یایدن

  ندهایفرا ن یا وند ی جا در پ چیاند: در ه وسته یسازند، به عنوان علت و معلول به هم پ ی که آن را م ییندهایفرا

مستقلّ هستند و به عنوان علت و   یایدن یندهایاز فرا ز ین یدستگاه عصب یندهایشود. فرا ینم دهید یشکاف

شود؛   ی خارج از بدن مربوط م گر ید یعیطب یندهایبه فرا زیو ن ی گریبه د کیبه هم ارتباط دارند. هرمعلول 

هستند. از    حیشبنم قابل توض  ه ی دارند و درست مانند قض  ی ناگسستن  ی عیخود را در حلقه حوادث طب   یآنها جا

بلکه با بخش   ستند،یمنطبق ن  یعیحوادث طب یبا کلّ رشته ها یذهن یندهای که فرا میدان ی م گرید یسو

  ی ها  دهیاست که پد   یع یطب  نیانطباق دارند؛ بنابرا  ی حوادث درون دستگاه عصب   ی به برخ  یعنیاز آنها    یکوچک

  ان یکه به موازات آنها جر ، یعصب ی ندهایآنها در فرا ح یتوض ی نظم ظاهر شوند. جستجو ی گسسته و ب ی ذهن

به نظر   ی ع یطب ز یکند، ن ی م ن یمستقلّ تأم ی ایلّق به دن تعم گر ید ی ندهایفرا ه یرا با کل  شانیعلّ ارتباط دارد و 

در خواب و    یبدن  یتهایگردد. اما فعال  یم  انیشود و هر روز صبح نما  یم  لیرسد. ذهن هر شب ساقط و زا  یم

  ی بدون انتظار، مجدداً به ذهن م  کاملاً سال بعد،    نی رود و چند   ی م  اد یاز    ی خاطره ا.  ابند ی  یادامه م  ی داریدر ب

  ی فقط اصل د، یافزا ینم هایبه مجموعه درون نگر یعن ی یروانشناس  ی به داده ها ی زیاستناد به بدن چ. د یآ

رون نگرانه  ما در جهت منظم کردن اطلاعات د  ییدهد و به توانا  یقرار م  اریدر اخت  یجهت روانشناس   یحیتوض

که هر    م یرا انتخاب کن  ی از دو راه  ی کی  د یبا  م،یریبدن نپذ   له یذهن را به وس   حیض. درواقع، اگر تو د یافزا  ی مان م 

  ی ذهن ناآگاه  د یبا ایو   می قناعت کن ی ساده تجربه ذهن فیبه توص د یبا ایاست:  یناخرسند  ه یدو نامطلوب و ما

انتخاب شود،    یاول دو راه حل، آزموده شده است. اگر    نیو استمرار بدهد. ا  یوستگ ی پ  ی تا به آگاه  م یرا مطرح کن

  یالیخ  ی ایدن  یرا برا   ت یخود واقع  اریبا اخت  میریرا بگ   ی و اگر دوم  د یرس   مینخواه  یعلم روانشناس   کیهرگز به  

 . میرها کرده ا  یرواقعیو غ

و به سبب نقص و    افتهیخود را  یراه حلها زیباور عامّه ن ی هستند، ول یعلم یآنچه مذکور افتاد راه حلها البته

  ی حرکت م یجسمان ی ایبه دن ی ذهن ی ایدن از یسازد که به آسان یدورگه م  ییایدن ،یتجربه ذهن یگسستگ 

که  کند،    ی پر م  یکیزیشده از جهان ف   تهگرف  هیرا با موادّ عار  یجهان ذهن  یگردد و شکافها  ی کند و از آن بازم

  ح یتوض یمعناست که برا  ن یا یاشتباه مستتر است، قبول ضمن ن یکه در ا یتیاشتباه است، واقع  مطمئناً نیا

 جستجو کرد و نه در خود آن.  رمستقلّیبه غجرت  ی در ورا د یبا یروانشناس 

 

 ی تجربه ذهن  یاصل یاجزا -2

 ریرناپذ یی و مصرّانه، تغ  یجدّ یهستند که در برابر درون نگر ییآنها یتجربه ذهن  یاصل یاجزا  چنر،یگفته ت به

 یشهاو وصول تکان  یعضو حسّ   ک یتحر  د یگو  ی داند و م  ی تجربه م  ی از اشکال اصل  ی کیبمانند.وونت احساس را  

شدت و دوامشان قابل  ( رهیو غ یی شنوا ، یینای. احساسها را برحسب نوع)بزدیانگ  ی حاصل در مغز آن را برم 

با   ز یرا ن یذهن ریچه تصاو ست،ین ل یقا ی ادیتفاوت بن ی ذهن ر یاحساس و تصو ن ی. او بند یب ی م ی بند طبقه 
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و   ی کرتکس مغز کیتحر ن یب کیولوژیزی ف ی ریداند و با توجه به جهت گ یمرتبط م یکرتکس مغز  کیتحر

جربه هستند.  از ت   یگری د  ی شکل اصل  کرده است. عواطف   ی تصور م  م یمستق  یمربوط به آن ارتباط  ی تجربه حس

  ی کرد. عواطف را جزء مکمل ذهن ی واسطه تصور م ی همزمان تجربه ب ی او احساسها و عواطف را جنبه ها

  ات یخصوص ی : »احساسها با برخد یگو ی د. او مونش  ی حاصل نم ی از عضو حسّ ماًی داند که مستق یاحساسها م

شوند،   ی م بیبا هم ترک ی تر دهیچیاحساس پ لی تشک یکه احساسها برا ی. هنگام ستند همراه ه یعاطف

  ی دارند، و به نظر م یشود.« درواقع، عواطف جنبه درون ذهن  یحاصل م بیترک نیاز ا یعاطف  یتیخصوص

و   ها. هرچند احساس یخارج  یایکنند و نه به اش  یم  دا یپ رتباطما ا ی از ما هستند و به آگاه ی رسد که جزئ

شوند.   بیترک یمختلف  یدر تجربه ما به صورت الگوهاتوانند  یهستند، اما م یو اساس  یعواطف عناصر اصل

  ی انفعال  ی ند یرا به وجود آورند که فرا ی جانیشوند و ه ب یو عواطف ممکن است ترک یبدن یمثلاً احساسها

 است.

نموده است.    نیتدو  شی مشاهدات درون نگرانه خو  یعواطف را بر مبنا   یسه بُعد   ز یبحث انگ   اریبس  هی نظر  وونت

رود،    یمختلف حرکت به کار م   یسنجش سرعتها  یاست و برا  یشگاهیآزما  یشمار که دستگاه  زانهیاو که با م

گزارش داد   شیآزماته رش  ک ی انیپا رکرد؛ د ی کند، کار م جاد یا ییصدا ی نیتواند در فواصل منظم و مع ی و م

گرفت   جه ی نت نیتجربه چن  نیو از ا ندترند یخوشا گرید  یموزون نسبت به الگوها  یرسد الگوها ی که: به نظر م

  دن یعواطف، همزمان با احساس شن  نیاست. ا  یند یناخوشا  ای  یند یتجربه ها احساس خوشا  ی از برخ  ی که بخش

تا   د یشد  ار یاز بس ی تواند درجات مختلف یعاطفه م  نیکه ا د یگو ی شود. او م یم  جادی شمار ا زانهیم یکهایت

هنگام گوش دادن به   ز یاز عواطف ن یداد. بُعد دوم  ش ینما وستاریپ له یآن را وس داشته باشد و  ف یضع اریبس

  انتظار شمار در  زانه یم یمتوال  یکهایت ی صدا ی که برا ی کشف شد. وونت هنگام ش یشمار برا زانه یم یصداها

  یو سست  ییرها  دن،یموردانتظار حالت واهل  کیت  یصدا   دنیکرد که پس از شن  ی حس م را    یفی بود، تنش خف

و   یند یگرفت که، علاوه بر بُعد خوشا جه ینت قاتی تحق  نی. وونت برحسب اد یگرد یآن م  نیگزیجا یعضلان

که   ی باشند. بعلاوه هنگام ی م زی ن ی عضلان ی و سست یی بُعد تنش و حالت رها یعواطف ما دارا  یند یناخوشا

که   ی شده است و هنگام کیتحر  ی داد که عواطفش کم ی رفت گزارش م ی بالا م ک یت یشدت صدا زانیم

 شد. ی حاصل م یشتر یآرامش ب افت،ی ی کاهش م ک یت  یشدت صدا زانیم

داد و با دقت    ی م  رییشمار را تغ  زانهیآن با حوصله، سرعت دستگاه م  یّپرزحمت که ط   وهیش   ن یاز خلال ا  وونت

  ی م ی و معتقد بود که هر عاطفه ا د یو مستقلّ از عواطف رس کرد به سه بُعد مجزّا  یت مرا ثب شیتجربه ها

( . نمودار  20)رد یگ یشده است، جا ده نشان دا ریابعاد، آن طور که در تصو ن یاز ا ک ی هر ی رو ییتواند در جا

 ده است.ته ش گرف  یمختصر   رییبا تغ  لر ی.می. ایدهد و از کتاب ج  یابعاد سه گانه عواطف را نشان م ریز

از    کیتوان هر  یهستند و م  ییابعاد سه گانه عواطف ابتدا  دهیچیپ  باتیترک  ها  جانیکرد که ه  یتصور م   وونت

  یخاصّ لیتحل بیترت نینمود. بد  فیسه بُعد توص ن یاز ا ک یموضعش بر هر نییرا عملاً با تع ییعواطف ابتدا
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  قاتی تحق افتنیوونت باعث انجام  واطفع هیداند. نظرذهن برگر  اتیارائه کرد و آنها را به محتو جانهایه یبرا

 . اوردیزمان نتوانست دوام ب شیها شد؛ اما در برابر آزما شگاهیآزما ر یو سا ی خود و  شگاهیدر آزما  یادیز

.  د یگرد  ی مزبور منته  هی گرفت به طرد نظر  ی انجام م  چنریت  ت یدانشگاه کرنل که تحت هدا  شگاهیآزما  قاتی تحق

  ی ند یو ناخوشا یند یبُعد دارد، که همان بعُد خوشا ک یتنها  ی جنبه عاطف بود که  ن یا ر نچی ت قات یحاصل تحق

 کرد. ی را انکار م گریاست و ابعاد د

  ی است. او احساسها را عناصر اصل رفته یبه طور کامل پذ  یاصل ی استادش را در مورد تجربه ها ده یعق چنر یت

دانست که در لحظه تجربه   ی م یی ها دهیپد  تصورات رادانست و  ی را عناصر تصوراّت م ی ذهن ر یادراک و تصاو

او   ایکه آ ست یکاملاً روشن ن چنر یت  ی ااز تجربه گذشته. از نوشته ه ی واقعاً حضور ندارند، مانند خاطره ا  ی ذهن

نه؟ درواقع او بر شباهت آن دو،   ایکند  یم  ی را به عنوان مقولات مانعه الجمع تلق ی ذهن ر یاحساسها و تصاو

عواطف را عناصر   چنری دارد. ت  هیداده شوند، تک صی توانند از هم مجزا تشخ یم نکهیبر ا عتقادش رغم ا یعل

 شود.  یم  افتیو غم  نه ی عشق، ک ل یاز قب ییاداند که در تجربه ه ی م جانیه

از عناصر احساس که کشف کرده است، اشاره    یا   اههیبه س   چنر ی ، ت1896در سال    یکتاب خلاصه روانشناس   در

  ها یژگیشود که اکثر آن و یاحساس را شامل م ی ژگیاز چهل و چهار هزار و شیب اههیس  نیکند. ا یم

مجزا از   طور داشت که هر عنصر ساده به  ده ی( هستند. او عقی ژگیو11600)ی( و سمعیژگیو32820)یبصر

 را بسازد.   یتصور ا یشود و ادراک  ب یعناصر ترک ریا ساتواند ب ی است. هر عنصر ساده م صیهم قابل تشخ

کرد. درست مانند   یتوان آنها را طبقه بند  ی هستند، م ل یو تبد  ه ی تجز رقابلیو غ یعناصر اساس  ن یا نکهیا با

  ی شوند. چه به رغم ساده بودن دارا  ی م یو طبقه بند  ی که در طبقات مختلف گروه بند  ییایمیعناصر ش 

 . میده ص یسازند که آنها را از هم تشخ یهستند که ما را قادر م  یمشخصات

  ز یو شدّت، صفات مدّت و وضوح را ن   تیّفی ک  یعنیکه وونت اظهار داشته بود،    یو عوارض  اتیبه خصوص  چنر،یت

 کرد:   فیرا تعر ک یافزود و هر

کند.   یمجزا م  ی را، به روشن ی قرمز ا ی ی مثلاً سرد گر، یز عناصر دعنصر را ا ک یاست که  ی مشخصه ا ت یفیک

  ک ی  ان یاحساس توجه دارد. »مدّت« به جر ک ی ییناو روش صدا  یبلند  زانی»شدّت« به قدرت و ضعف، به م 

که در نقطه تمرکز    یزیچزمان اشاره دارد و »وضوح« به نقش دقت در تجربه آگاه معطوف است.    یّاحساس ط

 مسلط تر است. ست، یکه دقت به طرف آن متوجه ن یز یدقت قرار دارد نسبت به چ

تنها سه   ی چهار صفت مزبور هستند، اما جنبه عاطف ی رادا ، یذهن ریمعتقد بود که احساسها و تصاو  چنریت

  ماًیگفت امکان ندارد که دقت را مستق   یباشد. او م ی ر صفت را داراست و فاقد صفت »وضوح« مصفت از چها

 رود.   یم نی از ب یطفعا ت یفی ک ،یاقدام  نیبا چن را، یز م، ییبنما یعاطف تیفی متوجه و متمرکز بر ک
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 یی ساخت گرا مکتب

 افت یر ندا هیّنظر

  ی ندهایفرا  تیّبوده است، اما او هرگز از مسأله کل  یآگاه  یمحتوا   لیوونت تحل  یروانشناس   یمحور اصل  هرچند 

از   ی وحدت م، ینگر ی م ی واقع ی ایکه به دن یبه طور کامل غافل نبوده است. وونت معتقد است هنگام ی ذهن

متعدد    یاحساسها  ی ول  د ید  می د خواهاحو  ک یشود؛ مثلاً درخت را به عنوان    ی چشم مجسم م  ش یادراکات در پ

.  م«ینیب ی شود »نم یدرون نگرانه گزارش م  ی که در تجربه ها ره یرنگ، شکل و غ ، ییرا از روشنا ی و متنوع

متعدد که   یی نه به عنوان احساسها و عواطف ابتدا رد یگ ی واحد دربرم کی درخت را به عنوان  ، یتجربه بصر

 سازند.  یدرخت را م

  ه ی شده است؟ وونت نظر بیترک ا یساخته و  ه یو عناصر اول  یلاص ی نه چگونه از بخشهاآگاها تجربه  ت یّکل نیا

 منظور مطرح کرد.  نیرا بد  افتیاندر

  د ینام ی روان یندهایقانون برآ ا یخلاّق  بیعناصر مختلف و وحدت آنها را اصل ترک ب یترک ی واقع یندهایفرا او

است که    نیسخن ا  نی ا  ی. دراقع معناابند ی  یکلّ، سازمان م  کیدر    ،یادیز  یاصل  یآن، تجربه ها  لهیکه به وس 

  ی روان  بیدارد »هر ترک  ی اظهار م  ن یمورد چن  ن یا  رآورد. او د   ی را به وجود م  ی تازه ا   اتیعناصر خصوص  ب یترک

  ب یتازه از ترک  زیچ  نی. بنابرا  ست«یعناصرش ن  اتیوجه صرف حاصل جمع خصوص   چیدارد که به ه  یاتیخصوص

و سپس   1912بار در  نیآن طور که روانشناسان گشتالت، نخست د یبه خلق شده است. شاجرت یاصل یبخشها

 آن است. ی از حاصل جمع اجزا شتریگفت که کلّ ب  د یبا ند، به طور مکرر اظهار داشته ا

آورد که شامل   یرا به وجود م یا  جهینت ییایمی عناصر ش  بیدارد: ترک یمعادل ی میخلاق در ش  بیترک

فعال است.   یند یفرا افت«ی»اندر نکهیا جهیاست. نت یعناصر اصل اتیمتفاوت با خصوص ،ید یجد  اتیخصوص

گذارد    ی فعال اثر م  یبی مزبور بر آنها، در ترک  ند یکه توسط عناصر تجربه شده عمل کند، بلکه فرا  ست ین  یزیچ

 را بسازد.  ی تا کلّ

تجربه   لیو تقل دنیذهن، برگردان ه یتجز ی عنیخلاق،  بیخود را به نقطه مقابل ترک شتر یوونت، توجه ب البته

  ن یقرار گرفت. با ا یاجزا نسبتاً مورد غفلت و  بیآن، معطوف داشت و مفهوم ترک  ییابتدا یآگاه نه به اجزا

در  آن  ادیانعکاس ز لی دل هب -ساخته شیرسم ستمیاز س  یتیرا خصوص بیکه او ترک  تیواقع نیحال، ا

 است. تیاهم یدارا  -یروانشناس 

منحصر    ی ساده ذهن  یبه وونت، او به اصطلاح خودش توجه را تنها به کنشها  ییگرا  ی برچسب جزم  ن یرغم ا  به 

فلسفه و   نه یدر زم یتوده مردم و با انتشار مقالات یمفصّل خود به نام روانشناس  اریبس فی نساخته است و با تأل

  ی از کار و  ی لاً قسمتاما، محتم داده است.  ن داشته و آن را عملاً نشا  مانیبودن انسان ا یاخلاق، به چند ساحت
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  ی خود او علاقه مند  ،ی آن که به احتمال گرید یو بخشها افتهی یشتریکه منطبق با جوّ زمان بوده انعکاس ب

 فته است.قرار گر  یبه آنها نشان داده، مورد توجه کمتر  ی ادتریز

گرفته، انتقاد    ی انجام م  ک یپزیلا  شگاهیکه در آزما  میکن   یقاتی وونت را منحصر به تحق  یاگر روانشناس   د یترد  یب

است که    ی برداشت  نیچن  یمسلماً بر وونت وارد است. مسأله مهمتر، نقش انحراف  د یمحدود بودن دامنه علم جد 

انسان    یژگیو کلّ و  یاز علاقه مندان به شناخت انسان، روانشناس   یار ی. در اذهان بسردیمورد توجه قرار گ  د یبا

 سازند. یاز کلّ انسان را م  یاندک اریبخش بس ت، یاهم نیکه در ع منطبق شده یادراک  ی تهایبر فعال

 

 ق یتحق  روش

دهند.    یم  لیاست که موضوع آن علم را تشک  ییها  ده یدر هر علم، مشاهده پد   قی تنها راه تحق  چنر،یگفته ت  به

ر قالب  از آن د یگزارش  هی ادراک روشن و ته گریو به عبارت دو ثبت آن،  دهیمشاهده، متضمّن توجه به پد 

  نکه یبا توجه به ا  گرید  ی . از سودشو  ی متوسل م  شیهدف، علم به آزما  نیتحقق ا  یلمات و عبارات است. براک

کس   چیه نکهیخواهد بود. اما نظر به ا یتجرب شیمشاهده و آزما زیروش آن ن ،یاست تجرب یعلم یروانشناس 

 یعلم روانشناس   ق یروش تحق  ر یه کند؛ ناگزکه آن تجربه را داراست، مشاهد   ی را، جز شخص  ی تواند تجربه ا  ینم

  یی نبود و به مکتب ساخت گرا  یروش، کار تازه ا   نی باشد. البته کاربرد ا  ی گردرون ن  ای  یمتضمّن خودنگر   د یبا

. آنچه در کار  د یتوان آثار آن را در گذشته ها و در روش کار سقراط د یم یسطح ی. با نگاهد یختم نگرد زین

  یشگاهیآزما  لکنتر  قی کاربرد دق  رد،یمورد توجه قرار گ  یتواند به عنوان نوآور   یم  ییوونت و مکتب ساخت گرا

آن را   یگرفته است، اول یولوژ ی زیو ف کیز یاز ف یرا روانشناس  ق یقروش تح  نیاست. ا ی درون نگر ط یبر شرا

کسب   ی براو  ریبرد. مثلاً در مورد اخ یحسّ به کار م  ی جهت مطالعه اعضا یمطالعه نور و صدا و دوم  یبرا

  ی م ی ساخت و از آزمودن ی حواس وارد م یضااز اع ی کیرا بر  یحسّ، محقّق، محرک  ی اطلاعات از کار اعضا

 که به وجود آمده گزارش دهد.  یخواست که درباره احساس 

 

 کرده بود: میدر چهار ماده تنظ یروش قانون نیکاربرد ا  یبرا وونت

 مشاهده باشد.  انیرزمان آغاز ج نییقادر به تع  د یمشاهده کننده با -1

 و توجه کامل باشد. یدر حالت آمادگ  د یبا یآزمودن  -2

 فراهم باشد. د یامکان تکرار مشاهده با -3

 گردد.   سّریکنترل شده محرک م ر ییباشد تا تغ ریرپذ یی تغ د یبا شیآزما ط یشرا -4

در  حاصل  رات ییمحرک و مشاهده تغ تیّموقع رییاشاره دارد که همان تغ شیآخر به اساس روش آزما شرط

 ست.  یآزمودن 
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  ی و سخت کارآموز   یطولان  اریدوره بس  یّبود که تنها پس از ط  ی مهارت  کیپزیلا  شگاهیدر آزما  یدرون نگر   روش 

و کار دشوار بود.   اد یز نی مستلزم تمر شانیمشاهده تجربه ها به صورت عناصر اصل یی. تواناد یگرد ی حاصل م

ده هزار   ستیبا یواکنش م نزما شین در آزمادهد که شرکت کنندگا ی( ، گزارش م1953)نگی مثلاً بور

  ی روش درون نگر   یبا قبول دشوار  چنریشوند. ت  یماهر تلق  ی دادند تا به عنوان مشاهده گرها  یشاهده انجام مم

است   یروش  نیکنند و ا فیکه تجربه را برحسب محرکها توص رند یگ ی م ادیشود که افراد معمولاً  ی متذکّر م

  اد یفشرده، از    ی به کمک آموزش   د یعادت با  ن یا  شگاه،یاست. اما در آزما  ی و ضرور   د یروزمره مف   ی زندگ  ی که برا

را وصف کند، نه   یکه حالت آگاه یشده، نحوه ادراک را به گونه ا ت یبرود و فراموش شود. درون نگران ترب

 . رند یگ  یم  ادیمحرک را،  

عبارت است   شیآزما د یگو یم د،یورز یم د یتأک زی ن یدرون نگر یشگاهیکه همچون وونت بر بُعد آزما چنریت

را به   یبتوان تجربه ا  شتر یداده شود و قابل تکرار باشد. هرچه ب ریی تغ رد، یکه جدا صورت گ ی شاهده ا از م

آسانتر و خطر   یتکرار کرد و هرچه بهتر بتوان آن را از عوامل نامربوط و مزاحم جدا کرد، درون نگر یروشن

را بتوان در   ی نادرست، کمتر خواهد بود. هرچه مشاهده ا ی بر نکته ا ه ی تک ا یمنحرف کننده  ط یدخالت شرا

  ه ی داشت که »کل  دهیشود. او عق  یفراهم م  د یجد   نی کشف قوان  یبرا  یشتریداد، شانس ب  رییتغ  یعتریسطح وس 

کند    را تکرار  یفراهم آمده است که دانشجو بتواند تجربه ا   نیا  یبرا  رهاو ابزا  شگاههایهمه آزما  ش،یآزما  لیوسا

 آن را ملاحظه کند.«  راتییتش را جدا از عوامل مخلّ انجام دهد و آثار تغو مشاهدا

 

 ی نیو مشاهده ع یدرون نگر -1

است. مشاهده در   رفتهیرپذ یتأث یولوژیزی و ف کیزیف یاز روشها انیساخت گرا ی که روش درون نگر مید ید

عبارت است از نگاه به   ی دوم ن یه اند که ااصطلاح کرد ی درون نگر  یو در روانشناس  ی نیرا مشاهده ع ک یزیف

  ان یب  یی با ارائه مثالها  چنریتدو روش را    ن یوجوه شباهت و تفاوت ا  ح ی. توضیخارج  ءینگاه به ش   ی درون به جا

 کرده است:

به شما نشان دهند. اگر    ی آب  ی میقرمز و ن  ی مین  یو دوم  کدستیبنفش    یکیدو صفحه کاغذ،    د یفرض کنالف(  

  ی نوع ی عنی یآب  - با هم مخلوط خواهند شد و شما رنگ قرمز ی ت چرخانده شود، قرمز و آبصفحه دوم با سرع

که رنگ   د یکن میتنظ یرا در صفحه دوم طور یقرمز و آب یاست که بخشها نی . مسأله اد ید د یبنفش خواه

تکرار   د یتوان ی م د یمشاهدات را هرقدر که بخواه رشته  نیمطابق رنگ بنفش صفحه اول باشد. ا قاًی حاصل دق

مغشوش کننده، به   یاز رنگها یعار ی با کار در اتاق یعن ی د یمشاهده را جدا کن د یتوان یم  قتی . در حقد یکن

  ی از حدّ آب شیکه ب ی. مثلاً ابتدا با صفحه دورنگ د ی ر دهییمشاهده را تغ ط یشرا د یتوان ی . مد یمشاهده بپرداز

 .د یقرمز است کار کن  یکه به طور مشخص یاست و سپس با صفحه ا 
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خواهند.   ی آن را م یو از شما تعداد صداها)آهنگها(  د یآ  ی به ارتعاش درم ینیمع  یتار صوت  د یفرض کن  ب(

انتخاب   یکار اتاق کاملاً آرام  نیا یو برا د یآن را مجزا کن د یتوان  یم د،یتجربه را تکرار کن نیا د،یتوان یشما م

 . د یمتفاوت بنواز  یمختلف و در نتها  یرا در قسمتها  اره تک  بیترت   ن یبه ا  د،یده  ریی آن را تغ  د یتوان  ی م  ای.  د یینما

را   یوجود ندارد. شما همان روش  ی تفاوت ینیو مشاهده ع یدرون نگر  ن یعملاً ب ر یاست که در مورد اخ روشن

انجام   شگاهیقرائت اعداد حس سنج در آزما ایشمارش نوسان پاندول  یت براکه ممکن اس  د یبر یبه کار م 

 . ردیگ

که مثلاً   ی مانند وصف  م، یشو گر ید ی وارد جنبه ا یشباهت روش، ما را وسوسه کند تا از جنبه ا است،  ممکن

  یکتابها ایو احساس رنگ هستند  دنیدر مورد د یفصول  ی شود که حاو ی مشاهده م کی زیف ی در کتب مبان

خاص از   یجنبه ا  میاگرفته  میکه تصم یباشند. هنگام یم یداور یبحث خطا یکه دارا  یولوژ یزیف یمبان

. داشتن  میبرو شیو همواره در همان جهت پ مینده  رییخود را تغ د یلازم است د م، یکن یتجربه را بررس 

  تیاحساس در ما تقو ن یحسُن را دارد که همواره ا نیا ،یدر روانشناس  ق یروش تحق یخاص برا  یاصطلاح

 .میهست  یروانشناس  ره یو در دا رمستقلّیتجربه غ  نهیشود که در زم

ثبت آن. »دقت«    یگریو د  ده یدقت در پد   ی کیدو عامل وجود دارد:    یور که مذکور افتاد، در درون نگرط  همان

به عنوان تجربه درست و مطابق با   یهمچون عکس بردار د یبا زیسطح حفظ شود؛ »ثبت« ن نیدر بالاتر د یبا

  ی به طور کل ینگر وناست مشکل و خسته کننده. در یعمل یمشاهده باطن جه ی. در نتردیاصل صورت گ

عمل   غرضانه یو ب طرفانه یب قاً ی دق د یبا جیاز نتا نانیاطم ی است. برا  ی نیمشکلتر و خسته کننده تر از مشاهده ع

  ند، یآ ی م شیدهند و پ ی همان طور که رخ م ات،ی و در برابر واقع م ییکار را آغاز نما ی شداوریو بدون پ م یکن

آنها را   دهیشیاند  شیاز پ  ی ا ه یبا نظر نکه ینه ا م،یر یتند بپذ آنها را آن طور که هس میآماده باش  م؛ یریقرار گ

سرحال،   ی عنی. میقرار دار ی مناسب ی که در حالت کل م یانجام ده ی کار پژوهش را موقع د ی. بامیمنطبق ساز

به ما نخواهد    یکمک  چی ه  شینشود آزما  تیضوابط رعا  نی. اگر امیخودمان باش   ط ی سلامت و فاقد مشکل در مح

  ی شود تا همراه با آمادگ ت یرعا ز ین ق یو محلّ تحق شگاهیدر مورد آزما د یبا ی ا  ژهیو ط یجهت شرا نیکرد. از ا

 .م یبرس  ی قابل قبول جه ی شده به نت اد یضوابط  تیکامل و رعا

 تر است:  ده یچ یکه موادّ مورد مطالعه آن پ میریگ  یرا در نظر م یمورد حال

آن کلمه    د ینیبب  یعنی .  د یآثار آن را بر خود گزارش کن  یا   کلمه  دنیاز شما بخواهند که با شن  د یفرض کن  الف(

مشاهده ممکن است تکرار شود، ممکن   نیآورد. ا ی را به ذهن شما م یگذارد و چه فکر  یبر شما م یچه اثر 

ممکن است  رد؛یو ساکت، انجام گ ک یتار یاست جدا و دور از عوامل مخلّ و پرت کننده حواس، مثلاً در اتاق

ه شود، امکان دارد کلمه توسط فرد به  بر شما خواند  یکلمات متعدد و مختلف  ایداده شود در آن  یرییتغ

و    ی درون نگر  ن یب  یظاهراً تفاوت  نجایهمه، در ا  نیمنعکس گردد. با ا  ی خوانده نشده بلکه بر صفحه ا  یخصوص

  ی را نگاه م  ی نیب ذره    یحرکات موجود   ا یواکنش شده،    ان یکه جر  ی ا وجود دارد. مشاهده کننده    ی نیمشاهده ع
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. اما اگر در  سد یمشاهده شده را با شتاب بنو دهیمراحل مختلف پد  گر، ید یتا حرکت یتواند از حرکت  یکند، م 

  ی عنیگزارش کند در آن مداخله خواهد شد.  ،یری را، در حال صورت پذ  یدر آگاه راتییشود تغ یسع نجایا

 سازد.  ی وارد م در خود تجربه  ید یوامل جد ع  ، یدر قالب کلمات توسط آزمودن ی دن تجربه ذهنیبرگردان

خشم   ا ی ، یدلخور  ا ی ید یهمچون احساس ناام یعاطفه خاصّ ا یو  جان یدر حال مشاهده ه د یباز فرض کن  ب(

شود؛ امکان دارد    م یممکن است تنظ  ت یاست؛ موقع  ریامکان پذ   شیصورت کنترل آزما  نی. در اد یغم هست  ا یو  

. اما، مشاهده  ابد ی رییتغ هجدا از عوامل مخلّ تجربه شد  زی ر شود و ننوع احساسات تکرا نیا شگاهیدر آزما

کند. مشاهده    ی دخالت م  یآگاه  انیاز مورد قبل، در جر  شتر یب  ی لیخ  یحت  جانات،یعواطف و ه  نیاز ا  یآزمودن 

  ل یو تحل  هی خود را مشاهده و تجز  ید یکه خشم و ناام  یخواهد برد. هنگام  نیآن را از ب  جان، یه  کی خونسردانه  

خواهد و معمولاً به آنها   ی م  ها یآزمودناز    ، یمشکل روش درون نگر  ن یحل ا  ی خواهد رفت. برا  ن یاز ب  م، یکن  یم

  ف ی توص د یکه با یند ی تا فرا ندازند یب ریتأخ یتجربه ها، مشاهده خود را قدر لیقب  نیشود که در ا یم ه یتوص

  ن ی. در اردیآن کمک بگ  حیو تشر ف یتوص ی از حافظه خود برا ی پس آزمودنکند، س  یّ خود را ط ان یشود، جر

شود.   ی م لیبعد از وقوع تبد  یبه بررس  یدرون نگر  ی نگاه به گذشته خواهد بود و بررس  ،یدرون نگر  ردموا

عاقلانه است که   یحت یخوب است و در موارد  یمبتد  یآزمودن  یدستورالعمل برا نیکه ا ستین ید یترد

  را یشود؛ ز یتلق  یبه عنوان قانون کل  د یوجه نبا چیکنند. اما، به ه تیدستور تبع  ن یاز ا ز یروانشناسان آزموده ن

وجود ندارد که   یلیصورت دل ن یتواند تکرار شود. در ا یکه مشاهده مورد بحث م  میتوجه داشته باش  د یبا

تجربه گزارش    انیدر او به وجود آمده است، در جر  یجانی ه  ایخوانده شده    یاو کلمه ا  یمشاهده کننده، که برا 

  ی مرحله مشاهده با درست  نینخست  نکه یکند، اما بعد از ا  ی م  قطعگزارش مشاهده را    ن یندهد. درست است که ا

  ب یترت  نیتا بد   ،یمشاهده سوم و مشاهدات بعد   نیو همچن   رد یتواند صورت گ  یم  ی گریشد، مشاهده د  ف یتوص

  نیا ، یه فراهم گردد. در تئور در مورد کلّ تجرب  یشود و گزارش کامل ف یبا دقت توص ز یتجربه ن یمراحل بعد 

است و   ان یجر ک ی «،ی از هم جدا شوند. »آگاه یمراحل تجربه ا یبود که به طور مصنوع واهد خ ی خود خطر

در گزارش منعکس نگردند. اما  از دست بروند و  یان یم یحلقه ها  یخطر وجود دارد که برخ نیآن ا میبا تقس

امکان وجود دارد که به گذشته و به   نیا شهیاست و هم زیناچ اریخطر بس نیدر عمل ثابت شده است که ا

نشده و موجود در حافظه   میتقس یبه دست آمده از مراحل را با تجربه ذهن  جیو نتا م یحافظه متوسل شو

درون نگرانه   ی شود، نگرش  ی معتاد م ی به درون نگر ده ید ن یگذشته، مشاهده کننده تمر ن یاز ا م؛ یکن  سه یمقا

  ، یریرا در حال صورت پذ   ی که تجربه ا  ارد امکان د  شی برا  جه یاست. در نت   ریگ یجا  ش یرفک  ستم یدارد که در س 

از آن داشته    زی ن  یخلاصه ا   ی کتب  یادداشتهایبا شتاب    ی ثبت کند و حت  ی به طور ذهن  ، یبدون مداخله در آگاه

 د. دار  یبرم زین ادداشتی کروسکپ،یکه هنگام توجه به م یمتخصص بافت شناس   کی ر یباشد، درست نظ

است. هرچند   ک یز یو ف یع یو روش مشاهده علوم طب ی نیمشاهده ع ه یشب اریبس  ی درون نگر نکه یا حاصل

مانع    ی ثبات هستند و گاه  ی موضوعات زودگذر و ب  یموضوعات مورد مشاهده با هم تفاوت دارند. در درون نگر

وند و سپس مورد مشاهده  در حافظه ضبط ش  د یبا جه یشوند که هنگام وقوع مشاهده شوند و در نت  ی م نیاز ا
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در اصول    یمتفاوت است. اما روش روانشناس   زین  یو  یشخص  قی. در ضمن نظر مشاهده کننده و علارند یقرار گ

 است. ک یزیروش ف نیع

 

 ی سرنوشت درون نگر -2

  ن یمعاصر مورد استفاده نبود. روانشناسان نخست یدر روانشناس  چنر یوونت و ت لهیتنها وس  ی درون نگر روش 

  ی باور که روش درون نگر   نیدر ا  ی داشتند همگ   ییبا مکتب ساخت گرا  ییهم اختلاف نظرها  یکه برخ  ییاروپا

  ق یو تحق  ی بررس   یرا برا  یی روش ساخت گرا  ر یبودند. گروه اخ  ده یاست به توافق رس   یروانشناس   ژه یتنها روش و

مولر   اس یتوان از جان ال یاز آن بهره گرفتند. از جمله م یدادند و به نحو  صیمناسب تشخ د،یجد  یقلمروها

برد. او چون   یبه کار م  یر یادگی( را در مطالعه 1909-1850) نگهوس یاب یشگاهیآزما ی نینام برد که روش ع

  ا ی یکیمکان یلیخ زیرا به عنوان چ  ی ریادگی نگهوس یمعتقد بود که اب تاز انسان داش  یستیرمکانیغ یبرداشت

  ر ی درگ یر یادگی ند یدر فرا ی ذهن به طور فعّالتر یو  دهیه عقکه ب  یکرده، در صورت ی خودکار معرف یند یفرا

بر آن اضافه   ز یرا ن یبرد، گزارش درون نگر ی را به کار م نگهوس یاب ی نیکه روش ع ی رو، هنگام نیو از ااست 

 کرد.  یم

د.  را مورد استفاده قرار دا  یروش درون نگر  یرییبا مختصر تغ زیمکتب وورتسبورگ ن ادگذاریکولپه بن اسوالد 

کرد از   ی تفکر مطالعه م  ند ی. کولپه که در مورد فراد ینام ی شگاهینظامدار آزما ی او روش خود را درون نگر

  وه یشد از ش  یم یادآور یکاربرد فکر  زمکه مستل دهی چیکار پ کی خواست که پس از انجام دادن  یم یآزمودن 

ست که در آن کلّ تجربه، به طور کامل  ا  دهیروش را نظامدار نام  نیبدهد. او از آن جهت ا  یگزارش   شیکار ذهن

  ی شد، به طور ی بار تکرار م نیشود. هر تجربه چند  یم  ف یتوص ، یزمان ی آن به دوره ها می و با تقس ح یو صر

که دقت   ی درون نگرانه غالباً با سؤال یگرفت. گزارشها ی قرار م د ییکه گزارش درون نگرانه اصلاح و مورد تأ

شد. آزمون شوندگان کولپه برخلاف همکاران وونت،   یم  ل یکرد تکم ی م تیهدا ی را به نکات خاصّ ی آزمودن 

که هم در   ی رغم اختلاف ی کردند. عل ی نم ی شدند و کارآموز ی نم ت یرا مشاهده کنند ترب ز یچه چ نکه یا یبرا

مع هذا   م، ینیب  ی م انیمکتب وورتسبورگ نسبت به ساخت گرا  ادگذاریو هم در روش آن در بن  ق یموضوع تحق

توسط    ،یاصل  یبه ساختارها  ی آگاه  ه یمسأله تجز  یو حت   ق یبه عنوان ابزار تحق  ،یتجربه آگاه و درون نگر مسأله  

مسخره   یشهایبه عنوان آزما امکتب وورتسبورگ ر یروش درون نگر چنریکولپه رها نشد. هرچند وونت و ت

 شناختند. یمعتبر نم  یمحکوم کردند و آن را به عنوان درون نگر
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 یی ساخت گرا یناس روانش مسائل

کرده است. او   فیتعر کیپزیلا شگاهیآزما تیفعال نینخست یسالها یّرا ط یروانشناس  لیوونت مسا خود

منطبق بود. با توجه به    یخود و   ق یکرد که با اهداف و علا  ی انتخاب م  انشیدانشجو  قیتحق  یرا برا  یموضوعات

  ق یاز موضوعات مورد تحق عداده است. اطلا  کیپزیلا شگاهیرا آزما د یجد  یعلم یروانشناس  ی خطّ اصل نکهیا

بپردازد    د یموضوعات جد   ق یوونت علاقه مند نبود که به تحق   یباشد. به طور کل   یم   ت یاهم  زیحا  شگاه یآزما  نیا

شده بود؛ و در جهت توسعه و   ق یکرد که قبلاً در مورد آنها تحق ی م یلیرا صرف مسا شگاهیآزماو همه وقت 

  شگاه یآزما  ن یا  یوونت در مجله ارگان رسم  شگاهیآزما  قات یتحق  ه ی ل. از آنجا که کد یورز  ی گسترش آنها تلاش م

به خود گرفت، منتشر   «یو عنوان »مجله مسائل روانشناس  افت ینام  رییکه بعداً تغ  یمجله مسائل فلسف  یعنی

  ست یب یّ ه طک ه،ی اول قاتی تحق ی . به طور کلستین یموضوعات کار دشوار  نیبه امهّات ا یابی. دستد یگرد یم

و   یروانشناخت ی به جنبه ها د،یرس  قیحدود صد تحق ی وونت به رقم شگاهی آزما ت یفعال نیخستسال ن

شد. نوع   ی هم حواس به اصطلاح پست تر، چون حسّ لامسه، مربوط م یو تا حدّ دنیشن دن، ید کیولوژیزیف

  تضاد رنگ،  ک یزیکوفیپسگرفت، شامل  ی قرار م قیمورد تحق  ی که در قلمرو احساس و ادراک بصر  یمسائل

)روان و ماده(  کیزیکوفی پس  ی. روشهاد یگرد  یباصره م   ی و خطا  ی کوررنگ   ،یتضاد بصر   ، یمنف  ر یرنگها، پس تصو

ادراک   یعن یاحساس زمان  ز یاحساس لامسه و ن نیرفت. همچن  ی به کار م یسمع یدر احساسها ق یتحق یبرا

 بوده است.زمان، مورد مطالعه  ریمتغ  یفواصل اندازه ها نیتخم ای

  هلم هلتز و داندرز  لهی وس  جدهم یقرن ه انیموضوع که از پا ن یشد. ا ی م ی ادیمسأله زمان واکنش توجه ز به

شد. وونت معتقد بود که توانسته است به   یبررس  ز یمطالعه شده بود، توسط وونت ن یهلند  ستیولوژیزیف

: ادراک،  یعن یوجود دارد،    رک مح  ک ی  کرد در پاسخ شخص به  ی آن سه مرحله را که فکر م  ،یشگاهیصورت آزما

  ی حاصل م افتیکند، سپس اندر ی ست آن را ادراک منخ ی نشان دهد. با ارائه محرّک، آزمودن و اراده  افتیاندر

  دوار یشود. وونت ام  یم   جه ینت  ی اراده حرکت عضلان  ن یکند که واکنش نشان دهد و از ا  ی شود و سرانجام اراده م

کند.    هی ذهن« تعب  یشده »گاه شمار  ادیمختلف    یذهن   یندهایفرا  یزمان لازم برا  یر یدر اندازه گ  قیبود با توف

  ی ندهایفرا  ی آشکار نبود و زمان برا  ی در عمل، سه مرحله به روشن  را یصورت تحقق به خود نگرفت، ز  د یام  ن یاما ا

مسأله را   نیا و، ر نیماند. از ا یثابت نم یشخص واحد  ی مختلف برا قاتیمجزا در اشخاص مختلف و در تحق

  ق یمربوط به زمان واکنش نمود. علاوه بر تحق  مطالعات  نیگزیدر مورد دقت و احساسات را جا  قیرها کرد و تحق

مطالعه   کاتل نیوونت به نام مک ک انیاز دانشجو یکی کیپزیلا شگاهیدر مورد درجه و نوسان دقت در آزما

 تواند ادراک شود.   یواحد م  6  باًیارائه کوتاه تقر   کی گرفت که در    جهیدقت را انجام داد و نت  ی فراخنا  کیکلاس 

شد. وونت    یوونت انجام م  یسه بُعد   یاز تئور  تیبه منظور حما  1890  یمربوط به عواطف در سالها  مطالعات

شده توسط محرکها، دو به   ختهیبرانگ  یرا به کار برد که در آن انفعال)عاطفه( ذهن یزوج یها سهیروش مقا

 دند.ش  ی م سه یدو با هم مقا
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ضربان نبض، وضع تنفس   زانیم  راتییهمچون تغ یبدن رات ییشد تا تغ ی تلاش م قات یاز تحق گرید  ی برخ در

  ی گریقلمرو د ی کلام یتداع لیرا، در رابطه با حالات عواطف مربوط به آنها، شرح و گزارش دهند. تحل  رهیو غ

  ها یاز آزمودن د؛ یآغاز گرد التون گ س یسکه ابتدا توسط فران ق یتحق ن یوونت بود. در ا شگاهیآزما قاتی از تحق

انواع کلمات   ی ساده به کلمه محرک ارائه شده پاسخ دهند. وونت به طبقه بند  یشد تا با کلمه ا  یخواسته م 

 و آشکار کند. ن ییتع ی را به طور کل ی کلام یتداع  تیّپاسخ داده شده پرداخت تا ماه یتداع

  ه یکل از  ی میاز ن شیب  ، یو تداع ک یز یکوفیان واکنش، پسحواس، زم ی ولوژیزیکوفیپس قات یتحق ی طور کل به 

داد. خود وونت   ی م لی را تشک «یانتشار مجله »مسائل روانشناس  نیمنتشر شده در چند سال نخست یکارها

  ن یدر ا یشگاهیآزما ربهتج چینشان داد، ظاهراً ه وانیح یکودک و روانشناس  یبه روانشناس  یکه رغبت اندک

 .ست یبه طور کامل قابل کنترل ن ق یتحق ط یداشت که شرا  دهیعق رایقلمرو انجام نداد. ز

اقدام   د یدر طرح مسائل جد  یشتر ینبودند، با سعه صدر ب یمعاصر وونت که تابع محض مکتب و  روانشناسان

ذهن، چون    یعال یندهایفرا ق ینداشت، به تحق تیّتبع  یمکتب رسم چ یکه ظاهراً از ه  نگهوس،یکردند. مثلاً اب

 نبود.  یشگاهیآزما ق یتحق لکه به اعتقاد وونت قاب  یبه مسائل ی عنیپرداخت  یافظه و فراموش ح ی ریادگی

  نیانجام داد، نسبت به قوان نگهوس، یکه در باب مسائل مورد پژوهش اب ی قاتیمولر، در کنار تحق اس یال جرج 

مسأله را که   ن یاد. او اموضوع ارائه د ن یاز ا د یجد  ی لیبه عمل آورد و تحل ییشهایآزما ز ین ی ری ادگیو  یتداع

  ی به صورت فعّال رندهی گ اد یخود  ،یو  نظر . به رفتی پذ  یشود نم هی مجاورت توج ق یبتواند تنها از طر ی ریادگی

و به اصطلاح   د یترد ، یاز نوع آمادگ  ییها دهیگرفته شود. پد  ادی د یاست که با ی روابط محرک ی در جستجو

مکتب    قاتیها را در تحق  افتهی  نیگذارند. مشابه ا  یم   ریتأث  یریادگیبر امر    یخودآگاه به شکل فعال  یها  نگرش 

وونت، کارل اشتومف    گریتوسط معاصر د  ز ین  یقیموس   ی. ادراک فضا و روانشناس می کن  یوورتسبورگ مشاهده م

 قرار گرفت.   یمورد بررس 

 

 ی روانشناس شبردی در پ  انیساخت گرا  سهم

را فراهم کرد و   یعلم یروانشناس  قاتی لازم جهت تحق یو ساز و برگها زاتیمکتب همه تجه نیا ادگذاریبن

وونت   شگاهیو آزما ی ولوژیزیف یاز انتشار کتاب روانشناس  ش ی( ، پ1949) یکه به گفته مورف - یروانشناس  یبرا

او از   د یترد یرد. بآو  راهمدر صف علوم مختلف ف یسرپرست بود ، جا و مکان مشخص  یب  یهمچون کودک

  ژه یکه از خود نشان داد، توانست نظم و نسق و یادیز تیبهره گرفت و با کفا یامساعد و آماده شده  ط یشرا

همان طور   ییبه دست آورد. ساخت گرا د یروانشناسان جد  ان یدر م ی علم بدهد و مقام برجسته ا  نیبه ا یا

  یانشناس بر رو ی ادیز ر ی ( تأث1933بردر متذکر شده است) د یها که محدود به قاره اروپا نشد و آنچنان  مید یکه د

آلمان   یشگاههایبر محور آزما چنری ت یاست که روانشناس  ی خیساده تار تیواقع ک ی ن یگذارد: »ا ز ین کایآمر
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  ی ن علم بوده است و برابه عنوا یتلاش منظم جهت شناساندن روانشناس  نیاقدام نخست نیمتمرکز بود و ا

فلسفه و   ی عنیکنار علوم مادر را در  ش یمستقلّ خو یو دانشگاه یرسم تیّ هو یبار روانشناس  نینخست

 به دست آورد.«  ی ولوژیزیف

هم که   یشد. هنگام شنهادیمتناسب با موضوع، پ ق یتحق یو روشها ف یتعر قاًی دق یروانشناس  یاصل موضوع 

بر   یشفاه یاگر آن را به عنوان گزارش  -ی از اعتبار افتاد، درون نگر انیساخت گرا یو هدفها یموضوع اصل 

  ی مثال م یشد. برا یم  برده به کار  یروانشناس  یاز قلمروها ی اریهمواره در بس -میکن فیتجربه تعر یمبنا

  شهایاز آزما  ی اریدر بس  ی آزمودن  ی گزارش شفاه  نیمادّه( نام برد. همچن  - )روان  کی زی کوفیپس  قاتی توان از تحق

  یگزارشها  زی ات و نادراک  ریسا  ای  ییسنجش شنوا  ژهی و  یدر اطاقها  ی آزمودن  یمانند گزارشها  یتجرب   قاتی و تحق

 درون نگرانه دارند.  تیّماه زیآزمون نگرشها ن  ای تیخصش  یپاسخ آزمونها ماران،یاز ب ینیبال

بر تجربه بوده و اشکال قابل قبول و   ی و مبتن یمتضمّن گزارش کلام گر، ید اریبس یمثالها و نمونه ها نیا

با کاربرد ساخت   یدرون نگر ی ربرد کنونکا د یترد ی روند. ب ی اطلاعات به شمار م ی جمع آور  یبرا  ی معتبر

 دارد.  ییها  روش، تفاوت ن یاز ا انیگرا

کرد و   فای ا گریال مکاتب داست که در قب ینقش  ،ییمساعدت مکتب ساخت گرا نیمهمتر د یو شا گر ید کمک

 دیجد  ی به وجود آورد که جنبشها ی رومند ین اریبس ستم یمکتب س  ن یآنها شد. »ا ت یباعث تقو م یرمستقیغ

را در برابر آن،   شیوخ  ی روهایتوانستند ن ییرفتارگرا یانهایگشتالت و جر ،ییکنش گرا ل یاز قب یشناس روان

بدانند  یاز روانشناس  دشانیجد  یفرمول بند  ونیمد  د یبا یادیمکاتب وجود خود را تا حدّ ز نیسامان دهند. ا

  ی که از همان روانشناس  ی نینو یو فرمولها د یجد  ر یمربوط بوده است. با تعاب انیکه شروع آن به ساخت گرا

تا   ردی قرار گ یعلازم است مان انیدر مقابل هر جر واقع . در افتند یارائه کردند قوت و شهرت  ییساخت گرا

  ار یبس  یباعث شد که روانشناس   ان یو تنگ نظرانه ساخت گرا  ی جدّ  ی ریآن شود. موضع گ  شتر یموجب حرکت ب

 .«د ینما شرفت یشده بود پ نییتع  ش یکه برا یی فراتر از مرزها

 

 گران یاز نگاه د  ییساخت گرا یروانشناس 

  م یدان  ی دارد. م  خیدر تار  شهیانتقادها ر  نیبوده است. ا  انیساخت گرا  قیانتقادها متوجه روش تحق  نیتر  سخت

بار به کار رفته باشد،   ن ینخست یبرا  چنریوونت و ت له ینبوده است که به وس  یروش تازه ا ی روش درون نگر

رفته است. از   ی عهد سقراط به کار م ز ا یگذشته، حت یآن، در زمانها عتر یوس  یالبته در معنا  روش، نیبلکه ا

  ی درون نگر   ی. مثلاً کانت معتقد بود که تلاش براستین  یتازه ا  زیوجه چ  چیبه ه  زیروش ن  نیانتقاد از ا  یطرف

دخالت خواهد نمود. اگوست   عنصر مشاهده کننده در آن رایزدهد،  ی م ر ییآن را تغ یتجربه آگاهانه، محتوا 

روش را مورد حمله   نیا د یجد  ی علم یروانشناس  یذار ادگیاز بن  شیدهه پ نید چن ز ین یتحصّل  لسوفی کنت، ف
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  ده یتواند پد   یوجه نم  چ یها را مشاهده کند، اما به ه  دهی: »ذهن ممکن است همه پد د یگو   یم   نیقرار داده چن

است و عملش در جهت مشاهده   ی کیده و مشاهده شونده مشاهده کنن نجا یرا نظاره گر باشد. در ا شیخو

حال   ن یدست بکشد و موقتاً متوقف شود. در ع تی از فعال د یباشد. فکر با یعیتواند خالص و طب  ی نم ن کرد

  چ یامکان ه رد یاگر توقف صورت نگ  ن، ی. بنابرامیمشاهده اش کن م یخواه ی است که م ی ذهن  ت یفعال نیهم

  ی جز پوچ یزیچ یروش  نیچن جیه وجود ندارد. نتامشاهد  ی برا یزیچ ردیپذ و اگر صورت  ستین یمشاهده ا

 تیرضا شنهادیپ چیه ، یمسائل روانشناخت یریگ یرو، بعد از دو هزار سال پ  نی نخواهد بود. از ا یثمر یو ب

 قلمرو شکل نگرفته است.«  نیدر ا یبخش

 د،یجد   یعلم  یروانشناس   تیفعال  یرسم  از اعلام  شیرا که چند سال پ   ،یسیانگلی  مودسل   یهنر   یانتقادها  ترنر

 آورده است: ل یاظهار شده به شرح ذ ی به روش درون نگر

کنند، توافق   ی م ق یتحق یدرون نگر  قیکه از طر یبه دست آمده توسط محققان مختلف  جینتا نیب -1

جهت با تکرار درون    ن یهستند؛ و به هم  یکاملاً خصوص   ی امر  هایشود چه درون نگر  ی حاصل م  یاندک

 شود.  یعدم توافق مرتفع و حلّ و فصل نم ،ینگر

که درون   میعامل نسبت ده  نیشود، ممکن است حصول توافق را به ا ی که توافق حاصل م یهنگام -2

در   یر یجانب گ ق یطر نیشده و از ا تی ترب نیمع یا وه یبه ش  یدرون نگر یبرا قاًینگران دق 

 شود.  ی م جادیمشاهداتشان ا

ندارد؛    ییشود، ارزش استنتاج استقرا  ی م  یجمع آور   یدرون نگر   ی نااز معلومات که بر مب  یمجموعه ا  -3

شده اند و   تی ترب یا  ژهیو یزهایمشاهده چ یکه برا  یاطلاعات کسان یاز رو  ی کشف چیدرواقع ه

 .ستین ریآنها است، امکان پذ  یمربّ ماتیتعل   ریمشاهدات آنها تحت تأث

تواند مورداعتماد قرار   یم یانه به سختگزارش درون نگر ، یذهن یها بی آس نظر به کثرت امکان -4 -1

 . ردیگ

رود، داشته   ی انتظار م  ی را که از اطلاعات علم یمیتوانند تعم ی نم یمعلومات حاصل از درون نگر -4

محدود   دهیچی شده، و صاحب تفکر پ تیبزرگسال، ترب ی هایاز آزمودن یبه طبقه ا  د یبا ریباشند؛ ناگز

 باشد.

 .«رند یپذ  ی و ارتباط آگاهانه صورت م  یل عادات، بدون آگاهاز رفتارها، به عنوان مثا یاریبس -5

  قتر یباعث برطرف کردن اشکالات آن و دق  چنر، یاز وونت و ت ش یپ یاز درون نگر یاساس  ی انتقادها وجود 

  ی ق یرغم ضوابط دق یهمه و عل  ن یدرآمد. با ا شیروش آزما ازین  شیکه به صورت پ ی به طور د، یشدنش گرد

. البته  افتیتر درآورد، انتقادها و حملات بر آن کاهش ن  یاختصاص  یآن را به صورت روش که بر آن اعمال شد و  

تصور   ن یتنها ابزار موجود در زمان بوده است و چن ی درون نگر -تجربه آگاه  -قی با توجه به موضوع مورد تحق 

درون   ف یا به تعراز انتقاده گرید یکیتواند اصلاح شود.  یروش م  نیا یشتریتجربه ب و نیشد که با تمر یم

  ی م ف یگونه تعر نیآن را ا یخاصّ تجرب  ط یبه شرا یدرون نگر  ادن با ارتباط د چنر یت رایمربوط بود، ز ینگر
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مشاهده شده، با هدف و مقصود تجربه و با   یآگاه تیّکند با ماه  یمشاهده گر دنبال م کیکه   یانیکرد: »جر

و   ی اصطلاح نوع ک ی  یدرون نگر   ن، یفاوت است. بنابرامت  اتیداده شده است، در جزئ شگریکه به آزما ی آموزش 

اصطلاح    نیمختلف، ا  یکاربردها  زیشود و تما  یرا شامل م  قیخاص تحق  یاز روشها  ی عیاست که گروه وس   یکل

  ی از سو ز، ین ی در روش درون نگر ها یدرباره تحقق هدف آموزش به آزمودن کند.« البته ی دشوار م اریرا بس

 ل آمده است.به عم ییدهایترد گرانید

  ن یتمر ی انجام چه کار ی و برا رند یگ ی م اد یچه  قاًی شود که درون نگران ساخت گرا دق ی سؤال مطرح م نیا

( را که  50دار) ی کلمات معن یعن یاز کلمات،  یکه گروه اموزند یب د یدرواقع آزمون شوندگان آنها با نند؟ یب یم

ساخت گرا   کی یبرا نم«یب یم  ار یز ی: »من مزبانشان شده است، فراموش کنند. مثلاً جمله داریبخش پا

است که قبلاً شکل گرفته    ی مبتن  ی دار است و بر معلومات  ی کلمه معن  کی   ز«یکلمه »م  رایندارد، ز  ی علم  یمعنا

  ن ی. امیتصور کن   یکی  زی را با م  مانیاز احساسها  ی که مجموعه ا  م یتوافق شده و ما آموخته ا  نیاست و عملاً چن 

دهد. ساخت   یبه دست نم  یاطلاع  چ یمورد تجربه آگاه مشاهده کننده، ه  در   نم«،یب  ی ا مر  یز یگفته که »من م

به اشکال بلکه،    ست،یدار خلاصه شده علاقه مند ن  یکلمه معن   کیاز احساسها که به صورت    یگرا به مجموعه ا

  یرا م  « یز یم» د یگو ی خود م  یکه در گزارش درون نگر  ی تجربه توجه دارد. مشاهده کننده ا ییخاصّ ابتدا

 محرک شده است. یمرتکب خطا  نم،یب

زبان او که عموماً مورد موافقت قرار گرفته، از فرهنگ لغات کنار زده شوند،    یت عادکلما  نیخوب، اگر ا  اریبس

درون نگر ابداع شود. با توجه    ژهیزبان با فرهنگ لغات و  کی  د یخواهد شد؟ با  فیچگونه توص  یتجربه درون نگر 

  ی با دقت کنترل شود، به طور د یتجربه با یخارج ط یکردند که شرا یم  د یتأک چنری نت و هم تهم وو نکهیبه ا

داشته    یدو درون نگر ممکن است تجربه واحد   نیو مشخص گردد، بنابرا  نیمع   قاًی بتواند دق  یآگاه  ی که محتوا

  ط یبه و تحت شراکاملاً مشا ی تجربه ها ن یکند. به سبب ا ت یرا تقو گریکد ی شانیدرون نگر ج یباشند و نتا

و    د یدار، به وجود آ  یاز کلمات معن  ی عار  ،یدرون نگر   قیمه تحق که لغتنا  شتامکان وجود دا  ن یکنترل شده، ا

 . ابد یتوسعه 

در عالم واقع تحقق   یزی چ نیهرگز چن ، یلغتنامه و به اصطلاح زبان مشترک نیچن  جاد یرغم امکان ا ی عل اما،

کنترل، موجود   ط یشرا ن یقتری و دق ن یدر سخت تر یهده کنندگان، حت مشا نیاست. غالباً عدم توافق ب افتهین

  یی درون نگرها یآوردند. حت ی به دست م یمتفاوت  جیمختلف، نتا یشگاههایبوده است. درون نگرها، در آزما

همواره بر امکان   چنری ت نکه یتوانستند به توافق برسند. با ا ی کردند، غالباً نم یکار م ی واحد  شگاهیکه در آزما

در   یکه اگر توافق کاف یحاصل نشد. در صورت  یتوافق نیمع هذا، هرگز چن د،ی ورز یم د یحصول توافق تأک

  ی و زنده باق رومند یهمچنان ن ییمحتمل بود که ساخت گرا اریگشت، بس یحاصل م یدرون نگر ی ها افتهی

 بود.  یم
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  ن یب را یاست از گذشته، ز یزارش گ  یشده است. گفته اند درون نگر  یبر روش درون نگر  زین ی گرید  یانتقادها

  ع یبلافاصله پس از تجربه سر ژه یبه و ی فراموش   نکهیافتد. با توجه به ا ی خود تجربه و زمان گزارش آن فاصله م

  ان ی. ساخت گراند یایشوند و در گزارش ن  ش از تجربه ها فرامو  ی احتمال وجود دارد که برخ  ن یافتد، ا  یاتفاق م 

  نیدهند. همچن  ی گزارش م ی کم اریبس ی زمان یند که درون نگرها با فاصله هاانتقاد گفته ا نیدر پاسخ به ا

که بتواند آن را گزارش   ی کند تا زمان ی درون نگر حفظ م ی تجربه را برا  ،ییابتدا ی ذهن ر یمعتقدند که تصو

 دهد.

ممکن است به طور   ، یجزء به جزء تجربه در روش درون نگر یعمل بررس  نیاست که هم  نیا گرید مشکل

حالت و تلاش در   نیتوجه به ا  انیجر درد؛ یریمثال، خشم را در نظر بگ  یدهد. برا ر ییتجربه را تغ ریمس یکل

داشت که درون نگران   دهیعق  چنر یبرود. مع ذلک ت نیکاملاً از ب  ا یآن، ممکن است خشم فروکش کند  ه یتجز

خودکار   ،ینیماش  یکار، وضع  نیبه ا نسبت ،یو تکرار عمل درون نگر نیشده با استمرار در تمر  تیماهر و ترب

 کنند.   یم  دایو ناخودآگاه پ

به عناصر، موردانتقاد قرار   ی آگاه ی ندهایفرا  لیو تحل ه ی به سبب تلاش در جهت تجز ز ین یی ساخت گرا انیجر

 ماندن متهم شد.  میبودن و عق  ی گرفت و به تصنع

مجدد اجزا و عناصر آن دوباره به دست   بیرکبا ت توان  ی تجربه را نم ک یامر متفقند که کلّ  نیدر ا منتقدان

شود،    یحاصل نم  یعاطف  ایو    یذهن  ریتصاو   ،یعناصر حسّ  ق یدارند که تجربه انسان از طر  ده یعق  ن یآورد و چن

را از   ده یفا  نیگشتالت مؤثّرتر مکتب شود.   ی به ذهن عرضه م کپارچه یکل واحد و به صورت   ک ی بلکه در قالب  

 انتقاد برده است.  نیا

  چنر یکه در شخص ت یی مورد حمله قرار گرفت. ساخت گرا ز ین یاز روانشناس  انیمحدود ساخت گرا ف یتعر

  رد، یقرار نگ  یآنان از روانشناس  ف یکه در محدوده تعر یتازه را، در صورت  یخواست قلمروها یمتبلور بود، م

وجه   چ یرا به ه ناواروانک قاتی تحق نیو همچن  وانی ح یکودک، روانشناس  یروانشناس  چنر، یطرد کند. ت

اطلاعات را، که   ابندهیاز حدّ تنگ نظرانه بود و حجم رشد  شیب یاز روانشناس  شی دانست. تلقّ ینم یروانشناس 

 دهد.   یتوانست در خود جا  یشد، نم ی روانشناسان متراکم م شیبا افزا

  ات یزمان ح در یچاپ از کتاب اصول روانشناس  6)  مکرر یو انتشار چاپها یخود با پرکار اتیدر ح وونت

  ی برا  ی مستمرّ در آثارش مجال  دنظری( توانست مدتها در برابر انتقادها مقاومت کند. درواقع وونت با تجد شیخو

  ی : »او مانند کرم مزیج امیلیو ته و به آن حمله کنند. به گف دایگذاشت تا نقطه حساس او را پ یمنتقدان نم

توان او را با   ینم نیبنابرا ست، یدر بصل النخاعش ن  یات یخزد و گره ح یاز آن جان دارد، م  ی بود که هر پاره ا

 درآورد.«  ی ضربه از پا کی
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 یی ساخت گرا سرنوشت

و   ی جوامع روانشناخت ی سرانجام نتوانست در برابر حرکت فکر چنر ی وونت و ت تی که مواضع مورد حما مید ید

به شمار    یمکتب فعّال   یانشناس در رو  یی مدتهاست که ساخت گرا  گر یبه اصطلاح آزمون زمان، مقاومت کند و د

کرد،   میکه ملاحظه خواه رشکوه نموده و آن طو ییساخت گرا یتهایرود. روانشناسان نسبت به محدود ینم

شکل گرفتند.   یی از مواضع ساخت گرا یدرواقع با اعتراض به موضع  ی روانشناس  د یز مکاتب جد ا ک یهر باً یتقر

  قاتی جز حاصل تحق یز یچ ی : »هر علمد یگو ی م  نگیبور باشد و همان طور که  ی ع یحرکت طب ک ی نیا د یشا

حل مسائل    ی که برا  یمناسب و مؤثر   یروشها  فکرجز    ستین  ی زیهم چ  قاتی و تحق  ستیآن علم در آن دوره ن 

 است.« ده یطرح آنها آماده گرد یبرا ز ی به وجود آمده و روح زمان ن

روانشناسان  یدر اندک زمان رایماند. ز  ی اقدست نخورده ب ی منحصر به فرد وونت تنها در زمان کوتاه ت یموقع

  یانحصار  ت یّعارائه نمودند، موق  ی نظرات متفاوت  یاز نظر کاربرد روش درون نگر  ، یتوافق با و   ن یکه در ع  ی گرید

و   یبه هدف وونت که توسعه روانشناس  زی ن ناناز آ یار یرا به خطر انداختند. ناگفته نماند که بس ییساخت گرا

 .دند یمستقلّ بود مدد رسان  یآن به علم لیتبد 

خود   اران ی ی را برعهده گرفته بود، به زود کا یدر آمر یی و کامل مکتب ساخت گرا غ یدر ی ب تیکه حما چنر یت

  ی ثمر برا ی بودن و به تلاش ب یبه ارتجاع یی ساخت گرا ی به مواضع سنت ی بند  ی را از دست داد و به سبب پا

فراهم آورده است   یاساس  یالگو یاس روانشن یکرد برا یکه تصور م . او د یمتّهم گرد یبه اصول باستان  یوفادار

  یی ساخت گرا  ، ی رو بعد از مرگ و  ن ی. از اد یمخالفت ورز  داًیشد   هاینشان داد، با نوآور  ز یرا در عمل ن  ی معن  ن یو ا

مه  خود ادا  تیّظاهراً به حاکم  کایمدتها در آمر  یروانشناس   خیبرجسته تار  تیشخص  نیکه به سبب حرمت ا  ز،ین

 . ختیفرو ر  کبارهیداد،   یم

 

(، تهران: سازمان مطالعه و  1و نقد آن) یاس روانشن یها (، مکتب1369) گرانی و د ن؛یشکرکن، حس :منبع

 . یو توسعه علوم انسان  ق یها)سمت(، مرکز تحق دانشگاه یکتب علوم انسان نیتدو
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