
  

نماز    

  چرا و كنیم؟ عبادت را خدا باید م؟چرایبخوان نماز دیبا چرا

  چه نماز مگر باشد؟ نماز بصورت باید حتما عبادت این

دارد؟  هایيویژگي   

  

آن تربیتي اسرار و نماز  

  

: خداست یاد موجب نماز •  

  غرایز كنترل و داري خویشتن براي وسیله بهترین خدا یاد

 نمازگزار« . » است طغیان روح از جلوگیري و سركش

 كارهاي تمام از كه خدایي باشد،مي خدا یاد به همواره

  زوایاي در آنچه از كه خدایي  است، آگاه ما بزرگ و  كوچك

  و مطلع گذارد،مي ما اندیشه از یا و دارد وجود ما روان

 به كه  است این خدا یاد اثر كمترین و است باخبر

  كه چنان  بخشد،مي  اعتدال وي هوسهاي  و  انسان خودكامگي

 او، كیفرهاي و  پاداشها از خبري بي و خدا یاد از غفلت

. شودمي آن فروغي كم  و خرد و عقل تیرگي موجب  

  

  خود كردار و اعمال  عاقبت در خدا  از غافل انسان

  خود سركش غرایز و تمایلات ارضاي براي و اندیشدنمي

 در را او  كه است نماز این و شناسدنمي را مرزي و حد

 را غفلت تیرگي و اندازدمي خدا یاد به بار پنج روز شبانه

.سازدمي پاك روانش و روح از  

  

  او وجود كانون در غرایز حكومت پایه كه انسان راستي، به

  خواستهاي و غرایز كنترل براي راه بهترین است، مستحكم

  و خطاكاران كیفرهاي یاد خدا، یاد همان او مرزنشناس

 قرآن نظر این از. باشدمي آن ناپذیراشتباه و دقیق حسابهاي

  الصلوة اقم: » كندمي معرفي خدا یاد را نماز اسرار از یكي

 !« بپادار من یاد براي را نماز لذكري؛

  



 

  

: گناه از دوري•   

  بسیاري از خود نماز قبولي و صحت براي كه است ناچار نمازگزار

  و بودن مشروع نماز شرایط از یكي مثلا،  ورزد؛  اجتناب گناهان از

 وضو آب مانند رود، مي كار به درآن كه است وسایلي تمام بودن مباح

  این  نمازگزار،  مكان و گزاردمي نماز آن با كه ايجامه غسل،  و

  از خود كسب و كار در و نرود حرام گرد كه شودمي  سبب موضوع

  تنها فرد یك كه است مشكل بسیار زیرا نماید؛  اجتناب حرام نوع هر

 موارد در و شود مقید آنها بودن حلال به نماز به  مربوط امور در

.باشد پروا بي دیگر  

  الصلوة ان: »فرمایدمي و كندمي اشاره نكته همین به  زیر آیه گویا

 باز گناه و زشتیها از( را انسان) نماز كه  المنكر؛  و الفحشأ عن تنهي

.«  داردمي  

 پیشگاه در نماز قبولي شرط كه باشد متوجه نمازگزار اگر بالاخص

 بپردازد؛  را مستمندان حقوق و زكات نمازگزار كه است این خداوند

 نماید اجتناب الكلي مشروبات از بپرهیزد؛  حسد و تكبر از نكند؛  غیبت

  این به و آورد رو خدا درگاه به پاك نیت و  توجه  و قلب حضور با و

. كند رعایت را امور این تمام است ناگزیر حقیقي نمازگزار  ترتیب

:  فرمایدمي( آلهوعلیهاللهصلي)ما گرامي پیامبر جهات،  همین روي

  شو و شست آن در را خود انسان كه است صافي آب نهر چون نماز

  شبانه در كه  كسي همچنین. شودنمي كثیف و آلوده او بدن هرگز دهد، 

  معنوي صاف چشمه این در را  خود قلب بخواندو نماز مرتبه پنج روز

.نشیندنمي او جان و دل بر گناه آلودگي هرگز دهد،  شو و شست  

  

 این ولي نیست؛  منحصر شد گفته كه آنچه به نماز تربیتي و فردي آثار

  بزرگ عبادت این بزرگ اسرار از كوچكي نشانه تواندمي   نمونه

. باشد اسلامي  

:بهداشت و  نظافت•   

  عنوان  به باید را بدن همه مواقع از برخي در نمازگزار كه آنجا از

  پیش  و بگیرد وضو  بار چند روز شبانه در معمولا و بشوید غسل«»

 پاك آلودگي و  كثافت نوع هر از را خود بدن تمام وضو و غسل از

  به نماز  نظر این از. بود خواهد نظیف و  تمیز فرد یك ناچار سازد؛ 

است  حیاتي امر یك كه نظافت موضوع و بهداشت  

  

:شناسي وقت  و انضباط•   

  فرد و دارد معیني و  مخصوص وقت خود براي كدام هر اسلامي نمازهاي

  اسلامي عبادت این لذا بخواند،  اوقات آن در را خود نمازهاي باید نمازگزار

.كندمي مؤثري كمك شناسيوقت  و انضباط به  

  

  از آفتاب طلوع از پیش صبح فریضه اداي براي باید  نمازگزار كه بالاخص

  نسیم و پاك هواي از كه این از گذشته فردي چنین یك طبعا برخیزد،  خواب

 آغاز را زندگي مثبت فعالیتهاي موقع به نماید، مي استفاده صبحگاهان

.كندمي  

  

  نمونه این ولي نیست؛  منحصر شد گفته كه آنچه به نماز تربیتي و فردي آثار

  مسلمان کی.باشد اسلامي بزرگ عبادت این بزرگ اسرار نشانه تواندمي

  از یدور با و شود خود یدار شتنیخو موجب تواند یم نماز با یواقع

 هم. کند احساس را قلبش  و یزندگ در خدا حضور یویدن یها یوابستگ

  یاریبس انجام از اش ینید فهیوظ یقبول یبرا است موظف نمازگزار نیچن

. رساند کمک یهست جهان و خدا خلق به گونه نیا و. کند یدور گناهان از

  مثبت نکات گرید از نظافت و یزگیپاک  گناه از جستن یدور از بر علاوه

 به نماز یاصل مقدمات از غسل و وضو که یا گونه به  .است نماز اقامه

.روند یم شمار  

 خواندن یبرا یزندگ در  یشخص  انضباط و نظم جادیا کنار به موارد یتمام

 انسان بودن منظم یبرا یتیترب نیتمر کی خود روز نیمع ساعات در نماز

  علاوه دیزی برخ خواب از دیخورش طلوع از شیپ ها صبح اگر ژهی و به. است

  اریبس را خود روز  مثبت یها یانرژ افتیدر با دیتوان یم نماز یادا بر

. دیکن شروع تر یانرژ پر و تر منظم  

!دیکن اقامه را نماز  

 

  اشاره دیمج قرآن در .دیکن اقامه را آن نماز خواندن یجا به است بهتر

  با پس. ابندیدر را آن تیاهم مسلمانان تا است شده نماز اقامه به یواضح

  نیا از منظور. دیببر یپ زین آن از یناش قتیحق به دیکن یسع نماز اقامه

 را آن یها امیپ و یمعان ینید ضهیفر نیا انجام بر علاوه که است نیا جمله

  یها امیپ افتیدر  از سرشار و حیصح ینماز باشد ادتانی.  میکن درک زین

  وجودتان بند بند با که ینماز. شود خوانده دل و جان با که بود خواهد یاله

.داشت خواهد یپ در را آخرت و ایدن نیا در شما سعادت شود آغشته  

دهم تجربی ب تهیه کننده :فاطمه مردانیان   

   مرکز فرزانگان متوسه دوم سال تحصیلیانجمن نماز شورای داش آموزی 

400_99    

 ۹۹ 

 13 

 

نماز  ی11تیترب اسرار اما  


