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  ضرورت و اهميت پودمان پرورش و نگهداري گياه
بهينه از منابع آب و خاك و نيروي انساني و افزايش گياه ايجاد انگيزه براي استفاده هدف از طرح پرورش 

  . باشدخارج از مرزها وانجام صادرات مي بازاريابي درتوليدات گياهي براي رفع نيازهاي داخلي و در مرحله بعدي 
هاي از ريزش% 50طور متوسط كه ب –شناخت آب و منابع آب و تأمين آن و پيشگيري از هدر رفتن آب 

كاشت  ي درست از خاك، پيشگيري از فرسايش خاك،وربا بهره - رودشود هدر ميجوي كه روي زمين جاري مي
  .كندشاك و مواد اوليه صنعتي تأمين ميهاي زندگي را اعم از خوراك، پوزاول كه نيتوليد محصگياهان مناسب و 

آموزش مهارت هاي شهروندي در زمينه زندگي در طبيعت براي بهداشت روحي افراد جامعه يكي از مواردي 
 .است كه در بيشتر جوامع به آن پرداخته مي شود

    
باغ انگور ديم مناسب 
 براي مناطق كم اب

اكاليپتوس مقاوم به آماده سازي يك باغچه خانگي
كم ابي مناسب براي 

  بيابان زدايي 

گياه اتريپلكس  مناسب 
 و براي پوشش بيابانها
  قابل چرا براي دام

جمعيت  مانندبا پرورش گياهان، افراد داراي شغل و درآمد شده و از اين رهگذر تأثيرات مفيد اجتماعي 
  . دشوميتعديل شهري و روستايي 

    
 محصول خوب درآمد خوب  كشتزار ذرت  برداشت كاران گوجه فرنگي

ررسي اين موضوع در يك اين ب ، بنابر كشور ما گستره زيادي دارد ردو تنوع گياهان شرايط آب و هوايي 
هاني معرفي شود كه در از مجموعه گياهان معرفي شده در اين پودمان سعي شده است گيا. گنجدپودمان نمي
  .تري كشت و كار آن رايج باشدگستره بزرگ



  فضاي سبز در خانه  باغچه ديواري  زيبا سازي نماي خانه

     
  كاشت سبزي در فضاهاي كوچك  سبزي كاري در خانه  با كاشت گياه، خود را تازه كنيم

  هاي پودمانويژگي
كردن زمين، كاشت، داشت،  آمادهاين پودمان براساس ترتيب عملياتي پرورش يك گياه شامل مراحل 

  .برداشت، عمليات بعد از برداشت و نيز شرايط آب و هوايي عمومي كشور تنظيم شده است
توانند گياهان ديگري را كه يران گرامي ميدب. گياهان نمونه معرفي شده است پودمان آموزشهمراه با 

  .مناسب با آب و هواي منطقه بوده معرفي كرده و آموزش دهند
نش آموزان با كاشت و نگهداري گياهان با طبيعت بيشتر ارتباط پيدا مي كنند و حفظ محيط زيست دا

  .برايشان اهميت بيشتري مي يابد
هر روزه شاهد نوآوري و پيدايش ابزار،دستگاه و  :هاي رايج در زمينه پرورش گياهان معرفي برخي از نوآوري
 .سيستم جديدي مي باشيم

 
باغچه با قفسه هاي كشويي دار مناسب 

براي داخل اشپزخانه يا خانه  Nano(  
garden  )  

دستگاه تمام اتوماتيك برداشت درختان 
 جنگل

كشت بدون (سيستم كشت هيدروپونيك
مناسب براي سبزيكاري در مناطقي كه ) خاك

 خاك نامناسب دارند

 هاي يادگيري ارتباط پودمان با ديگر حوزه



  .پودمان با حوزه يادگيري علوم تجربي ارتباط دارد و اين دو موضوع داراي هم افزايي هستندمحتواي اين 

  ها پودمانارتباط پودمان با ديگر 
جستجو و جمع آوري اطلاعات،كسب و كار، هاي ديگر مانند نوآوري و سيستم،  محتواي اين پودمان با پودمان

  .، خوراك ارتباط دارد كار با چوب

  دگيري هاي يايتتجارب و فعال
  انجام كارهاي عملي مرتبط با كشت و كار مانند گلكاري، كاشت نهال، كاشت سبزي در باغچه در محيط

 مدرسه يا خانه
 ها ،باغ و  فضاي سبز گردش علمي در پارك 
 نزديكي منزلشانكه در  )ايهاي باغچه يا گياهان درون خانهدرخت و درختچه و گل( بررسي گياهان زينتي 

 .وجود دارد
 هاي قابل كاشت از گياهانهايي از بذر گياهان شامل حبوبات و غلات و اندام آوري مجموعهجمع 
 بررسي فيلم هاي آموزشي در باره پرورش و نگهداري گياهان 
 آوري مطلب درباره چگونگي پرورش يك گياهبازديد از مزارع و جمع 
 ر فعاليت مي كنندتهيه ليستي از شغل افرادي كه در زمينه كشت و كا.  

  منابع علمي مرتبط با پودمان 
 آزاد كتابهاي - الف

 كتاب پرورش  - دكتر راحمي -دكتر تفضلي -دكتر خوشخوي -كتاب اصول باغباني دانشگاه شيراز
 گياهان آپارتماني غلامرضا وزيري الهي 

 دانشگاه تهران -دكتر كاشي - كتاب سبزي كاري 
 آموزش و ترويج كشاورزي - عبداله خديو -كتاب ميوه كاري 

  درسي كتابهاي -ب

  مهندس فرهاد بهبودي و ديگران، اداره كل چاپ و توزيع كتابهاي 28/358آب و خاك و گياه كد ،
 1389 -درسي

  1387 -، سيد مهدي فروتن، اداره كل چاپ و توزيع كتابهاي درسي4/598توليد و پرورش سبزي كد 
  د مهدي فروتن، اداره كل چاپ و توزيع كتابهاي درسي، سي3، 2، 1پرورش گلهاي آپارتماني جلد - 

1392 
  علي خسروي لقب و ديگران، اداره كل چاپ و توزيع كتابهاي  1/464توليد محصولات باغي كد ،

  1392 -درسي



  علمي هاي سايت -ج

 سابت وزارت كشاورزي www.iranianagriculture.com 

 ها و فضاي سبز  سايت سازمان پاركParks.tehran.ir 

  كلي  طرح درس
  .به شرح زير آماده شده است ايدقيقه 50جلسه  5اين پودمان براي 

  وسايل موردنياز و تكليف براي جلسه بعد  موضوع  جلسه

  اول

نمونه يا دو نمونه مفهوم بستر كاشت، معرفي انوع بستر كاشت، آماده كردن يك
ها، برخي وسايل و   درست كردن چند مخلوط خاكي بستر كاشت، معرفي خاك

پاك  -تازه بودن بدر (  "آماده كردن بذر"معرفي مفهوم كلي بذر، تشريح معناي .
كاشت يك تا چند نمونه بذرو در صورت امكان )پيازها و غده ها-هاكردن دانه
  آبياري.پياز وغده

 -شفره - بيلچه -ويدئو پروژكشن -كتاب درسي
خاك  - ماسه -رس - برگ(انواع خاك  -گلدان
تصاوير وسايل وادوات  ) كودپوسيده -مزرعه

تعدادي نمونه بذر -كشاورزي قيچي بيلچه
  ...)سبزيجات برگي و  -ذرت -گندم -نخود(

ليوان يكبار (حبه سير -تعدادي پياز كوچك
  آب پاش- )مصرف به عنوان گلدان كوچك

  عكس گياهان -ويدئو پروژكشن -فيلم آموزشي  بذر كاري  دوم

- ها جهت قلمهبندي آنها و دستهها يا برگقطعه قطعه كردن شاخه -تهيه قلمه   سوم

  )كاري
تعدادي شاخه از برخي درختان براي آموزش 

  گيرياوليه قلمه

  چهارم

 انگور-شمعداني-گيري گياهان معرفي شده در اين پودمان پتوسقلمه
  و قلمه ها در پوشش پلاستيك قرار دادن مجموعه ظرف-آبياري- كاشت قلمه ها

 - شاخه هاي انگور -گياه شمعداني -گياه پتوس 
انواع خاك  -جعبه كاشت -گلدان -قيچي باغباني

كيسه –متر  1×1پلاستيك به ابعاد  -بيلچه -
كش  - فريزر جهت پوشاندن روي گلدانها

–مه كاري ليوان يكبار مصرف براي قل –كوچك 

تكه اي چوب خشك نازك يا (ميخ نشاء -آبپاش
  )مداد

  پنجم
 )سبز كردن كوزه(اي تهيه سبزه كوزه

  معرفي مشاغل مرتبط با پرورش گياهان
بدر  -جوراب نازك مستعمل –كوزه سفالي 

كاسه براي  -بشقاب زير گلداني –آب –شاهي 
  خيس كردن بدر

  كاشت زعفران در گلدان  -  فعاليت غيرتجويزي
  خاك برگ -باغچه - خاك - ماسه - گلدان سفالي -چند عدد پياز زعفران: موارد مورد نياز

  زمستان و اوايل بهار -پاييز: زمان رشد
خبندان شديد ندارد توان زعفران را در تمام مناطق نيمه گرمسيري و مناطق خنكي كه زمستان با يمي
برداري كنند و هم با فروش آن آن بهره توانند با پرورش زعفران هم خود ازمياين مناطق ها در خانواده. كاشت

  .زمان مناسب براي كاشت پياز توپر زعفران اواخر تابستان و اوايل پاييز است. به كسب و كار بپردازند
  .گيردخاك خشك شد آبياري مجدد انجام مينياز آبي آن كم است و وقتي سطح 



  :كار روش

ه و درون دپيمانهدرستكر 3/1پيمانه و خاك برگ  3/1پيمانه، خاك باغچه  3/1از ماسه مخلوط مناسبي 
سانتيمتر  15گلدان را تا . ريزه ريخته شودز خاك ريختن ته گلدان مقداري سنگلازم است قبل ا. گلدان بريزيد

فاصله . وي خاك قرار دهيدها را راي پيازها را جدا كنيد و آنقهوهپوست . دمانده به لبه از خاك مخلوط پر كني
. تسانتيمتر مناسب اس 15- 20وه سه تايي تا گروه بعدي رگپياز قرار دهيد فاصله يك  3نقطه درهر : مناسب

پس از جوانه زدن . تا سبز شوندها را آب داده و در جاي كم نور و خنك قرار داده پس از كاشت در اوايل پاييز آن
واسط آبان تا اوايل آذر ماه ظاهر مي شوند و محصول گلها ا زمان گل دادن . ها را به محل آفتابي منتقل كنيدآن

سال قابل  6 -8پياز زعفران . بل برداشت مي شودقا) لقسمت مادگي گ(لاله و خامه گل است آن كه همان ك
  . مانداستفاده است و در همان مكان مي

. اف آن را جدا كرده و دوباره آن را كاشتسال آن را درآورده و پيازهاي كوچك اطر 2-3توان هر ليكن مي
اواخر تا بهار  پيازها در . ل گل خواهند دادسا 2شوند و پس از هاي كوچك در محل جداگانه كاشته ميپياز

  .روندخواب مي تابستان به

  
كلاله و خامه   گلهاي زعفران  گياه زعفران تازه سبز شده   زعفران) سوخهاي(پيازهاي

  )زعفران دختر پيچ(زعفران

  كاشت نعناع -فعاليت هاي غيرتجويزي 
توان آن را در باغچه، مي. ران به كاشت نعناع اقدام كردتوان در اغلب نقاط ايبجز مناطق بسيار سرد مي

هاي نورگير در صورت نبودن باغچه توان در پشت پنجرهگياه نعناع را مي. و مزرعه كاشت گلدان، جعبه كاشت
  .نياز آبي آن نسبتاً زياد است. پرورش دادنيز 

باشد را قطعه قطعه كرد و هايي از ساقه كه داراي ريشه ميتوان انتهاي ساقه نعناع و بخشبراي كاشت مي
كود  3/1و از خاك باغچه  3/2خاك مناسب نعناع مخلوط . متري تهيه نمود و در خاك كاشتسانتي 5هاي قلمه

  .باشددامي كاملاً پوسيده مي
- ها را تا نيمه در خاك فرو ميكنيم و قلمهوط خاكي گفته شده پر ميها را از مخلگلدان :كاشت در گلدان

هواي (دهيم ها را در محل پرنور قرار ميو جوانه زدن آندار شدن پس از ريشه. نماييمها را آبياري ميكنيم و آن
  )آزاد يا پشت پنجره



ها را تا نيمه داخل قلمه. منماييمي كود دامي كاملاً پوسيده اضافه ميبه خاك باغچه ك :كاشت در باغچه
. داريمبد و خاك را همواره مرطوب نگه ميياآبياري به طور مرتب ادامه مي. يمنمايكنيم و آبياري ميخاك مي

  .شونددار ميدر نقاط سايه بهتر ريشه هاقلمه. زننددار شده و جوانه ميشهها ريهفته پس از كاشت قلمه 3-2
  

  
  گباه رويش يافته  بياريآ  قلمه گيري و كاشت  ساقه هاي ريشه دار

  .كارندزيرزميني را قطعه قطعه كرده و ميهاي هاي بزرگ ساقهبراي كاشت در زمين :تذكر
هاي تازه قلمه توان از ساقههاي سال مينند گلدان تقريباً در همه زمانبراي سطوح كوچك ما: زمان كاشت

  .باشدمي৹c18ليكن بهترين عملكرد در دماهاي  ،زندجوانه مي ৹c3-2 نعناع در دمان . تهيه كرده و كاشت
  .باشدهاي پاييز و زمستان ميطق گرمسير بهترين زمان پرورش فصلدر هواي آزاد در منا :تذكر

  .باشدآبياري، كوددهي و دفع علف هرز مي شامل :داشت
 پرورش سانسوريا- غيرتجويزيفعاليت هاي 

  )شامل كم آبي و كم نوري(خوبي نشان مي دهد ي و نسبت به شرايط نامساعد مقاومت اين گياه آپارتمان
 .دياد كرد گياهان جديدي به وجود آوربه دو صورت مي توان آن را ز: روش تكثير

-يني يا ريزوم گياهان جديدي ميطي رشد اين گياه از ساقه زيرزم: تكثير با تقسيم بوته و جدا كردن ريزوم
هاي جداگانه در بهارمجموعه را درآورده و با تقسيم كردن آن و كاشت در گلدان. كنندرويند و گلدان را پر مي

  .كاريممي

چند گياه با ريزوم 
  مشترك

هاي   جدا  ريزوم
  شده از يك گياه 

گلدان كامل 
  سانسوريا

قلمه كاري زير 
  پوشش پلاستيك

  تهيه قلمه برگ

در بستر سانتيمتر مي بريم و به طور عمودي  10هر برگ را تكه هايي به طول : تكثير به كمك قلمه برگ
ها را در پوشش قرار گيرند و آن ৹20 -18رصورتي كه در دماي ها داين قلمه. دهيمكاشت محتوي ماسه قرار مي



-ها گياه جديدي ميشده و از بيخ آن دارزودي ريشه يم، با آبياري مرتب بهكيسه پلاستيك يا گلخانه قرار ده
 .رويد

پيمانه  1پيمانه خاك برگ و  اما بهترين خاك براي آن توان آن را كاشت ها ميدر اغلب خاك: خاك مناسب
 .خاك معمولي است

 از. هاي پرنور خانه رشد بسيار خوبي دارد ليكن نسبت به كم نوري هم مقاوم استدر مكان: نكات ديگر
از نظر تغذيه مانند . كنيمكاملاً خشك شد دوباره آبياري مي هرگاه سطح خاك. آبياري زياد بايد خودداري كرد

يك ليتر  گرم در 5/1به صورت مايع يا پودر بوده و محلول  كه روز كودهاي لازم را 25 - 30همه گياهان هر 
  .ي گياهان مناسب استابر

  :پرورش سير-  تجويزي نيمه فعاليت هاي  
فراوان ) مواد آلي(ا كود دامي خاك مناسب سير خاك شني رسي ب. كارندهاي آن را ميبراي كاشت سير، حبه

توان در اين نواحي مي. باشدل نيمه گرمسير و نيمه سردسيري ميبهترين آب و هوا براي سير معتد. باشدمي
  .شودايران سير به صورت ديم كاشته مي شمالدر . هاي سير را در پايير در مزرعه و يا در باغچه خانه كاشتحبه

و آن را به ، سپس سطح خاك را صاف كرده )با تراكتور يا با بيل(خاك را زير و رو كرده : آماده سازي خاك
  .سانتي متر مناسب است 20-25ها عرض پشته. آوريمصورت جوي و پشته درمي

ها مخلوط خاكي تعدادي گلدان تهيه كرد و در آنن توا،ميمندي به كاشت آن در خانهدر صورت علاقه: توجه
 5ها را در عمق ريخته و سيرچه) يا خاك برگ(سيده كود دامي كاملاً پو 3/1خاك باغچه،  3/1ماسه،  3/1

  .باشدها، پشت پنجره هاي آفتاب گير ميمحل نگهداري گلدان. بياري نماييمسانتيمتر بكاريم و آ
  .ها و آفات، آبياري در صورت كم شدن رطوبت خاكرز، مبارزه با بيماريهاي هلفشامل مبارزه با ع: داشت

ت تهيه محصول سير، در صور. توان اوايل بهار آن را برداشت نموددر صورت مصرف به صورت تازه مي: تبرداش
  .ها در ا واخر بهار شروع به زرد شدن كردند نشان دهنده رسيدن محصول استهنگامي كه برگ

      
  كاشت سيرماشين   با دستگاه برداشت سير  كاشت در گلدان  شت دستي سيربردا

  :پرورش برگ بيدي- تجويزي نيمه فعاليت هاي   
قلمه هاي آن به سرعت در آب با . ارقام زيادي دارد. گياهي آپارتماني و زيبا با برگ هاي رنگين مي باشد

  .خاك ريشه دار مي شود
سانتي متر تهيه مي  6شاخه هاي بلند برگ بيدي را قيچي كرده و از ان ها قلمه هايي به طول : روش تكثير

  . برگ هاي پايين قلمه ها را قيچي مي كنيم. نماييم



   
سانتي متر كه با خاك  9-20انتهاي قلمه ها را يا در ليوان آب قرار مي دهيم و يا در گلداني با قطر 

تكه اي (پر شده است به كمك ميخ نشاء ) خاك باغچه 4/1 - ماسه 4/1 -خاك برگ 4/2(مخصوص گلدان 
قلمه و در گلدان بزرگتر  1-2در گلدان كوچك . سوراخي ايجاد كرده و قلمه را در آن مي كاريم) شاخه خشك

  .قلمه مناسب است تا گلدان زودتر پر شود 5-4
روز آن ها را با كودهاي محلول  20همچنين هر . داردبرگ بيدي به آبياري روزانه و محل پر نوري نياز 

طرز محلول كردن اين نوع كودها، روي . كه حاوي عناصر لازم است تغذيه نماييد) مخصوص گياهان آپارتماني(
و يا ) در صورتي كه كود به صورت پودر باشد(گرم  5/1اما بطور عمومي مقدار . بسته آن نوشته شده است

cc5/1 ) را در يك ليتر آب حل كرده و محلول را بعنوان آب آبياري در گلدان ) كود مايع باشددر صورتي كه
  .بريزيد

  .سانتيگراد بسيار حساس است و از بين مي رود ৹8گياه برگ بيدي به دماي زير : نكته

  :پرورش حسن يوسف-  تجويزي نيمه فعاليت هاي 
  .ي برگ هاي رنگين مي باشدگياهي بسيار زيبا و داراي ارقام بسيار زياد بوده و دارا

  .به محلي پرنور و آبياري متوسط احتياج دارد
سانتي متر  6-10براي تكثير آن مي توانيد ساقه هاي بلند را قيچي كنيد و از هر ساقه قلمه هايي بطول 

ا را يا انتهاي قلمه ه. برگ هاي انتهايي را قيچي كنيد بطوري كه روي هر قلمه را برگ باقي بماند. تهيه نماييد
  .در آب قرار دهيد و يا در گلداني كه با مخلوط خاكي گفته شده براي برگ بيدي بكاريد

  .روز يك بار تغذيه كنيد 20براي رشد بهتر گياه به همان ترتيب كه براي برگ بيدي گفته شد گياه را هر 
تر است گلدان هاي با در مورد حسن يوسف نيز براي آن كه گلدان هاي پرپشت و بازارپسند داشته باشيم به

  .قلمه ريشه دار بكاريم 2-3سانتي متر انتخاب كرده و در هر كدام  15-20قطر دهانه 

   
در صورتي كه بخواهيم گياهي را از گلدان كوچك به گلدان بزرگ منتقل كنيم به ترتيب زير : تعويض گلدان

  :عمل مي كنيم



  سانتي متر  10ارتفاع گلدان كوچك 
  سانتي متر  20ارتفاع گلدان بزرگ 

  .سانتي متر مخلوط خاكي مي ريزيم 10ابتدا داخل گلدان بزرگ به ارتفاع 
انگشتان دست . گيريم گلدان كوچك را بكه چند ساعتي از آبياري قبلي آن گذشته است در يك دست مي

با بقيه انگشتان و . قرار گيردديگر را دو طرف گياه مي بريم بطوري كه گياه بين انگشت سبابه و انشگت وسط 
گلدان را برمي گردانيم با ضربه اي كوچك ريشه همراه . كف همين دست اندكي روي سطح خاك فشار مي آوريم

گياه را همراه ريشه و خاك به حالت ايستاده درآورده و در وسط گلدان بزرگ . با كلي خاك گلدان بيرون مي آيد
  دهيمآب مي گذاشته آن را با خاك پر مي كنيم و 

  زميني پرورش سيب -فعاليت نيمه تجويزي
  .زميني گياهي يكساله استسيب

دارند به خوبي رشد ) آهكي(هايي كه خاصيت قليايي در بيشتر خاك ها به جز خاك :شرايط رشد و توليد محصول
غده توليد  ৹1تر از و كم ৹30در دماهاي بالاي . سانتيگراد است ৹18بهترين دما براي توليد غده بيشتر . كندمي
بنابراين در مناطق سردسير و خنك زمان كاشت آن اوايل بهار و در مناطق گرمسير زمان كاشت آن . كندنمي

زميني سيب. در اين مورد بايد از اداره باغباني مديريت هاي جهاد كشاورزي استعلام گردد. پاييز و زمستان است
خاك حاوي كود . باشدروز مي120- 150روز و ديررس  90- 120رس روز، ميان 60- 70داراي انواع زودرس 

  . دامي كافي را بسيار مي پسندد
در . انتخاب كنيد 50-60متر و ارتفاع سانتي 30-40سطل بزرگ با دهانه به قطر  :روش كاشت در خانه

روي آن قرار  متر خاك غده جوانه زده راسانتي 15داخل آن تا ارتفاع . انتهاي آن چندسوراخ كوچك ايجاد كنيد
متر بالا آمد پاي بوته خاك اضافه سانتي 15- 20مرتبه هر بار كه جوانه  2-3طي . كنيمدهيم و آبياري ميمي
دقت كنيم در هر . دهيمعمليات آبياري را در روزهاي اول بطور روزانه انجام مي. كنيم تا سطل تقريباً پر شودمي

گياه به عمل آفتاب . و قسمت بالايي آن بيرون از خاك بماندبار اضافه كردن خاك همه بوته زيرخاك نرود 
  . مستقيم نياز دارد

- ها روي اين ساقهرويد و غدهاز محل ساقه هوايي مجاوز خاك، ساقه هاي زيرزميني مي :علت خاك دادن
ساقه  كنيم تا تعداد بيشتريبنابراين با اضافه كردن خاك گياه را تحريك مي. شودهاي زيرزميني تشكيل مي

  .ودر نتيجه تعداد بيشتري غده توليد كند) استولون(زيرزميني 
خاك را . گيريمبه ازاي هر متر مربع يك فرغون كود پوسيده دامي در نظر مي :كاشت در باغچه يا مزرعه

 زميني جوانه زده را در كف جوي ياسيب. آوريمو بصورت جوي و پشته درمي...) با بيل يا (زنيم بخوبي شخم مي
. دهيمهمراه با رشد تدريجي بوته از پشته خاك براشته و پاي بوته سيب زميني خاك مي. كاريمكنار ريشه مي

  .دهيمعمليات آبياري را بطور مناسب ادامه مي



زميني را در توانيم سيبها به جوانه زني ميبراي وادار كردن غده. زنندغده ها تازه جوانه نمي :نكته مهم
در كيسه را گره زده و در محلي گرم و . قرار داده و يك عدد سيب در كنار آن ها مي گذاريمكيسه پلاستيكي 

به دليل گرمان و رطوبت و نيز گاز اتيلن كه از سيب رسيده متصاعد . قرار مي دهيم) سانتيگراد ৹27حدود (پرنور 
ز شدن غده آن را چند قطعه پس از سب. روز سبز شده و جوانه توليد مي كند 10مي شود غده ها در مدت حدود 

  .داشته باشد) چشمك(مي كنيم به طوري كه هر قطعه يك جوانه 
 70در ارقام زودرس در  حدود . روز پس از جوانه زدن غده ها تشكيل مي شود 60معمولاً  :زمان برداشت

  .روز پس از كاشت مي توان غده ها را برداشت نمود

  ار پرورش درخت ان-  تجويزي نيمه فعاليت هاي 
انار بدليل مقاومت نسبت به شرايط محيطي يكي از . كشور ما در منطقه خشكي از جهان قرار گرفته است

اين درخت تابستان هاي گرم و خشك را تحمل مي كند همچنين . درختان مناسب براي پرورش در ايران است
تنها عامل محدود كننده . شودهمچنين با انواع خاك ها سازگار مي . در نواحي ساحلي به خوبي رشد مي نمايد

اگر زمان رسيدن ميوه هواي . درجه سانتيگراد -14كمتر از . رشد انار وجود سرماي شديد زمستان مي باشد
  .به سه روش قابل تكثير است. منطقه خنك روش تكثير باشد انار كيفيت انار بهتر مي شود

 كاشت بذر در بهار و پيوند .1
سانتي متر را بريده و از آن قلمه هايي به  5/0كاشت قلمه كه در اين صورت در پاييز شاخه هاي به قطر  .2

سانتي متر از  10- 15قلمه ها را به ثورت رديف به فاصله . سانتي متر تهيه مي نمايند 50طول تقريبي 
را آبياري مي  سپس آن ها. سانتي متر مناسب است 80فاصله رديف ها . هم در خاك فرو مي كنند

قبل از كاشت قلمه . در بهار سال بعد قلمه ها ريشه دار شده و نهال هاي جديد به وجود مي آيند. نمايند
 . مي توان قلمه ها را در گلخانه يا هواي آزاد كاشت. ساعت در آب خيس مي كنند 24ها آن ها را 

يا اواخر زمستان به محل اصلي برده و پاجوش هاي قوي را انتخاب كرده همراه با ريشه در پاييز : پاجوش .3
 .كاشت

  . روز يكبار آبياري مي شود و پس از بار دادن فاصله آبياري را كمتر مي كنند 7-11سال اول هر  3 :آبياري
در نظر گرفت در اين صورت با انجام  3*3فاصله درختان را مي توان : فاصله درختان در موقع احداث باغ

  . كوتاه نگه مي دارند هرس فرم دهي قد درختان را
  .كوددهي ساليانه مقدار محصول را بيشتر مي كند :داشت

  :پرورش انجير-فعاليت هاي نيمه تجويزي  
در انواع آب و هواي گرمسيري، نيمه گرمسيري، معتدل و مرطوب يا خشك . در انواع خاك ها رشد مي كند

  .محصول مي دهد



در فصل باردهي بهتر است درختان را . از بين مي رودشديد زمستان درخت  سرماي: عامل محدود كننده
  .درجه را تحمل مي كند -9درجه و درختان مسن حداكثر تا دماي  -3درختان جوان تا . آبياري نكنيم

متداول ترين روش . از طريق قلمه زدن، پاجوش و خوابانيدن شاخه مي توان آن را تكثير نمود :روش تكثير
را بريده و از آن ها قلمه هايي به طول  cm1صروت شاخه هاي بيش از قطر  در اين. همان قلمه زدن است

  .سانتي متر تهيه مي كنند 40- 50تقريبي 
در . دار كردها را در گلدان و يا نهالستان ريشهمي توان قلمه. ها را كاشتبلافاصله پس از تهيه قلمه بايد آن

سانتي متر تا عمق  30ها را در چهار رديف به فاصله لمهق. نهالستان، خاك بايد عاري از آلودگي بيماري باشد
بهترين زمان . سانتي متر فاصله مي دهيم 80رديفي تا نوار بعدي  4بين يك نوار . كاريمسانتي متر مي 25- 30

ها بهتر است به صورت سه پاش آبياري شوند در غيراين صورت در قلمه. براي قلمه كاري اواخر زمستان مي باشد
  .رديفي جوي درست كرده و آبياري مي كنيم 4ر نوار كنار ه

به طور كلي . در برخي مناطق از جمله استهبان فارس درختان ازنجير بصورت ديم كاشته مي شوند :آبياري
  .انجير نياز آبي كمي دارد زيرا ريشه آن عميق است

  متر  4*5فاصله درختان در باغ انجير 
در . انجام مي شود) mm3حدود (جير توسط زنبور بسيار كوچكي گرده افشاني در درختان ان :نكته مهم

مانند هورمن (صورت نبودن اين زنبور مي توان با مواد هورموني درختان را وادار به توليد ميوه بدون دانه نمود 
IBA(  

  :هاي مرتبطلشغ
 به روش قلمه زدن و ها آن. پردازندهاي ميوه مياين افراد به تكثير نهال: هاي ميوهتوليد كننده نهال

زنند و ها پيوندهاي مناسب ميآورند و در صورت لزوم روي آنهاي جديدي به وجود ميبذركاري، نهال
 .فروشندها را به باغدارها ميآن
 هاي فصلي و درختان و درختچهبدليل تنوع بسيار زياد در انواع گل: هاي زينتيتوليدكننده نشاء و نهال -

 .پردازندها ميگونه گياهان و فروش آنبه توليد اين هاي زينتي برخي افراد
 اين گروه از گياهان تنوع زيادي دارد و افراد شاغل در اين بخش به : توليد كنندگان گياهان آپارتماني

ها پردازند تكثير و پرورش اين گياهان در گلخانهتكثير و نگهداري و فروش اين گروه از گياهان مي
 .گيردصورت مي

 كند تا از هاي مناسب در قطعه زميني كاشته و آن را نگهداري ميفردي كه نهال ميوه را با فصل: باغدار
 .ها ميوه برداشت كرده و بفروشدآن
 ها كرده و آن ها را نگهداري و ها و پاركافرادي كه اقدام به كاشت گياهان زينتي در باغچه: باغبان

 .نمايندآبياري مي



 گياهاني مانند غلات، حبوبات، علوفه، . پردازندت و كار گياهان يك ساله ميافرادي كه به كش: كشاورز
 .پردازندمي... دانه هاي روغني و 

 گياهان صيفي شامل خيار گوجه . افرادي كه به كاشت و توليد گياهان صيفي اشتغال دارند: صيفي كار
 ....فرنگي، كدو، هنداونه، خربزه و 

 هاي برگي مانند شويد، ريحان، گشنيز، شنبليله و كرفس و وليد سبزيافرادي كه به كاشت و ت: سبزيكار
 .پردازدمي... 
 دبگر گياهان نشاييافرادي كه به كاشت نشاء مانند نشاي برنج، بادمجان، گوجه فرنگي و : نشاء كار 

 .اشتغال دارند

  : رشته هاي تحصيلي مرتبط
  گياه شناسي -آموزش كشاورزيترويج و  - فضاي سبز -زراعت و اصلاح نباتات -باغباني

  هاها و بررسيپاسخ به فعاليت
كند به اجزاي با منشاء آموزان را معطوف ميدهد و توجه دانششكل يك غذاي رايج را نشان مي: سيبرر

. هاوزان به دنياي گياهان و فوايد آنآموارد كردن ذهن دانشه آن براي اراين غذا به هم گياهي تشكيل دهنده
  .نتيجه در نهايت يكسان خواهد بود اما. د به عبارات متنوع بيان شودتوانآموزان مياز طرف دانش بررسي شكل

  :گياه يك پرورش بررسي

آموزان با نام چند گياه به همراه تصوير شرايط مهم مورد نياز گياهان كردن دانش در اين بررسي ضمن آشنا
  . تبراي رشد بهينه و توليد محصول آورده شده اس

  ر نو
  ديفن باخيا  پايپيتال  آمارنتوس  حسن يوسف

  سايه آفتاب دوست  سايه دوست آفتاب دوست سايه آفتاب دوست

  دما 
  چاي  درخت گلابي  مركبات درخت پرتقال  نخل خرما

  گرم و مرطوب  مناطق معتدل و خنك نيمه گرمسيري  گرم و خشك

  آب
  برنج  نخل مرداب  شويد  كاكتوس

  نياز زياد  نياز زياد نياز متوسطبا با نياز كم به آب
با نياز نوري گياهان مي توانند براي دانش آموزان توضيح دهند كه كليه گياهان  دبيران محترم در ارتباط

  .زراعي و باغي به نور كامل آفتاب نياز دارند
  : پژوهش

سمي بودن برخي آموزان به ي توجه دانشاات دقيق و مفصل ندارد و صرفاً براين مبحث نياز به توضيح
  .شناسند پرهيز كنندكه از خوردن گياهاني كه نميگياهان دارد و اين



  كار گروهي
ح اين جدول هدف طر. اين جدول تكرار جدول قبل است :هاي چندگياه براي پرورشبررسي ويژگي

مورد بررسي  ين پودمانآموزان به نيازهاي اساسي گياهان است كه برخي از آن ها در امعطوف كردن توجه دانش
  .اندقرار گرفته

بعنوان مثال آورده و يا از  در ستون چهارم دبيران محترم مي توانند هر گياه رايج در منطقه را 4جدول ص 
  .آموزان بخواهند به دلخواه يك گياه را ذكر كننددانش

  سانسوريا  شمعداني پتوس حسن يوسف  گياهان زينتي
  ৹20 -18  ৹20 -18  ৹20 -18  ৹20 -18  دما

  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط  نياز آبي

پشت (سايه افتاب   نور
  )پنجره

نوركافي (سايه آفتاب 
  سايه افتاب  سايه آفتاب و آفتاب  )اطاق هاي روشن

  نخود فرنگي  اسفناج نعناع شويد سبزيجات
  معتدل و خنك  ৹30 -8  ৹20 -5  ৹20 -7  بهترين دما

  نياز متوسط  نياز آبي متوسط  آبي كافي  با نياز متوسط  نيازآبي
  نورآفتاب  نور كافي  روز بلند  نور كافي  نور

  بادام   انگور سيب پرتقال درخت

گرمسيري و نيمه   دما
  معتدل و نيمه گرمسيري  معتدل و خنك   گرمسيري

سردسيري و نيمه 
سردسيري تا معتدل و 

  نيمه گرمسيري
  متوسط كمبا نياز   با نياز متوسط كم  با نياز متوسط  با نياز متوسط  نياز آبي

  آفتاب دوست  آفتاب دوست  نور آفتاب  نور آفتاب  نور
توضيح بيشتر در ارتباط با جدول بالا اين است كه گياهان زينتي معمولاً در فضاهاي كنترل شده پرورش مي 

بنابراين امكان پرورش اين گياهان . اين فضاي كنترل شده ممكن است داخل خانه و يا داخل گلخانه باشد. يابند
همه نقاط كشور وجود دارد و تنها مواردي كه بايد رعايت شود تأمين نور كافي و نيز تنظيم آبياري اين در 

اصول معمولي براي تأمين نور اين است كه گياهان زينتي درون خانه اي به نور غيرمستقيم آفتاب . گياهان است
از نظر آبياري معمولاً . غ استفاده مي كنيم در صورت كافي نبودن نور از چرا. يعني نور پشت پنجره ها نياز دارند

هر وقت سطح خاك گلدان رطوبت خود را از دست داد ، گلدان ها را آب مي دهيم وهر يك ماه آن ها را 
اين كودها با مارك هاي . تغذيه مي كنيم) عناصر كم مصرف و پرمصرف(باكودهاي شيميايي ميكرو و ماكرو 

  .مختلف در بازار عرضه مي شوند
قاعده كلي اين . به خوبي رشد مي كنند ৹30 -10ارتباط با پرورش گياهان علفي يك ساله كه در دماهاي  در

است كه در مناطق معتدل كشت آن ها در اوايل بهار صورت مي گيرد و در مناطق سردسير در اواخر بهار و در 
هان مي توان كليه سبزيجات از جمله اين گيا. مناطق گرمسير در فصل هاي پاييز و زمستان صورت مي گيرد



ها استفاده مي شود مانند خيار، گوجه، كدو، در مورد سبزيجاتي كه از ميوه آن. ريشه اي و برگي را نام برد
در بيشتر گياهان گل انگيزي تابع شرايط طول . هندوانه، خربزه، ذرت شيرين، نخود فرنگي و غيره بايد توجه كرد

گياهان در مناطقي گرمسير در پاييز كشت ميشود بايد به شرايط گل روز و شب مي باشد و در صورتي كه 
معمولاً گل انگيزي در گياهاني كه بومي مناطق استوايي مي باشند تابع طول روز و . انگيزي آن ها توجه نمود

  .شب نبوده و از موارد ديگر از جمله تغييرات رطوبتي تبعيت مي كند
. بايد توجه كرد، گل انگيزي وابسته به شرايط دمايي خاص است در مورد گياهان چندساله مانند درختان

هر كدام مي بايست در ...) هلو، گوجه سبز، آلو و ( هسته دارانو ....) سيب، گلابي، به و ( دانه دارانبراي نمونه،
غير در . را ببينند تا در آن ها گل انگيزي صورت پذيرد ৹c10طول سال به طور تجميعي صدها ساعت دماي زير 
بنابراين ممكن است اين درختان در مناطق گرمسيري رشد . اين صورت گل و در نتيجه ميوه توليد نخواهند كرد

به همين سبب براي توليد محصول در گياهان چند ساله از جمله درختان بايد . كنند ولي هرگز ميوه توليد نكنند
ادارات جهاد كشاورزي اطلاعات لازم را جمع  به اين نكات توجه كرد و از طريق اينترنت و كارشناسان مجرب

  .آوري نمود
  سرند -كج بيل - آبپاش -شن كش: ابزار شامل: 6هم انديشي ص  

  7آماده كردن بذر براي كاشت ص 
متنوعي ارائه كنند كه اين امر بديهي بوده و هر چه  هايجوابدر اين جدول ممكن است دانش آموزان 

از يكي از گروه ها بخواهيد نمونه ها . معرف پويايي ذهن دانش آموزان مي باشدهايي بيشتري معرفي شود نمونه
  .را در فايلي تنظيم نمايد

  .در اين رابطه مي توانيد از فيلم ها و تصاوير آموزشي نيز استفاده نماييد
  نمونه گياه  روش

  پنبه - ذرت -گندم - خيار - هندوانه -ريحان -گشنيز -جعفري -شويد  كشت دانه
  پپروميا -داودي -سانسوريا - صنوبر - بيد -انگور - انواع رز  زدنقلمه 

  خوابانيدن
خوابانيدن (تمشك سياه  -)خوابانيدن ساده( پيچ امين الدوله  -خوابانيدن هوايي(فيكوس و سينگونيوم 

  ))خوابانيدن مارپيچي(انگور  - )انتهايي
  اسپاتيفيليوم - آگلونما- )گندمي(برخي گياهان زينتي مانند سجافي  تقسيم بوته

  )پاندانوس - آناناس -فندق - خرما -انار  گرفتن پاجوش
پس از شرح كلي روش هاي زياد كردن گياهان به نحوه زياد كردن گياهان نمونه در اين پودمان اشاره شده 

دلخواه دبيران محترم مي توانند با فراهم كردن ابزار لازم روش زياد كردن و كاشت اين گياهان و گياهان  . است
همچنين مي توانند از دانش آموزان بخواهند اگر گياهي در خانه نگاهداري مي كنند ابتدا . ديگري اقدام نمايند

البته بايد توجه داشت نحوه تكثير . معرفي كرده و در جلسه بعدي آن را آورده و نسبت به تكثير آن اقدام نمايند
  .كرده و سپس به تكثير بپردازندگياه را ابتدا از طريق تحقيق در اينترنت بررسي 



ار آن جا كه نگهداري گياهان كاشته نياز زمان زيادي دارد دبيران محترم مي توانند همزما نبا تدريس پودمان 
  .هاي ديگر به طور تدريجي نگهداري گياهان كاشته شده را تا زمان برداشت ادامه دهند 

  3جدول ص 
  ي كشتهدف اصل  نام گياه  هدف اصلي كشت  نام گياه

  برگ و دمبرگ  كرفس  دانه  آفتابگردان
  بخش زير زميني  زميني سيب  دانه-الياف  پنبه
  زيبايي برگها  پتوس  ميوه  سيب
  پيازلاله -گل   لاله واژگون  گل  گل رز

  وارسي ليست
بسياري از كارهايي را كه دانش آموزان انجام مي دهند نمي توان آنچه را كه در آموزش ياد گرفته اند 
ارزشيابي كرد بنابر اين بهتر است پس از اينكه مراحل آموزش پايان يافت و دانش آموزان در حال انجام كارها 
هستند فرايند انجام كارآنها بررسي و ليست وارسي براي هر كدام جداگانه پر شود برخي از موارد را كه دبيران 

  .ه استمي توانند براي دانش آموزان يادداشت كنند در زير آورده شد
 بارم خير بلي ليست وارسينمونه پرسشهاي آزمون عنصراهداف

شناسايي گياهان
معرفي شده در 

و    پودمان
شناسايي برخي 

 ابزارها

تشخيص گياه از روي شكل علم
ظاهري رسم شكل ظاهري 

    گياه
زار و وسايلدرست اب كاربرد-

  گياهان را تشخيص داد-
 ابزار و وسايل را درست بكار برد 

    1 

ليوان حداقل(يك گلدان عملبذر كاري
انتخاب كرده از )يكبار مصرف

. مخلوط خاكي پر كند 
 بذركاري كند

       گلدانها را سر خالي پر كرد

       بذرها را يكنواخت پخش كرد

       روي بذرها را پوشاند

       گلدان را در جاي مناسب قرار داد

       آبياري كردگلدانها را 

از گياهان معرفي شده قلمه عملقلمه كاري
تهيه كند و در بستر مناسب 

 بكارد

       بستر مناسب تهيه نمود
       شاخه قوي از گياه را انتخاب كرد وبريد

از شاخه با اندازه هاي مناسب قلمه تهيه 
 نمود و برگهاي اضافه را چيد

      

       آبياري كردگلدانها را 
       بستر مناسب تهيه نمود

       شاخه قوي از گياه را انتخاب كرد وبريد
      از شاخه با اندازه هاي مناسب قلمه تهيه 



 نمود و برگهاي اضافه را چيد
با ميخ نشا در بستر حفره ايجاد كرد و 
 قلمه ها را تا عمق مناسب در آن قرار داد

      

       آبياري نمود
روي بستر را با پوشش پلاستيك يا موارد 

 ديگر پوشاند
      

در آبياري ودفع علفهاي هرز وموارد ديگر   علم و عملنگهداري گياه
 دقت نمود

    1 

گرم بذر شاهي، يك جوراب  50-100    سبز كردن كوزه
توري، يك كوزه و بشقاب زيرگلداني با 

 .با كوزه تهيه كرداندازه مناسب 
      

  .بذرها رادر ظرفي خيس كرد 
كوزه را از آب . جوراب را روي كوزه كشيد

 پر كرد

      

 

مراقبت از كوزه را بخوبي انجام داد كه از  
 .آب خالي نماند تا اينكه كوزه سبزشد

      

  
 


