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  : شیوع اختلالات یادگیري

  .درصد بچه ها اختلال یادگیري دارند 30تا  1: لرنر

  .بیش فعالان نیز معمولا از پسران هستند. در پسران مشاهده شده استدرصد از ناتوانی هاي یادگیري  80

  : علل احتمالی ناتوانی هاي یادگیري

  ژنتیک -1
مربوط به دوران بارداري مادر، مصرف داروهاي مختلف، الکل، یا مبتلا شدن مادر به بعضی بیماري : عوامل قبل از تولد -2

  ها مانند سرخک
  به کودك هنگام زایمان یا ضربه به سر نوزادنرسیدن اکسیژن : عوامل زمان تولد -3
  شامل عوامل رشدي، محیطی و آموزشی می باشد: عوامل بعد از تولد -4
  مانند بیماري دیابت، نارسایی در سوخت و ساز بدن، حساسیت هاي غذایی: عوامل بیولوژیکی یا شیمیایی -5
  ...شامل کندي رشد عصبی و: عوامل مربوط به رشد -6
  ضعف در شیوه هاي آموزشی، محدودیت هاي محیطی و تعاملات نامطلوب اجتماعیمانند : عوامل آموزشی -7

  

  :نظریه هاي مختلف در مورد ناتوانی هاي یادگیري

بر طبق این نظریه اعضاي یک طرف بدن باید بر طرف دیگر غلبه داشته باشند، به عبارت : نظریه برتري نیم کره اي -1
 .یک طرف بدن خود انجام دهددیگر فرد طبیعی باید کارهایش را بیشتر با 

توجه، (در پردازش اطلاعات   learning disability (LD)به اعتقاد پیروان این نظریه کودکان : نظریه پردازش اطلاعات -2
 .مشکل دارند...) حافظه، سازماندهی، تفکر و

 :نظریه تاخیر در رشد و تحول -3

 .مدت زیادي نمی توانند روي یک موضوع تمرکز کنندکودکان مبتلا به این ناتوانی : نظریه کوتاهی دامنه توجه -4

قسمتی از مغز در دوران نوزادي یا کودکی دچار آسیب خفیف شده است، مثلا به دلیل : نظریه آسیب خفیف مغزي -5
 نرسیدن اکسیژن به مغز هنگام تولد، یا تشنج بعد از تب

  LDطبقه بندي  کودکان 

  : دیدگاه اول

  ي تشخیص اختلالات روانیراهنما DSM5بر اساس ملاك هاي 
 .هوش کودك متوسط به بالا باشد -1
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 .نمرات دروس اساسی متناسب با هوش فرد نباشند -2

  : دیدگاه ساموئل کرك

این مشکل در پیش از دبستان اتفاق می افتد و . روانشناختی است-به نظر ساموئل کرك اختلال یادگیري یک مشکل عصب
  .ز دارد، اختلال ایجاد می کنددر مهارت هایی که کودك براي یادگیري نیا

  :مهارت هاي مورد نیاز براي یادگیري

 توجه -1

 حافظه  -2

 کارکردهاي اجرایی -3

 ادراك بینایی و شنوایی -4

 مهارت هاي حرکتی و زبانی -5

مولفه هاي آن . کارکرد هاي اجرایی توانمندي هاي شناختی و فراشناختی هستند که بر رفتار، گفتار و کردار کنترل دارند
  .گذاري، برنامه ریزي، سازماندهی، حل مساله و مدیریت زمان استشامل هدف 

به نظر ساموئل کرك اگر ناتوانی هاي یادگیري درمان نشوند در دبستان به ناتوانی هاي یادگیري تحصیلی تبدیل می شوند و 
یین، نداشتن اعتماد به نفس، اگر باز هم درمان نشوند به ناتوانی هاي یادگیري اجتماعی تبدیل می شوند مانند خود پنداره پا

  .روابط ناسالم با سایرین

  

 LDویژگی هاي رفتاري شناختی و عاطفی کودکان 

 یعنی متمرکز نمودن نیروي ذهن روي یک موضوع مشخص براي زمان معین: توجه -1

  :اع مختلف استکه خود شامل انو)  استمرار توجه در طول زمان( اگر توجه در طول زمان ادامه یابد تمرکز نامیده می شود
 ) ADHDمشکل کودکان (حفظ توجه در مورد یک تکلیف یادگیري یا  محرك براي مدت معین : توجه پایدار )1-1

 )ADHDمشکل کودکان .(توجه به یک محرك خاص و بی توجهی به سایر محرك ها: توجه انتخابی )1-2

مشکل کودکان . (توانایی توجه به یک محرك یادگیري و تغییر آن نسبت به یک محرك دیگر: جابجایی توجه )1-3
LD( 

توانایی توجه همزمان به چند تکلیف یادگیري مثلا یادداشت برداري و گوش دادن به معلم به : توجه تقسیم شده )1-4
 .صورت همزمان
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. مثلا حل مسائل چند قسمتی. رت زنجیره اي ارائه می شودتوانایی توجه به تکالیفی که به صو: توجه زنجیره اي )1-5
 )LDمشکل کودکان (

به عبارت دیگر، این کودکان بجاي توجه . توجه به جزییات به جاي توجه به کلیات: توجه متمرکز یا جزء به کل )1-6
 .به موضوع اصلی به موضوعات حاشیه اي توجه بیشتري دارند

مثلا در درس . ست براي چند لحظه ارتباط خود را با جهان خارج از دست بدهددانش آموز ممکن ا: بیماري صرع: نکته*
  .ننویسداملا ممکن است یک یا چند کلمه و حتی چند خط را 

  ...نور زیاد، گرسنگی، گرماي زیاد، سرماي زیاد، استرس و: عوامل متعددي میتوانند باعث افزایش وقوع صرع بشوند مانند

  .ه هوش آمدن دچار رنگ پریدگی می شود و احساس خواب آلودگی می کندفرد مبتلا به صرع بعد از ب

این کودکان از سه سطح حافظه در حافظه ي کوتاه مدت مشکل    . توانایی نگهداري یک موضوع در ذهن: حافظه -2
 .دارند

a.   
. ممکن است بیفتند این کودکان حرکات ناشیانه و نسنجیده اي دارند مثلا لب نیمکت می نشینند و بعدا : خام حرکتی -3

 )اصطلاحا دست و پا چلفتی گفته می شود(

فرایند هایی که بر تفکر، شناخت، رفتار و احساسات ما کنترل : نقص در کارکرد هاي اجرایی یا مهارت هاي اجرایی -4
 مانند ضعف در برنامه ریزي جهت انجام تکالیف. دارند

 .به حرف آیند و یا در تکلم دچار مشکل شوند مانند این که کودکان دیر: اختلالات زبان یا نقض زبان -5

» س«معنا بخشیدن یا تفسیر اطلاعات که از راه بینایی کسب شده اند، مثلا دانش آموز حرف : نقص در ادراك دیداري -6
 .می نویسد» ش«را می بیند اما 

لا دانش آموز در به کار معنا بخشیدن یا تفسیر اطلاعات که از راه شنوایی کسب شده اند، مث: نقص در ادراك شنوایی -7
 .بردن افعال که از را ه شنوایی آموخته دچار مشکل است

، یا زود ي آن تفکر و فکر کردن می باشد، دانش آموز مشارکت نمی کند لازمهدر موضوع هایی که : اختلال در تفکر -8
 .مانند حل مسائل ریاضی یا شطرنج. خسته می شود

 .ي او ناهماهنگ استبرتري اعضا: نقص در هماهنگی عمومی بدن -9

 اشکال در جهت یابی - 10

این کودکان نمی توانند از حالت هاي ظاهري شخص به احساس ها و هیجان هاي : اختلال در ادراك هاي اجتماعی - 11
 مثلا نمی توانند تشخیص بدهند یک نفر عصبانی است یا خوشحال. فرد پی می برند

 .بتوانند رنگها را تشخیص دهندسالگی باید  4کودکان تا سن : ناتوانی در تشخیص رنگها - 12

حافظھ حسی
حافظھ 

کوتاه مدت
حافظھ بلند 

مدت
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 ناتوانی در تشخیص شکل ها - 13

 تاخیر در انجام و اتمام امور - 14

 اشکال در ادراك زمان و مکان - 15

 اعتماد به نفس پایین  - 16

 بی ثباتی عاطفی - 17

  

  

  LDارزیابی کودکان 

  .مورد اوارزیابی عبارت است از فرایند جمع آوري اطلاعات درباره ي دانش آموز براي داوري و تصمیم گیري در 

  : دلایل ارزیابی

 یعنی این که دانش آموز جهت دریافت خدمات آموزشی درمانی جدا کنیم: طبقه بندي .1

 .برنامه هاي خاص آموزشی درمانی تدارك ببینیم LDیعنی این که براي دانش آموزان : برنامه ریزي آموزشی  .2

  الگوهاي ارزیابی

 الگوهاي سنتی -1

 مجموعه کار -2

  .بر اجراي آزمون و تست تاکید می شوددر ارزیابی سنتی بیشتر 

  ): الگوي سنتی(معایب آزمون 

 .ممکن است تست دقیق نباشد -1

 .ممکن است با فرهنگ منطقه مورد آزمون هم خوانی نشده باشد یا به عبارت دیگر هنجاریابی نشده باشد -2

مانند دفتر هاي املا، ریاضی، نوشته هاي معلم . در روش مجموعه کار، آثار و تکالیف دانش آموز ر مورد  ارزیابی قرار می دهیم
  و آثار هنري دانش آموز

  .بهتر است که ارزیابی به صورت چند بعدي باشد یعنی هم آزمون اجرا شود و هم مجموعه کار بررسی شود: نکته*
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  :روش هاي کسب اطلاعات مربوط به ارزیابی

 مصاحبه و شرح حال -1

 مشاهده -2

 ارزیابی هاي غیر رسمی -3

 هاي هنجار یابی شدهآزمون  -4

  

 : مصاحبه و شرح حال - 1

مصاحبه گزارشی . قبل از مصاحبه باید شرح حالی از دانش آموز داشته باشیم. مصاحبه با اطرافیان دانش آموز است
دریافت اطلاعات حاصل از شرح حال سرنخ هایی از پیشینه ي فرد و چگونگی رشد .است از پیشینه ي دانش آموز

در مصاحبه با والدین اطلاعاتی درباره ي پیشینه ي قبل از تولد، شرایط تولد، دوره ي . هددانش آموز بدست می د
و سوابق بهداشتی کودك هم چنین ) راه رفتن، نشستن، صحبت کردن و کنترل ادرار( نوزادي و نقاط عطف

  .مشکلات یادگیري سایر اعضاي خانواده

  عناصر اصلی فرم شرح حال نویسی

a( نام و نام خانوادگی، نام والدین ، نام مدرسه، آدرس و تلفن و تعداد خواهرها وبرادرها شامل: اطلاعات هویتی 

b( شامل زمان تولد، شرایط بارداري و شرایط پس از تولد : اطلاعات تاریخ تولد 

c( شامل تعداد دوستان و کیفیت ارتباط با آنها، روابط خواهر و برادرها، سرگرمی ها، : اطلاعات شخصی و اجتماعی
 اعضاي خانواده، پذیرش مسئولیت، نگرش نسبت به یادگیري نگرش

d( داده هاي جسمانی رشدي: 

 )زمان نشستن، راه رفتن، صحبت کردن و کنترل ادرار( نقاط عطف رشدي 

وضعیت سلامت و بهداشت، آیا بیماري واگیر دار یا غیر واگیر دار طولانی مدرت داشته است یا نه، مانند بیماري هاي 
  ...بیماري هاي قلبی وعفونی، صرع، 

  وضعیت سلامت جسمانی در حال حاضر

e( شامل تجربه هاي مدرسه مانند آموزش قبل از سن رسمی، تکرار پایه  و ارتقاء جهشی، آموزش : عوامل تحصیلی
ها پیش دبستان و مهد کودك، گزارش هاي معلم، دریافت کمک هاي ویژه و نگرش دانش آموز نسبت به 

 .مدرسه

 :مشاهده - 2
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در هنگام مشاهده باید به دقت به رفتارهاي دانش آموز توجه . کسی که قصد درمان دارد انجام می شودتوسط 
به هیچ عنوان در هنگام مشاهده، نباید یادداشت برداري صورت . کنیم و  بعد از مشاهده، آنها را یادداشت کنیم

 .ونده ثبت می گرددگیرد، بلکه بعد از مشاهده تمامی رفتار هاي کلامی و غیر کلامی در پر

 :ارزیابی هاي غیر رسمی - 3

مثلا در مورد املا در چه جاهایی ضعف . ببینیم که آیا نشانه اختلال یادگیري تا چه حد در دانش آموز وجود دارد
  .دارد و دچار مشکل است و این ضعف ها و مشکلات تا چه حد با معیارهاي اختلالات یادگیري هم خوانی دارد

 :ابی شدهآزمون هاي هنجار ی - 4

مانند تست وکسلر، کافمن، . استفاده از آزمون هایی که می توانند اختلالات یادگیري و انواع آنها را مشخص کنند
  .نپسی، عصب روانشناختی، آندره ري و تست کلراد براي غربالگري

  

  

  برنامه هاي پیش گیري و تشخیص ناتوانی هاي یادگیري در پیش دبستانی

  .و ساموئل کرك انجام می گیرد DSMتشخیص بر دو ملاك 

اختلال هاي یادگیري در پیش دبستان قابل تشخیص نیست اما با توجه به رشد و تحول کودك  DSMبر اساس ملاك هاي 
  .می توان پیش آگاهی هاي آن را در مورد این که به ناتوانی هاي یادگیري دچار می شود، مشاهده کرد

شتر بر یادگیري حرکتی مبتنی هستند یعنی این که محرك و تسریع کننده رشد و برنامه هاي طرح شده در پیش دبستان بی
  .ایجاد کننده یادگیري هستند

حرکتی   هاي زیادي براي فعالیت هاي طبیعی براي بازي کردن فرصت کودکان از طریق فعالیت. یادگیري حرکتی ازطریق بازي

به سوي چیزي، گرفتن آن، دویدن، ایستادن یا کشیدن چیزي به عضلات کوچک در زمین بازي هنگام دراز کردن دست . دارند

هاي حرکتی خود را  بازي یا خاك رس یا نقاشی کردن مهارت در محیط طبیعی بازي کودك هنگام بازي با اسباب. آید حرکت درمی

. کند همالان کمک میگیري خود پنداشت، روابط اجتماعی و کسب مقبولیت در نظر  اي نیز به شکل بازي مسابقه. دهد رشد می

ناتوانی در . اي و رقص علامت پدید آمدن رشد در سطوح گوناگون است هاي مسابقه سواري، بازي هاي حرکتی نظیر دوچرخه فعالیت

  .ها را در پی داشته باشد اي از شکست ها ممکن است زنجیره اجراي تا حد معقولی ماهرانۀ این فعالیت
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این . بینند بدنی می بدنی انطباقی آموزش حرکتی و تربیت هاي تربیت اي یادگیري از طریق برنامهه آموزانِ دچار ناتوانی گاهی دانش

ها  آموزانِ دچار ناتوانی ضمن آنکه به آن کمک به دانش. اند آموزان دچار ناتوانی تعدیل پیدا کرده ها متناسب با نیازهاي دانش برنامه

هاي اوقات فراغت مانند سایر کودکان تا حد امکان  اجتماعی، تفریحی و بازي هاي جسمانی، هیجانی، آموزد از فواید تمرین می

  .ها از نظر عادي سازي زندگی تحصیلی باشد  تواند گام مهمی در ادغام آن می برخوردار شوند، 

یادگیري حروف الفبا . اداند، گسترش د هایی جسمانی که مستلزم توانایی توجه فزاینده ها و فعالیت توان ازطریق بازي آموز را می دانش

هایی بزرگ از طنابی برید و روي  توان شکل حروف را در اندازه جسمانی درآورد؛ براي این کار می  توان به صورت فعالیت را می

کل  هایی که افزون بر این فعالیت. آموز بتواند روي حروف بدود یا راه برود هایی را ترتیب داد که دانش زمین بازي قرار داد و بازي

  .کند نیز ممکن است به تمرکز توجه کودك فزون کنش کمک کند  بدن را درگیر می

  

  انواع حرکات موثر بر یادگیري

هـاي حرکتـی زمخـت عضـلات بـزرگ گـردن، تنـه، بازوهـا و پاهـا را بـه حرکـت             مهـارت  .رشد حرکتی زمخت و ظریف

براي ارائۀ محرك جهت رشد . گرفتن و پریدن است  رفتن، دویدن، رشد حرکتی زمخت شامل کنترل وضع اندام، راه. آورد درمی

  .ها نیاز دارند و معلمهاي والدین  خطر عاري از موانع و نیز به تشویق هاي بی حرکتی زمخت، کودکان به محیط

هـا و چـالاکی    هـا و انگشـت   هماهنگی حرکتی ظریف هماهنگی دست. هاي حرکتی ظریف شامل عضلات کوچک است مهارت

هـاي غـذا را    هاي تسبیح یا تکه کودکان وقتی یاد بگیرند اشیاي کوچکی نظیر دانه. گیرد حرکات عضلات زبان و گفتار را دربرمی

یچی ببرند، مداد شمعی و مداد را در دست بگیرند و از آن استفاده کنند و با قاشق و چنگال غـذا بخورنـد   بردارند، چیزهایی را با ق

هـا، بـازي بـا     بـا مکعـب    سـازي  هـاي زیـادي بـراي سـاختمان     هـا بـه فرصـت    آن. انـد  هاي حرکتـی ظریـف را کسـب کـرده     مهارت

  ن و کوبیدن اشیا نیاز دارند بستن دگمه و پیچید  ها، هاي کوچک، به نخ کشیدن مهره بازي اسباب

  

  هاي حرکتی زمخت فعالیت
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تر و  ها نرم مقصود از این فعالیت. هاي مختلف بدن ارتباط دارد هاي حرکتی زمخت با توانایی حرکت دادن بخش فعالیت

تن، رف هایی مثل راه فعالیت. یابی فضایی و هشیاري بدنی در کودك است کاراتر کردن حرکات بدنی و افزایش حس جهت

  .شوند هاي حرکتی زمخت محسوب می هاي حرکتی مشابه جزو فعالیت پرتاب کردن و گرفتن و سایر فعالیت

  مفهوم جهت ادراکی

بهترین روش یادگیري براي . گیرند هاي متفاوتی یاد می آموزان به روش مفهوم جهت ادراکی بر این فرض استوار است که دانش

اي دیگر اجراي  ، و براي پاره)اي لامسه(، براي برخی لمس کردن )دیداري(بعضی نگاه کردن ، براي )شنیداري(اي گوش کردن  عده

بهترین روش . هاي یادگیري منحصر به فردي خاص خود دارند افزون بر این، بزرگسالان نیز سبک. است) حرکتی(یک عمل 

ینکه چیزي را یاد بگیرند باید آن را بخوانند یا شاهد دانند که براي ا ها می بعضی  یادگیري براي برخی گوش دادن به توضیحات است؛

آموزانِ  برخی از دانش. اي نوشتن یا تمرین کردن آن عمل با خودشان است بهترین روش یادگیري براي عده. عملی شدن آن باشند

ت خیلی بیشتري در اختیار ها امکانا هاي یادگیري براي استفاده از یک سبک ادراکی یا یادگیري نسبت به بقیۀ سبک دچار ناتوانی

  .دارند

هاي زیربنایی ادراك کودك بپردازند و  ها نخست باید به ارزیابی توانایی براي اجراي مفهوم جهت ادراکی به هنگام تدریس، معلم

ه دست گاه براساس اطلاعات ب آن. هاي دیداري، شنیداري یا بساوایی ارزیابی کنند نقاط قوت و ضعف یادگیري او را از طریق سبک

تدریس در جهت ) 2قوت بخشید به نقاط ضعف یادگیري، ) 1: توانند یکی از سه روش آموزشی موجود را انتخاب کنند آمده می

  .ترکیبی از دو روش) 3مناسب یادگیري و 

س مستقیم به هنگام تدری -نقاط قوت و ضعف -آورند آموز به دست می هاي دلسوز از اطلاعاتی که دربارة سبک یادگیري دانش معلم

آموزي که دچار مشکل ادراك شنیداري است و صداهاي کلمات را  به طور مثال، دانش. کنند هاي تحصیلی استفاده می مهارت

آموز مجبور است از  البته این دانش. احتمالاً در یادگیري صوتی دچار مشکل خواهد شد) ها دارد یا نقصی در تشخیص واج(فهمد  نمی

آموز را تشخیص داد و از مشکل او آگاه شد  وقتی معلم مشکلات شنیداري دانش. روان خواندن را یاد بگیرد ها رمزگشایی کند و واژه

آموز ممکن است به تمرین اضافی در زمینۀ ادراك  این دانش. ریزي مناسب آموزشی به او کمک کند کند از طریق برنامه سعی می

  .شدها نیز نیاز داشته با شنیداري و تمایز صداهاي کلمه
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  ادراك شنیداري

هاي زیادي  پژوهش. کند مسیر مهمی براي یادگیري فراهم می -شود توانایی بازشناسی یا تفسیر چیزي که شنیده می -ادراك شنیداري

  .اند اند دچار مشکلات شنیداري، زبانی و آواشناسی دهد که بسیاري از کسانی که در خواندن ضعیف نشان می

ها در درك شنیداري یا توانایی بازشناسی یا تفسیر مطالبِ شنیده  ناتوانی آن. تیزگوشی مشکلی ندارند این کودکان از نظر شنیدن یا

هاي  هاي اولیۀ رشد ایجاد شده باشد، بسیاري از معلم هاي درك شنیداري طبیعتاً باید در خلال سال از آنجا که توانایی. شده است

هاي  هاي ادراك شنیداري شامل آگاهی به واج مهارت. ان از این مهارت برخوردارندآموز کنند که همۀ دانش مدرسه اشتباهاً تصور می

  .زبان، تمایز شنیداري، حافظۀ شنیداري، توالی شنیداري و ترکیب شنیداري است

هایی که  ها و استعدادهاي لازم براي یادگیري خواندن توانایی تشخیص این مسئله است که واژه یکی از توانایی. آگاهی از نظام واجی

به طور مثال، وقتی واژة کار را . شود این مهارت آگاهی از نظام واجی نامیده می. اند شنویم از ترکیب صداهاي منفرد ساخته شده می

یا (داند که واژة کار از سه صدا  فردي که آگاهی واجی دارد می. شنود شنویم، گوش آن را همچون ضربانی از صداها می می

کودکی که آگاهی واجی ندارد فاقد دستگاهی است که تشخیص دهد واژة کار سه صداي . ساخته شده است/ ر/ ،/ ا/ ،/ ك)/واج

  .مجزا دارد

ها از  آن. دانند صداهاي زبان را چگونه باید با یکدیگر ترکیب کنند کودکانی که در یادگیري خواندن مشکل دارند، اکثر اوقات نمی

توانند با  شنوند، نمی به طور مثال، وقتی واژة توپ را می. اند تعداد صداهاي یک کلمه ناتوانها یا  بازشناسی یا تفکیک صداهاي واژه

ها  آن. ها تشخیص دهند ها را در واژه توانند شباهت این کودکان همچنین نمی. دهندة آن را تفکیک کنند زدن سه صداي تشکیل ضربه

مشکل ) مثلاً گربه و گرده(کرار یک صدا در اول چند کلمۀ متوالی و ت) جنگ، زنگ، و سنگ(وزن مثلاً  هاي هم در تشخیص واژه

  .ها نیستند در نتیجه، این کودکان قادر به درك یا کاربرد اصول الفبایی موردنیاز براي یادگیري آواها و رمزگشایی واژه. دارند

. شود تفاوت تمایز شنیداري نامیده میتوانایی بازشناسی تفاوت بین صداهاي واجی و تشخیص کلمات همانند و م :تمایز شنیداري

اي که نتواند با نگاه کردن به دهان گوینده علائم  به گونه(گیرد  آموز براي آزمون این توانایی دور از چهرة آزمونگر قرار می دانش

کلمات انتخاب شده  .اند یا با هم تفاوت دارند شنود یکسان اي را که می پرسند که دو کلمه و سپس از او می) دیداري دریافت کند

  .باید فقط در یک واج تفاوت یا تضاد صوتی داشته باشند) مثلاً بید و دید یا پیک و بیک(
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توان از  به طور مثال می. شنود حافظۀ شنیداري نام دارد توانایی ذخیره کردن و یادآوري مطالبی که فرد می .حافظۀ شنیداري

آموز قادر  آیا دانش. آموز خواست که سه فعالیت مثلاً بستن پنجره، باز کردن در و گذاشتن کتاب روي نیمکت را انجام دهد دانش

  ها بپردازد؟ ه ذخیره و بازیابی آنهایی ب است با گوش دادن به چنین دستورالعمل

به طور مثال، . توالی شنیداري عبارت است از توانایی به خاطر سپاري ترتیب واحدها در یک فهرست متوالی .توالی شنیداري

  .شوند هاي سال طی توالی شنیداري یاد گرفته می حروف الفبا، اعداد و ماه

آموزانِ  دانش. ها به صورت یک کلمۀ کامل است ترکیب شنیداري توانایی ترکیب عناصر آوایی منفرد یا واج .ترکیب شنیداري

  .شوند به شکل کلمۀ مار دچار مشکل می/ ر/، /ا/، /م/هاي  دچار ناتوانی براي ترکیب کردن مثلاً واج

  ادراك دیداري

آموزان در انجام دادن تکالیفی که مستلزم تمایز  دانش. خواندن، دارداي در یادگیري تحصیلی، به ویژه در  ادراك دیداري نقش عمده

هاي هندسی و  طور که در انجام دادن تکالیفی که شامل اعداد، طرح شوند؛ همان هاست دچار مشکل می دیداري حروف و واژه

  .توان مشخص کرد در پهنۀ گسترده ادراك دیداري، چندین مهارت فرعی را نیز می. تصاویر است

دبستانی، به طور  در آزمون آمادگی پیش. تمایز دیداري به توانایی تشخیص تفاوت یک شیء با دیگري اشاره دارد .مایز دیداريت

یا، از او . پیدا کند  هایی که دو گوش دارند، مثال، ممکن است از کودك بخواهند خرگوشی را که یک گوش دارد در بین خرگوش

. ها را در هر یک از حروف تشخیص دهد ا از پ متمایز کند، که کودك باید تعداد نقطهخواهند با نگاه کردن حروف ب ر می

اشیا را . ها نمونۀ دیگري از تکالیف تمایز دیداري است ها و شکل ها، اعداد، تصاویر، طرح مهارت در جور کردن حروف، واژه

ها به صورت  توانایی افتراق حروف و واژه. مایز کردتوان از نظر رنگ، شکل، طرح، اندازه، حالت یا درخشندگی از همدیگر مت می

توانند حروف را تشخیص دهند،  دبستانی می کودکانی که در سنین پیش. دیداري در یادگیري خواندن بسیار ضروري است

  .عملکردشان در خواندن بهتر خواهد بود

. کند اشاره می  ي که آن را احاطه کرده است،ا زمینه به توانایی تشخیص یک شکل از زمینه -تمایز شکل. زمینه - تمایز شکل

شود تمرکز کند و آن را از زمینۀ دیداري  تواند بر موردي که از او خواسته می آموزي که در این زمینه نقص داشته باشد نمی دانش

  .کند هاي نامربوط پرت می آموز را محرك نتیجه اینکه حواس این دانش. تفکیک نماید
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پردازد که به طورکامل ارائه نشده  داري تکالیفی است که در آن فرد به بازشناسی یا تشخیص شیئی میبندش دی .بندش دیداري

هایش پوشیده شده است  تواند یک سطر چاپی را که نیمۀ بالایی کلمه به طور مثال، کسی که در خواندن مهارت دارد می. است

  .دیداري آن سطر را بخواند) بندش(واننده با تکمیل ماند که خ قدر باقی می با این کار از شکل حروف آن. بخواند

ها،  حروف، واژه(کودك باید مکان شیء یا یک نماد . شود روابط فضایی به ادراك حالت شیء در فضا اطلاق می .روابط فضایی

ها باید  ، به طور مثال، کلمهدر خواندن. اند بازشناسی کند و رابطۀ فضایی آن شیء را با اشیایی که آن را احاطه کرده) اعداد یا تصاویر

هاي مربوط به روابط  براي یادگیري ریاضیات توانایی. ها را احاطه کرده است درك شوند اي که فضا آن همچون عناوین جداگانه

  .اي برخوردار است فضایی از اهمیت ویژه

این توانایی شامل بازشناسی . استه تشخیص اشیا توانایی بازشناسی ماهیت اشیا به هنگام مشاهدة آن .تشخیص اشیا و حروف

این مسئله روشن شده است . است) بازي نظیر گُربه، چهره یا اسباب(، و اشیا )نظیرمربع(هاي هندسی  ها، شکل حروف الفبا، اعداد، واژه

راي بینی کنندة مطمئنی ب تواند شاخص پیش هاي هندسی می ، اعداد و طرح که توانایی کودکان کودکستانی در تشخیص حروف

  .ها باشد پیشرفت خواندن آن

طی مرحلۀ . اي بین جهان ادراکی اشیا و جهان ادراکی حروف و کلمات وجود دارد تفاوت عمده .ها ادراك دیداري و وارونگی

ء  که در آن یک شی) گویند هم می» قانون ثبات شیء«گاهی به آن (پردازند  هاي ادراکی می رشد پیش از خواندن، کودکان به تعمیم

یک   به طور مثال،. ه رغم تغییر وضعیت یا جهت نگاه کردن به آن، یا تغییر افزایشی یا کاهشی جزئی همان نام یا مفهوم را داردب

صندلی را به رغم اینکه از سمت راست یا چپ، پشت یا جلو به آن نگاه کنیم، یا چه از سمت بالا روي زمین باشد و چه از سمت 

اش شکسته  اینکه تودوزي شده باشد، روکش نرم داشته باشد یا حتی یک پایه. باز هم یک صندلی است راست رو به بالا گذاشته شود

پردازند؛ بدون توجه به حالت، اندازه، رنگ، مقدار  ها می هاي مشابهی دربارة سگ کودکان به تعمیم. باشد، باز هم نامش صندلی است

  .گویند و بلندي مو به یک سگ در هر حال سگ می

وضعیت . تواند ادامه یابد یابد که این تعمیم ادراکی دیگر نمی کند درمی ها سروکار پیدا می هنگامی که کودکی با حروف و واژه

به تغییر   نوشته شده است، برحسب اینکه به سمت چپ یا راست یا بالا یا پایین یک چوب نصب شود، bاي که روي آن حرف  دایره
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جا کردن حروف یک  جابه. دهد تغییر می eرا به  cاضافه کردن یک خط کوچک . شود منجر می qیا  pیا به  dبه bنام آن حرف از 

  .دهد تغییر می pot به  top، از onبه  no، از sawبه  wasکلمه آن را از 

  .بدهندهاي ادراکی اولیۀ خود  توانند تغییرات لازم را در تعمیم هاي یادگیري نمی آموزان دچار ناتوانی برخی از دانش

. است» کنندگان جزء دریافت«و » کنندگان کل دریافت«هاي دیگر پردازش ادراك دیداري مربوط به  تفاوت. ادراك کل و جزء

روي جزئیات کوچک » کنندگان جزء دریافت«بینند، درحالی که  می -گشتالت–شیء را به صورت کل » کنندگان کل دریافت«

. کودکان براي یادگیري کامل باید هم کل و هم اجزاي شیء را درك کنند. دهند دست می شوند، در نتیجه گشتالت را از متمرکز می

ها باید زمانی کل کلمه را درك  آن. در تکلیفی نظیر خواندن، یادگیرندگان باید قادر باشند در درك کل و جزء انعطاف داشته باشند

  .شود اي دیگر می مهکنند و زمان دیگري جزء کوچکی از آن را که باعث تمایز آن از کل

ها ممکن است یک آستین پیراهن را با  آن. خورند هاي یادگیري غالباً براي رنگ کردن تصاویر به اشکال برمی کودکانِ دچار ناتوانی

او ؛  هاي شلوار را متفاوت رنگ زده بود دختري هر یک از پاچه. قرمز، بدنۀ پیراهن را با آبی و آستین دیگر آن را با زرد رنگ کنند

هاي بسیار جزئی را تشخیص  ، قادر بود تفاوت»ادراك کنندگان جزء«جري، یکی دیگر از . دید اما قادر به دیدن کُل نبود اجزا را می

قدر بر تفاوت جزئی دو تصویر از اتومبیل قهرمان داستان در یک کتاب داستان مصور متمرکز شد که باور کرد یکی  روزي آن. دهد

هاي  ها ممکن است فکر کنند که این کودکان سبک معلم. دیگر است و دیگر نتوانست بر داستان متمرکز شودها یک اتومبیل  از آن

هاي کودکستان کودکی را که بعداً  یکی از معلم. ادراکی منحصر به فردي دارند، اما چه بسا چنین تصوري تفسیري گمراه کننده باشد

پال پسري بسیار با استعداد است، از خود ابتکار نشان : چنین توصیف کرده بودمتوجه شدند مشکل شدید یادگیري و ادراکی دارد، 

  . العاده حساس و باهوش است او فوق. می دهد و استعداد و مهارت زیادي در توصیف جزئیات دارد

  ادراك بساوایی و حرکتی

اي براي اشاره به هر دو دستگاه  اصطلاح لامسهگاهی از . اند هاي بساوایی و حرکتی دو دستگاه ادراکی براي دریافت اطلاعات دستگاه

  .شود استفاده می
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توانایی بازشناسی یک شیء از طریق لمس . شود ها و سطح پوست با اشیا حاصل می ادراك بساوایی هنگام برخورد و تماس انگشت

یص این که کدام انگشت شود، تمایز بین سطوح نرم و زبر و تشخ آن، تشخیص عددي که روي پشت یا بازوي یک نفر نوشته می

  .هایی از ادراك بساوایی است شود، همه مثال لمس می

ها که ازطریق اعضاي گوناگون  آگاهی از وضعیت اندام. شود هاي بدن و احساس عضلانی حاصل می ادراك حرکتی ازطریق حرکت

بحث پیشین در قسمت . رکتی استهایی از ادراك ح شود، مثال هاي جسمانی انقباض عضلانی، تنش و آرامش حاصل می و احساس

  .تري از دستگاه حرکتی به دست می دهد رشد حرکتی این فصل درمورد تصویر بدنی و اطلاعات حرکتی منظر گسترده

بیشتر تکالیف . هاست هاي بساوایی و حرکتی منبع مهم اطلاعات دربارة خصوصیات شیء، حرکت بدن و روابط درونی بین آن دستگاه

ادراك بساوایی و حرکتی نقش . ثر اعمال زندگی روزانه، نیاز به لمس کردن و حرکت بدن هر دو دارندتحصیلی، همچون اک

  .کند اي در یادگیري ایفا می عمده

  هایی براي کمک به رشد حرکتی فعالیت

هاي حرکتی  فعالیت. شود می بدنی متعارف یا انطباقی استفاده هاي تربیت هایی است که در برنامه ها مشابه همان فعالیت بیشتر این فعالیت

بدنی مدرسه جزو اعضاي ارزشمند گروه است و مسئولیت برنامۀ  معلم تربیت. بخشی مفید در برنامۀ درسی دورة اول کودکی است

راهبردهاي تدریس در این بخش به سه قلمرو تقسیم . هاي یادگیري را به عهده دارد درس رشد حرکتی کودکانِ دچار ناتوانی

  .هاي حرکتی ظریف هاي حرکتی زمخت، رشد آگاهی و تصویر بدنی و مهارت ارتمه: شود می

  هاي حرکتی زمخت فعالیت

تر و کاراتر کردن  ها نرم مقصود از این فعالیت. هاي مختلف بدن ارتباط دارد هاي حرکتی زمخت با توانایی حرکت دادن بخش فعالیت

رفتن، پرتاب کردن و گرفتن و  هایی مثل راه فعالیت. بدنی در کودك استیابی فضایی و هشیاري  حرکات بدنی و افزایش حس جهت

  .شوند هاي حرکتی زمخت محسوب می هاي حرکتی مشابه جزو فعالیت سایر فعالیت
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  رفتن هاي راه فعالیت

است، آموزان روي مسیري مستقیم یا منحنی، که روي زمین مشخص شده  دانش. راه رفتن به جلو، به عقب و به طرفین. 1

. تر تکلیف دشوارتري است مسیر ممکن است پهن یا باریک باشد؛ اما مسیر باریک. روند براي رسیدن به مقصدي مشخص راه می

. تر از راه رفتن در فضایی پهن است رفتن روي مسیر باریک به صورتی که همواره پاشنۀ پا جلوِ پنجه پاي دیگر قرار گیرد مشکل راه

آموزان همزمان  دانش. رفتن با کفش است تر از راه رفتن بدون کفش و جوراب مشکل راه. تر از دویدن استآهسته گام برداشتن دشوار

  .روند همه با هم به عقب و به طرفین راه می

رفتن چیزهایی را حمل  روند، ضمن راه هاي مختلف راه می هاي بالاگرفته در حالت آموزان با دست دانش. انواع گوناگون. 2

  .دوزند هاي مختلف اتاق می ها را به بخش اندازند یا چشم یایی نظیر توپ را در طول مسیر در سبدهایی میکنند، اش می

از کمر به طرف جلو خم (راه رفتن فیلی : کنند آموزان راه رفتن حیوانات مختلف را تقلید می دانش: راه رفتن مثل حیوانات. 3

؛ )دارند هاي بزرگ برمی د و درحال نوسان از یک سمت به سمت دیگر گامکنن ها را به طرف پایین آویزان می شوند و دست می

ها  کنند و با حرکتی جهشی هر دو پا را با هم بین دست دهند، پاها را از زانو خم می ها را روي زمین قرار می دست(جهش خرگوشی 

با زانوهاي خم و (؛ راه رفتن اُردکی )واستخزیدن به جلو و به عقب، درحالی که شکم رو به ه(رفتن خرچنگی  دهند؛ راه قرار می

دارند، اول پاها، سپس با  هاي کوچک برمی ها و پاها روي زمین قدم با دست(؛ و راه رفتن کرمی )روند ها روي زانو راه می دست

  ).ها دست

ها  توان از رنگ می. یمکنیم که قرار است پاي راست و پاي چپ را کجا بگذار با گذاشتن اشیایی روي زمین مشخص می. جاپاها. 4

  .کند آموز با گذاشتن پا در هر جاپاي مشخص شده مسیر را طی می دانش. براي این کار استفاده کرد» چ«و » ر«یا حروفی مثل 

آموز با هر دو  دانش. شود آموز قرار داده می یکی در پشت و یکی در جلو دانش) به اندازة جعبه کفش(دو جعبه . بازي با جعبه. 5

تواند براي حرکت دادن  آموز می دانش. گذارد کند و قدم در آن می شود، جعبۀ عقبی را به جلو خود منتقل می رد جعبۀ جلویی میپا وا

آموز باید به همین ترتیب مسیر را تا خط تعیین شده طی  دانش. ها هم از دست و هم از پاهاي خود به طور متناوب استفاده کند جعبه

  .کند
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توان  می. دار یا حلزونی باشد ها ممکن است منحنی، زاویه خط. شود روي زمین خطوطی رنگی رسم می. طراه رفتن روي خ. 6

  .آموزان از کنار طناب راه بروند هاي مختلف قرار داد تا دانش طنابی روي زمین به شکل

هاي نردبان به جلو و به  بین پله آموزان دانش. دهند نردبانی را به صورت خوابیده روي زمین قرار می. راه رفتن روي نردبان. 7

  .کنند ها مسیر را طی می روند و سپس با جستن از میان پله عقب راه می

  هاي پرتاب کردن و گرفتن فعالیت

هاي مختلف  اي یا پشمی و توپ لاستیکی در اندازه هاي پنبه از بادکنک، اسفنج مرطوب، بالشتک نرم، توپ .پرتاب کردن. 1

  .ها، معلم یا افراد دیگر سود جست شیا به طرف نشانهتوان براي پرتاب ا می

تواند اشیاي فوق، را که معلم  آموز می براي تمرینِ گرفتن دانش. تر از پرتاب کردن است کسب مهارت در گرفتن مشکل .گرفتن. 2

  .کند، بگیرد آموزان دیگر به سویش پرتاب می یا دانش

هاي همراه با غلتاندن  والیبال با بادکنک، بازي. کند هماهنگی حرکتی کمک میهاي با توپ به رشد  انواع بازي .بازي  توپ. 3

  .هاست هایی از این بازي توپ، توپ زدن روي زمین و توپ زدن روي دیوار نمونه

  .هاي غلتاندن و گرفتن استفاده کرد توان براي بازي هاي کهنه می از تویی لاستیک .بازي با تیوپ. 4

اي  توان از توپ پارچه آموزان پرتاب کردن و گرفتن توپ لاستیکی خیلی دشوار باشد، می راي دانشاگر ب .اي پارچه توپ. 5

هاي نایلونی غیرقابل استفاده درست  هاي زیر و جوراب هاي لباس یا لباس توان با استفاده از تکه اي را می هاي پارچه توپ. استفاده کرد

  .کرد

  هاي حرکتی زمخت سایر فعالیت

چوب تعادل تختۀ . شود در برنامۀ آموزشی دورة اول کودکی معمولاً از چوب تعادل استفاده می .اي چوب تعادله فعالیت. 1

تر  تر فعالیت مشکل توان متفاوت گرفت؛ در عرض باریک عرض آن را می. توان از الوارهاي دو در چهار برید مسطحی است که می

دو . متر باشد استفاده کرد سانتی 122متر و طرف دیگر  سانتی 61یک طرف آن  متري که عرض 5/3تا  5/2اي  توان از تخته می. است
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. هاي دیوار محکم کرد تا از واژگون شدن تخته جلوگیري به عمل آید توان داخل پایه هایی می انتهاي این تخته را با استفاده از بست

  .نمودتوان از سطح پهن یا باریک آن تنظیم کرد و از آن استفاده  تخته را می

با . روند راه می) پاشنۀ یک پا جلوِ پنجۀ قبلی(هاي پشت سر هم  هاي طبیعی یا قدم کودکان از یک طرف به طرف دیگر تخته با گام

توانند ضمن حفظ تعادل عقب عقب بروند،  افزون بر این کودکان می. پاهاي برهنه تکلیف دشوارتر از زمانی است که کفش به پا باشد

  .طرف به طرف دیگر تخته بروند یا از پهلو از یک

هایی نظیر چرخیدن، برداشتن اشیاي روي تخته، با زانو راه رفتن، انداختن اشیایی نظیر  توان با افزون فعالیت تر را می تغییرات پیچیده

عبور از ها ضمن  هایی یا نوشتن آن توپ و بالشتک در سبدهایی ضمن حرکت از یک طرف به طرف دیگر تخته، تکرار دستورالعمل

  .هاي بسته یا با چشم دوختن بر یک شیء ایجاد کرد روي تخته، یا راه رفتن با چشم

توان صاف یا  کنند؛ سطح زمین را می زنند و ایستاده اسکیت می آموزان در حال خوابیده روي شکم، زانو می دانش .تختۀ اسکیت. 2

  .همراه با پستی و بلندي درنظر گرفت

توان به  این ورزش را می. شود برخیزند و دوباره بنشینند ها گفته می به آن. نشینند دو زانو روي زمین می آموزان دانش .ایستادن. 3

  .هاي باز هاي بسته و با چشم ها، با چشم به طور مثال با یا بدون استفاده از دست. هاي متفاوتی اجرا کرد شیوه

پرند، پاها را به فاصلۀ  زنند و می اند و دست می ها را بالاي سر گرفته آموزان درحالی که دست دانش .شب بازي عروسک خیمه. 4

توانند ربع دور، نیم دور و یک دور کامل بچرخند،  آموزان می براي ایجاد تنوع در این فعالیت، دانش. گذارند زیاد از یکدیگر باز می

  .شمال یا جنوب بپرند یا به طرف چپ، راست، 

چپ، چپ، : توان الگوهاي موزونی نظیر می. کنند لی می آموزان یک بار جداگانه با هر یک از پاها لی دانش .لی کردن لی. 5

  .راست، راست؛ یا چپ، چپ، راست؛ یا راست، راست، چپ را به کار برد

ستیک کامیون بالا و پایین آموزان روي تور آکروبات، تختخواب فنري یا یک تیوپ بزرگ لا دانش .بالا و پایین پریدن. 6

  .پرند می
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اند، پریدن توأم با توازن، تعادل، حرکت  آموزانی که از نظر هماهنگی حرکتی ضعیف یکی از کارهاي دشوار براي دانش .پریدن. 7

  .آموزان براي یادگیري پریدن نیاز به کمک دارند بسیاري از دانش. بدن و هماهنگی است

به . هاي حرکتی سود جست توان براي رشد مهارت هاي مختلف، مثل هولاهوپ، می ي در اندازهها از حلقه .بازي با حلقه. 8

ها را به  ها و کمر بچرخانند، توپ را در داخل حلقه بالا و پایین بزنند، بالشتک شود حلقه را دور بازوها، ساق آموزان گفته می دانش

  .ها خارج شوند نها وارد و از آ داخل حلقه پرتاب کنند؛ یا به داخل حلقه

شود طناب را دور اعضایی  آموز گفته می به دانش. هاي مختلفی سود جست توان براي ورزش از یک طناب بلند می .طناب بازي. 9

آموز خواست  توان از دانش همچنین می. خود قرار دهد تا تصویري بدنی از خود را بیاموزد) نظیر زانو، قوزك و ران(مشخص از بدن 

، زیر میز، یا کنار آباژور بگذارد؛ از روي آن به عقب و جلو یا طرفین بپرد، یا با ها که طبق درخواست طناب را در اطراف صندلی

  .ها، حروف و اعدادي بسازد طناب شکل

  هایی در زمینۀ آگاهی و تصویر بدنی فعالیت

  .هاي کمک به ایجاد تصاویر صحیح از مکان و عملکرد اعضاي بدن است منظور از این فعالیت

آموزان با نام بردن از اعضاي گوناگون مثل بینی، بازوي راست، قوزك چپ و غیره به آن  دانش .بدنکردن به اعضاي  اشاره. 1

آموز روي زمین از او  توان پس از دراز کشیدن دانش افزون بر این می. این کار با چشم بسته دشوارتر است. کنند عضو اشاره می

به طور مثال، با استفاده از –ت چنانچه طی الگویی آهنگین این فعالی. خواست که اعضاي گوناگون بدن خود را لمس کند

  .انجام شود، دشوارتر است - )مترونوم(شمار میزانه

شود که اعضاي بدنش با چسب و بست طوري به هم وصل شده است که در  با مقوا آدم مصنوعی ساخته می .آدم مصنوعی. 2

شود اعضاي گوناگون آدم مصنوعی را  ها می طبق درخواستی که از آنآموزان  دانش. توان به حرکتشان درآورد هاي مختلف می جهت

  .کنند دهند و جهت حرکات بدن خود را با آن هماهنگ می حرکت می

  ...).گه پاي راست بالا و  می پسر خاله(گیرد  هاي باز یا بسته صورت می این بازي با چشم .»گه می پسر خاله«بازي . 3

  .هاي کنشی بدن برید دادن حالت توان براي نشان یوانات، اشیا و جز آن را میهایی از مردم، ح پازل .پازل. 4
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گویند چی جا  آموزان یا می دانش. شود که اعضایی از بدن آن در جاي خود نیست از تصاویري استفاده می چی جا افتاده؟. 5

  .کنند افتاده یا عضو جا افتاده را نقاشی می

. کشد ها را خط می کشند و معلم دور آن هاي بزرگ کاغذ دراز می آموزان روي ورقه دانش .نقاشی به اندازة واقعی و طبیعی. 6

  .کنند ها آن را تکمیل می کردن جزئیات صورت و بدن و رنگ کردن لباس آموزان با اضافه دانش

دست زده به اعضاي گوناگون بدن او . آموز بسته است هاي دانش چشم .آگاهی از اجزاي بدن از طریق لمس کردن. 7

  . شود که کدام قسمت از بدن لمس شد می  شود و از او سؤال می

به رشد مفاهیم چپ، راست و » اي؟ آیا تاکنون یک زن جوان دیده«و » تقلید ادا و اطوار«، »ورق بازي«هاي نظیر  بازي .ها بازي. 8

  .کند تصویر بدن کمک می

راند،  اي را که اتوبوس می اي خاص مثلاً راننده آموزان با اجراي نمایش صامت در نقش فردي با حرفه دانش .نمایش صامت. 9

  .دهند کند، پستچی یا آشپزي را نشان می پلیسی را که عبور و مرور وسایل نقلیه را کنترل می

. ست راست را روي شانۀ چپ بگذاردشود که دست چپ را روي گوش راست و د آموز گفته می به دانش .اجراي دستورها. 10

رفتن با جفت پا و چرخیدن به چپ  درخواست بعدي ممکن است گذاشتن دست راست جلو دست چپ یا چرخیدن به راست، راه

  .باشد

هاي  با ساختن کارت. اي پلاستیکی آماده کنید اي مشمعی یا ورقه هاي رنگی روي زمین، پارچه هایی از دایره ردیف .چرخنده. 11

  ...آموز از او بخواهید پاي چپ را روي دایرة سبز و پاي راست را روي دایرة قرمز قرار دهد و  تورالعمل و دادن آن به دانشدس

  .زنند هایی را که باید بردارند تا به هدفی برسند، تخمین می آموزان تعداد قدم دانش .تخمین. 12

. کند یا دریاچه امکان رها شدن از نیروي جاذبۀ زمین را فراهم میهاي در استخر  انجام دادن حرکت .هایی در آب فعالیت. 13

توان با سرعت  ها را می تر است، زیرا آب امکان کنترل بیشتري را فراهم می آورد و فعالیت ها در آب آسان یادگیري برخی از فعالیت

  .ی استافزون بر این شنا فعالیتی عالی براي تقویت عملکرد حرکتی عموم. کمتري انجام داد
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  هاي حرکتی ظریف فعالیت

) 2کنندة چشم و دست و   هاي هماهنگ فعالیت) 1تون در دو گروه  هاي حرکتی را می راهبردهاي مربوط به این نوع فعالیت

  .هایی با تخته و گچ تدریس کرد فعالیت

  کنندة چشم و دست هاي هماهنگ فعالیت

حروف یا اعدادي را که روي کاغذ، پلاستیک یا با استفاده از شابلون رسم ها،  تصویرها، طرح  ها، آموزان خط دانش .ردگیري. 1

ها به ردگیري  آموز کمک کرد تا با انگشت توان به دانش هاي رنگی و اعداد می هاي راهنما، نشانه با فلش. کنند شده است ردگیري می

  .بپردازد

مقادیر . کنند ریزند و حمل می رج تا سطح مشخصی میهاي مد آموزان آب را از ظرفی داخل سطل دانش .تنظیم مقدار آب. 2

  .کند تر می رنگ کردن آب فعالیت را جالب. کند تر تکلیف را دشوارتر می هاي جزئی گیري کمتر و اندازه

ن ترین این کارها برید ساده. شود هایی در زمینۀ بریدن که متناسب با سطح رشد کودك باشد انتخاب می فعالیت .بریدن با قیچی. 3

کار دشوارتر بریدن خط مستقیمی است که در وسط کاغذ کشیده . هاي مستقیمی است که نزدیک لبۀ کاغذ رسم شده است در خط

توانند  آموزان می دانش. کند آموز را در بریدن خط با قیچی راهنمایی می اي مقوا به کاغذ دانش الحاق موقت تکه. شده است

تواند تغییراتی در  هاي مختلف معلم می با رسم خطوطی به رنگ. یل و مثلث ببرندهاي هندسی معینی نظیر مربع، مستط شکل

چین  اي، سپس تصاویر و سرانجام الگوهایی را که با نقطه توانند خطوط منحنی و دایره آموزان می دانش. دستورالعمل بریدن ایجاد کند

  .رنگ رسم شده است، ببرند  و خطوط کم

اي از  توان صفحات نمونه می. کشند هاي هندسی را خط می آموزان دور انواع شکل دانش .سازي ونهاستفاده از شابلون یا نم. 4

) 2استفاده از شکل بریده شدة سه بعدي و ) 1: سازي عبارت است از دو نوع نمونه. هاي فوم ساخت مقوا، چوب، پلاستیک یا جعبه

  ها روي صفحۀ بریده شده استفاده از جاي خالی شکل

توان براي این فعالیت  هایی در آن ایجاد شده است می دار سوراخ اي میخ از قطعه مقوایی که با سوراخ کن یا تخته .ا بندبستن ب. 5

آموزان با رد کردن یک بند کفش بلند، نخ  با سوراخ کردن می توان طرح یا تصویري را روي صفحه ایجاد کرد و دانش. سود جست

  .دوزند بافند یا می رح را میها، ط یا طنابی نازك از میان سوراخ
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هاي  چین و کتاب هاي نقطه هایی با طرح هاي آمادگی، کتاب هاي رنگ کردنی، کتاب کتاب .هایی با مداد و کاغذ فعالیت. 6

هایی خوب براي تمرین با کاغذ و مداد است که حرکات ظریف امکان رشد هماهنگی چشم و دست را فراهم  کودکستانی کار

  .آورد می

هاي ظریف انگشت و دست کمک  هاي موزون و حرکت قل به رشد هماهنگی چشم و دست، حرکت دو قل بازي یه .قل دو قلیه . 7

  .کند می

توان زمان تعیین کرد و  براي انجام دادن این فعالیت می. اي وصل کرد توان به بند یا جعبه هاي لباس را می گیره .هاي لباس گیره. 8

  .آموز در زمانی مشخص وصل کرده است، شمرد دانشهایی را که  سپس تعداد گیره

  .کشد آموز با نگاه کردن به طرحی هندسی آن را روي کاغذ می دانش .ها برداري از طرح نسخه. 9

  

  هایی با گچ روي تخته فعالیت

گام کار با گچ هن. هایی با گچ روي تخته به کودك کمک می کند تا براي تکالیف مداد و کاغذي آماده شود انجام دادن فعالیت

شود که غالباً  افتد و تقویت می انگشتان به کار می» ریز«تر از حرکت فشرده، محدود و  روي تخته، عضلات بزرگ شانه و بازو منعطف

  . شود آموز در تکالیف با مداد و کاغذ منتهی می بهبود کارآمدي دانش

ها و تعدد  توان در حالت ها را می نقطه. تخته را به م وصل میکندهاي روي  هایی با گچ نقطه آموز با کشیدن خط دانش .چین نقطه. 1

  . ها را به هم وصل کند آموز باید با توجه به طرح نقطه گوناگون رسم کرد و دانش

هاي  هاي ساعت و خلاف جهت عقربه هاي بزرگی را با یک دست و با دو دست، در جهت عقربه آموزان دایره دانش .ها دایره. 2

  .کنند کشند و تمرین می خته میساعت روي ت

افقی، (ها توصیف شد، منتها این بار با ترسیم خط  هایی که در مورد دایره هایی مشابه فعالیت آموز فعالیت دانش. هاي هندسی شکل. 3

ها را روي  شکل ي این هاي بریده شده تواند الگو آموز می در ابتدا دانش. دهد ، مثلث، مربع، مستطیل و لوزي انجام می)عمودي، مایل

  . برداري کند ها نسخه ها را از روي الگو تواند شکل ها را خط بکشد؛ سپس می تخته بگذارد و با گچ دور آن
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  . کند نوشتن حروف و اعداد با گچ روي تخته کودك را براي نوشتن روي کاغذ آماده می. حروف و اعداد. 4

  

  دبستانی هایی براي کمک به یادگیري پیش فعالیت

) 1(ها شامل  این فعالیت. شود دبستانی توصیه می هاي یادگیري پیش هایی براي فراهم آوردن امکاناتی جهت تجربه در این بخش راهبرد

هاي ادراك بساوایی و حرکتی،  فعالیت) 3(هاي ادراك دیداري،  فعالیت) 2(هاي آگاهی از نظام صوتی و ادراك شنیداري،  فعالیت

  . هاي ادراکی است ور انسجام یافتگی دستگاههایی به منظ فعالیت) 4(

  هاي آگاهی واجی و ادراك شنیداري فعالیت

در این قسمت به . هاي خاص دارند هاي شنیداري نیاز به آموزش هاي یادگیري براي کسب مهارت بسیاري از کودکانِ دچار ناتوانی

  . پردازیم شنیداري میي  ي آگاهی واجی، توجه شنیداري، تمایز شنیداري و حافظه بحث درباره

  آگاهی واجی

و نیز باید . هاي زبان را داشته باشد براي موفق شدن در مراحل آغازین خواندن، کودك باید توانایی شنیدن صداي هر یک از واج

  . هاست هاي منفرد در قالب واژه هاي شنیده شده ترکیب این صدا بفهمد که واژه

هاي شعر  کند بر قافیه ضمن آنکه او به تصاویر نگاه می. ی را براي کودك بخوانیدشعرهاي کودکستان .هاي کودکستانی شعر. 1

قافیه را نگویید و از کودك  اي هم گاهی کلمه. برند هایی کودکستانی لذت می ي شعر کودکان از تکرار چندین باره. تأکید کنید

  »...پائیزه، برگ درخت «به طور مثال . بخواهید آن کلمه را بگوید

هاي  هاي موزون و شعر ترانه. شود بخشی محسوب می دبستانی بازي لذت پردازي براي کودکان پیش قافیه .دار هاي قافیه ژهوا. 2

هاي شاد دارد که در میان  مجموعه اي از نوار) 1986(رافی خواننده . دار است کودکستانی منابع موجود براي فعالیت هاي قافیه

آیا شما تا «: دار است ها خیلی خنده شود کدام یک از این آواز از کودکان سوال می. کرده استکودکان خردسال خواهان زیادي پیدا 

ي دیگري بیندازد  قافیه هاي هم تواند کودك را به فکر واژه دنبال کردن این بازي می» اید که کراواتی را ببوسد؟ حالا مگسی را دیده

آیا تا حالا «: توان پرسید دبستانی به فکر کردن می تن گروهی از کودکان پیشداش براي وا. هاي شعر کرد توان جایگزین واژه که می
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هایی  اینها همه روش» اید که لباس خواب را ببوسد؟ آیا تا حالا مادر بزرگی را دیده«یا » اید که یک قلاب کتابی را ببوسد؟ دیده

  . بخش براي آگاهی از نظم صوتی است لذت

هاي گفته شده، کارتی را که  هاي موجود در کلمه راي کمک به کودکان در تشخیص صداب .ها ها در واژه تفکیک صدا. 3

یک مستطیل هم زیر تصویر بکشید و آن را . شود جلو کودك بگذارید اي کوتاه محسوب می تصویري بر آن است که اسمش کلمه

شود روي یکی  هر صدایی که تلفظ می. ام بگویداز کودك بخواهید اسم تصویر را آر. هاي موجود در کلمه تقسیم کنید به تعداد واج

  ..ها یک ضربه بزنید  از مستطیل

اي کوتاه را همراه با تصویر  روي کارت کلمه. ي حلق تهیه کنید هاي معاینه هایی مثل چوب بستنی یا چوب چیز .ها شمارش صدا. 4

براي . به کار ببرید) لامپ/ شاد/ به طور مثال، کار( ها هاي دیگري را با همان تعداد حروف از نظر صدا کلمه. مصداق آن بنویسید

تعدادي از . هاي آن را بشمارد ها، کلمه را آرام بگویید و از کودك بخواهید با ضربه زدن براي هر صدا تعداد صدا شمارش صدا

  .توان هم با تصویر و هم با کلمه درست کرد و تعداد دیگري را فقط با تصویر ها را می کارت

معما به . کند که یکی هم قافیه با سر و بقیه هم قافیه با چانه باشد اي از کلمات را انتخاب می معلم مجموعه .دار هاي قافیه معما. 5

قافیه با جواب معماست،  کودکان به عضوي از بدن خود که هم. قافیه با سر باشد یا با چانه شود که جواب آن با هم اي طرح می گونه

قافیه با  کنند زیرا هم هایشان اشاره می کودکان به چانه» .خورند وقتی پرندگان گرسنه هستند، می«مثال،  به طور. کنند اشاره می

  .قافیه با دست یا زانو یا بازو و یا ساق پاست تکرار کنید  هایی که هم هاي دیگر بدن، کلمه این تمرین را با بخش. دانهاست

هاي آن بگویند و آن کلمه را  اي را پس از حذف یکی از صدا گیرند کلمه ضمن این فعالیت کودکان یاد می .ها حذف صدا. 6

این » .حالا آن را بدون بازي بگو. بگو زمین بازي«: گوییم به طور مثال براي حذف یک هجا به کودك می. بدون آن صدا تلفظ کنند

. بگو انبوه» «.حالا آن را بدون ت بگو. بگو توپ«: گوییم مثلاً به کودك می. شود تر می تکلیف وقتی یک واج حذف شود مشکل

  ».حالا آن را بدون ن بگو

شود، سپس او باید بگوید کدام  سه کلمه ـ مثلاً فضانورد، کوه و دوچرخه ـ به کودك گفته می .هاي اول کلمه تشخیص صدا. 7

تصاویر . ي تاب است ول کلمهآموز بخواهید فکر کند چه کلماتی اولش مثل ا از دانش. ي کاج است کلمه اولش مثل اول کلمه
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به او تصویر سه شئ . شود، پیدا کنید ي تاب است، یا تصاویر کلماتی را که با صداي ت شروع می کلماتی را که اولش مثل اول کلمه

  . ي تاب است پیدا کند را نشان دهید و از او بخواهید تصوري را که اولش مثل کلمه) مثلاً گلابی، توپ و ماشین(مختلف 

هاي مشابهی را  فعالیت .ها و حروف صدادار  صدا، دو حرف همصدا، حروف آخر کلمه رکیب کردن حروف بیت. 8

ها تقویت شود و بتوانند بین آواهاي مختلف تمایز  آموزان تدوین کرد تا درك شنیداري آن توان براي کمک به یادگیري دانش می

  . قائل شود

به . ها آن کلمه را بگوید ور جداگانه تلفظ کنید و از کودك بخواهید با ترکیب صدااي را به ط هاي واژه صدا .ها ترکیب صدا. 9

  . طور مثال با مـ، ـَـ، ن، کلمه من را بسازد و بگوید

  توجه شنیداري

به طور مثال، به صداي . دهند هاي اطراف گوش می بندند و به صدا هایشان را می کودکان چشم .ها گوش دادن به صدا. 1

  هاي اتاق مجاور هاي بیرونی، و صدا ها و سایر صدا ها، هواپیما، حیوان ماشین

کرد و از آموزان پخش  توان ضبط کرد، سپس براي دانش ها و زنگ را می صداي هواپیما، قطار، حیوان .هاي ضبط شده صدا. 2

  .ها را تشخیص دهند ها خواست که صدا آن

کند نام  هایی را که معلم ایجاد می بندند و صدا هایشان را می کودکان چشم .کند هایی که معلم تولید می تشخیص صدا. 3

لا و پایین زدن توپ، ها شامل انداختن مداد روي زمین، پاره کردن ورق کاغذ، استفاده از منگنه، با هایی از این صدا مثال. برند می

تراشیدن مداد، ضربه زدن به لیوان، باز کردن پنجره، خاموش کردن چراغ، ورق زدن کتاب، بریدن چیزي با قیچی، باز کردن کشو، 

  .اي و نوشتن با گچ روي تخته سیاه صداي جرینگ جرینگ پول سکه

ها مثل کرفس، سیب یا هویج هنگام خوردن،  راکیي انواع خو آموزان بخواهید به صدا از دانش .ها تشخیص صداي خوراکی. 4

  . بریدن یا خرد کردن گوش کنند
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هاي نخود و لوبیا، گچ،  ها، دانه مواد کوچک و سفتی نظیر سنگریزه .تشخیص شئ از طریق صداي به هم خوردن آن. 5

با تکان دادن ظرف و گوش کردن به صداي آموزان باید  دانش. ها را ببندید  هایی بریزید و درِ آن نمک ماسه یا برنج را داخل ظرف

  .آن، شئ داخل ظرف را تشخیص دهند

معلم . گیرند که به طرف معلم نباشد بندند یا طوري قرار می هایشان را می آموزان چشم دانش .هاي صدا گوش دادن به نمونه. 6

توان صدا را با آهنگ خاصی ایجاد کرد ـ  می. زند زند، یا توپی را چند بار به زمین می هایی به طبل می زند، ضربه ها را به هم می دست

هاي اجرا شده را تکرار  هاي نواخته شده را بگویند یا نمونه شود تعداد ضربه میآموزان خواسته  از دانش. مثلاً آهسته، سریع، سریع

  .کنند

توان از فنجان و کتاب استفاده کرد و همزمان با ضربه زدن به  براي ایجاد تنوع در فعالیت فوق می. تشخیص صداي دو شئ. 7

  . هایی ایجاد کرد فنجان و ورق زدن کتاب صدا

  تمایز شنیداري

آید و آیا نزدیک است  آموزان با چشمان بسته باید تشخیص دهند صدا از کدام قسمت اتاق می دانش .نزدیک یا دورتشخیص . 1

  .یا دور

کند تمایز  اي که معلم ایجاد می هاي بلند و آهسته آموزان کمک کنید که بین صدا به دانش .تشخیص صداي بلند یا آهسته. 2

  .قائل شوند

کند، تشخیص  هاي زیر و بمی را که معلم ایجاد می آموزان باید یاد بگیرند تفاوت بین صدا انشد .تشخیص زیر و بمی صدا. 3

  . دهند

کنند از روي  کند مخفی می کند و بقیه سعی می ي موسیقی یا ساعتی را که تیک تاك می آموزان جعبه یکی از دانش .کشف صدا. 4

  .صدا محل آن را پیدا کنند

آموزان باید سعی کنند  ي دانش بقیه. زند رود و سوت می آموزان در خارج اتاق راه می ا یکی از دانشمعلم ی .دنبال کردن صدا. 5

  .از روي صدا محل منبع صدا را تعقیب کنند
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آموزي که  دانش. آورد گوید یا صداي حیوانی را در می آموزان گروه بازي چیزي می یکی از دانش .حدس زدن با چشم بسته. 6

  .اید حدس بزند صدا متعلق به چه کسی استچشمش بسته است ب

  ي شنیداري حافظه

: هاي شما را به همان ترتیب اجرا کند آموز بگذارید و از او بخواهید که خواسته پنج یا شش شئ را جلو دانش. این کار را بکن. 1

تر شدن  همزمان با فعال» بگذارمیزي جو  مکعب سبز را روي دامن جین، گل زرد را زیر صندلیِ جان و توپ نارنجی را داخل جا«

  . ها را بیشتر کرد توان تعداد خواسته آموزان می ي شنیداري دانش حافظه

یک مربع قرمز بزرگ روي کاغذ بکشد، یک «: به طور مثال. آموز چند تکلیف ساده بدهید که انجام دهد به دانش. ها اجراي دستور. 2

ها را  این دستور» .ي راست بالایی مربع وصل کند یک خط سیاه دایره را به گوشهي کوچک سبز زیر مربع رسم کند و سپس با  دایره

  .توان ضبط کرد و در مرکز شنیداري به کمک گوشی به کارشان گرفت می

  لیتفعا. هاي ساده را به خاطر بسپارد آموز کمک کنید تا فهرستی از اعداد یا واژه به دانش. ها به خاطر سپردن فهرست اعداد یا واژه. 3

آموز موفق شد که این تکلیف را انجام دهد به تدریج بر  وقتی دانش. را با دو عدد یا دو واژه شروع کنید و از او بخواهید تکرار کند

  . اي دیداري به شکل تصویر ممکن است مفید باشد در ابتدا استفاده از یادآوري کننده. فهرست مذکور بیفزایید

ها را  هاي کودکستانی را به خاطر بسپارند و با صرب گرفتن با انگشتان آن ها و شعر بخواهید ترانه از کودك. هاي کودکستانی شعر. 4

  .بخوانند

چهارمین عدد این «مثلاً . ي این مجموعه بکنید هایی درباره آموز بدهید و از او سوال اي از اعداد به دانش مجموعه. ي اعداد مجموعه. 5

ترین عدد، کوچکترین عدد،  تواند به صورت نوشتن بزرگ هاي دیگر می دستورالعمل» .3و  8و  1و  9و 4: مجموعه را بنویس

  . ترین عدد به سن خود و جز آن باشد ، آخرین عدد، نزدیک5ترین عدد به عدد  نزدیک

به طور . به خاطر بسپارندهاي معینی را  ي تلویزیونی نگاه کنند و چیز آموزان بخواهید به یک برنامه از دانش. هاي تلویزیونی برنامه. 6

  ».هایی را دیده است ي جادوگر اوز را تماشا کنید و فردا تعریف کنید که دوروتی چه سرزمین امشب برنامه«: مثال
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توان  به طور مثال می. هاي روز تبدیل کرد توان به بازي را می» یا رفتن به نیویورك» ي مادربزرگ صندوقچه«بازي . رفتن به کره ماه. 7

کلاه «کند و یک کلمه یا عبارت مثلاً  آموز جمله را تکرار می دانش» .ام را پوشیدم نوردي ي ماه لباس فضا در سفري به کره: گفت

  .توان از تصاویر نیز استفاده کرد ي شنیداري می براي کمک به حافظه. کند را به آن اضافه می» ایمنی

هاي ساده و کوتاه  در آغاز از جمله. آموز بخواهید که آن را تکرار کند از دانش اي را با صداي بلند بگویید و جمله. ها تکرار جمله. 8

  . هاي پیچیده به کار ببرید هاي مرکب و جمله استفاده کنید، سپس جمله

از . ها حذف کنید چند حرف از حروف الفبا را به ترتیب بخوانید ولی یکی از حروف را از بین آن. تنظیم توالی حروف و اعداد. 9

مکث کنید یا ضربه ( 4، 3، ح؛ )مکث کنید یا ضربه بزنید(مثلاً ت، ث، ج . آموز بخواهید حرف یا عدد حذف شده را بگوید دانش

  . 7، 6، )بزنید

سپس از . آموزان بخوانید هاي مربوط به هم را انتخاب کنید و براي دانش داستان کوتاهی از مجموعه رویداد. ها تنظیم رویداد. 10

  . گو کنند ها را به همان ترتیبی که شنیدند باز هید رویدادها بخوا آن

  هاي ادراك دیداري فعالیت

بینی کننده و  در تمایز دیداري پیش  داشتن مهارت. هاي ادراك دیداري براي یادگیري تحصیلی ضرورت خاصی دارند توانایی

قادرند حروف و اعداد را بخوانند، از روي  کودکانی که. آید شاخصی قوي براي پیشرفت خواندن در کلاس اول به حساب می

  .ي خواندن بر خواهند آمد هایی چاپی را جور کنند در کلاس اول به خوبی از عهده برداري کنند و واژه هاي هندسی نسخه طرح

  ادراك دیداري

هاي رنگی هندسی را طبق الگویی چاپ شده یا الگویی  هاي رنگی شکل آموزان با استفاده از پونز دانش .طراحی با تخته و پونز. 1

  .کنند سازد روي تخته باز آفرینی می که معلم می

  .کنند هایی را بازآفرینی می آموزان با استفاده از قطعات پارکت الگو دانش. قطعات پارکت. 2

ها یک رنگ است یا هر  ي سطوح آن هایی چوبی یا پلاستیک، که همه استفاده از مکعبآموزان با  دانش .طراحی با مکعب. 3

  . سازند هاي ارائه شده می هاي هندسی را طبق الگو سطح رنگ متفاوتی دارد، شکل
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هاي گرد، چهار گوش و غیره را در  ها یا طرح ي شکل شود همه آموزان خواسته می از دانش .ها در تصاویر پیدا کردن شکل. 4

  .یک تصویر پیدا کنند

ها،  هایی نظیر افراد، حیوان سازد یا از بازار تهیه شده، موضوع هاي پازلی که معلم می آموزان با کنار هم قرار دان قطعه دانش .پازل. 5

  .دهند اند شکل می در قطعات کوچی بریده شدهها، اعداد یا حروف را که  شکل

توان در جعبه  اشیا را می. کنند بندي می بندي یا طبقه ها گروه آموزان اشیا را با توجه به شکل، اندازه و رنگ آن دانش .بندي طبقه. 6

  .ها نخود و لوبیا و غیره استفاده کرد توان از چیپس، سکه، دگمه، دانه می. اي قرار داد یا کاسه

آموزان ترتیب دهید که مستلزم  هایی را براي دانش هایی روي کارت بکشید و بازي شکل .هاي هندسی جور کردن شکل. 7

ها را در هم بریزید و از  آوري کنید، درپوش هاي مختلف با درپوش ان جمع هایی به اندازه شیشه. ها باشد جور کردن این شکل

  . را پیدا کنید ها آموزان بخواهید درپوش مناسب شیشه دانش

هاي کادویی  دار یا کاغذ هاي چسب هایی تزئینی از کاغذ سمباده، نمد، کاغذ پس از ساختن مجموعه کارت .هاي دومینو بازي. 8

  . ها را با یکدیگر جور کنند آموزان بخواهید کارت نوعی بازي دومینو ترتیب بدهید و از دانش

ها، اعداد و  ها، تصویر موزشی بسیاري خوبی براي جور کردن نوع خالیک دست کارت بازي مواد آ .کارت ورق بازي. 9

  .هاست مجموعه

هایی  هایی که فرصت بازي. هاي مهم براي آمادگی خواندن است ادراك دیداري و تمایز حروف از مهارت .حروف و اعداد. 10

  .کند، مفید است اهم میها با استفاده از حروف و اعداد فر بندي یا نامگذاري شکل براي جور کردن، طبقه

ها  دهد و روي آن آموز تشخیص می شود، دانش وقتی نام حروف خوانده می. توان با حروف ساخت هاي دبلنا را می کارت .دبِلنا. 11

  .گذارد مهره می

هاي جور  از بازيتوان  در این مورد می. ها مسلماً ارتباط زیادي با خواندن دارد توانایی درك واژه .ها ادراك دیداري واژه. 12

  . ها سود جست بندي و رد گیري واژه بندي، گروه کردن، دسته
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  ي دیداري حافظه

دوباره . ها بکشید و بعد بردارید چیزي روي یکی از آن. آموز نشان دهید اي از اشیا را به دانش مجموعه .تشخیص اشیاي گمشده. 1

  .گم شده بود مشخص کندآموز بخواهید شئی را که  مجموعه را نشاندهید و از دانش

ها بخواهید  سپس از آن. آموزان نشان دهید طرح هندسی، حرفی از حروف الفبا یا عددي را به دانش .پیدا کردن طرح درست. 2

  .طرح مناسب آن را از میان چندین طرح انتخاب کنند یا آن طرح را روي کاغذ بکشند

آموزان نشان دهید و از او بخواهید از حفظ  ها یا اشیا را به دانش طرحها،  ي کوچکی از شکل مجموعه .ترتیب از روي حافظه. 3

دار از موادي  هاي طرح هاي رنگی، مکعب هاي بازي، مکعب کارت. ها را طبق توالی خاص تنظیم کند ي دیگري از این طرح مجموعه

  .هایی استفاده کرد توان براي چنین فعالیت است که می

اي را به مدتی کوتاه به کودك شان بدهید و بعد  بازي، حرفی از حروف الفبا، عدد یا واژه اسباب .یادآوري اشیاي دیده شده. 4

  .از او بخواهید بگوید چه دیده است

ي  اي روي آن کشیده شده است تصاویري را بچینید که بازگو کننده اي که پارچه روي تخته .ي داستان تصاویر بیان کننده. 5

  .آموز بخواهید آنچه دیده است به صورت داستان تعریف کند را بردارید و از دانشسپس تصاویر . داستانی است

از . ها را بردارید بعد از چند ثانیه یکی از آن. آموز اعداد، تصاویر یا حروفی را نشان بدهید به دانش .به یادآوري مواد گمشده. 6

  .او بپرسید کدام یک گمشده است

ها توجه  از کودکی بخواهید چند ثانیه به آن. هاي چوبی، دگمه یا مکعب طرحی درست کنید با استفاده از مهره .ها تکرار الگو. 7

  .کند؛ سپس طرح را بازآفرینی کند

  هاي ادراك بساوایی و حرکتی فعالیت

رکتی امکانی براي تقویت گیرند، ادراك بساوایی و ح براي کودکانی که از طریق دستگاه هاي دیداري یا شنیداري که خوب یاد نمی

  :کند فعالیت هاي زیر ادراك بساوایی و حرکتی را تحریک می. آورد یادگیري فراهم می
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ها مختلفی نظیر چوب صاف، فلز، کاغذ، سمباده، نمد، پشم، اسفنج، سطوح  آموز بافت دانش .هاي مختلف لمس کردن بافت. 1

  .کنند لمس کردن احساس میهاي گوناگون را از طریق  ها و خوراکی مرطوب و میوه

ها را  ها نگاه کند آن آموز بدون اینکه به تخته دانش. مواد مختلفی را به قطعات کوچک چوب بچسبانید .ها لمس کردن تخته. 2

  .کند تا یاد بگیرد سطوح مختلف را تشخیص بدهد و باهم جور کند لمس می

هاي هندسی یا شکل حروفی که روي تخته نصب شده  هاي متفاوت ببرید و روي طرح هایی با بافت پارچه .ها لمس کردن شکل. 3

ها را تشخیص دهند، جور کنند و  توانند با لمس کردن آن کودکان می. ها را بپوشانید اي که کاملاً سطح آن است بچسبانید، به گونه

  .ها نیز درست کرد یک، چوب مقوا، گل رس و نظایر آنهایی از پلاست توان شکل می. ها را بگویند آن  شکل

ها بتواند گرما، سرما و داغی آب را حس کند و به  ظروف کوچکی را پر از آب کنید تا کودك به کمک آن .لمس کردن دما. 4

  .ها پی ببرید مفهوم آن

هاي  کودك باید پاکت. جز آن بریزید داخل چند پاکت به مقادیر متفاوت نخود، لوبیا، برنج و .حس کردن سنگینی و سبکی. 5

  . ها جدا کند وزن را از طریق تکان دادن و تشخیص وزن آن هم

کودك با بود کردن مواد را تشخیص . هایی بریزید را داخل شیشه) هل، دارچین، سرکه، آبلیمو و جز آن(مواد معطري  .بو کردن. 6

  .هدد ها را کنار یکدیگر قرار می اساس بو آن دهد یا بر می

از کودك . گیري ترسیم کنید ها، اعداد یا حروف را در کف دست کودم از طریق رد طرح .تشخیص از طریق لمس کردن. 7

  . آفرینی کند یا نام شکلی را که در کف دست خود احساس کرده است بگوید ها را باز بخواهید آن

بگذارید و از کودك بخواهید با دست زدن اشیا را  اي اشیاي مختلفی را داخل کیسه یا جعبه .تشخیص اشیاي داخل کیسه. 8

هاي گوناگونی، که  از بافت. ها را با یکدیگر جور کند تواند با لمس کردن شکل و بافت اشیا آن همچنین کودك می. تشخیص دهد

  .توان استفاده کرد ها را روي قطعات چوب، سنگ یا پلاستیک چسباند، براي این کار می توان آن می

  .در همین فصل توضیح داده شد» ي آگاهی و تصویر بدنی هایی در زمینه فعالیت«دیگر رشد ادراك حرکتی در بخش هاي  روش
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  هاي ادراکی هایی براي انسجام دستگاه فعالیت

  .شود ها که نیاز به انسجام دو یا چند دستگاه ادراکی دارند توصیف می اي از فعالیت در اینجا پاره

دار  کنند و سپس آن را به شکلی ریتم کودکان به طرحی که از نقطه و خط تشکیل شده است نگاه می .دیداري به شنیداري. 1

  .نوازند روي طبل می

کنند و از بین چند الگو که از نقطه و خط تشکیل شده است  داري گوش می کودکان به قطعه شعر قافیه .شنیداري به دیداري. 2

  .دکنن الگوي همتاي دیداري آن را انتخاب می

ها آن را به شکلی  ها و خط کنند و با کمک نقطه داري گوش می کودکان به قطعه شعر قافیه .دیداري - شنیداري به حرکتی. 3

  .کنند دیداري مبدل می

ها را به  کند و آن ها گوش می کودك به خواسته. ترتیب دهید» گه سیمون می«یک بازي مشابه  .کلامی به حرکتی - شنیداري. 4

  .کند بدن مبدل می حرکات اعضاي

کند و سپس شکل  اي قرار دارند لمس می کودك اشیایی را که درون جعبه یا زیر پارچه .حرکتی - اي به دیداري لامسه. 5

  .کشد ها را روي کاغذ می آن

آموز، وسایل خانه و جز آن را ضبط کنید و از کودك بخواهید  هاي دست صداهایی مثل صداي حیوان .شنیداري به دیداري. 6

  .تصویر مناسب و مربوط به آن صدا را از میان چند تصویر نشان دهد

ل به طور مثال براي نامی مث. هجاهاي اسامی گروه را با ضرب گرفتن آهنگین روي طبل مشخص کنید .گرفتن با اسامی  ضرب. 7

  .توان به صورت الگوي زیر ضرب گرفت می» ماریلین مک فرگسون

  ضعیف -ضعیف -قوي - ضعیف    ضعیف -ضعیف -قوي شدت ضربه

                     1        2        3                       4       1         2        3  

  .توان جایگزین نام کرد ها یا آوازها را می ترانه. کودکان باید حدس بزنند نامی که نواخته شد چه بوده است
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چه تصویري با حرف س شروع «ها بپرسید  سپس از آن. از کودکان بخواهید به تصویرهایی نگاه کنند .کلامی -دیداري به شنیداري. 8

  »دارد؟) ـُ(شود؟ چه تصویري هموزن کُت است؟ چه تصویري اُيِ کوتاه  می

سپس از کودك بخواهید تصویري را که توصیف . یري را براي کودك توصیف کنیدتصو .دیداري به کلامی - شنیداري. 9

  .اید از میان چند تصویر انتخاب کند کرده

  نارسا نویسی و درمان آن

 .روان نویسی را در اختیار کودك می گذاریم و از او می خواهیم خطوطی را رسم کند .1

 .بکشداز او می خواهیم بر روي یک وایت برد قابل حمل نقاشی  .2

 .با گچ نرم و مناسب روي تخته سیاه شکل هایی را بکشد .3

 .باید وضعیت او را هنگام نوشتن اصلاح کنید .4

 .روش صحیح گرفتن مداد را به او آموزش دهید .5

 .کاغذ یا دفتر او تقریبا راست باشد .6

 تمرین هایی جهت تقویت ماهیچه هاي انگشتان دست .7

  )شت بعد از صرف نهار باشدبهتر است براي رعایت بهدا(خمیر بازي  -الف
  مچاله کردن کاغذ هاي باطله یا روزنامه - ب
  قیچی کردن کاغذ هاي باطله -ج
  باز کردن زیپ، دگمه هاي لباس و بند کفش -د
  حرکت دادن انگشتان دست هاي افراد بزرگتر با اشاره ي آنها -ه
  باز و بسته کردن قفل به وسیله ي کلید -و
  خط موازي رسم کردن خط سوم بین دو -ز

  رسم کردن خطوط بر روي ماسه نرم -ح
  رنگ کردن اشکالی که روي مقوا کشیده شده با رنگ انگشتی -ط
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  اختلال املا
براي درمان اختلال املا باید ابتدا دفتر املا تجزیه و تحلیل گردد تا ضعف هاي دانش آموز مشخص و متناسب با نوع شکل 

  .طبقه بندي شود
  

  دانش آموزان در املا نویسیانواع مشکلات 
 .علت مشکل کمی توجه است: جا انداختن حروف و کلمات .1

 .علت مشکل مربوط به ادراك دیداري است: اشکال در علامت گذاري ها مانند سرکش، نقطه یا دندانه .2

ل علت این مشک: مانند س، ص، ث ) یعنی حروفی که صداي واحدي دارند  و شکل متفاوت( اشکال در حروف مشابه .3
 .حافظه ي دیداري است

 .علت این مشکل ادراك شنیداري است: می نویسد »رفتن«را  »رفتند«مثلا . اشکال در نوشتن فعل هاي جمله .4

 .علت این مشکل مربوط به ادراك فضایی است: وارونه نویسی و معکوس نویسی .5

 .غلط هاي آموزشی که کودك فرا گرفته است .6

  راهکار هاي درمانی

  : مشکل توجه

 )مثلا بازي نوشتن مشخصات عروسک.( با یک بازي مفهوم دفت را به بچه ها آموزش می دهیم ابتدا

از جمله بازي هایی که براي افزایش توجه و تمرکز استفاده می شود عبارت اند از کارت هاي شلوغ یا عکس هاي 
  خانوادگی

ادراك دیداري و توجه است را با دانش آموز کار براي این که این مشکل حل شود باید بازي هاي که در ارتباط با افزایش 
  )روش فراستیک(مانند بازي هایی شبیه وصل کردن نقطه ها به هم. کنیم

  
  

 : راه کار هایی جهت حل مشکل حروف مشابه از نظر تلفظ و متفاوت از نظر نوشتن

حروف مشابه از نظر تلفظ هستند از کودك می خواهیم که یکی از صفحات کتاب خود را باز کند و کلماتی را که داراي 
  .در جدولی مانند جدول زیر به صورت مجزا یادداشت کنند
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  غ  ق  ه  ح  ظ  ذ  ز  ض  ص  س  ث  ط  ت  ع  ا

                    سیب  ثنا  طوطی  توت  علی  احمد

  

 : اشتباه نوشتن افعال

استفاده می شود می از جمله تمرین هایی که براي تقویت ادراك دیداري . علت این مشکل نقص ادراك دیداري است
و بازي . صداهایی که معلم ایجاد می کند و دانش آموز با چشم بسته علت صدا را می گوید:   توان به این موارد اشاره کرد

 .دیگر قوطی هاي حبوبات و اشیاء ریز

 نکاتی که در گفتن املا براي این دسته از دانش آموزان باید رعایت شود: 

  .گفته شوداملا با صداي آهسته  -الف

  .املا در مکان نسبتا شلوغ گفته شود مثلا کنار تلویزیون - ب

  .پشت دانش آموز بایستیم و به او املا بگوییم -ج

  :وارونه نویسی و معکوس نویسی

هم چنین  علت وارونه نویسی اشکال در . براي رفع این مشکل باید تمرین هاي ادراك فضایی را با دانش آموز کار کنیم
  .فضایی و تن آگاهی فرد استادراك 

  :اختلال خواندن و درمان آن

  .وقتی که پیشرفت دانش آموز در خواندن متناسب با سطح هوشی او نباشد

 نشانه هاي اختلال خواندن چیست؟ 

 ح، ج، خ، چ: مشکل در بازشناسی حروف مخصوصا حروف مشابه .1

سروش، زنبور : یا شبیه هم است، مانند مشکل واژگونی حروف بخصوص کلماتی که حرف اول و آخر آنها یکسان .2
 ).که مشکل اي افراد ادراك فضایی است... (و

 کفتار >=غرب  ،  گفتار >=درنا ،  عرب  >=دریا : مشکل  در بازشناسی کلمه .3
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 .مشکل در یادآوري اعداد، حروف و کلمات که ناشی از نقص حافظه فعال است .4

براي درمان این مورد باید در توجه دانش . (شک >=کخروس ، شی >=اضافه کردن و حذف کردن حروف  خرس .5
 ).آموز کار شود

  .براي بر طرف شدن مشکل اختلال خواندن باید تمرین هایی که مهارت هاي ادراکی را تقویت می کند با کودك کار شود

 درمان اختلال خواندن به دو دسته تقسیم می شود: 

 درمان فرایندي یا توانایی .1

 درمان مستقیم .2

 :فراینديدرمان  .1

یعنی این که کودك در آن . فرض بر این است که یکی از مهارت هاي عصب روانشناختی مانع یادگیري کودك شده است
در این موارد می توانیم بازي هایی طراحی کنیم . زمینه نقص پیدا کرده و همین نقص موجب ناتوانی در خواندن شده است

مانند بازي هاي حرکتی و حفظ تعادل یا افزایش ادراك هاي دیداري و  که مهارت هاي عصب روانشناختی را تقویت کند
  .شنیداري

 :درمان مستقیم .2

مثلا به جاي جمله خوانی از کودك . یک تکلیف بزرگ به تکالیف کوچک تر تجزیه می شود تا یادگیري بهتر انجام گیرد
  .همی خواهیم اول کلمه خوانی کند، بعد چند کلمه چند کلمه و سپس جمله جمل

 بهتر است در درمان اختلال خواندن از هر دو روش استفاده کنیم. 

 از . در این روش از حروف برجسته براي نوشتن استفاده می شود. یکی دیگر از روش هاي درمان فرایندي روش فرنالد است
 .سددانش آموز بخواهید کلماتی را که مشکل دارد با نوك انگشت دست یا پا روي زمین یا سطح زبر بنوی

  :درمان اختلالات خواندن با روش فراشناختی

  . فرا شناخت ارزیابی کردن میزان یادگیري یا یادگرفتن این ك چگونه یاد بگیریم، است

در مورد اختلالات املا می توان از دانش آموز خواست جمله اي را که خوانده به عقب برگردد و اگر غلط خوانده آنها را 
  .تصحیح کند

  :لازم جهت درمان شناختیمهارت هاي 

کتاب را به دانش آموز می دهیم و جایی را که می خواهد بخواند را مشخص می کنیم تا : مهارت هاي قبل از  خواندن .1
 .عکس ها و نمودار ها را خوب ببیند و با خطوط آنها  آشنا شود
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یرگول، علامت سوال و علامت به او می گوییم که وقتی به علامت هایی مانند نقطه، و: مهارت هاي حین خواندن .2
 .تعجب رسید مکث کن و دوباره شروع به خواندن کن

و اگر نفهمیده باشد از ! بعد از خواندن از او سوال می کنیم که آیا موضوع را فهمیده یا نه؟: مهارت هاي پس از خواندن .3
 .او می خواهیم دوباره متن را بخواند

  اختلال ریاضی

براي سنجش . در درس ریاضی متناسب با بهره هوشی او نباشد، دچار اختلال ریاضی استهرگاه سطح پیشرفت دانش آموز 
  .هوش از تست وکسلر و براي سنجش پیشرفت ریاضی از آزمون استاندارد پیشرفت ریاضی استفاده می کنیم

  علت به وجود آمدن اختلال ریاضی بر اساسDSM5 موارد زیر است. 

 و بلند و کوتاه) >=<(عدد، شمارش، راست، چپ، کوچکتر و بزرگتر مانند مفهوم : مهارت هاي زبانی .1

 مانند ادراك شنوایی و ادراك دیداري: مهارت هاي ادراکی .2

 ).در محاسبات مشکل دارند( مهارت هاي توجه  .3

 .در چهار عمل اصلی مشکل دارند ،هم چنین در حل مساله و مفاهیم هندسه:  مهارت هاي حساب .4

  :نشانه هاي اختلال ریاضی

 .داشتن مشکل در مفاهیم و علائم ریاضی مانند جمع و تفریق، ضرب و تقسیم و کوچکتر و بزرگتر .1

 داشتن مشکل در شمارش .2

 .اعداد را به ترتیب می گویند اما نمی توانند نماد آنها را تشخیص دهند: داشتن مشکل در فهم عدد .3

 ).رینهمخصوصا در اشکال ق.(داشتن مشکل در جهت یابی به خصوص چپ و راست .4

 مشکل در اشکال هندسی و بازشناسی آن .5

 مشکل در حفظ جدول ضرب .6

 23و  32مشکل در بازشناسی اعداد مشابه مانند  .7

 مشکل در مفهوم ساعت .8

 مشکل در مفهوم پول .9

 مشکل در مفاهیم اندازه گیري مانند متر و سانتی متر و کیلو متر .10

 ...مشکل در مفهوم مکان اعداد مانند یکان، دهگان و .11

  

  :کارهاي درمان اختلالات ریاضیراه 
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 آموزش مهارت هاي پیش نیاز :گام اول

  .براي یادگیري ریاضی است اختلالات یادگیري آموزش مهارت هاي پیش نیازاولین گام براي درمان

 مانند بالاـ، پایین، چپ و راست، بلند و کوتاه: آموزش مفهوم کمیت ها .1

 آموزش اشکال هندسی .2

 به ترتیب 9تا  1آموزش مفهوم شمارش از  .3

 .یعنی ربط دادن اشیائی که با هم ارتباط دارند: آموزش تناظر یک به یک .4

 .بندي به کودکانآموزش مفهوم طبقه  .5

 آموزش مفهوم ردیف بندي یا مرتب کردن بر اساس یک نظام خاص .6

 .ه بدن خود آگاهی کافی داشته باشد؛ به عبارت دیگر تن آگاهی خوبی داشته باشدباید نسبت ب .7

  آموزش مهارت هاي عصب روانشناختی: دومگام 

مانند مهارت هاي توجه، مهارت هاي حافظه، مهارت هاي ادراك دیداري و شنیداري، فضایی و مهارت هاي اجرایی و  
  مهارت هاي زبانی

  آماده کردن دانش آموز از بعد عاطفی جهت آموزش ریاضی: گام سوم

م، انگیزه ي آنها را براي یادگیري این درس گیزیت به درس ریاضی بر انباید در حین آموزش علاقه ي دانش آموزان را نسب
هم چنین اسناد هاي آنها . افزایش دهیم و نگرش آنها را به ریاضی از یک درس سخت به یک درس لذت بخش تغییر دهیم

در درس ریاضی را  را مورد نقد قرار دهیم، بدین صورت که موفقیت آنها را در درس ریاضی ناشی از تلاش آنها و شکست
  .ناشی از عدم تلاش آنها بدانیم

 کارتهایی مطابق شکل زیر به دانش آموز می دهیم و از او می خواهیم :روش حل مسائل ریاضی با استفاده از فرا شناخت
 .که مراحل را طبق دستور روي کارت انجام دهد

  

  

  

  

  

    

5  

ــاره   ــو دوبــ از نــ
مراحــل قبلــی را   
انجـــــام بـــــده و 

 بازبینی کن

4  

بهترین راه حل را 
ــن و  انتخـــاب کـ
 انجام بده

3  

راه حــــل هــــاي 
ــدس   ــاله را ح مس

 بزن

2  

ــا زبــان خــودت  ب
مسـاله را توضـیح   

 بده

1  

مساله را با صداي 
  بلند بخوان
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  هاي ریاضی بنایی محکم از مفاهیم و مهارت ایجاد زیر

ریاضیات باید به روشی تدریس شود . ي ریاضی بیشتر کند زمینهآموز را در  تدریس ضعیف حتی ممکن است مشکلات موجود دانش

براي کمک به تشکیل ) 1968(بریتر . آموز باشد کند تا همواره در دسترس دانش  تر و تثبیت هاي مفاهیم ریاضی را محکم که پایه

  :کند هاي زیر را پیشنهاد می آموزان رهنمود هایی محکم از تفکرات ریاضی در دانش بنیان

  .ر آموزش ریاضیات باید بیشتر بر پاسخ به سوالات تأکید شود و نه صرفاً براي انجام دادن تکالیفد. 1

  .ها تعمیم داده شود ها و تجربه هاي گوناگون حل شود تا مطالب آموخته شده به انواع مختلفی از کاربرد مسائل بهتر است از راه. 2

  .ربط ي بی»ها ترفند«قی صورت گیرد و نه با عناوین و شروع آموزش ریاضیات باید به صورت منسجم و منط. 3

هاي ریاضی زمان بسیار کمی به  برخی از برنامه. هاي لازم دست یابند آموزان بتوانند به تمرین آموزش باید جامع باشد تا دانش. 4

  .دهند تمرین اختصاص می

. هاي ریاضی خود اعتماد به نفس پیدا کنند به توانایی آموزان نسبت اي تدریس شود که دانش ي ریاضیات باید به گونه برنامه. 5

گیرند، زیرا که اعتماد به نفس خود را در جریان  اي ریاضی حالت تدافعی به خود می بسیاري از بزرگسالان هنگام مواجهه با مسئله

  . اند هاي اولیه ریاضیات از دست داده آموزش

  

  اي متعادل براي ریاضیات تدارك برنامه

ي ین  هر سه. ها و حل مسئله به نسبتی مناسب تشکیل شده باشد مفاهیم، مهارت: اضیات باید متعادل باشد و از سه عنصرآموزش ری

  ها براي یادگیري ریاضیات ضروري است  مؤلفه

بندي اشیا باشد  روهبندي یا گ یابد که قادر به طبقه آموز زمانی مفاهیم را در می دانش. مفاهیم به درك و فهم اولیه اشاره دارد .مفاهیم

یک مثال در این مورد تشخیص اشیاي گرد در یک گروه و به کار بردن نام دایره براي . یا بتواند عنوانی را براي گروهی ذکر نماید

توان گفت که وقتی  براي توصیف این مطلب می. بندي اصول یا قواعد است مثال دیگر براي مفهوم، صورت. اشیاي گروه است
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برابر با همان عدد است به همراه یک صفر در سمت راست آن، مفهومی در  10گیرد که حاصل ضرب عددي در  د میآموز یا دانش

  .گیرد ذهن او شکل می

هاي انجام دادن اعمال عددي ـ  فرآیند. دهد ها به آنچه فرد انجام می کند و مهارت مفاهیم به درك و فهم اولیه اشاره می .ها مهارت

  . هاي ریاضی است هایی از مهارت تفریق، ضرب و تقسیم ـ مثال ي جمع، عملیات پایه

ها مرحله به مرحله  مهارت. هر مهارتی ممکن است خوب یا نه چندان خوب، سریع یا کند، آسان یا با دشواري هاي فراوان انجام گیرد

  .شوند یابند و از طریق فعالیت هاي آموزشی تقویت می رشد می

گیري شامل انتخاب و استفاده از  معمولاً به کار. شود هاي ریاضیات براي حل مسئله به کار گرفته می مفاهیم و مهارت. حل مسئله

. گیري سطح یک تخته است ي اندازه مثال این مورد مسئله. ها به شکلی متفاوت یا جدید است برخی از ترکیبات مفاهیم یا مهارت

گیري، ضرب و جمع به کار گرفته  هاي اندازه ي مهارت وازي به علاوهبراي حل این مسئله مفاهیم مربوط به مستطیل و اضلاع م

هاي مشابه را تعیین کند ـ یعنی راجع به  آموز کمک کند تا موقعیت براي تدریس حل مسئله در ریاضیات معلم باید به دانش. شود می

  .ها استفاده کند در هر دو موقعیت از این شباهت ها موقعیت هاي مشابه با مسئله فکر کند و سپس با به کارگیري همان مفاهیم و مهارت

  هایی براي تدریس ریاضیات فعالیت

  ها و حل مسئله مفاهیم، مهارت: شود هاي آموزشی این بخش نیز به سه گروه تقسیم می فعالیت

  تدریس مفاهیم ریاضی

  بندي بندي و گروه طبقه

ها، مثلاً رنگ یا  هاي آن موزان بگذارید که فقط یکی از ویژگیآ اشیایی در اختیار دانش .بندي هاي مربوط به طبقه بازي. 1

به طور مثال چنانچه اختلاف اشیا در رنگ . بندي کنند ها بخواهید که این اشیا را در دو گروه طبقه سپس از آن. جنس، متفاوت باشد

تر پیچیدگی  هاي پیشرفته  در مرحله. گر قرار دهندها را در گروه دی ها را در یک گروه و آبی آموز بخواهید که قرمز ها باشد از دانش آن

منقول را در دو گروه  شود که مثلاً اشیاي منقول و غیر آموزان خواسته می یابد و از دانش بندي و خصوصیات افزایش می طبقه

  .ازهنوع دیگر استفاده از اشیایی است که چندین خصوصیت مشترك دارند، مانند شکل، رنگ و اند. بندي کنند طبقه
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در اختیار ) کوچک و بزرگ(و دو اندازه ) آبی، زرد و قرمز(هاي مثلث، دایره و مربع در سه رنگ  هایی به شکل توان بریده می

توان  همچنین می. ها را یک بار بر مبناي شکل و سپس بر مبناي رنگ مرتب کنند آموزان خواست که آن کودکان قرار داد و از دانش

  .ها بیابند سومی براي مرتب کردن آن از کودکان خواست که راه

اولین قدم براي آموزش مفاهیم عددي توانایی متمرکز شدن بر یک شئ خاص و تشخیص  .بندي کردن جور کردن و طبقه. 2

پر از اي  تواند در جعبه آموز می به طور مثال دانش. اي از اشیا شئ خاصی را پیدا کنند آموزان بخواهید میان مجموعه از دانش. آن است

یا . ها را جدا کند هاي سخت پوست بادام یا بین انواع مختلفی از دانه. هاي رنگی به دنبال مهره یا مکعب قرمز بگردد مهره یا مکعب

ي اشکال مقوایی و قطعات مربع  ها را در جعبه ها، دایره ي دکمه هاي بیضی را از جعبه اي، دکمه ي ظروف نقره ها را از جعبه چنگال

  .ظرف پر از پیچ و مهره جدا کند شکل را از

هاي رنگی و  هاي بازي، اجسام، سطوح نمدي، سطوح مغناطیسی، کارت  هاي دومینو، کارت بازي .هاي اشیا تشخیص گروه. 3

  .شوند هاي تمرین ریاضی وسایل عالی براي تقویت مفهوم گروه محسوب می کتاب

آموزان به  دانش). پاك کن ته مداد براي این کار بسیار مناسب است(کرد  توان از یک مهر و جا مهري استفاده می. مهر عددي. 4

را با یک دست » جنگ«توانند بازي مشهور  آموز می دو دانش. اي از اعداد بسازد توانند با جور کردن نقاط مجموعه کمک آن می

هاي جور را  اولین بازیکنی که کارت. ي نقاط مهر شده انجام دهند کارت استاندارد و یک دست کارت ساخته شده و به وسیله

  .ها را ببرد تواند آن تشخیص دهد و بگوید می

  ردیف کردن

آموز بخواهید عددي را که بعد  توانید از دانش دهید می وقتی مفهوم ترتیب را درس می .ها هاي آن ها و ارتباط ترتیب ردیف. 1

  . آید بگوید می 4و  2یا بین  5یا قبل از  6از 

ي  گیري شده هاي اندازه کمیت. آموز خواست که اولین، آخرین یا سومین شئ ردیف شده را نشان دهد توان از دانش میهمچنین 

  .توان براي ابعاد دیگري چون اندازه، وزن، شدت، رنگ، حجم و شدت صدا مرتب کرد دیگر را نیز می
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دهد  آموز اجازه می اي از اعداد است که خط مستقیمی را تشکیل و به دانش محور اعداد عبارت از زنجیره .هاي اعداد محور. 2

ها با یکدیگر  هاي آن ها و ارتباط آموزان در فهم نماد هاي عددي به دانش خطوط عددي و مکعب. را لمس کند  مستقیماً محاسبه

  .کند کمک می

  

  

به طور . ها را کشف کند اید الگو ز بخواهید که با انتخاب شئ بعدي از ردیفی که آغاز کردهآمو از دانش .دار هاي الگو بازي. 3

ها   با پیشرفت تمرین. آموز باید شئ قرمز را بعد از سفید در ردیف قرار دهد مثال در یک الگوي قرمز، سفید، قرمز، سفید دانش

  .یابد ها نیز افزایش می الگو  پیچیدگی

هاي گوناگون را با هم مقایسه کند و مفاهیم  آموز بخواهید که اشیایی در اندازه از دانش .اندازه و طول ارتباط بین مفهوم. 4

ها را به  آموز بخواهید که آن از دانش. آوري کنید هاي کاغذ و پیچ جمع گیره. تر را به کار بگیرد تر و کوتاه تر، بلند تر، بزرگ کوچک

  .ي آن را حدس بزند گیرد یا نه، اندازه ین اینکه آیا شئ مشخص داخل یک فضاي معین جا میترتیب اندازه مرتب کند و سپس با تخم

  جفت کردن: تناظر یک به یک

جفت . ي دوم جفت است تناظر یک به یک ارتباطی است که در آن عنصري از یک مجموعه با یک و فقط یک عنصر از مجموعه

هایی براي جفت کردن یا ردیف کردن یک شئ با شئ دیگر  طراحی فعالیت. کند میاي خوبی براي شمارش ایجاد  کردن دانش پایه

هاي نامنظم مرتب نمایند یا میزي  ي گیره را با جفت کردن گیره هاي روي تخته آموزان بخواهید که ردیف گیره از دانش. مفید است

  .آن بتوان به هر فرد یک شئ اختصاص داد یا مواردي طراحی کنید که در. بچینند و داخل هر بشقاب یک بیسکویت بگذارند
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  شمارش

گیرند به طور شفاهی بشمارند اما این مفهوم را که هر عدد  آموزان یاد می برخی از دانش .هاي حرکتی براي شمارش فعالیت. 1

سی در هنگام شمارش هاي حرکتی قوي و تما توان با ایجاد پاسخ آموزانی را می چنین دانش. کنند با شیئی متناظر است درك نمی

آموزانی به طور نامرتب شمارش  هاي بینایی و اشاره به اشیا کافی نباشد، زیرا چنین دانش ممکن است مشاهدة محرك. کمک کرد

هاي حرکتی براي کمک به بناکردن اصول  فعالیت. دهند گیرند یا دو عدد را به یک شیء اختصاص می اشیا را نادیده می  کنند، می

ها روي لولۀ  هاي روي طناب، انداختن مهره قرار دادن میخی چوبی داخل یک سوراخ، گیره زدن به لباس: است از شمارش عبارت

آموزان بخواهید که با چشمان بسته به تعداد  از دانش. زدن روي میز کن، سه بار دست زدن، چهار بار پریدن و دوبار ضربه پیپ پاك

آموزان می توانند علامتی  دانش. هاي شنوایی، شمارش بینایی را تقویت نمایند کیفیت ضربات طبل گوش دهند و بدین وسیله با کمک

  .ها را بشمارند براي هر صدا بگذارند و سپس علامت

آموزان بخواهید  از دانش. اي از ظروف مانند فنجان استفاده کنید و به هر کدام عددي اختصاص دهید از مجموعه. ها شمارش فنجان. 2

  .ها را با تعداد معینی از اقلامی چون تشتک بطري، ژتون، دکمه، پیچ و واشر پر کنند ظرف که هرکدام از

  

  تشخیص اعداد

و هم کلماتی را که بیانگر این اعداد ) 8و7و3(آموزان باید یاد بگیرند که هم اعداد نوشته شده  دانش. تشخیص دیداري اعداد. 1

. اي را یکی بدانند باید یاد بگیرند که اشکال نوشته شده و نمادهاي محاورهها همچنین  آن. است تشخیص دهند) سه، هفت، هشت(

. هاي رنگی براي تشخیص نمادها کمک گرفت توان از علامت گیرد می آموزي عدد نوشته شده را با عدد دیگري اشتباه می اگر دانش

آموز بخواهید عدد صحیح را با مجموعۀ  است که از دانش فعالیت دیگر این. را سبز و پایین آن را قرمز کرد 3توان مثلاً بالاي عدد  می

  .توان استفاده کرد هاي اشیا نیز می اي و نیز گروه معینی از اشیا جور کند؛ از نمادهاي نمدي، مقوایی یا کاغذ سمباده

گذاري  طه را شمارهپوستري از محوطۀ پارکینگ تهیه کنید و به جاي استفاده از اعداد با نقطه محو. پوستر محوطۀ پارکینگ. 2

  .ها را در جاهاي درست خود پارك کنند آموزان بخواهید که ماشین هاي کوچکی بنویسید و از دانش اعدادي را روي ماشین. کنید
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  هاي حرکتی فعالیت

انند چرتکه، وسایلی شمردنی م. ها استفاده کرد توان براي شمارش از آن روي میز بزرگی را پر از وسایلی کنید که می .فضاي کار. 1

ها  آموزان ممکن است از آن توان بین اقلامی قرار داد که دانش گیري را نیز می کش و سایر وسایل اندازه لوبیا، چوب، پول بازي، خط

  .استفاده کنند

یی کند بر اشکال و ارتباطات فضا آموز کمک می این ابزارها به دانش .دار هاي شکل هاي میخ تخته و تخته ها، بازي پازل. 2

توان با توصیف شکل موردنظر  هاي گمشده دچار مشکل است می آموزي در پیدا کردن و جا انداختن قسمت اگر دانش. متمرکز شود

  .هاي ضمنی دربارة شیء موردنظر ارائه کرد به طور شفاهی اشاره

توان به پیشرفت  اي دیگر می شکل و اندازهاي معین به ظرفی با  با ریختن شن، آب یا لوبیا از ظرفی با شکل و اندازه .گیري اندازه. 3

گیري و آشنایی  هاي اندازه ها، استفاده از پیمانه توان بر تخمین کمیت ها می در این فعالیت. آموز کمک کرد گیري دانش مفاهیم اندازه

واقعی و سایر وسایل  توان از ظروف ها به یکدیگر می دادن نسبت آن ها و نشان براي تدریس مقیاس. با اعداد کسري تأکید کرد

گیري در آشپزي  استفادة دیگر از وسایل اندازه. و نیم پوند استفاده کرد 4، گالن، پوند3، نیم گالن2، کوارت1گیري مثل پاینت اندازه

  .توان این مفاهیم را به کودکان آموخت کن کیک یا آماده کردن ماکارونی و پنیر می با درست کردن ژله، استفاده از مخلوط. است

  هاي ریاضی تدریس مهارت

مشکل . هاي محاسباتی پایه است بسیاري از مشکلات حساب ناشی از کمبودهایی در زمینۀ مهارت. هاي محاسباتی پایه مهارت. 1

کمبودهاي . بررسی شود -اي عوامل کلامی، فضایی، ادراکی یا حافظه -آموز باید باتوجه به نقایص زیربنایی در فرایند یادگیري دانش

  آموزان تدریس شود  اي محاسبات ریاضی شامل جمع، تفریق، ضرب، تقسیم، کسرها، اعشار و درصدها باید به دانش هاي پایه ارتمه

جمع کردن روشی کوتاه براي شمارش است و . کند هاي محاسباتی را فراهم می دانش عمل جمع بنیان و پایۀ تمام مهارت .جمع. 2

عمل جمع کردن را . تواند به شمارش متوسل شود آموز باید بداند اگر به هیچ طریقی نتواند عمل جمعی را انجام دهد می دانش

                                                             
1  - pintلیتر در آمریکا 473/0لیتر در بریتانیا،  57/0گیري مایعات و برخی کالاهاي دیگر، معادل  ، واحد اندازه.  
2  - quart لیتر 14/1، معادل.  
3  - gallon لیتر در آمریکا 7/3و لیتر در بریتانیا  5/4، برابر.  
4  - pound کیلوگرم 45/0، واحد وزن و معادل.  
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جمع یا «: + (اند از نمادهاي مهمی که باید یادگرفته شوند عبارت. ت با کل تصور کردتوان بصورت جزء به علاوه جزء مساوي اس می

ها اینجا نیز ابتدا از اشیاي عینی استفاده کنید، سپس از  مانند سایر حیطه. است) »همان بودن«مساوي یا = (و ) »روي هم گذاشتن

افزون بر این بدین . =2+3: به همراه اعداد تنها استفاده کنیدهاي نمایانگر اعداد و نهایتاً از جملات عددي  ها و مجموعه کارت

  .را نیز یاد بگیرند +3=5؛ و =3+2توانند اعمال  آموزان می طریق دانش

تر است که ابتدا با جمع اعداد یکسان  راحت. در این باره چندین رویکرد وجود دارد. تر است مشکل 20و10عمل جمع اعداد ما بین 

  .است 16یکی بیشتر از  9+8سپس بگوییم . 8+8=16د شروع کنیم مانن

. را بسازد 10کند تا  اضافه می 7گیرد و به  می 5تا از  3آموز  ، دانش7+5به طور مثال، در . »تایی بسازیم یک ده«راه دیگر این است که 

توان از  ز عملاً این فرایند را تجربه کند میآمو براي اینکه دانش. 12شود  می 10تا باقی مانده است که با  2بیند که  آموز می بعد دانش

  :هاي متحرك استفاده کرد دیسک

12=5+7                     

                                       
12=2+10  

ایند جمع را کاملاً تواند فر آموز می با استفاده از محور اعداد دانش. استفاده از محور اعداد راه دیگري براي تدریس جمع است

  .مشاهده کند

نماد جدید . ها را با عمل تفریق آشنا کرد توان آن آموزان پایۀ محکمی در عمل جمع پیدا کردند می پس از آنکه دانش. تفریق. 3

ها را  از آندهد و سپس تعدادي  اي از اشیا را روي میز قرار می آموز مجموعه دانش. است) »کنارگذاشتن«منها یا (–مهم در این مورد 

با استفاده از یک کارت با . ها استفاده کرد ها به همراه مجموعه توان از کارت سپس می. =2-6ماند؟  چند تا باقی می. دارد برمی

ها در کنار هم باشد  آموزان بگویید هنگامی که کارت به دانش. را بسازید 6تایی 4تایی و یک کارت با یک مجموعۀ 2یک مجموعۀ 

راه دیگر توصیف عمل .مانده است آموز بپرسید چند تا باقی تایی را بردارید و از دانش2مجموعۀ . تایی داشت6اي  وعهتوان مجم می

نوعی از چوب را که . با چوبی آغاز کنید که نشان دهندة جمع کل باشد. هاي کوایزنیر است هایی مانند چوب تفریق استفاده از چوب
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استفاده . کند، پیدا کند آموز بخواهید که چوبی را که جاي خالی را پر می از دانش. الا قرار دهیددهندة قسمتی از جمع باشد در ب نشان

  .از محور اعداد نیز در اعمال تفریق مفید است

  .شود مطرح می» صدگان«و » دهگان«، »یکان«بندي مجدد مفهوم مهمی است که در کنار مفاهیم  گروه

آموزان تا  این دانش). 14.2شکل . رك. (هاي محاسباتی عمل ضرب را بلد نیستند ناتوانیآموزان دچار  بسیاري از دانش. ضرب. 4

  .توانند عمل تقسیم را یاد بگیرند زمانی که تسلط کافی به اعمال ضرب پیدا نکنند نمی

نیاز عمل  ق پیشتفری. 2×4=8تواند یاد بگیرد  آموز می دانش 2+2+2+2کردن  به جاي جمع. ضرب روشی کوتاه براي جمع کردن است

× نماد یادگیري آن ). 197409لی، (تواند عمل ضرب را انجام دهد  آموزي که در عمل تفریق مشکل دارد می ضرب نیست و دانش

  .است) بار(

آموز با  شود؟ دانش سه دو تا چند تا می. ها جملۀ ضرب است یکی از آن. هاي متعددي براي توضیح عمل ضرب وجود دارد روش

  .تواند به حاصل کلی دست پیدا کند هاي مساوي می هاي اشیا یا با شمارش اشیا یا با جمع کردن مجموعه مجموعهاستفاده از 

  .هیچ تفاوتی ندارد =3×5با شکل  =5×3جملۀ . آموز معرفی شود نیز باید به دانش) جا کردن جابه(سازي  مفهوم معکوس

  :شود که نتیجه را به این صورت نشان دهد میآموز خواسته  هاي مساوي از دانش در رویکرد مجموعه

  3×5=5+5+5یا  15

کردن نیز از آن استفاده  کردن استفاده کنند براي ضرب توانند از محور اعداد براي جمع آموزانی که می در رویکرد محور اعداد دانش

  .برسیم 15عدد گیرند تا به  تایی روي محور اعداد در کنار هم قرار می سه بار واحدهاي پنج. کنند می

  :شود به صورت زیر نشان داده می 3×5مثلاً . رویکرد آرایش مستطیلی شامل تعداد مساوي از اشیا در هر ردیف است

  
  
  
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تر نیز اشاره شد  طور که پیش همان. آید ترین مهارت در ریاضیات این مقطع به حساب می اي مشکل این مهارت محاسبه. تقسیم. 5

آموزان باید بتوانند  هاي طولانی نیازمند عملیات بسیاري است و دانش تقسیم. گیرد قسیم پایه از دانش عملیات ضرب منشأ میعملیات ت

  .است) تقسیم(نماد جدید این بخش . تمام مراحل آن را قبل از آنکه همه را با هم انجام دهند، یاد بگیرند

 3تایی از  6اي  مجموعه =6:3: ها استفاده کرد توان از مجموعه این کار می براي. چندین روش براي انجام عمل تقسیم وجود دارد

  :است 2آنچه معلوم نیست و قرار است پیدا شود عدد . مجموعۀ مساوي ترسیم کنید

  

  چند زیرمجموعه وجود دارد؟ در هر مجموعه اي چند شیء قرار دارد؟

  تا به عقب برگردیم چند بار لازم است به عقب برگردیم؟ 3تا  3اگر . توان استفاده کرد از محور اعداد نیز می

  

  

و سپس آن را به جملۀ  ×3=12: شود فرایند برعکس می. شود در رویکرد عوامل مجهول از عوامل شناخته شدة ضرب استفاده می

  :کند تقسیم تبدیل می

=3  :12  

  :نماد جدید به این صورت است. شود کسري معمولاً از اشکال هندسی استفاده میبراي نمایش اعداد . کسرها. 6

  1هاي خاص     تعداد قسمت

  2هاي مساوي    تعداد کل قسمت

کسرهاي  3.14در شکل . صفحاتی را از پارچه یا کاغذ ببرید. توان با نصف و به دنبال آن ربع و سپس یک هشتم آغاز کرد می

  .استپرکاربرد نشان داده شده 

. آموزان باید خود عملیات را حفظ کنند شود و دانش بعد از یادگیري عملیات مفاهیم تدریس می. اي یادگیري اعمال محاسبه. 7

توانند عملیات را بنویسند، بگویند، با عملیات بازي کنند،  آموزان می دانش. هاي یادگیري بسیار متفاوتی است در اینجا نیاز به فرصت

 

       
6 5 4 3 2 1  
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هاي بازي و حتی یادگیري روزانۀ یک عمل  بازي، کارت هاي براق، طاس همچنین کارت. را اجرا کنند و جز آنهاي سرعت  آزمون

  .هاي متنوعی به کار گرفته شود لازم است روش. نیز ممکن است مفید باشد

  

  

  

  چند عدد کسري پر کاربرد 3.14شکل 

اي قبل از ورود به سطح انتزاعی و نمادین اعداد نیاز به  هاي محاسبه اي براي یادگیري مهارت هاي محاسبه آموزِ دچار ناتوانی دانش

استفاده از اشیا یا موادي که بتوان اجزاي آن را از هم جدا کرد و دوباره کنار . ها دارد تجربۀ زیادي با اشیاي عینی و به کارگیري آن

  .ط بین اجزاي کسري یک کل را مشاهده کندکند که به طور عینی بتواند ارتبا آموز کمک می هم قرارشان داد به دانش

و جمع اعداد مشابه ) 3+1=4( 1، چنانچه عملیات جمع با عدد )جمع، تفریق، ضرب و تقسیم(هریک از محاسبات علم حساب 

شامل  هاي از اعمال عددي مثال. ها باید تسلط یافت را در نظر نگیریم، شامل پنجاه و شش محاسبۀ عددي پایه است که به آن) 3+3=6(

تا  1+1=2اي عمل جمع هشتاد و یک عملیات جداگانه در طیفی از  هاي محاسبه در مهارت. است 18:  6=3×7=21؛ 9-5=4؛ 4+3=7

. شوند دچار مشکل می) 2+2=4(و اعداد مشابه  ) 5+1=6( 1آموزان اندکی در محاسبه اعداد با عدد  دانش. وجود دارد 9+9=18

طور در هر یک  همین. ها باید تسلط پیدا کرد ف شوند، پنجاه و شش عمل جمع وجود دارد که به آنبنابراین، چنانچه این اعمال حذ

و اعداد مشابه پنجاه و شش عملیات  1بدون احتساب عملیات مربوط به عدد  -تفریق، ضرب و تقسیم - اي هاي محاسبه از دیگر حیطه

  .ها نیز باید تسلط پیدا کرد وجود دارد که به آن

کشند و تعداد روزهاي هر هفته را  آموزاند دور دو هفتۀ تقویم را دایره می دانش .7+7. اي هفته عملیات دو

  شمارند  می
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  جمعه  پنج شنبه  چهارشنبه  سه شنبه  دوشنبه  یکشنبه  شنبه

1  2  3  4  5  6  7  

8  9  10  11  12  13  14  

15  16  17  18  19  20  21  

22  23  24  25  26  27  28  

  عملیاتتقویم یادگیري  4.14شکل 

 19تا  11از اعداد دو رقمی  9آموزان در یادگیري تفریق عدد  براي کمک به دانش .19تا 11از اعداد دو رقمی  9تفریق .9

این روش . حاصل شود 7اضافه کنید تا جواب صحیح  6را به  1عدد . را در نظر بگیرید =9 -16روش زیر بسیار مفید است، مسئلۀ 

  .نیز صادق است 19تا  11اعداد دو رقمی  از تمام 9در مورد تفریق عدد 

آموزان  توان از دانش یا می. توان نشان داد زدن روي میز می هایی از اعداد را با ضربه مجموعه .ها ضربه زدن براي مجموعه. 10

یداري این کار باعث تقویت یادگیري از طریق دستگاه حرکتی و شن. زدن مشخص نمایند هایی را با ضربه خواست که مجموعه

  .شود می

ها مفید و اقع  هاي عددي عملیات مربوط به آن آموزان بلند گفتن توالی درمورد برخی از دانش .تقویت بیان شنیداري. 11

  .شود می

- 2؛1- 2- 3: توانند این اعداد را مرتب کنند ها بپرسید که به چند طریق می از آن. آموزان بدهید را به دانش 3و2و1اعداد  .ترتیب. 12

اگر چهار کودك دور میز مربع : یک معماي ترتیبی دیگر این است که). 3×2×1=6یا ( -3-2-1؛ - 3- 1- 2؛ 2-3-1؛ -2-1-3؛ 3-1

  ؟)4×3×2×1=24. (ترتیب نشستن خود را عوض کنندتوانند  شکلی بنشینند، به چند طریق می

ها مسائلی از جمع، تفریق، ضرب و تقسیم  هایی مقوایی درست کنید که روي هر یک از آن کارت .هاي معما ترکیب کارت. 13

کارت هر . هر کارت را به دو قسمت ببرید به طوري که مسئله روي یک قسمت و جواب آن روي قسمت دیگرباشد. نوشته شده باشد

هاي درست به  ها را سر هم کند فقط جواب خواهد کارت آموز می باید به شکل منحصر به فردي بریده شود به طوري که وقتی دانش

  .طور مناسبی کنار هم قرار گیرند
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آنها توان به کمک  هاي است که می هاي شفاف راه اي و برگه هاي رایانه استفاده از برنامه .میزان ادراك عملیات عددي. 14

هاي  با نوشتن اطلاعات روي برگه. هاي اشیا، نمادهاي عددي، و پاسخ به عملیات عددي را افزایش داد سرعت تشخیص مجموعه

ها با  با پوشاندن عدسی. توان وسیلۀ نمایش سریعی فراهم آورد شفاف و بریدن آن به صورت نوار و قرار دادن آن روي پروژگتور می

  .کنند آموزان تشخیص سریع عملیات عددي را تمرین می لاعات در مدت زمانی کوتاه دانشاي مقوایی و نمایش اط صفحه

توان به  هایی که می فعالیت. یک دست کارت بازي معمولی وسیلۀ مناسبی براي تدریس مفاهیم عددي است .هاي بازي کارت. 15

ها، جور  ي کارت بازي به ترتیب عددي آنها مرتب کردن خال: کمک یک دست کارت بازي معمولی انجام داد عبارت است از

  .هاي فرد، و نیز تشخیص سریع اعداد در یک مجموعه ها، اضافه کردن و کم کردن کارت کردن دست

  

  تدریس حل مسئله

) 1989(اهدافی که انجمن ملی معلمان ریاضی . ها براي حل مسئله است هدف نهایی آموزش ریاضیات به کارگیري مفاهیم و مهارت

راهبردهاي مؤثر براي تدریس حل مسئله و به کارگیري آن در . ورزد کرده است بیشتر بر حل مسئله در تمام سطوح تأکید میتعیین 

  :هاي یادگیري شامل موارد زیر است آموزانِ دچار ناتوانی مورد دانش

ها  است و در محدودة تجربه آنآموزان  هایی استفاده کنید که مورد علاقۀ دانش از صورت مسئله .هاي کلامی مسئله  صورت. 1

  .قرار دارد

  .آموزانی که با مشکل خواندن درگیرند، اهمیت خاصی دارد این کار به ویژه در مورد دانش .طرح مسائل به طور شفاهی. 2

ودارها توان از اشیاي عینی، نم ها می ها و تأیید جواب حل براي روشن شدن مسئله، نشان دادن راه .هاي دیداري تقویت کننده. 3

  .آموزان بخواهید که مسئله را به صورت نمایش اجرا کنند از دانش. هاي دیداري استفاده کرد کننده و دیگر تقویت

تر مسئله کنند تا  تر و بزرگ تري را جایگزین اعداد پیچیده تر و ساده آموزان بخواهید که اعداد کوچک از دانش .ساده کردن. 4

  .و جواب آن را تأیید کنندبتوانند به سهولت مسئله را درك 
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کند تا  آموزان کمک می این بیان کردن به دانش. آموزان بخواهید با کلمات خودشان مسئله را تعریف کنند از دانش. بازگو کردن. 5

  .اند یا خیر ها مسئله را فهیمده دهد که آیا آن این کار همچنین نشان می. مسئله را نزد خودشان بازسازي کنند

آموزان بخواهید که تعیین کنند  مسائلی را با اطلاعات خیلی کم یا خیلی زیاد انتخاب کنید و از دانش. اطلاعات داده شدهارزیابی . 6

  .چه چیزي هنوز موردنیاز است و چه چیزي زیادي است

آوردن نام . یدهاي که متناسب با تجربیات کلاسی باشد، تکمیل کن هاي کتاب درسی را با مسئله مسئله. هاي تکمیلی مسئله. 7

  .دهد تر جلوه می آموزان مسائل را واقعی دانش

هاي دیگري را براي حل مسئله  آموزان بخواهید که روش از دانش. آموزان زمان کافی براي تفکر بدهید به دانش. فرصت براي تفکر. 8

  .پردازند آن میکنند و به حل  آموزان چگونه راجع به مسئله فکر می سعی کنید دریابید دانش. ارائه کنند

. شوند هاي کلامی دچار مشکل می هاي یادگیري در حل مسئله آموزان دچار ناتوانی بسیاري از دانش. مراحل حل مسائل کلامی. 9

. اگرچه مشکلات مربوط به خواندن ممکن است عامل مؤثري باشد، اغلب مشکل مربوط است به تفکر دربارهۀ مسئلۀ ریاضی

مراحل زیر به تدریس مسائل کلامی کمک . به محض اینکه اعداد مسئله را دیدند شروع به محاسبه کنندآموزان تمایل دارند  دانش

  :کند می

. آموزان بخواهید که ابتدا صورت مسئله را بخوانند و سپس با موقعیت مسئله ارتباط برقرار کنند از دانش. دیدن موقعیت) الف

  .ها باید به سادگی وضعیت و موقعیت را توصیف کنند آن. م نداردآموزان براي این کار احتیاج به کاغذ و قل دانش

  اي است که باید حل شود؟ چه مسئله: آموزان بخواهید که بگویند چه چیزي را باید معلوم نمایند از دانش: مشخص کردن سؤال) ب

حل مربوط است و برخی نیز مربوط  ها به راه دهد که برخی از آن مسائل کلامی اغلب اطلاعات زیادي می: جمع آوري اطلاعات) ج

  .آموزان بخواهید که مسئله را به آرامی یابا صداي بلند بخوانند و سپس اطلاعات مربوط و نامربوط را فهرست نمایند از دانش. نیست

کند  سئله بیان میبه طور مثال، اگر م. هاي میان اطلاعات را تحلیل نمایند آموزان کمک کنید که ارتباط به دانش: ها تحلیل ارتباط) د

درك .  آموزان باید ارتباط بین این دو عدد را درك کنند هزار تومان است، دانش 250درصد قیمت یک اتومبیل معادل  25که 

  .کند هاي یادگیري را دچار مشکل می آموزانِ دچار ناتوانی هاي مهارتی استدلالی است که دانش ارتباط
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اي را براي حل مسئله به کار  آموزان باید تصمیم بگیرند که چه روش محاسبه دانش. تصمیم گیري درمورد انتخاب یک روش) ح

کنندة عمل جمع است، و  هایی مانند تمام یا در کل، که مشخص واژه. هاي اصلی دقت کند آموزان باید به واژه در اینجا دانش. گیرند

  .ها باید مسئله را به صورت جملات ریاضی درآورند ه آنبعد از آن است ک. کنندة عمل تفریق است باقیمانده یا مانده که مشخص

آموزان استدلال حل مسئله را  اگر دانش. آموزان بخواهید تمرین کنند و جواب منطقی را حدس بزنند از دانش. ها تخمین جواب) و

  .ها را حدس بزنند کنند باید بتوانند جواب درك می

تواند  آن تمرین کردند معلم می  اي فکر کردند و دربارة آموزان در مورد مسئله شپس از اینکه دان. تمرین کردن و تعمیم دادن) ز

  .ها بدهد مسائل مشابهی با اعداد متفاوت به آن

ها نیاز به آموزش  هاي یادگیري مفهوم زمان مفهوم دشواري است که آن آموزانِ دچار ناتوانی براي بسیاري از دانش. زمان. 10

ها درست  هایی است که خود معلم هاي واقعی یا ساعت براي آموزش این مهارت نیاز به انواع ساعت. دارند اي براي یادگیري آن ویژه

تواند به  ترتیب تدریس زمان می. هاي مقوایی روي یک صفحه کاغذ ساعت بسازند توانند با چسباندن عقربه ها می معلم. کنند می

قبل و بعد از آن ساعت، فواصل ) 2: 25(اي  دقیقه 5، فواصل )7: 15(، ربع ساعت )4: 30(، نیم ساعت )1: 00(صورت ساعت 

  .ها را تعیین نمایید هاي کلاسی استفاده کنید و ارتباط زمانی آن هاي تلویزیونی و فعالیت از جداول برنامه. اي باشد اي و ثانیه دقیقه ده

هاي  موزان استفاده از پول واقعی بازسازي موقعیتآ هاي مؤثر براي تدریس عملیات عددي به برخی دانش یکی از راه. پول. 11

آموزان بخواهید مغازه بازي کنند، پولشان را خرد کنند، یک وعده غذا از فهرست غذایی رستوران  از دانش. زندگی واقعی است

دار و عینی براي  یهاي معن ها تمرین تمام این موقعیت. ها را پرداخت کنند ها را جمع بزنند و پول آن سفارش دهند و سپس قیمت

  .یادگیري ریاضیات است

 

  


