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از نامه  ينامه به جوان؛ شرح بخش نيتر مهربان
  (ع) به جواننيرالمؤمنيام

  جلسه) 18 ـ جلسات هفتگي ـ تهرانكدة فني دانش(
 معرفي بحث

اي كـه   به عنوان دستورالعمل اخلاقي، بـه عنـوان نامـه   اي كه  شايد اولين نامه
يك پير، يك مرشد، يك استاد و يا يك پدر به عنوان مربي و معلـّم بـه كسـي    

البلاغه ثبت و ضـبط شـده. جالـب     نوشته، نامة حضرت علي(ع) باشد كه در نهج
است كه اين نامه توسط خود حضرت خطاب به جوانان نوشته شده براي تعليم و 

  نويسند. جوانان. حضرت به بعنوان يك مربي نامه مي تربيت
اي كـه بـا بـا نامـه برقـرار       به چه عشقي اين نامه را بخوانيم؟ رابطـة عـاطفي  

تواند فهم ما را از نامه بالاتر ببرد. حضرت در اين نامـه يـك توجـه     كنيم مي مي
مباحـث   اي به جوانان دارند و اين در سرتاسر نامه قابل مشاهده اسـت.  مهربانانه

شـود كـه هـم     مهمي در اين جلسات با توجه به نامة حضرت به آن پرداخته مي
  آموزي دارد و هم براي جوانان. براي مربيان درس

ابتدا به اهميت موعظه كردن و اينكه موعظه احيا كننـدة دل هسـت پرداختـه    
شـوند؟ ثمـرات درك    ديـن مـي   شود، سپس به اينكه چگونه انسانها بد و بـي  مي

ري در جـواني چيسـت؟ آرزو مهمتـرين و اولـين خصـلت جـواني اسـت.        فناپذي
راهكارهاي دستيابي به آرزوها چيست؟ داشتن آرزوههـاي بـزرگ چـه اهميتـي     

هـاي كسـب زهـد چيسـت؟      دارد؟ معناي زهد چيسـت و چـه فوايـدي دارد؟ راه   
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اند؟ تفقه در دين چه اهميتـي   هاي فردي و اجتماعي لازم براي زهد كدام انگيزه
و آثار و بركاتي بدنبال خواهد داشت و در آخر هم به بحـث صـبر پرداختـه     دارد
  شود. مي

  فهرست
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 1جلسه 

  و نويسندة آن 31نكاتي درباره نامه 
  31جوان، مخاطب نامه  
  ترين نامه به جوان ، مهربان31نامه  

o  31لزوم ايجاد رابطه عاطفي با نامه  
o آمادگي قلب جوان  
o شناس شناس و جوان حضرت علي، دين  
o مهرباني و توجه خالصانه حضرت علي به جوان  

 براي مربيان و جوانان 31هاي نامه  فايده  
o براي مربيان 31آموزي نامه  درس  
o هاي مربيان و تربيت فوايد آگاهي جوانان از ويژگي  

 معرفي نويسنده نامه  
o هاي نويسنده (گذري بر دوران پيري) صفات و ويژگي  
o هاي ياد شده ارتباط بين ويژگي  
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 2جلسه 

  »أحيِ قلبك بالموعظة«موعظه، راهي براي احياي دل 
 دين و تمايلات انسان  

o ناسازگاري تمايلات انسان با دين، يك نگرش انحرافي  
o هر گفتماني ادبياتي دارد  
o ضرورت طرح گفتمان جديد براي جوانان  
o تناسب و سازگاري دين با تمايلات عميق انسان  

 اقبال و ادبار دل  
o  طبيعيتغيير توجه دل، يك روال  
o لزوم تسلط بر دل  
o ها موعظه، راهي براي تعادل خوبي  

 موعظه  
o معناي موعظه  
o كنندگان موعظه  
o العمل شايسته در برابر موعظه عكس  
o شنو كم شده است موعظه  
o پذيري بر رقت قلب تأثير موعظه  
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 3جلسه 

  پذيري اثر تربيتي توجه به طبيعت
 بايد اين نامه را چشيد  
 اي پيريه حكمت شروع نامه با بيان تلخي  

o ساده بودن درك پيري نسبت به مرگ  
o جوان بايد جواني كند  
o اقسام پيري  
o كفايت وجدان براي ترك بسياري از گناهان  
o توجه به پيري، مسير آدم شدن  

 انسان، موجودي با ابعاد گوناگون  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | نامه به جوان نيتر مهربان

ع:  
ضو

مو
بان

مهر
 نيتر 

خش
ح ب

 شر
ان؛

 جو
ه به

نام
 ي

ه ام
 نام

از
ي

ؤمن
رالم

ني
وان

ه ج
ع) ب

)
     

 4جلسه 

  ها چگونگي بد شدن انسان
 نشاط فراوان، راه غلبه بر مشكلات  

o از نامهبيان مشكلات طبيعي دنيا در آغ  
o لزوم داشتن شادي و نشاط فراوان در برابر مشكلات  

 (مشكلات ديني) عبد دنيا و تاجر فريب شدن  
o داري بدون مشكل نيست مسير دين  
o داري هاي پيدايش مشكل در دين فرضيه  
o ها لزوم اكتسابي بودن خوبي  

 شوند؟ دين مي ها چگونه بد و بي انسان  
o هاي بشر خوب است ها و دارايي همه خصلت  
o هــاي  هــاي فطــري و طبيعــي، پيــدايش بــدي ركيــب نادرســت گــرايشت

  وحشتناك
o طبيعي بودن بد شدن، بدون برنامه و تلاش  
o اي در شخصيت انسان نقش صفات ارثي و منطقه  

 به مناسبت اربعين حسيني  
o آيا روضه و زيارت صرفاً اجتماعي و سمبوليك است؟  
o ها عاطفه شديد اهل بيت(ع) به انسان  
o بعينزيارت جابر در ار  
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 5جلسه 

  »المقرّ للزّمان«ثمرات درك فناپذيري در جواني 
 هاي جواني با اكتساب صفات پيري تر شدن لذت عميق  
 اقرار به فاني شدن، يكي از صفات پيري  
 ثمرات اقرار به زمان و فاني شدن در جواني  

o 1 .هاي بيهوده عبور از شادي  
o 2 .تعادل در غم و شادي  
o 3 . جوانيآميختن درايت پيري با شور  
o 4 .اقتدار پيري در دوران جواني  
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 6جلسه 

  ترين و اولين خصلت جواني آرزو مهم
 عبور از تلخي ظاهري، راه رسيدن به شيريني حقيقي  
 آرزو و جواني  
 داري تناسب جواني و دين  
 معنا، اقسام و كاركرد آرزو  

o معناي آرزو  
o اقسام آرزو  

 آرزوهاي پست، مانع درك واقعيت  
 و حركت آرزو، نيرويي براي عمل  

 هاي استفاده درست از آرزو راه  
o 1 .توجه به اجل و پايان زندگي  
o 2 .سوق دادن آرزو به سمت خدا  

 داشتن آرزوهاي بزرگ اهميت  
o حيله شيطان عليه آرزوهاي بزرگ  
o تناسب اعطاي خداوند با آرزوها  
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 7جلسه 

  يابي به آرزوها راهكار دست
 شيوه مؤثر سخن گفتن با جوان  
 خود جوان بايد كاري كند  
 رفتار طبيعي، عامل ناكامي در آرزوها  

o زندگي معمولي، نتيجه رفتار معمولي و طبيعي  
o ريزي شده ضرورت رفتار متفاوت و برنامه  

 آرزو بايد بلند باشد  
o شكست حتمي آرزوهاي كم و متوسط  
o معناي بلندترين آرزوها  

 آرزوهايمان را بهتر بشناسيم  
o  كنيمعمق آرزوهايمان را كشف  
o هاي بنيادين شناخت آرزوها، كليد معرفت  

 راه و شرط رسيدن به آرزوهاي دنيايي و ظاهري  
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 8جلسه 

  حكمت مشكلات و راه برخورد با آنها
 مندي زندگي قاعده  

o انعكاس قواعد زندگي در بيان اوصاف پيري و جواني  
o درك بهنگام قواعد زندگي، شرط موفقيت  

 مشكلات زندگي، واقعيت حتمي  
o لاتحكمت مشك  
o اقسام مشكلات و راه برخورد با هر يك  
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 9جلسه 

  زنده كردن دل با موعظه
 چند نكته  

o ذكري به نام موعظه و نصيحت  
o نگري؟ مطالعه متن: جزءنگري يا كل  
o 31هاي نامه  برخي ويژگي  

 موعظه و دل  
o موعظه و حقيقت مبارزه با نفس  
o لزوم تقاضاي موعظه  
o هاي زندگي دل شاخص  

 و حقيقت انسان ها تناسب آخرت با خواسته  
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 10جلسه 

  ها، فوايد ؛ معاني، ريشه»زهد«تأملي در مفهوم 
 اعتبار دوباره دين در زمانه ما  
 ملال زهد، تكرار بي  
 بميران» زهد«ها را با  بدي  
 معنا و مراتب زهد  

o معناي زهد در دل و عمل  
o مراتب زهد: از ورع تا رضاء  

 زهد خطرناك  
 هاي زهد ريشه  
 كند ا چيزي كم نميرفع يك نگراني: زهد از دني  
 حقيقت زهد  
 فوايد زهد  
 هاي كسب زهد راه  
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 11جلسه 

  موعظه، عاملي براي سلامت و حيات دل
 هاي سلامت دل مشخصه  

o ضرورت پرورش دل  
o تعادل خواسته، شاخص سلامت دل  
o نقش مهرباني و موعظه در تعادل دل  

 موعظه گرفتن  
o ها از انسان  
o از زمانه  

 كنندگان نشست و برخاست با موعظه  
 هاي خدا بسپاريد د را به موعظهخو  
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 12جلسه 

  هاي فردي و اجتماعي براي زهد انگيزه
  مصباح الشريعه«معرفي كتاب شريف«  
 هاي لازم براي زهد انگيزه  

o انگيزه اول: كمال اجتماعي با فرهنگ زهد  
 ضرورت بيشتر زهد براي رهبران و مسؤولان  
 شود بدون زهد جامعه دزد مي  
 هاي سياست بدون زهد آفت  

o نگيزه دوم: تحمل آسان فقر با زهدا  
o انگيزه سوم: ممكن نبودن زندگي مؤمنانه بدون زهد  

 زهد، راه رسيدن مؤمن به دنيا  
 ساز توبه و استغفار زهد، زمينه  

 درك حقيقت دين، مبناي زهد  
 زهد در كتاب شريف مصباح الشريعه حديث  
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 13جلسه 

  »قوه باليقين«قوي كردن دل با يقين 
 علائم قوت دل  

o 1. تأثيرناپذيري از عوامل نامطلوب بيروني  
o 2 .مهار دل از درون  

 تلقين، تمريني براي مهار دل  
 اي در آغاز ازدواج محبت، سرمايه  

 يقين  
o فضيلت يقين  
o راه به دست آوردن يقين  

 يقين بسته بودن دل، بزرگ ترين سد  
 گذاري براي خدا توليد اعتقاد با سرمايه  

 درجات و مراتب يقين  
o  العظيم لا حول و«ذكر ة إلاّ باالله العليلا قو«  
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 14جلسه 

  حكمت و نورانيت دل
 دل زنده نيازمند نور است  
 نور و دل  

o ها و زشتي با نور ديدن زيبايي  
o رفع خستگي دل با نور حكمت  

 اثر حكمت در نورانيت دل  
o معناي حكمت و حكيم  
o ضرورت وجود حكمت در كنار دين  
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 15جلسه 

  جوان و آرمان
 براي خودسازي امر به معروف، راهي  
  31شيوه برخورد با نامه  
 طلبي جواني و آرمان  

o آرمان، لازمه جواني  
o غلو، خطر بزرگ آرمان  
o سعة صدر، نتيجه آرمان بزرگ  
o آرمان، جوان مطلوب غرب جوان بي  
o محدود نشدن، لازمة آرمان  

 نكاتي درباره سه دستور اجتماعي مهم  
o اهميت دوري از فاعل منكر  
o جهاد به اندازه حق خدا  
o جو، سد راه خدا رزنشس  
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 16جلسه 

  )1فهم و تفقه در دين (
 سه صورت تفقه در دين  
 تفقه در دين و ذائقه و روحية انسان  

o علوم و آثار تربيتي آنها  
o هاي ديني، عامل جامعيت و توسعه روح گزاره  
o تأثير همنشين در ذائقه و روحيه انسان  
o اصلاح ذائقه با تفقه در دين  
o گرايي دين، اساس واقع  

 دگي مفاهيم دينيپيچي  
o آموزش نادرست، عامل تنفر از دين  
o هاي پيچيدگي مفاهيم ديني آسيب  
o حكمت پيچيدگي مفاهيم ديني  

 1 .فرصت گناه براي بيماردلان  
 2 .تناسب با پيچيدگي انسان  

 فهم و آگاهي، كليد بصيرت و تعالي  
 اهميت ويژه تفقه در دين در جامعه ديني  
 از فهم تا عمل  

o ذكر، لذت برتر  
o ت، محبت، عملمعرف  
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o شعر، زبان ذكر  
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 17جلسه 

  )2فهم و تفقه در دين (
 فهم بالاتر از علم است  
 ها در مواجهه با علم اقسام انسان  

o 1 .دل سالم  
o 2 .بيماردل  

 جهل اكتسابي  
 مختصات رفتاري جاهلان  
 هاي ديني، ملاكي براي سـلامت و   العمل نسبت به آگاهي عكس

  بيماري دل
 پذيرد، تقويت كن آنچه دلت مي  

o 3 .دل كامل  
 ارزش دادن دين به فهم، احترام و محبت خدا به انسان  
 پيچيدگي دين  

o ها غربال بدها از خوب  
o نهايت بودن خدا تناسب با پيچيدگي انسان و بي  

 فهم هاي عالمان دين خصلت  
 دو درد دل  
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 18جلسه 

  غير صبور بايد خود را وادار به صبر كند
 گانه صبر در روايت پيامبر(ص هاي سه علامت(  

o 1 .كسل نشدن  
o 2 .عصبي نشدن  
o 3 .از خدا شاكي نشدن  

 تمرين صبر براي بندگي  
o اقسام صبر  
o صبر در زندگي مقدمه و تمرين براي صبر بر بندگي  
o ذات دنيا محدوديت است نه دين  

 كند زيبا ديدن شكوه صبر، تحمل صبر را آسان مي  
 رشد ناهمگون فضائل، عامل انحراف  
 ها بر رونق برخي علوم تأثير كژي  
 هاي صبر و مراتب آنها انگيزه  

o 1 .(صبر بدون خطر براي دنيا) فوايد دنيايي و اجتماعي  
o 2 .(صبر به خاطر جبران خدا در دنيا) صبر براي دنيا با خدا  
o 3 .هاي آخرت صبر براي رهايي از عذاب و رسيدن به نعمت  
o 4 .(همه چيز مال خداست، حتي من) صبر اوليا  

 ه راه طبيعي صبر براي جوانانحكمت توصيه اميرالمؤمنين(ع) ب  


