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 تدتاک یادگیری انگلیسی در مسیری الهام بخش

   

Less stuff, more happiness 

 بیشتر خوشحالی کوتر، وسایل

 

 تٗ تیطتزي رضایت تٛٔٗ ِي وٛچىتز  جاي یٗ در کّتز، ٚسائً آیا: پزسٗ ِی ٘یً گزا٘اَ ٔٛیسٕذٖ، ٚ طزاح

 تزای لاػذٖ سٗ ٚ ِیىٕٗ، ِطزح تطٗ اضغاي کّتزی فضای ایٕىٗ تزاي را ِساٌٗ ایٓ اٚ تیارٖ؟ ارِغاْ

 .دٖ ِي ارائٗ سٔذگیّاْ تاسٔگزي

 

  3122لینک سخنرانی ارائه شده در سال 

  

 تاضٗ، ُِٙ خیٍي تایذ ٘ست وٗ چي ٘ز چیٗ؟ جؼثٗ ایٓ تٛي

 یٗ اس اَ وزدٖ جاش جاتٗ اَ، وزدٖ سفز اْٚ تا ِٓ چْٛ

 .دیگٗ آپارتّاْ ٚ دیگٗ آپارتّاْ تٗ آپارتّاْ

What's in the box? Whatever it is must be 

pretty important, because I've traveled with it, 

moved it, from apartment to apartment to 

apartment. 

 تزاتز سٗ دذٚد ٘ا آِزیکایی ِا ِیذٚٔستیذ ؟ِیاد آضٕا ٔظز تٗ

 سٗ داریُ؟ داضتیُ، پیص ساي پٕجاٖ وٗ چیشي اس تیطتز فضاي

 ِا تیطتز، فضای ّ٘ٗ ایٓ تا کٕیذ، فکز ضایذ خة. تزاتز

. ٔٗ. تاضیُ داضتٗ ِاْ ٚسایً ّ٘ٗ تزای تیطتزي جای تٛٔیُ ِي

 ِیٍیارد 22 صٕؼت یٗ ضذٖ، ایجاد ضٙز در جذیذي صٕؼت

 أثار٘ای تزاي ِزتؼي فٛت ِیٍیارد 2.2 فضاي تا دلاری

 چٕاْ اِا ضذٖ، تیطتز تزاتز سٗ ِا فضاي خة،. ضخصی

. داریُ ٔیاس تیطتزی جاي ُ٘ تاس کٗ ضذیُ خٛتی خزیذار٘ای

 کارت رٚی فزاٚاْ ٘اي تذ٘ی ِیطٗ؟ ختُ وجا تٗ ایٓ خة

Sound familiar? Did you know that we 

Americans have about three times the amount 

of space we did 50 years ago? Three times. So 

you'd think, with all this extra space, we'd have 

plenty of room for all our stuff. Nope. There's a 

new industry in town, a 22 billion-dollar, 2.2 

billion sq. ft. industry: that of personal storage. 

So we've got triple the space, but we've 

become such good shoppers that we need even 

more space. So where does this lead? Lots of 

credit card debt, huge environmental 

footprints, and perhaps not coincidentally, our 

http://www.ted.com/talks/graham_hill_less_stuff_more_happiness
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 اتفالی ضایذ ٚ ِذیطي، سیست تاثیزات دٔیا یٗ ٚ اػتثاری،

 .است  گذضتٗ ساي پٕجاٖ ّ٘سطخ ِا رضایت سطخ وٗ ٔثاضٗ،

happiness levels flat-lined over the same 50 

years. 

 کٗ ٘ست، ُ٘ تٙتزی راٖ تگُ کٗ ٘ستُ ایٕجا ِٓ خٛب، تسیار

 تٕذَ ِی ضزط. تاضٗ تزاتز تیطتز تا تٛٔٗ ِي ػّلا کّتز آْ در

 را کّتز اس داصً ضادی ِٛارد تزخي در ِا٘ا تیطتز کٗ

 ٕ٘گاَ تاْ، خٛاتگاٖ در --کاٌج[ در ِثلا: ]ایُ کزدٖ  تجزتٗ

 چیش، ٘یچ تذْٚ" اساسا -اردٚگاٖ در ٘تً، اتاق یه در -سفز

 تٛدٖ، وٗ ٘زچٗ ضّا تزای ِٛرد اْٚ. لایك یک در ضایذ یا

 ٚ تیطتز آسادی ضّا تٗ دیگز، چیش٘ای وٕار در ،ِیثٕذَ ضزط

 ٚ کّتز ٚسائً کٗ تگُ خٛاَ ِي ِٓ خة. دادٖ تیطتزی ٚلت

 یٗ ایٓ ٚالغ در. وٛچىتز جاي یه تا ِساٚیٗ کّتز فضای

 ضّا تٗ ٚ. پٌٛٗ ِمذار یٗ أذاس پس تزای ػاٌی تسیار رٚش

 .ِیذٖ سٔذگیتْٛ در تیطتزی رادتی

Well I'm here to suggest there's a better way, 

that less might actually equal more. I bet most 

of us have experienced at some point the joys 

of less: college -- in your dorm, traveling -- in 

a hotel room, camping -- rig up basically 

nothing, maybe a boat. Whatever it was for 

you, I bet that, among other things, this gave 

you a little more freedom, a little more time. 

So I'm going to suggest that less stuff and less 

space are going to equal a smaller footprint. It's 

actually a great way to save you some money. 

And it's going to give you a little more ease in 

your life. 

"  ٔاَ تٗ کزدَ ضزٚع را ای پزٚژٖ ِٓ خاطز، ّ٘یٓ تٗ

 ایٓ تا lifeedited.org سایت ٚب در" سٔذگی اصلاح

 پیذا دٛسٖ ایٓ در تشرگی ٘اي دً راٖ ٚ تثزَ پیص را ِٛضٛع

 اس أثاضتٗ ٚ ِزتغ فٛت 024 آپارتّاْ ِساٌٗ: اٚي لذَ. وُٕ

 Mutopo and ضزکای تا را ِٕٙتٓ ِٕطمٗ در ٚسایٍُ

Jovoto.com خٛاستُ را ایٕٙا ّ٘ٗ ِٓ. گذاضتُ ِیاْ در-- 

 تزای جایي ٔفز، دٖ تزای غذاخٛری فضای خأگی، کار دفتز

 طزاح 044 اس تیص تا. سٛاریُ کایت ٚسائً ّ٘ٗ ٚ ِّٙأاْ،

 دست تٗ را کٛچکُ جٛا٘ز جؼثٗ ِٓ جٙاْ، سزاسز اس داخٍی

 ِتز 03) ِزتؼي فٛت 024 خٛٔٗ یک خزیذ تا. آٚردَ

 ِتز 60)ِزتؼي فٛت 044 خٛٔٗ یٗ جاي تٗ( ِزتؼي

. اَ کزدٖ جٛیي صزفٗ ِزتغ فٛت 244 تلافاصٍٗ ،(ِزتؼي

 یٗ ُ٘ ایٕجا --خٛاد ِي کٛچکتزي تجٙیشات کٛچکتز فضای

 تاثیزات آْ وٕار در ٚ ِیطٗ، جٛئی صزفٗ پٛي دیگٗ ِمذار

" ٚالؼا ایٓ چْٛ ٚ. ِیطٗ ایجاد ُ٘ وّتزي ِذیطي سیست

 ِٛرد ٚسائً یؼٕي -- ضذٖ گٍچیٓ ٌٛاسَ ِجّٛػٗ یک تزای

 ضذٖ طزادی ِٓ تزای ٚالؼا ٚ تٛد ضذٖ طزادی--ِٓ ػلالٗ

 .٘ستُ سدٖ ٘یجاْ خیٍي وُٕ ِي سٔذگي آٔجا ایٕىٗ اس ِٓ تٛد،

So I started a project called Life Edited at 

lifeedited.org to further this conversation and 

to find some great solutions in this area. First 

up: crowd-sourcing my 420 sq. ft. apartment in 

Manhattan with partners Mutopo and 

Jovoto.com. I wanted it all -- home office, sit 

down dinner for 10, room for guests, and all 

my kite surfing gear. With over 300 entries 

from around the world, I got it, my own little 

jewel box. By buying a space that was 420 sq. 

ft. instead of 600, immediately I'm saving 200 

grand. Smaller space is going to make for 

smaller utilities -- save some more money 

there, but also a smaller footprint. And because 

it's really designed around an edited set of 

possessions -- my favorite stuff -- and really 

designed for me, I'm really excited to be there. 
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 اصٍی رٚیکزد سٗ کزد؟ سٔذگی کٛچک ِیطٗ چطٛر خة،

 تایذ ِا. کٕی اصلاح تیزدّأٗ تایذ ّ٘ٗ، اس اٚي. ٘ست

 چٕذ کٗ تیطزت ایٓ ٚ. کٕیُ پاکساسي را سٔذگیّاْ ٘اي ضا٘زاٖ

 سائذ چیش٘ای تایذ. دٚر تٕذاسِص کٗ ٚلتطٗ ٔپٛضیذِص؟ ساٌٗ

  تیزْٚ، تٕذاسیُ سٔذگیّْٛ اس را

 ٘ز اس لثً تایذ. تطیُ آٔٙا ٚرٚد ِأغ کٗ تگیزیُ یاد تایذ ٚ

 ٚالؼا   ایٓ خزیذ آیا"  تپزسیُ، خٛدِاْ اس ٚ. کٕیُ فکز خزیذ

 تایذ ِا ٘زتزتیة، تٗ" دمیمتا ؟ کزد؟ خٛا٘ذ تز خٛضذاي ِٕٛ

 ٚسایٍی اِا. تاضیُ داضتٗ ػاٌی ٚسائً سزي یٗ ٚ وٕیُ خزیذ

 صِزف ٔٗ تاضیُ، داضتٗ دٚست را آٔٙا ساي چٕذ کٗ خٛایُ ِی

 .ٚسیٍٗ یک

So how can you live little? Three main 

approaches. First of all, you have to edit 

ruthlessly. We've got to clear the arteries of our 

lives. And that shirt that I hadn't worn in years? 

It's time for me to let it go. We've got to cut the 

extraneous out of our lives, and we've got to 

learn to stem the inflow. We need to think 

before we buy. Ask ourselves, "Is that really 

going to make me happier? Truly?" By all 

means, we should buy and own some great 

stuff. But we want stuff that we're going to 

love for years, not just stuff. 

 ٚریٖ  تٙز ِا. جذاتٗ کٛچیک: ِا جذیذ تاویذي ػثارت: دَٚ

 استفادٖ تزای کٗ خٛایُ ِی رٚ ٚسایٍي ِا. خٛایُ ِی را فضا

 یٗ تزاي صزفا ٔٗ تاضٓ، ضذٖ طزادي سیاد سِاْ ِذت در

 ٚلتی تاضیُ داضتٗ ضؼٍٗ ضص گاس اجاق یک چزا. ٔادر ِٛرد

 ِا خة کٕیُ؟ ِی استفادٖ ٔذرت تٗ ُ٘ آْ تاي سٗ اس کٗ

 ،تطٓ جا ُ٘ تٛي ٚ تاضٓ ِجّٛػٗ وٗ خٛایُ ِي رٚ چیش٘ایي

 کاغذ، تٛٔیذ ِی. تاضٓ دیجیتاٌیشٖ وٗ خٛایُ ِی رٚ چیش٘ایي

 .جادٚئیٗ ایٓ --کٕیذ ٔاپذیذش تؼذ ٚ تزداریذ فیٍُ ، کتاب

Secondly, our new mantra: small is sexy. We 

want space efficiency. We want things that are 

designed for how they're used the vast majority 

of the time, not that rare event. Why have a six 

burner stove when you rarely use three? So we 

want things that nest, we want things that 

stack, and we want it digitized. You can take 

paperwork, books, movies, and you can make 

it disappear -- it's magic. 

 ِٕظٛرٖ چٕذ خأٗ ٚسایً ٚ فضا٘ا ِا ایٕىٗ، سزأجاَ ٚ

 ِیش ضذٖ، تزویة تٛاٌت یٗ تا وٗ رٚضٛیی یک --خٛایُ ِی

 ِیش یک فضا، ّ٘اْ --ِیطٗ خٛاب تخت تٗ تثذیً کٗ غذایي

 ٔفز دٖ ٔطستٓ تزای ضذْ تشرگ لاتً وٗ کٛچک کٕاري

 تاسساسي در" سٔذگی اصلاح" تزٔذٖ طزح در ایٕجا در. است

 تزویة ِتذزن اثاثیٗ تا را ِتذزک دیٛار یک ِا خأٗ، یه

 --کٕیذ ٔگاٖ لٖٙٛ ِیش تٗ. تاضیُ داضتٗ تیطتزي فضاي تا وزدیُ

 تشرگ ٔفز دٖ ٔطستٓ أذاسٖ تٗ ػزض ٚ طٛي اس ِیش ایٓ

. ضذ پٕٙاْ آسأی تٗ رفت، کٕار ٚ ضذ تا ِٓ کار دفتز. ضٗ ِی

 ِّٙأاْ؟ .رفت تالا دیٛار اس أگطت دٚ اضارٖ تا خٛاتُ تخت

 تزای تاضذٖ تخت چٕذتا ٚ تذیذ، دزکت را ِتذزک دیٛار

 .ِٓ خأگي سیّٕاي اٌثتٗ، ٚ. تاضیذ داضتٗ ِّٙأاْ

Finally, we want multifunctional spaces and 

housewares -- a sink combined with a toilet, a 

dining table becomes a bed -- same space, a 

little side table stretches out to seat 10. In the 

winning Life Edited scheme in a render here, 

we combine a moving wall with transformer 

furniture to get a lot out of the space. Look at 

the coffee table -- it grows in height and width 

to seat 10. My office folds away, easily hidden. 

My bed just pops out of the wall with two 

fingers. Guests? Move the moving wall, have 

some fold-down guest beds. And of course, my 

own movie theater. 
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 فضا ِزتغ فٛت 024 در تایذ ّ٘ٗ کٗ ّٔیگٛیُ ِٓ خة

. تاضیذ داضتٗ ٔظز در را سٔذگی اصلاح ِٕافغ اِا. کٕٓ سٔذگی

 تیطتز. ِزتغ فٛت 0444 تٗ 0044 اس 2444 تٗ 0444 اس

 تا چٕذ تا ایٕجا در رٚسی چٕذ تزای ِا، ّ٘ٗ ضایذ ِا٘ا،

 خیٍي ضایذ ٘تً اتاق یه در کٛچک، فضای یک تا چّذاْ،

 ٚارد در اس ٚ ِیزٚیذ خأٗ تٗ ٚلتی تٕاتزایٓ،. تاضیُ خٛضذاي

 آیا"  تپزسیٓ، خٛدتاْ اس ٚ کٕیٓ صثز ثأیٗ یک ضیذ، ِی

 ایٕىار آیا کُٕ؟" اصلاح وٛچىتز سثه تٗ را سٔذگیُ" ِیتٛأُ

 تیطتز؟ ٚلت کُ یک ضایذ ِیذٖ؟ تیطتزي آسادی ِٓ تٗ

So I'm not saying that we all need to live in 

420 sq. ft. But consider the benefits of an 

edited life. Go from 3,000 to 2,000, from 1,500 

to 1,000. Most of us, maybe all of us, are here 

pretty happily for a bunch of days with a 

couple of bags, maybe a small space, a hotel 

room. So when you go home and you walk 

through your front door, take a second and ask 

yourselves, "Could I do with a little life 

editing? Would that give me a little more 

freedom? Maybe a little more time?" 

 تٙص کٗ ِیذُٚٔ. ٔیست ُِٙ" ٚالؼا ایٓ چیٗ؟ جؼثٗ ایٓ تٛي

 تا تتٛأٗ کّتز ضایذ، فمظ ضایذ، چیٗ؟ ضّا جؼثٗ در. ٔذارَ ٔیاس

 ٚسائً تزای را جا تذیذ اجاسٖ تٕاتزایٓ،. تاضٗ تزاتز تیطتز

 .کٕیُ فزاُ٘ خٛب

What's in the box? It doesn't really matter. I 

know I don't need it. What's in yours? Maybe, 

just maybe, less might equal more. So let's 

make room for the good stuff. 

 

 : سایتدیگر سخنرانی ها در 

 ریلی او متیو -یک پاسخ صادقانه در لحظه آخر 

 کیس چن-آیا زبانی که صحبت می کنید بر میزان پس انداز شما تاثیر دارد؟ 

 کریس ارمسون-ماشین های بدون راننده چطور کار می کنند؟ 

 کامرون راسل –ل هستم من یک مد 

 ریک الیاس -بعد از سقوط 

 جنا مک کارتی -چیزهایی که درباره ازدواج نمی دانید 

 بسام طریق -یک فیلم ساز ،وبلاگ نویس و قصاب 

 کاسمین میهایو -به جای فیزیوتراپی بازی کنید 

 بیل گراس -مهمترین عامل موفقیت شرکت های نوپا 

 استیو جابز-حریص بمان ، دیوانه بمان 

 لویی شوارتز -معجزه های پنهان هستی 
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  رابرت والدینگر -ساله در مورد شادی 57نتایج یک تحقیق 

 گریگ گیج-چطور بازوی یک نفر دیگر را با مغز خود کنترل کنیم؟ 

 شری ترکل -با هم اما تنها 

 جودسان بروئر -راهی ساده برای ترک عادات بد 

 دنیت پلگ -لباس هایتان را نخرید، دانلود کنید 

  سودآمییت  –سفر به یک موزه عجیب 

 آمبر کیس -چطور به انسان های ماشینی تبدیل شدیم؟ 

 آلکس اهانین-چطوردر رسانه های اجتماعی جلب توجه بکنیم؟ 

 سر کن رابینسون -آیا زمان انقلاب یادگیری فرا رسیده؟ 

 نیلوفر مرچند-یک ایده جالب برای جلسات کاری 

  ساندرا آمادت -غذایی موثر نیستند؟چرا معمولا رژیم های 

 سایمون سینک-رهبران بزرگ و شرکت های موفق چگونه عمل می کنند؟ 

 شریل سندبرگ-ی می کنند؟چرا زنان زود عقب نشین 

 ماز جبرانی -آمریکایی بودن-مشکلات ایرانی 

 زک ابراهیم -من پسر یک تروریست هستم 

  درک سیور -دنیای متفاوت ما 

 اندی بادیکامپ-فقط ده دقیقه تمرکز 

 درک سیور -هدف هایمان را به دیگران بگوییم یا نه؟ 

 آقا و خانم گیتس 

 دیوید گالو -شگفتی های اقیانوس 

 ریچارد جان -بعد از موفقیت 

 استیون هاوکینگ -پرسش هایی بزرگ در مورد جهان 

 سر کن رابینسون -آیا مدارس خلاقیت را می کشند؟ 
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 تدتاک یادگیری انگلیسی در مسیری الهام بخش

 لورا تریس -یک کلمه جادویی برای بهبود روابط 

  شان آکر -فرمول خوشبختی : چطور خوشبین باشیم؟ 

 زی فراًک -آیا شوا اًساًید؟ 

 هت کاتس -یا عادتی را ترک کٌین؟ چطور عادتی را وارد زًدگیواى کٌین 

 

 پتی هائس -ایٌترًت، حس ششن دیجیتالی اًساى 

 5  بل پیسو –کشتي رویاهایتاى را برای 

  ریچارد جاى-سال تحقیق 7هشت راز هوفقیت بعد از 

 جولیي ترژر -شٌیدى شوًد؟ چطور صحبت کٌین تا هردم علاقه هٌد به 

  اهی پوردی –زًدگی کردى ورای هحدودیت ها 

 هی کادیا -زباى بدى شوا ،هویت شوا را شکل هی دهد 

   دى گیلبرت –راز شاد زیستي 
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http://tedtalks.blog.ir/1394/05/10/8secrets%20of%20success
http://tedtalks.blog.ir/1394/05/03/How%20to%20speak%20good
http://tedtalks.blog.ir/1394/04/27/Amy%20purdy-living%20beyond%20limits
http://tedtalks.blog.ir/1394/04/20/body-language
http://tedtalks.blog.ir/1394/04/10/dan_gilbert_asks_why_are_we_happy

