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  لالي براي مردم اينامه
  

لِّقَيا ملوبِ القُببصار الأَ و  ،يا مدبيلِ اللَّرو هار الن  ،يا محولِ الحَلَوحوال الأَ و  ،حل و
   الحالحسنِنا إلی أَحالَ

  
  ي خويش آمد و هنگام درومزرع سبز فلك ديدم و داس مهِ نو         يادم از كِشته

  
اما شايد  . پذير است ي ما مورد توجه و دل     ال نو و آغاز بهار طبيعت براي همه       ي تحويل س  لحظه

عادتي كه به چنـد روز شـادي و خوشـي    . ي اين رويداد برايمان عادتي شده باشد   تكرار هرساله 
  ...يابد و دوباره روز از نو و روزي از نوپايان مي

ا همان آدم قبلـي هـستيم و بـا ايـن     گذرد اما مبراي همين است كه هرسال بهاري از عمرمان مي  
    .شودتحويل سال هيچ تحولي در ما پيدا نمي

كند نگاه ما را بـه  پذيرد و سعي مي   دين آن را مي   .  زيبا و پخته است    ،برخورد دين با اين رويداد    
 خـدا چـه درسـي در آمـد و شـدِ روزهـا،       به اين بيانديشيم كه . تر كنددهد، عميقچه رخ مي آن
  كنيم؟ايم و به آن توجهي نميها براي ما قرار داده كه از آن غافللها و ساماه

هـاي بيـشتري را      و زيبـايي   م جلـوتر روي ـ   مبيـن چه مـي   را بگيرد تا از آن     ماخواهد دست   خدا مي 
  : بينيتحول در طبيعت را مي در اين رويدادِ بزرگ و قشنگ، ،در بهار. مببيني

ي طبيعـت را در     آيد و همه   از دل زمستانِ سرد بيرون مي      زسبكند، بهارِ   تن مي هستي لباسي نو به   
   هـا  و شـكوفه  روينـد   هـا مـي   گـل شـود،    دشت دوباره سرسبز مـي     .بينييك شادابي و تازگي مي    

ايـن  م،  انـداز بينم و به خود نگاهي مي     ميرا  ي هستي   در همه عظيم  تحول  وقتي اين   . شكفند  مي
  ام؟ حول نشدهچرا من متآيد كه  پيش ميآدمسؤال براي 

١ 



تـري را حـس     هاي عميق هاي بيشتري را ببيني و شادي      زيبايي تواني با دقت و نگاهي تازه     اما مي 
. ها متفاوت است  شادي آدم  اما سطح غم و   . هاها و غم  ي ما پر است از شادي      زندگي همه  .كني

  .دهدها را نشان ميارزش انسان كه  بزرگ و كوچك استيهاها و غمهمين شادي

اي كـه كمـي     مانند بچه . شودشان پر مي  شوند و ظرف دل   ترين چيزها شاد مي   بعضي با كوچك  
شـد و الآن بـا يـك        بچه كه بود با يك تـوپِ بـازي شـاد مـي            . اش بزرگ شده باشد   قد و اندازه  

كنـد و اگـر از او       هـا او را شـاد مـي       بيني كه داشـتن ايـن     مي.  و يك پست   ماشين و يك مدرك   
  .شادي و غم اين آدم در اين اندازه است. راي خود نخواهد داشتهيچ چيز ببگيري 

هـا هـم مثـل      شـادي و غـم آن     . هايي هستند كه تمـام دنيـا بـراي دلـشان كوچـك اسـت              اما آدم 
هـا  افتند كه اين زيبايي   ياد زيبايي كسي مي   بينند به  اگر زيبايي بهار را مي     .خودشان بزرگ است  

آورنـد كـه در     يـاد مـي   رسد، لطف و محبت خـدايي را بـه        يها م را آفريده و اگر مصيبتي به آن      
كه رسند  ها به بزرگي خدايي مي    ترين حادثه اينان از كوچك  . هاستها همراه آن  ي سختي همه

   .گذاردها را تنها نميهاست و هيچگاه آنها با آنها و شاديي غمدر همه

. ... بـار كـه هرسـال     م نـه يـك    بينـي  در زندگي خود مي    مابهار از زيباترين رويدادهايي است كه       
هاي بيشتري ببريم؟ شايد بـا دقـت در    زيبا عبور كنيم و بهره  اين اتفاقِ ظاهرِ  توانيم از   چگونه مي 

  ...خوانيم، بتوانيم درسي بگيريم و نگاهي تازه پيدا كنيمهمين دعاي تحويل سال كه هرساله مي
  

   .دست توستها بهها و چشم؛ اي خدايي كه تحول دلبصار الأَ ولوبِ القُبلِّقَا مي

  .ي شب و روزي؛ اي خدايي كه تدبيركنندههار الن ولِي اللَّربدا مي

٢ 



    .دست توستها بهها و حالتلِ حال اي خدايي كه تحو؛حوال الأَ وولِ الحَلَوحا مي

حهتغيير دِها  حالنيكوترينِبه حال ما را ؛  الحالحسنِنا إلی أَل حالَو.  
  

خـواهيم، چـشمي كـه      مـا چـشم ديگـري را مـي        . دست توسـت  ها به اي خدايي كه تحول چشم    
ي زنـدگي خـود را   شـده چشمي كه با آن بهـارِ فرامـوش  . نگاهي تازه را پيش روي ما قرار دهد      

شان هاي تـو را بـه مـا ن ـ        ، زيبايي سارچشمهدشت و   كوه و   هاي  همراه زيبايي چشمي كه به  . ببينيم
  . دهد

ي دل ما رخـت بـر       مان كن زمستان از صحنه    كمك. دست توست ها به اي خدايي كه تحول دل    
 ما را .باشدو لبريز از كلام تو   دلي كه سرشار از يادِ تو        . جاي آن بنشيند   بهو طراوت   كند و بهار    

  : همراه كن كه فرمود )ص( هدايتبا سخن پيامبرِ

"تلَّعفَ رآنَوا القُ مإنأَ هثِيد الحَ حسن  قَّفَ و تإِفَ هِيوا ف هنه ر قرآن  ،)37، ص 2بحارالأنوار، ج ( "لوبِ القُ بيع 
  . ستهابهار دلهمانا آن هاست و در آن بيانديشيد كه آن بهترينِ سخنرا فراگيريد كه 

  
زماني غصه داريم و مـوقعي      . گون است گونهحالات ما نيز    . گونه كه شب و روزي هست     همان

. دسـت اوسـت   آن بـه ري هـست كـه روز و شـبِ   بيني كه پشت اين طبيعت مـدب   مي. ايمسرحال
او كـه   . دسـت اوسـت    كه بازي بـه    مكنيرا حس مي  اي  تدبيركننده  نيز مانخودهاي  پشت حالت 
  از او  . هـاي مـا در دسـت اوسـت        هـا و حـال    او كه حالـت   . هاستها و نگاه  دلي  كنندهدگرگون

  . ها قرار دهدهاي ما را نيكوترينِ حالالتها و حخواهيم كه حالمي
  
  

٣ 



هايمان با نگـاهي عميـق      اگر شاد هستيم بايد شادي    . دهدهاي ما جهت مي   ها و غم  اديدين به ش  
هـا بـا   هـا و دل  كـه تحـول چـشم   اواز . خواهيم كه اين نگاه را در ما ايجاد كنـد  باشد و از او مي    

همـين  بـه .  در جهتي باشد كه مورد پسند اوسـت        و اگر غمگين هستيم نيز بايد اندوهمان      . اوست
گونـه اسـت    ايـن .  گريه كـن   )ع(هر وقت خواستي گريه كني، بر حسين      : اندگفتهخاطر است كه    

حوصـلگي و خـستگي و غـم،        هايمان بهره بگيريم و از اوقات بي      ها و غم  توانيم از شادي  كه مي 
هـاي مـا از مـا    نگاهي تازه نگذاريم حالتهمواره او را در نظر آريم و با ياد او و           . توشه برداريم 

هايمـان  ها و غـم   هايمان باشيم و شادي   سواري بگيرند بلكه اين ما هستيم كه بايد سوارِ بر حالت          
  .جهت بخشيمرا 
  

  دست تو اسير افتادممن از آن روز كه در بند توامَ آزادم     پــــــادشاهم كه به
  ديدار عزيزت شادمر من از بس كه بهنكند     دهاي جهان هيچ اثر ميهمه غم

  
  
  

  1386اردوي جهادي 
  ي لالي منطقه-خوزستان
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سمه تعالياب  

  :دهمي  نامه

  *»كليدهاي پيشرفت معنوي«

  

اي را با يم و چند دقيقهااي نشستهگوشهها بهها و دورماندننكردنشايد بارها خسته از عمل
ولي اين التهاب . ايمها سپردهايم و خود را به شلوغيردهش كايم اما زود فرامويأس گذرانده

خواهد كه چرا قدمي دارد و مدام از ما پاسخ مي نميو خواهشِ دروني دست از سر ما بر
  چه كنيم؟ چاره چيست؟ ... رومپيش نميدارم و گامي بهبرنمي

 كه مسير حركت را براي عوامليما نيازمند شناخت تصويري شفاف از خودمان هستيم و 
 گونهم و چهكه من در كدامين جاده بايد تلاش كناين. ما ترسيم كنند و ما را به راه اندازند

مان آگاه سازند تا بدانم گونه رفتنخواهيم كه ما را از چههايي ميملاكچنين هم. پيش روم
هايي را نيز بايد بشناسيم تا راه را گم نكنيم علامت. رومسو ميالآن كجا هستم و به كدامين

  .راهه نرويمو به بي

   : پيشرفتاملوع
  ...ايم نه، خيلي هم كوچك . ستيمفكر نكنيم با وضعِ موجود خيلي بزرگ ه

مان پس از  با نگاهي در نيازهاي. شدن را در خودمان ببينيمتوانيم توان بزرگ اما مي
 دوست دارم هر ؛رسيم كه از جنس متفاوتي است نيازهاي جسمي و روحي به نياز سومي مي

چه دارم باز بيشتر و بهتر داشته باشم، حتّي در امكانات مادكنم،  ي قناعت نميي به هيچ حد



 ٢

٢

٢ 

بيشترطلبي و نوعي ... ماشين بهتر، منزل بهتر. خواهم به امكان بهتر دست پيدا كنم مدام مي
كردن تمام  نيستم كه به زندگيات، يعني من مثل حيوانكنم  در وجودم احساس ميبهترطلبي

  .خواهم بهتر شوم، بيشتر شوم و بالاتر بروم قرارم، مدام مي  مدام بي.شوم

  :گويد ن بررسي ندايي در درون من مدام اين را ميبا اي
اند   جوري ساخته راانگار تو. اي، جايي بزرگ اخته شدهگويي تو براي جاي ديگري س

 به هيچ ، كم باشدات ه تو بدهند براي، هرچه بكه به هرجا برسي قانع نشوي و دوباره بدوي
اند   نهادهتوهايي در وجود  تواناييها و  ظرفيت. تواني بالاتر روي ي و هرچه ميحدي قانع نشو

  .تر شوي و قويدائم بيشتر . ي، بالاتر هم برويسره برو يكيكه بتوان

 ابتدا .بينيم كه خيلي ظرفيت داريم  مي وبريم  پي ميانسان با اين بررسي ما به عظمت 
ي بزرگ م خيليتوان م كه مييياب  بعد مييهم اما در مرحلي نيستيبينيم كه آدم خيلي بزرگ مي
 قهرمان پرورش تواني بيني كه مي ي اما مين بدن نحيفي دار الآ تودرست است كه. ميباش

  .دهيها به خرج   و حوصلهداشته باشيهمت و  ي كنيريز اگر برنامه؛ي دنيا باشاندامِ
اي بزرگ كه در بندهاي بيني حتي نه در بنده ن بزرگ نيستي، ميالآدرست است كه 

نه در بند ثروت كه در بند حرف مردمي؛ مدام نگراني كه ديگران بيني   مي.كوچك اسيري
كنند، دوست داري هيچ حرفي عليه تو از دهان ديگران خارج   تو ميي هچه فكري دربار

  .ي تو را بپسندند و تحسين كنند دوست داري همه با نگاه.نشود
  ... قدر كوچكي  چه وي كه اسير چه چيزهاي حقيري هستينيبمي

گاه است  ي و امكانات موجود در خودت را شناختي، آند تو با خودت آشنا شاما وقتي
بيني كه   مي.تواني از اين سطح بالاتر بپري يبيني كه م دهد، مي ت انقلابي رخ ميا كه درون

رسي، به  ها مي ها و ظرفيت به درك توانايي پس .بردن قوطي كبريت با تريلي ديوانگي است



 ٣
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در تو نهاده شده ظرفيت حركت يعني اين   وشود كرد ا ميرسي كه خيلي كاره اين مي
  . است

هاست  قدر گرفتاريم كه سالايم؟ آن هايي در زندگي گذاشته آيا ما براي خود چنين وقت
  ...ايم سري به خودمان نزده

ها بردي در قدم بعد بايد  اما اگر اين اتفاق افتاد و سري به درون خود زدي و پي به ظرفيت
شود  اگر پي آن را نگيري و وقت نگذاري مي. نبايد رها كني.  بگذاريقتوبراي آن 

  . زبان استي هها كه فقط لقلق سري حرفشود يك شود دروغ، مي  علمي، ميي هنكت
 .كنيها شروع   ممكن است با احتمال حركتوقتي به لزوم حركت رسيدي، در آغاز

با تصوراتي از خدا، قيامت، ركت در آغاز ح... د قيامت، آتش جهنم، عذاب و وجواحتمالِ
، ها را مرور كني آن مدام كني وكني اما بايد مدام به اين تصورات فكر  شروع مي... مرگ و

  . برخيزيها بخوابي و نبايد با اين تصورات زندگي كني، بايد با آ
. شود جديت تو روز به روز بيشتر ميشوي و با عمل،  تر مي آرام جدي با اين كار آرام

م در آن فضا آرا  آرامديگر  كهكني شوي بيشتر حس مي روي و درگيرتر مي  جلوتر ميهرچه
كند، اگر هم   وجودش حس نميي ذراتهمه كار با كس در آغازِ هيچ. كني زندگي مي

شده در فضاي زندگي از  تا وقتي كه در اين مسير نيفتاده و درگير نست دهدحس و حالي د
  .رود بين مي

فهمي عمل كردي، فلان حرف را نزدي، به فلان چيز نگاه نكردي،  كه مياي  اگر به اندازه
شود و بيشتر حس  تر مي روي قضيه براي تو جدي  هرچه جلوتر مي،فلان رفتار را انجام ندادي

اد به گوييم اعتق وقتي مي!  خدا هم جاي خود واين طور نيست كه هرچيز جاي خود. كني مي



 ٤

٤
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 و آن بقيه هم كردن و نگاه به عالم و خود،ور زندگيجخدا، اعتقاد به قيامت يعني يك
كني  اگر جور ديگر زندگي مي. گونه نيست وجود آدم اين. كردن زندگيييعني جور ديگر

 ! عرفانيمقدار آه و ناله و اشكِشود يك مي! شود يك مشت حرف ها فقط مي اين حرف
دارد زندگي  و ي نيست آن فضا و زندگدرديگر آدم . شود ولي چيزي در آدم پيدا نمي

  .كند خودش را مي
فهمي   ميچه كني به آن  و سعي مياي ات را گرفته بيني تصميم ست كه ميهاما موقعي 

مهم . در اين صورت اگر نرسي هم مهم نيست. كني دوي و تلاش مي عمل كني، براي آن مي
ست كه اين جادر . كني براي آن تلاش مياي و  ت را جدا كرده پرواز آن است كه تو سطح

پرسي كه چه كنم؟  خيزي نگراني، دائماً از خودت مي اي كه صبح از خواب برمي تو از لحظه
گو باشم؟ آيا از  توانم جواب با اين وضع و حال ميآيا  من باشد، اگر امروز بميرم و روز آخرِ

گي از  سال70اند كه  كس ضمانت نداده ام؟ به هيچ اي كرده دست آمده استفادهههاي ب فرصت
در همين بيني كه را ميي  و همراهان كه خوب نگاه كني دوستاناطراف خودت به .رودبدنيا 

ممكن است همين امروز بر اثر يك سانحه يا يك ايست قلبي .  و رفتندت بستندخجواني ر
دست آمده خوب استفاده ه بشود؟ آيا از اين امكانِ  چه مي از آنبعد. تمام شودقصه 
  ام؟  كرده
 اتفاقي  ممكن استلحظهكني كه هر  كند و تو احساس مي است كه تو را جدي ميه اين

ت ا اي براي ريزد و زندگي تازه هم مي تو را به اين تصور تمام زندگي. درخ ده به اسم مرگ
خواهد، ممكن است اين  ها حوصله مي اما اين را هم به خاطر داشته باش كه اين. سازد مي

ات آمد آن را رها كني  ذيت كند و بعد از اين كه چندبار به سراغتو را ا) تصور مرگ(تصور 
 اما حوصله ،ريختگي دارد هم به و سخت استابتدا. و به سمت زندگي خودت بروي



 ٥

٥

٥ 

آرام   دنيا آرامبايد هميشه اين را بداني كه همه چيزِ. خواهد تا منظم و تحت برنامه درآيد مي
 تغيير و تحول آدم يهقاعد.  آدم تغيير كندر نيست كه ناگهانطو آيد، اين دست ميهب

   .شبه رخ دهدگونه نيست كه يك اين
 .ش كني و حتي از آن مراقبت كنيا رهاينبايد  را نگه داري،  تصوردر حالي كه بايد آن

رنگ  اگر ديدي كه كم. جا تأملي كني در آنو رنگ شد به قبرستان بروي  اگر ديدي كه كم
  .كني تا اين تصور دوباره براي تو زنده شودشد بنشيني و روي آن فكر 

اين در و به   وكني پرسي، مطالعه مي داني مي  نميچيزي را اگردر اين صورت است كه
او . گذارد  بسته نميتو را پشت درِخدا . خواهي مي) خدا(اصلاً از او  .زني آن در مي

ي و بروي، ويگببار  يكه گونه نيستي كاينخواهد ببيند كه تو  او مي. خواهد كه بخواهي مي
اي يا نه؟ پسرهايي كه پدرشان  دانم ديده نمي.  آن هستيخواهي و پيِ راستي مي راستبلكه 

 بار ؛خواهم بيايم و كاسبي را شروع كنم گويند مي  اول به پدر ميي هكاسب است، وقتي دفع
 وقتي اواما . گويد باز اول تابستان شده و اين پسر داغ است دهد و مي اول پدر اهميت نمي

كه او حقيقتاً مشتاق است و از سر داغي اين حرف را   و اينبيند هاي بعد اصرار پسر را مي دفعه
  .دهد گيرد و به پسر اجازه مي ي مي قضيه را جدنزده،

راستي   راست وخواهي وقتي ببينند كه حقيقتاً مي. خيلي از اوقات منتظرند كه تو بخواهي
دهند و درها را باز  آرام آن چيزهايي كه نياز داري به تو مي آرام اين را بدان كه شتاقي،م

كني  فهمي عمل مي اي و به آن چيزهايي كه مي ت ايستادها كنند و وقتي ببينند پاي حرف مي
  .اندازند كنند و تو را راه مي روي تو باز مي بهيآن وقت درهاي جديد

زندگي تو نيز . نشيني ام به نظاره ميآر كاري و سبزشدن آن را آرام اي مي انگار كه دانه
چه   مدام به آنمدام فكر كردن، مدام يادآوري كردن، عمل كردنِ. شود آرام عوض مي آرام
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. دكر خواهي تغييرفهمي، هرچه اين مراحل با موفقيت بيشتري انجام بگيرد بيشتر  كه مي
ها به ميزان  ت آدمتفاو. پردازند ميزاني است كه به اين چيزها ميها هم به تفاوت آدم

   ...كنند اما بعد از چند روز   برخي خيلي تند شروع مي.هاست هاي آن پيگيري
شود ولي كسي كه همان يك  اي تبديل به درختي تناور مي بيني كسي با آبياري قطره مي

 هم ها به نظر شبيهِ ممكن است آدم .رود  از بين مي وشود دهد خشك مي قطره را هم نمي
ها را جدي  قدر اين حرف هبه اين كه چ. هاست  تفاوت اصلي در درون آنباشند، ولي

     اين عالم اي هست، فرصتِ  ادامه،قدر حقيقتاً باور دارند كه مرگي هستهگيرند، چ مي
  ...ز ديگري در اين دنيا آورده بودند و قدر كوتاه است، ما را براي چيهچ

  .دگي نكردناين يعني زندگي معقول، يعني مثل حيوانات زن
رسي و  آرام از كوچكي به بزرگي مي  آرام وشوي با آغاز اين حركت تو دوباره متولد مي

داني عمل كني تو را در راه  اي كه مي اگر به اندازهاين را هم مطمئن باش كه 
او خودش در قرآن قول داده كسي كه .  اگر جايي گيركردي، بخواه.نخواهند گذاشت

د كه قصه را جدي ن اگر ببين.ز من بخواهد او را در راه خواهم بردمكرر سراغ من بيايد و ا
  .)69عنكبوت، ( نالَبم سهنيهدننا لَيوا فد جاهنيذالَّو: هند كردها هم تو را رها نخوا اي آن گرفته

ها  ها و عجله خاطر داشته باش كه تصور مرگ نبايد تو را دچار شتابراستي اين را هم به
تصور مرگ بايد در تو تمركز و .  بگويي چون وقت كم است بايد عجله كرد نبايد.كند
 .»چون وقت كم است بايد بسيار پخته عمل كرد«بايد بگويي .  زياد را به همراه بياوردتِدقّ

اين تصور تو را به عمل به . بايد دقت كني كه در هر لحظه كار مربوط به آن را انجام دهي
اش مهم  قدر مهم نيست كه دقت يگر حجم كار براي تو آن د.رساند  ميتكليف و وظيفه

يفه است نه كند عمل به تكليف و آوردن وظ چه براي تو اهميت پيدا مي است؛ ديگر آن
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فهمد ديگر از  شناسد و وحي را مي ش را ميا  كه تكليفانساني. هاي عاطفي تأثرها و حالت
او كار . افتد ندارد چه كه اتفاق مي آيد وحشتي ندارد و حتي كاري با آن چه كه پيش مي ن آ

ها  اين آدم اسير موقعيت. داند در برابر هر پيشامد چه بايد بكند شود چون مي ندارد كه چه مي
اين نعمت، نعمت بزرگي .  صحيح در برابر هر موقعيت استگيريِ نيست بلكه متوجه موضع

گيري صحيح  رخورد و موضعها و پيشامدها نباشي و فقط به طرز ب ر موقعيتيگراست كه تو د
  .فكر كني

كر و كفر توست، همان اطاعت و اندازد همان ش برد يا پايين مي  تو را بالاتر ميهآن چ
ها  بست شود و تو را از بن  موجب امن مياو همين است كه تقو. هاست  و عمل به وظيفهتقوا

 )3و2طلاق،( " يرزقه مِن حيثُ لا يحتسِبلْ لَه مخرجاً ومن يتقِ االلهَ يجع و "كشد كه  بيرون مي
اش رسيده و از آغازش بهره  كند، چون با شروع بستي ندارد و گير نمي چنين كسي ديگر بن

است و بنابراين با عمل به وظيفه و اطاعت از امر حق آسوده خدمحرك او امر . گرفته است
هايي است كه  ي شرك اين نشانهشوي،  بيني با عمل به وظيفه آسوده نمي اگر مي. شود مي

  . اند بست رسانده هايي كه تو را حركت داده و به بن پنهاني در دل تو خانه دارند و علامت بت
  

  :ي پيشرفتها ملاك

  با چه ملاكي خود را ارزيابي كنيم؟
  گرد؟ ايم يا عقب گونه بيابيم كه نسبت به قبل پيشرفت كردهچه
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كمتر شده پس بدان كه عقب هاي تو  بل پيگيريبيني كه نسبت به سال ق اگر مي) 1
  .اي رفته
اي ولي هنوز تغيير زيادي در تو حاصل نشده،  بيني كه پيگيري بيشتري داشته  اگر مي و)2 

  .از پيش و كلي بالاتر ايرفتهيك قدم جلو همين كه متوجه اين هستي 
يابي اين را بدان كه باز  و اگر احساس ضعف بيشتري نسبت به سال قبل در خودت مي) 3 

ديدي، اما  ها را نمي هايي در تو بوده كه آن اي چون سال قبل ضعف هم قدمي جلوتر رفته
  . استها را به تو نشان داده اي آن كه راه افتادهخاطر اينامسال خدا لطف كرده و به
 تو و پختگي آن بيشتر شده يا نه؟  ي ه دغدغ،سبت به سال قبلمهم اين است كه آيا ن

 اعصاب به تلاش براي  ضعفِ وسري افسردگي و ناراحتي يكها يعني تبديلِ پختگي دغدغه
   ... وسراغ مطلب را گرفتن، گووهاي گوناگون مثل مشورت، مطالعه، گفت فهم بيشتر از راه

سال ناگهان يك موجود ملكوتي از ما بيرون تصور ما اين است كه از سال قبل تا امگاهي 
اند كه همين بازي را شروع  ما را در اين عالم آورده. گونه نيست  تغيير ايني هقاعد!! بيايد
   .كثيف ور بروي و سعي كني تميزتر شودمدام با اين ظرف . كنند

ي  تو بيشتر شده يعنيي تو يا پختگي دغدغه سال قبل دغدغهبيني نسبت به اگر مي
  .اي پيشرفت كرده
ت را ا هاي بيني، بيشتر بدي ت را ميا هاي بيني نسبت به سال گذشته بيشتر ضعف اگر مي
گاهي . يا هخالي بودن داري يعني يك گام جلو آمد كني و بيشتر احساس دست حس مي

  .آوريمرفت به حساب نميها را پيش و اينتصور، از جلوتر رفتن غلط است
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تر است يعني كلي  ت به التماس و دعا آمادها تري و دل  شكستهبيني جلوي خدا اگر مي
هاي  چون پايه. هاي قبل را داري ها و پليدي بيني بسياري از بدي كه مي اي ولو اين جلوتر آمده

  . كافي نيست اما ديگر نااميدي معنا ندارددرست است كه تا اين مرحله هم. تو تغيير كرده

جا چاره چيست؟  اي، اين يدي كه نسبت به سال قبل عقب رفتهها فهم  اگر با اين بررسياما
گرد بيشتر است؟ آيا بايد نااميد شوي؟ نه، بايد چراهاي آن را بررسي   آن عقبي هآيا چار
گاهي اوقات ما اصلاً وقت براي خودمان . بايد ببيني به چه چيزي نپرداختي. كني
خواهي  اگر مي. گي لازم استهايي در زند كه گذاشتن يك وقتدرحالي. گذاريم نمي

مرگ براي تو جدي باشد بايد به قبرستان بروي، بايد مرده ببيني، بايد دائماً اين ذكر مرگ و 
گويند وقتي  مي.  اين حالت را داشته باشيي ه بايد خودت تجرب.اين يادآوري همراه تو باشد

خدايا با نام تو  :»سمِك أموتا بِ واسمِك أحيااللّهم بِ«. خواهي بخوابي دعاي مرگ را بخوان مي
ها براي چيست؟  ، خب اينبگويند رو به قبله بخوا  يا مي.ميرم شوم و با نام تو مي زنده مي
اگر آدم هر روز با اين حالات . ميري خواهي بخوابي فكر كن داري مي  ميييعني وقت

 بريزي و وقت   برنامهمهم اين است كه تو. گذارد بخوابد، اين تصور روي او تأثير زيادي مي
  ... يا  يا قبرستان رفتني،اي يك بار زيارتي بگذاري، مثلاً هفته

كه در اين صورت با ديدن . ها در تو ريشه بدواند مهم اين است كه اين ذكرها و يادآوري
گوها اگر حساب و خيلي از اين گفت.افتي به ياد مراحل زندگي ميكودك، جوان و پير 
گاهي اثرگذاري حرف يك دوست از . اي روي آدم دارد العاده  فوقشده باشد اثرگذاريِ

  . فكر كردن خودت بيشتر است
 و .دنشو  كاسب نمي گيرند و حوصله ندارند، هايي كه پي قضيه را نمي اين را بدان آن

 .كنند واقعاً زندگي ميها هستند كه   پيگيري دارند همانكنند و هايي كه حوصله مي آن
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 بقيه رها. ددارنزندگي واقعي يك آيد ولي  ها در ابتدا فشار مي آنست است كه به رد
  . شود شان مي نه خوردميرند و تازه اول غص خوابند و مي خورند و مي ند؛ ميهست

آيد  اي و نفسي مي وجود بيايد كه تا زندهتر از همه رها نكردن است، بايد اين ديد به مهم
رد  ب، بيشتر و پيگيريِ. آخر باشدي باخت ولو لحظهشود ن ، هنوز ميشود كاري كرد هنوز مي

  .بيشتري به همراه دارد
  

  :ي پيشرفتها علامت

حركت خوبي بايد يك  هر است كه   اينبوده يا نه درست كه كار تو معيار اين
 به ، احساس نياز بيشتر، احساس ناتواني بيشتراحساس فقر بيشتر. نورانيتي در آدم بياورد

  . رواني نه يك حالت بدِ، در درگاه خداگي بيشتر و احساس شكستخدا

هايي از بين  ها در آدم به وجود بيايد و جهل سري آگاهي البته قبل از اين مرحله بايد يك
بعد هم كند و  كار را مي اين.  خوب استخوردن كند كه خيلي كم مثلاً آدم فكر مي .برود
ه كلُأ«: اند گفته. دن خوب استخور در حالي كه ما نداريم كم. شود اش ضعيف مي بنيه

آدم مريض كم . اش مثل آدم مريض باشد آدمي مطلوب است كه خوردن. »كالمَرضيٰ 
خوردن آدم متّقي خوردن روي حساب . خورد  روي حساب مينه، آدم مريضخورد؟  مي

اش  چون چربي بدن. گاهي اصلاً بايد بيشتر بخورد، چرب هم بخورد .كملزوماً نه و است 
آدم متّقي هميشه مثل آدم . خورد آدم مريض طبق دستور مي. چون رمق ندارد. تكم اس

خورد؛ رها  روي دقت مي. خورد يعني هميشه روي حساب و كتاب مي. خورد مريض غذا مي
  . كند نمي
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 گاهي نه،. اش را به دانستن بدهد ها بايد جاي داني اين ندانستن بعضي چيزها را نمي
ها  اين.  يا نزديكشوي داني الآن داري دور مي كني اما نمي ر ميداني و درست هم رفتا مي

ايجاد شود و در برابر شكستگي عنداالله  يك ملاك آن اين است كه بايد آن  و داردملاك
 پيش اصحاب )ع(هادي  امامكند كهدر بحار نقل مي. تر ببيني ت را دستِ خاليخدا خود

  وبرگشتندسپس .  بلند شدند و رفتند)ع(امامكه ديدند اصحاب نشسته بودند و ناگهان 
. گويند از كجا فهميديد  مي.ن پدرم از دنيا رفتاصحاب پرسيدند چه شد؟ گفتند كه الآ

 فهميدم به ،ذلّتي بر من داخل شد كه تا به حال چنين چيزي را تجربه نكرده بودم: فرمايند مي
و لَا «:  مكارم الأخلاق داريمدر دعاي. ت به من دست دادهم كه اين احساس ذلّاهمقامي رسيد

خدايا پيش مردم مرا هيچ مقامي بالاتر  «:»ترفَعنِي فِي الناسِ درجةً إِلَّا حطَطْتنِي عِند نفْسِي مِثْلَها
ودم را يك درجه پايين مبر مگر آن  چون اين تناسب .»تر آورده باشي كه در دل خودم، 
 احساس ضعف ،متناسب با آن جايگاه. فريب ندهدرا دم شود كه آن جايگاه تازه آ باعث مي

ترين مراجع عالم تشيع از بزرگمرحوم ميرزاي شيرازي كه . بيند و ناتواني به خودش را مي
كردند و دست ايشان را  آمدند ابراز محبت مي كه خيلي مي گويند بعد از اين ، ميبودند
شد، يكي را داشته كه  جلس تمام ميشد وقتي م ها مي بوسيدند و مجلس پر از اين حرف مي
چون بايد متناسب با آن شرايط يك . گفته فلاني مرا نصيحت كن، به من تندي كن مي

  . دشو آدم مبتلا ن وها آدم را خراب نكند هايي به خود آدم زده شود كه آن جايگاه ضربه

خ

م خودِ كارها ه. اي است اش رفتارهاي مسخره داند، رفتارهاي پس گاهي آدم نمي
توانيد به مرتاض  خواهد كه اين نوع خوردن را شما مي اين توضيح مي. كارهاي غلطي است

دوست داري رياضت بكشي خوب بكش ولي . توانيد به دين ببنديد بازي برگردانيد ولي نمي
، تو رياضت شرعيه اين است كه طبق دستور عمل كني. رياضت شرعيه نيست
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ها رياضت  اين. گويند نكن ميولي خواهي   مي تو وگويند عمل كن مياما خواهي  نمي
 ،داني كه اين كارها و اين رفتارها كني ولي نمي  تو كارهايي را ميپس. شرعيه است

  . كند يا دور رفتارهايي است كه آدم را نزديك مي

خاطر غروري كه دارم، كارم درست است ولي هخاطر ريايي كه دارم، بها به خيلي وقت
 احساس دهي بايد اين احساس شكستگي،  عملي كه انجام مي، معيار داريمباز. نتيجه برعكس

 اين احساس  و، نيازت را به عبادت و دعا و نشستن و با او حرف زدننياز به ارتباط تو با خدا 
 .اش اين است كه آدم بيشتر دوست دارد با او تنها باشد علامت بيروني. نياز را تشديد كند

ها  اين. دهد بيشتر حال دعا به او دست مي. واند؛ با خدا خلوت كندبيشتر دوست دارد دعا بخ
هايي هم كه  ي آن شود كه لابد همه اگر اين علامت نبود معلوم مي. اش است هاي علامت

  . مشكلي داشتهايانجام داده

اش تعيين كرده؛ ارتباط با خدا،  هايي كه خدا براي  آن رزقدر روايت داريم كه اگر كسي
هاي تنها نشستن با خدا و شب خلوت كردن را از او  ي خلوت با خدا، شيرينيها شيريني

چيزي بوده كه باعث شده اين رزق را  گرفتند بنشيند در رفتارهاي خودش تأمل كند ببيند چه
  . ندن سلب كاواز 

اش و ديگري  يها عمليكي . به تعبير قرآن آدم بايد دو چيز را كنترل كند
 إِلَي أَنما  قُلْ إِنما أَنا بشر مِثْلُكُم يوحىٰ« :  داريمي كهف آخر سورهي  در آيه. اش يها نيت

   »إِلهُكُم إِله واحِد فَمن كانَ يرجوا لِقاءَ ربهِ فَلْيعملْ عملاً صالِحاً و لا يشرِك بِعِبادةِ ربهِ أَحداً

به حال فكر تا  .ب بيدار شود اين آيه را بخواندخواهد سر ساعتي از خوااند هركس ميگفته
ي ي ديگر يك آيهشد نمي چه ربطي هست بين اين آيه و بيدار شدن آدم؟ حالا داي كرده
هستند كه   معمولاً در فضاي ديني كساني!؟ »اقْتربتِ الساعةُ و انشق الْقَمر«  خواندند مثل مي
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اش  دغدغه غالباً به اين خاطر است كه آدم دل اين  ودغدغه دارند صبح بيدار شوند
: اين آيه را در آن فضا حالا معني كنيد. خواهد شب بلند شود و يك عبادتي داشته باشد مي

"مِثْلُكُم رشا بما أَنيعني طرف مقابل يك .  من هم بشري هستم مثل شما،بگو پيامبر ؛"قُلْ إِن
من هم يك بشر . اصلاح كنداين تصور را اهد خو  ميآيهاش است و  تصور ديگري در ذهن

شما يك : "أَنما إِلهُكُم إِله واحِد" شده است كه به من وحي : " إِلَي يوحىٰ"م مثل شما؛ هست
 )ص(مبرافهميم كه طرف مقابل روي پي از اين دو جمله مي. )خداي يگانه(ر نداريدتپناهگاه بيش

إنما أنا بشر " :گويد اما آيه مي. گيرد خويش ميكند و او را پناه  باز مييك حساب جدا

. اش است  پناهگاه)ص(مبرا طرف اين تصور را دارد كه پي."كم اله واحدأنما الهُ" و "مثلكم
جاي در  كمبود  اماروند خدمت فلاني شايد ايشان كاري بكنند، ايشان دست ما را بگيرد مي

حالا توضيحي كه . "أَنما إِلهُكُم إِله واحِد" :دشو  هم حل نمي)ص(مبرادست پيه است و بيديگر
پس با اين دو مقدمه هركسي اين اميد و . "من كانَ يرجوا لِقاءَ ربهِفََ":  اين استدهد بعد مي

لقاء فقط مردن از منظور .  بايد دو كار انجام دهدآرزو را دارد كه به لقاء پروردگارش برسد
اش  هايي كه آدم دل جا ملاقات همين. قات پروردگار برسدجا به ملا نيست كه در آن

خواهد دوباره براي او حاصل  اش مي  ارتباطي كه دل،اش رخ دهد خواهد در شب براي مي
فَلْيعملْ عملاً صالِحاً و لا يشرِك بِعِبادةِ ربهِ ":  دو كار بايد بكند"من كانَ يرجوا لِقاءَ ربهِفََ" .شود

اش  كه در كارهاي اش عمل صالح شود و ديگري اين هاي كه بايد عمل  يكي اين:"حداًأَ
كند  اش را كنترل  هاي  آدم عمل-1: يعني به تعبير ساده. شرك نسبت به خداوند نداشته باشد

اين را براي كسي . كند كه در آن شرك نباشد اش را كنترل  هاي  نيت-2كه درست باشد و 
  .اش برسد دارد به لقاء ربگويد كه اميد  مي
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اي، به  خواهد به يك فضاي تازه شان مي آورند، دل ها كم مي ها بعضي وقت  پس آدم
بعد از مدتي . نورانيتي، به يك بهجت و سروري، به يك عشق و حالي با خدا برسنديك 

ا ه جواب اين است كه اين آدم. ها اين مشكل را حل كنند روند تا آن هايي مي سراغ آدم
مشكلِ نبود .  ديگر از او كه بالاتر نداريم، باشد)ص(كنند ولو رسول خدا مشكل را حل نمي
 و مانكنترل رفتارهايكي : كند دو چيز حل مي. كند ي رسول حل نميارتباط با خدا را حتّ

آرام آرزوي لقاء پروردگار را تواند آرامميهاست كه  اين. مانها كنترل بر نيت ديگري
  .گونِ زندگي تحقق بخشدگونههاي در صحنه

* * *  
آيد كه بخواهي دري را بگشايي و كار مياين كليدها در دست توست؛ ولي موقعي به

براي آنان كه . ي بازي نيستحركتي را استمرار بخشي وگرنه براي نشستگان كليد جز وسيله
خاندنِ در كار آيد؟ جز يك سرگرمي براي چر چهآيد، كليد بهشان عملي برنمياز دست
  ...   دست

  

  1386اردوي جهادي 
  ي لالي  منطقه-خوزستان

  
  : منابع*

   سخنان استاد غنوي پيرامون عوامل پيشرفت معنوي-

  ٢/١٠/١٣٨٤ قم - سخنان استاد غنوي در هجدهمين جلسه از سلسله جلسات طرح اشتياق-

   كتاب انتظار، علي صفايي حائري-

 فايي حائري كتاب روش برداشت از قرآن، علي ص-
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1386 شهريور - ماه مبارك رمضانيويژه  





  )1(مهِورِد صقِدائِ في حيكلَإ وقِ الشَّت أشجارخَسرَ تَينَذِ الَّنَا مِلنَ اجعمهاللّ

ه هاشان ريشه دواندهاي دلهاي شوق به تو در باغخدايا ما را از آنان قرار ده كه درخت

  . استو استوار شده

  

درازي را طي هاي تواند راهها ميدر آن لحظهآدم كه هست هايي در زندگي لحظه
اش را به مقصد تواند بارهاي سنگينآيد كه انسان ميهايي پيش ميكند و موقعيت

كنند، از ها را درك ميشناسند و اين موقعيتها را ميهايي كه اين لحظهبرساند و آن
ها را پيش اين لحظهاست به خلق ترينِ مهربان كه پروردگار. كنندبرداري ميها بهرهآن
. دفراهم شوحركت و رشد ما ي زمينهكند تا ها را فراهم مي اين زمينه.آوردمي

ها و ها و مكاندهد كه در اين زمانهايي را قرار ميها و مكانها، زمانبرخوردها، حادثه
تواند راهي را زودتر طي كند و ها و در اين برخوردهاست كه انسان ميبا اين رابطه

تري را با خودش ورد و شناخت و عشق و عمل عميقدست آهايي را زودتر بهآگاهي
  . همراه كند

كه بتواند از اين مجموعه برداشت كند ت را دارد و كسيرمضان اين خصوصي
ولي اين مسئله بر اين . ترشود و سودش خيلي افزونضريب كارش خيلي بيشتر مي

چيزهايي در ند چهداخواهد حركت كند بف دارد كه انسان در اين راهي كه ميتوقّ
كسي كه نداند از يك . جور بايد حركت كند تا بهترين نتيجه را بگيردپيش است و چه

بسا كسي از چه. شودتر مياش از آن خيلي كمگونه استفاده كند برداشتدارو چه

                                                 

 ).مناجات المحبين(عشر، مناجات دوازدهمالجنان، مناجات خمسةمفاتيح -1

  



 ٢ 

تر در آيد كه تر و لجنتر و كثيفكه تميزتر شود، آلودهجاي اينحمام آمده و به
اش پاك هايكه چركجاي آنوشو كند و بهد خودش را شستجور بايندانسته چه

پاك كند و به ما را بسا در رمضان كه بايد چه. ودها عجين شاش با چركشود، پوست
وجود مان بههايي را در روح و فكر و قلب و عقل و حتي در بدنما نور دهد و طراوت

تر شود و ر شود، عقل تاريكتها سياهي و كدورتي بگيرد؛ روح تنگبياورد، تمامي آن
همه كه خورده  شود و فكر از كار بيافتد و بدن از اينكدرترو تر سياهتر و قلب خسته
ها ضايع كه بدنگذرد درحالي مياههايي كه رمضان از آننباشيم از آن. ضايع شود

 اين چون.  تنگي رسيدهها بهو روحشده  هابتها سرشار از شده و فكرها عقيم و قلب
  يك اصل است كه اگر كسي از نعمتي كه در دست دارد بهره نگيرد سياهي به او 

    هايي كه به او رسيده استفاده نكند و شكر نكند آن را بر او رسد، اگر از جرقهمي
هايي ها و مكان برخوردها و زمان،ها حادثه،هاقدر زمينهآنبراي رشد ما . بندندمي

و وقتي ما جواب . ها حركتي كنيم، گامي برداريم و پيشرفتي كنيمتأمين كرده تا در اين
حكيم با . همه محبت را ندهيم و در راه به جريان نيندازيم از ما خواهند گرفتاين
همه باعث شكستن كمر من شده و بيند اينخواهد رشد دهد و وقتي مياش ميهايداده
. كندكند و رها ميكند و محروم ميهمه بار كمر مرا خُرد كرده بار را سبك مياين

هايي داريم؟ اين ماه چه ست و ما چه كسريبايد شناخته شود كه اين ماه چه ماهي
دست هاي اين ماه كه بهص شد و سرشاريهاي ما كه مشخّهايي دارد؟ كسريسرشاري

 را از و كسي كه اين ارزيابي. توانيم بهترين بهره را از آن بگيريمآمد در نتيجه ما مي
اش چه هستند و در چه اش، عقل و قلب و فكر و روحخود كرد و فهميد، اين بدن

    بيند كه اين ماه به ما  بعد مي،ها را مشخص كردي اين قدر و اندازه؛سطحي هستند
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طور زايش را در فكرمان و دهد و چهدست ميطور سلامتي بدن ما را بهچه. دهدميچه 
مان را از طور عشق او را به قلب خويش آوريم و دلمان و چهقلت را در عطور دقّچه
وسعت  مان روحبهطور خاطر غير اوست خالي كنيم و چههايي كه بهها و محبتكينه
  .دهيم

يم، به چه غذاهايي اهدر اين فرصت و در اين ميهماني كه به ضيافت حق دعوت شد
از هلال ماه رمضان تا . ، تا آماده شويمطور بخوريمنياز داريم و اين غذاها را بايد چه

  قدر فرصت است؟اش مگر چهختم

     بخواهد به خودش برسد و خودش را تغذيه كند، چه كه يك مرحله كسيدر
ش را از ظلمات د اين است كه خو،اش رااش را و چه فكر و عقل و قلب و روحبدن
  .ش را پاك كنداو مزاجخالي كند  سابق

اش را شناسايي كند و بعد اين نيازها را بخورد و  نيازهايديگري رحلهمدر سپس 
همه را خواستيم تا و اين.  نماند ودست آورد و حركت كندوقتي غذا را خورد، نيرو به

 ماهبه با ورود كه  در دعايي )ع(العابدينهمه باري كه امام زيندرآمدي باشد بر آنپيش
  :)2(استكرده  هه ما هدي، بخواندند رمضان ميمبارك

الحالله الَّ مددانا لِذي هگيرد چرا؟ چون دارد بهره مي.گويدسپاس ميابتدا  ،هِمدِح .
تمام ابعاد خواهد ميست كه ست، نعمتيايست، سفره و طلوع ماه رمضان رزقيورود

                                                 

.همراه ترجمه در انتهاي اين متن آمده است متن كامل دعا به-2  



 ٤ 

، اري هدايت كردگزسپاس براي او كه ما را به سپاس .انسان را  تغذيه كند و رشد دهد
 من تنها به اين نيست كه بگويم سپاس گفتنِ. گونه سپاس بگوييمما ياد داد كه چهبه 

براي از آن چه او داده را در مسير او به جريان بيندازيم و ن به اين است كه آ،الحمدالله
  . برداري كنيماو بهره

و جودش قرار داد تا  ما را از اهل خ،رينَاكِ الشّنَ مِهِحسانِ لإونَكُنَ لِهِن أهلِنا مِلَع
 نه اهل نفس،  وقرار داد) اهل االله(ما را اهل خودش . هاي او را شكر كنيمبتوانيم محبت
هاي او را به خود او برگردانيم و در هاي او و احساننه اهل دنيا، تا داده  ونه اهل خلق
ود را ترين س اين برگرداندن بهترين و بزرگيو در نتيجهجريان بيندازيم، مسير او به

هايي كه او به ما داده براي ديگري خرج كنيم به ما سودي  اگر اين نعمتزيرا. بگيريم
     به من و چيزي كنند از من كم مي، ي من اندكنندهمصرفهمه  ديگران .دهدنمي
گونه او را  از اين است كه به ما ياد داد چه)ع( سپاس امامهمين خاطربه. دهندنمي

ما را به ايمان و عشق خودش .  رسانداسلامچه؟ يعني ما را به يعني . سپاس گوييم
 حالا . هاي او را براي خودش خرج كنيمرساند، ما را به اطاعت و تقوا رساند تا داده

       براي او خرج كنيم؟ آيا از ما چيزي اش را هايكه نعمتخواست براي چه  او
  : به ما بيشتر بدهدكه خواست؟ نه، خواست مي

لِ ويجزيلى ذلِنا عكج زاء ي تا پاداش كساني را به ما دهد كه به مرحله، نينَحسِالم
رسد و تقوا وقتي كه با صبر همراه ايمان، وقتي به اطاعت و تقوا مي. دندياحسان رس
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 :خوانيمدر قرآن مي.  استشود انسان به حد احسان رسيدهمي tΒ È,−Gtƒ ÷�É9óÁtƒuρ  χÎ*sù ©!$# 

Ÿω ßì‹ ÅÒãƒ t� ô_ r& šÏΖÅ¡ ós ßϑø9 $# ∩⊃∪ ]،كند و تقوايي كه همراه صبر است تو را محسن مي ]90يوسف
  . كندها را ضايع نمياو پاداش محسن

و الحالَّ اللهِمد اش را گونه او ما را اهل خودش كرد؟ به ما دين چه،هِدينِبانا بِذي ح
 شكل عالي و  دين يعني.دين يعني روش زندگي كردن، روش رشد كردن. عطا كرد

   .آل رشد انسانايده

اختَ وت خودش قرار داد و در طريق خودش گذاشتو ما را در ملّ، هِتِلَّمِنا بِص .
وسلَبنا في سراه بردهاي محبتي كه خودش براي ما قرار دادهدر راهرا ما  ،هِ إحسانِلِب ،. 
     ا هستند كه ما را به رضوان حق و قرب او ه اين راه،هِضوانِ إلى رِهِنِّمها بِكَسلُنَلِ

ست كه  غذاها هدف نيستند، مهم نيروهايي.ها هدف نيستند خود اين راه ورسانندمي
ها قرب و آورد و اين حركتوجود ميهايي را بهآيد و اين نيروها حركتدست ميبه

وردن نيست، اش خنشيند هدفكه بر سر سفره ميكسي .كندتأمين مياو را  رضوان
ي تغذيه شود كه اين اگونهبهين است كه بايد براي هم. اش نيرو گرفتن استهدف

ا اين بگونه سپاس كنيم و او ما را هدايت كرد كه چه. وجود آوردنيروي بيشتر را به
  و ما را از اهل خودش قرار داد و نه از اهل دنيا،نعمت كه بتوانيم او را سپاس كنيم

هاي او را شكر كنند توانستند دادهها بودند نمين كساني كه اهل آنچو. نفس و شيطان
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آل كه ما را از اهل خودش قرار دهد، دين يعني شكل ايدهو اين بود كه او براي اين
  . رشد ما را به ما داد

مداًحقَتَ يلُبنّ مِها، و هِرضى بِيسپاسي براي او كه او بپذيرد و ما خوشنود شويما، نّ ع .

$ : كهقين استچون خوشنودي و پذيرش او از متّ yϑ̄ΡÎ) ã≅¬7 s) tGtƒ ª!$# z ÏΒ tÉ) −F ßϑø9  و .]27مائده،[ ∪∠⊅∩ #$
دست آورد و شروع كرد و حركت كرد به كه آن دين را پيدا كرد و آن روش را بهكسي
   .گيرداش را ميسپاس   شود و او  او ميمورد رضايترسد و اين است كه د ميماين ح

و الحالَّ اللهِمد ذي جن تِ مِلَعلكالس هرَ شَلِبهرَ شَهر سپاس براي او كه از اين  ،ضانَم
در  .شود، ماه رمضان را قرار دادهايي كه به رضوان او منتهي مي راه وهاي رشد ماراه

ذيه ايم و ميزبان بر اساس كرم، آگاهي و محبتي كه دارد ما را تغان حقهماين ماه ما م
 قلب، عقل، .ها نيستها و بدناي كه در اين ماه هست فقط براي شكمكند و تغذيهمي

برسانند بايد ابتدا بدن را از غذا را خواهند  ميقتيو. و روح ما هم بايد تغذيه شودفكر 
شده شده و پاك صافها پاك كنند و بعد بهترين نياز را به او بدهند و اين مزاجِآلودگي

   آورد و به حركت و رشد ما كمك دست ميكند و نيرو را بها جذب ميبهتر غذا ر
  . كندمي

اين ماه اين محيص،  التَّهرَشَ ور، وه الطَّهرَشَ ، وسلامِ الإهرَشَ ، ويامِ الصشهرَ
رساند و به تمحيص رساند، به پاكي ميكند، به اسلام ميپاك مي: خصوصيات را دارد

آيند به دست مي و در نتيجه نيروهايي كه به.كردن ها جداگي از آلودرساند يعنيمي
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براي اين قيام و حركت چه او و ماه قيام، و  ،مِ القياهرَشَ و .شودحركت ما منتهي مي
   :كرده؟

 .گونه حركت كنند تا ياد دهد چهرا فرستاده قرآن ،اسِلنّ لِدى، هنِآر القُ فيهِلَنزِاُذي الَّ
و بنَ مِناتٍي چه م چند بعد داريكه هدد ياد ميما، به استروشنگر اين قرآن و  ،دىاله ،

قدر راه در پيش داريم هچقدر هستيم،  چه.مگونه بايد تغذيه كني و اين ابعاد را چهمهستي
حق را از دهد تا بتوانيم و به ما نيرويي مي، رقانِالفُ و .و چه نقشي را بايد ايفا كنيم

 در هر صحنه چه كنيم و حركت خود را با آن بسنجيم و پيش انيم و بددا كنيمباطل ج
  . برويم

 لِضائِالفَ ، وةِوروفُ المماتِرُ الحنَ مِه لَلَعما ج بِورِه الشُّرِلى سائِ عهتَضيلَ فَأبانَفَ
المشهها ناخواه برداشتها بيشتر باشد، خواهدادنها و آمادگيدر هرماه كه زمينه ،ةِور
    وقتي به ما . برخوردار استبيشتري هاي ماه رمضان هم از زمينه. شودشتر ميبي

م تا در يشو از پيش آماده ميا م،چيز را در فلان روز براي تو گذاشتيمگويند فلانمي
ايجاد در ما هايي كه او معين كرده اين فرصت .مي برس،اي كه بايد نتيجهآن روز به آن
هايي است ها و آمادگي اثرشان آن توجه اماا خصوصيتي ندارنده زمان.كندآمادگي مي
اين است كه او فضيلتي را بر ساير . دهند تا ما بتوانيم بيشتر برداشت كنيمكه به ما مي

   .ها گذاشتهماه
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جا چه در جاهاي ديگر آزاد است در اين آن، إعظاماًهِيرِ في غَلَّ ما أح فيهِمرَّحفَ
 وشود  ممنوع ميوقتي چيزي. وردآ دوجو بهماعظمت اين ماه را در شود تا ممنوع مي

 عظيمي در راه  كه رهروِيمكندرك مي. جا نرو آن وجا نياگويند آقا برو عقب، اينمي
   وجود  بهماهايي را در دهد و عظمتهايي را مي آمادگي،هاها و حرمتمنع. است
  . آوردمي

و حفيهِرَج طاعِ الممو  شارِالمهاي اين ماه از آن ممنوعيت، إكراماًبر فطِچه كه م
 به ،هاها و خوردنيچه كه مطلوب است، از نوشيدنيهاي اين ماه از آناست، هجران

شوند تا اي ميها زمينهاين ضربه. كند آمادگي ايجاد ميمادهد و در اين ماه عظمتي مي
م بگيريي و تمركزمهي پيدا كنيتوج.   

و جلَلَع هقتاً وب ناًيـ  جيزُ لايلَّجو  ـزَّعقَ أن يدبلَ قَمهو ، لايلُقبرَخِّؤَ أن يع نه،ت  مد
 نه يك .تر شويگذارد تا تو آمادهزمان معيني مي. گذارد از طلوع فجر تا غروبمي

   .لحظه جايز است جلو بيفتي و نه يك لحظه تأخير داشته باشي

هاي هزار اش را بر شبيك شب، هرٍ شَي ألفِيالِلى لَ عهِييالن لَ مِةًد واحِةًيلَ لَلَضَّ فَمثُ
م كردماه مقد. و سمبداند بايد را  كه قدركسي. قدر استشب  ،و آن شب ،درِ القَةَيلَا لَاه

اش چه گذشته بر دلاو گيري كند، بايد بداند در اين مدتي كه از عمر خودش را اندازه
چيزهايي بايد چيزهايي در اين دل بزرگ شدند و چهگذشته، چه داده و چه گرفته؟ چه

تواند ها به اين خاطر است كه انسان ميگيري و اندازههاقدرعظمت  .شدندبزرگ مي
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ريزي به اين خاطر ارزش دارد كه مصالح ضايع  طرح.اش را پياده كندهاي وسيعنقشه
  هاي كنند به ساختمان مصالح فكر ميدش از خوكه به طرح بي كساني.شوندنمي

به آدم قدر . جا كه مصالح عالي و طرح سطحي باشد آنسِ برعك،رسندميتري محكم
) سال80حدود (اري كه در هزارماهك . اين است كه بهتر از هزارماه است ودهدديد مي
داند چنين ب كسياگر اين است كه .  ندارديريزي نشود ثمرشود اگر طرحميانجام 

فكرش را .  بايد خود را با اين قدر هماهنگ كندابتدااند از شبي را در اين ماه گذاشته
دست توانسته بههايي را ميدست آورده و چه شناختهايي بهبسنجد كه چه شناخت

 سود و سنجشِفقط بينيم ميهايي داشته، اش را بسنجد، كه چه سنجشعقل. بياورد
كساني در آن مان را بسنجيم كه چهو قلب. يم و نه خودمان رامان را داردخلضرر 
 .هاي در آن راه پيدا كردندهايي و چه كينههايي، چه خوفوآمد كردند، چه عشقرفت
چيزهايي گيرد و با چهچيزهايي اوج ميمان را بسنجيم كه با چهطور روحنو همي

براي لي  و چه مسائآورند ميقضيكنند و  چه مسائلي ما را تنگ مي،شودپلاسيده مي
 ،لام، س أمرٍلِّن كُم مِهِب رإذنِ فيها بِوحالرُّ  وةُكَلائِ الملَزَّنَتَ. آورند مي و راحتيبسطما 

شود و هركاري كه كنند و كارها شروع ميها عمل ميگيري شد فرشتهوقتي كه اندازه
ر شب قدر است كه د.  فساد نداردو كسري  وگيري همراه باشد سلام استبا اين اندازه

ها هاست كه عملهريزيها و طرحگيريبعد از اندازهطور كه همان .شوندملائكه نازل مي
ت اين و مد. لامس :اين عمل يك عمل سالم استحالا و . شوندميساختن كار دست به

≈íΟ: ريزي نيست يك عمر براي برنامهكهريزي نه يك عمر طرح n=y™ }‘Ïδ 4®Lym Æìn= ôÜtΒ Ì� ôf x� ø9 $#، 
 سلام است و ،جرِ الفَوعِلُ إلى طُةِكَرَ البم دائِ.كردرا آغاز كه با طلوع فجر بايد حركت 
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شود كه از طرح و تنظيم و بركت يعني زيادتي دارد، و چيزي زياد مي. بركت دائم دارد
اهد، براي كساني خوهايي است كه او ميالبته اين بركت براي آن. قدر برخوردار باشد

و اين عباد  ،هِضائِن قَ مِمما أحكَ بِهِبادِن عِ مِشاءن يلى م ع:كه خودشان را تقدير كردند
شان او كساني هستند كه اين قضاي محكم او را بر خودشان همراه كردند و زندگي

جاست كه به ر اينو د .هِآلِ ودٍمحلى م علِّ صمله الّ. استگيري شده و اندازهتقدير شده
       هايي را از كسي گرفته، عطايي از كسي ديده و كه بهرهكسي. رسيمصلوات مي

ها چيزي بدهد و چيزي ندارد كه درخور او باشد، چون تخواهد در برابر آن محبمي
تر و برتر و در آورد، بزرگ روي مييجا به كس ديگرهرچه دارد از خود اوست، اين

ت محببه من او . تو پاداش او را بدهكه خواهد  از او مي،ترما نزديك او به زضمن ا
   .هِآلِ ودٍمحلى م علِّ صملهالّ:  او را سرشار كن وكرده، تو به او پاداش بده

 ،ميفرست و آل او ميددرود بر محمو م يشوكه از اين مرحله و سبيل فارغ ميو وقتي
  :ميكنبعد طلب مي

ا منَألهِ وهِضلِ فَةَفَعرِمإجلالَ  وح هايي هست و هم  در اين ماه هم فضيلت،هِتِرم
چه را كه در اين ماه است از خود خواهد آن مي)ع(جاست كه امامهايي و اينحرمت

همه بهره همه ماهي گذاشتي، در اين غذاها اينگويد تو در اين ماه اينمي. خدا بگيرد
تو به من شناخت . ده تا بشناسم و بدانم چه بخورمگذاشتي، حالا به من هم ديدي ب

تر شود آمادگي عميقهرچه . معرفي كن اش رافضيلت اين ماه را و بزرگي حرمت
بينيم و همه نعمت و مايه را در اين ماه ميكه اينبعد از اين .ها بيشتر خواهد شدبرداشت
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تا . آوريمبه او روي مي ،رود كه نتوانيم برداشت عالي داشته باشيماحتمال اين مي
  شناختي را بگيريم و بعد از شناخت حركتي را شروع كنيم 

التَّ ومِظِفُّح مظَا حخواهي چه تو منع كردي و نمي و بدانيم كه از آن، فيهِرت    
 حِوارِ الجفكَ بِهِلى صيامِع انّأعِ و .خواهي عمل كنيمچه تو ميو بر آن گيري كنيمكناره

عن مما . خواهي كناره بگيردچه تو نميتمام اعضا و استعدادهاي ما از آنو  ،عاصيك
 چند راه استفاده كنيم، در راهي برداشت و سود است و درتوانيم از دستي كه داريم مي

و آن راهي كه در آن زيان است، راهي است كه او به ما نشان داده كه . زيان در راهي
 به ما ياد بده كه در اين ماه با .خوريم ضربه مي وكرديمنرويد و اگر رفتيم، عصيان 

آخر ممكن است . مانمان، با گوشمان، با چشمبا دست. گونه كار كنيممان چهجوارح
گونه عمل كنم، سال چه70ام در اين م بدانم با اين چشماهمن با علومي كه به آن رسيد

گونه در او بايد كمك بگيرم كه چهجا از ولي وقتي من راه وسيعي در پيش دارم، اين
كند، راه جا معني پيدا ميمذهب اين. ام راه بروم كه كور نشودام با چشماين مسير وسيع

 نياز دهمه استعدا به اين كوتاهبراي اين راه. انسان وسيع است نه تا توالت و آشپزخانه
د، با غرايز فردي و يا شود اين مسير را طي كرميهم ي زنبور و بزغاله نيست، با غريزه

  . ديگر انسان نه به فكر احتياج دارد و نه به مذهب. اجتماعي اش غرايزاوج
بِها فيهِعمالِاستِ و ما يجايي كه به خوشنودي تو را در آنمان و جوارح، رضيك   
مان نه با گوش ،غوٍنا إلى لَأسماعِصغي بِى لانُتّ ح.كار بكشيماستفاده كنيم و به، انجامدمي
ها كه راه درازي در پيش دارند و آن. درنگ هم نكنيمكه بلكه گناه نكنيم اين

ها چون اين. رودكنند و ركودشان كنار ميمسيرعظيمي در پيش دارند، سرعت پيدا مي
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اين كارواني در . گرد نيستيابند، در اين كاروان متحرك هستي، ركود كمتر از عقبمي

Ïµ : دارد و مدام در حركت است كهكه راه وسيعي را در پيش ø‹s9 Î)uρ ßìy_ ö�ãƒ ã� øΒF{$# … ã&—#ä. ]،123هود[ 
برگردي و تنهايي در اين كوير هستي اگر افتي كه اگر بايستي همان اندازه عقب مي

اش درنگ نكند، خواهد با گوشميدر دعا براي همين است كه . مساوي با مرگ است
 اين راهي . برودهاش را با چشمواش با دسترود، باش راه خواهد با گوشميچون 

 . و به راه اندازيمنيست كه با يك پا بتوانيم طي كنيم، بايد تمام استعدادها را ادامه دهيم
سرِلانُ ونگاه هم ها فايدهمان نه به حرام كه حتي به بي با چشم،هوٍنا إلى لَأبصارِ بِع

د و زياد نيي به راه بيافتند كه سود دهجاهاي ما در يك كاري كنيم كه سرمايه.نكنيم
ها را راكد گذاشتند ين سرمايهاطور راكد بشوند؟ كساني هستند كه همينبگذاريم . شوند

كسي . ها سم خريدند و خوردندو كساني هم مفت خرج كردند و كساني با اين سرمايه
 كه به دهاحتكار نكرها را راكد گذاشته و خوب است كه نه سم خريده و نه سرمايه

اين چيست كه تا يك .  استجريان انداخته و اسراف نكرده كه براي او خرج كرده
دهند؟  بكشيم، چه خبر است؟ چه ميكخواهيم برويم و سربينيم زود ميچيزي را مي

ايستي چه به تو جا كه ميكند؟ اين را بر تو زياد مييچيزكني چهاين نگاهي كه مي
  كني؟ دهد كه درنگ ميمي
و ى لانَتّحطَبسدست دراز نكنيم،خواهيجا كه تو نميآن ،ورٍحظُ أيدينا إلى م .و  
چه تو دادي براي  پا نگذاريم و آن،جا كه تو نخواستي آن،ورٍحجنا إلى مأقدامِ بِوخطُلانَ

ي خواهچه كه تو مي شكم ما جز آن،لتنا إلا ما أحلَطونُ بيعِى لاتَحتَّ  و.تو خرج كنيم
 ، اين رزق وخواهيي ما طوري باشد كه تو مي تغذيه.و تو حلال كردي در بر نگيرد
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ما نا إلا بِتُنَ ألسِقَنطِلاتَ  و.اش هستيوجود آورد كه تو رهبر و محافظحركتي را به
ثَّمريزي كردي نگويدكه تو طرحرا چه  و زبان ما جز آن،لت.لَّكَتَلانَ  وفي دنِ إلا ما ي
پايين هاي تو از بهره كه ما را هچ و خودمان را به زحمت نيندازيم براي آن،كوابِن ثَمِ

چه كه  دنبال نكنيم مگر آن،كقابِن عِي مِقِذي يى إلا الَّتعاطَلانَ و .كند و دور ميبردمي
هاي ما در آن هاي ما و بارهاي ما و تكليفمشقت. كندداري ميما را از عقاب تو نگه

وآمدهاي ما و و رفت مان نهادي برسدهايي كه تو برايشد كه به آن بهرهمسيري با
   .ها جلوگيري كندجايي باشد كه از زياندادوستدهاي ما براي آن

 اش كار كرده باشدانسان با جوارحكه ست تنها اين كافي كافي است؟ هاحالا آيا اين
 عالي داشته باشد و اين  اين بايد يك جهت؟اش حركت كرده باشد با استعدادهايو

تنها عمل خوب باشد كه جهت عمل نه. هاي خوب داشته باشدكارهاي خوب هدف
عمل خوب و سالم وقتي از جهت خوب و سالمي برخوردار نباشد . شده باشدحساب

    جايي  به ورود راهي نمي؛داري شودماند كه در پشت ديوار نگهمثل ماشيني مي
رسد؟ و اگر فشار دهي و سرعت بگيري بست به كجا ميدر بنالي ع ماشينِ. رسدنمي

  رسد؟ چيزي ميبه چه
، كونَ د أحداً فيهِكشرِ، لانُعينَسمِ المةِمعس  وائينَرَ المن رياءِ مِهلَّ كُكص ذلِلِّ خَمثُ
غي فيهِبتَلانَ وسِراداً م نوري و ديگران، نكند فقط ما پلي باشيم براي   خدايا نكند،واك

هايي خدايا از آن. يم كه ديگران را روشن كرديم و سوختيم و تمام شديمشمعي باش
ي كه همهنه اين. ساخته باشيم و هم جمعي راهم خودمان را مان باشيم كه با سوختن

به كي نشان دهيم؟ درست . وجودمان به اين ختم شده باشد كه خودمان را نشان دهيم
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 به كسي نشان دهيم كه بايده دارد ولي ما خودمان را است كه ريا در خون ما خان
  نكند كه . كه براي غير تو كار كردند خالي كنما را از رياي كساني. عظمت دارد

كارمان را وگوي كار ما را بكنند، نكند كه به گوش ديگري برسانيم، نكند كه گفت
يم كه بخواهيم خواهها مزد و پاداش ميجلوي چشم ديگري بگيريم، مگر ما از آن

ها شرك است و اين شرك باعث ضعف ها را پر كنيم؟ اينهاي آنها و چشمگوش
در  افتاد جدولوقتي كه يك رودخانه در يك . است و اين ضعف باعث ركود ماست

 ولي استعدادها را ،تواند تكان دهد ديگر يك برگ را نمي؛شود يك مردابآخر مي
خدايا ما مرادي جز تو نداشته باشيم كه هركه جز . ندكها را مصرف ميبلعد و انسانمي

 دٍمحلى م علِّ صملهالّ. يماهدست نياوردتو را خواسته باشيم كم خواستيم و چيزي به
هِآلِو.  

ي بعد و مرحله. پس يك مرحله اين است كه استعدادها راكد نمانند، به عمل بيافتند
ها عملبايد ها هنگامي كه تنظيم شدند، و عمل هاتر جهتها جهت بگيرند و مهمعمل

اش مهم اين است كه عملي كه با جهت است در بهترين وقت. در وقت خودشان باشند
  .قرار بگيرد

فنا فيهِقِ وع لى ماقيتِوبِمسِ الخَواتِلَ الص حودِدتِا الَّهي حددتروضِفُ  وي تِا الَّه
 ما را آگاه كن به بهترين وقت و با ،تقَّتي وا الَّهأوقاتِ ، وفتظَّي وتِا الَّهفِظائِو ، وضترَفَ

 ما را در  اهلِازِنَم لِينَيبِصِ المةَلَنزِا ما فيهلنَأنزِ  و.هاترين شكلبا جامعو بهترين حدود 
  نمازگزاران باشد، ما را در آن جايگاهي بگذارگاهِگاهي قرار بده كه بهترين جايجاي
كه  ا،هانِركَ لأينَظِافِ الح.جا قرار دارندها رسيدند در آنگاههايي كه به جايكه آن
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  وكبد عهنَّلى ما سا، عهاتِا في أوقَه لَينَدؤَ الم.هاي آن هستندپاسدار شرايط و پايه
رولُسـ كواتُلَصكيهِلَ عـهآلِ  ووعِكُ في رها و سودِجها و فَيعِمج لِاضِوهلى أتَا عم 
شستن از غير تو باشد و شان دستوضوگرفتن ،هِغِأبلَ  وشوعِ الخُنِأبي و هِغِأسب  وورِهالطَّ

باشد و تكبيرشان آزادي از غير تو باشد سمت تو بهگيري شان جهت ايستادنرو به قبله
و .  نرسيده باشد، تمام شدني نباشدشان تا به تشهد و تسليم اكبر گفتنو اين تكبير و االلهُ

ها و ها، بهترين ركوعها و بهترين سيراب كردنشستنكه از بهترين دستبعد از آن
و سجودشان رسيدن به باشد شان تواضع در برابر تو ودها برخوردار شده، ركوعجس

 شوند و در سجودشان از قرب به غيرشان از تواضع غير تو آزاد ميدر ركوع. قرب تو
د به يرسي درك عظمت است، كسي كه به عظمت خشوع نتيجه. شوندتو فارغ مي
رسد و در اين ركوع است كه به  رسد، كسي كه به خشوع رسيد به ركوع ميخشوع مي

  . رسدسجود و قرب حق مي

بود كه ما را به عمل وادار كن و جهت عمل را از اين و درخواست سؤال  تا به حال
ي اين گاه قرار بده و نمونهين عمل را در بهترين وقت و بهترين جايدر ما زنده كن و ا

دهد  كه به ما نيرو مييعملنماز، .  است نشان دادي ما با حقرابطه كه  صلاةعمل را در
. دهد تا بتوانيم بار خلق را برداريمبار ميبه ما تا بتوانيم با خلق او قراري بگذاريم، 

   .طرف برداريم از آندهد تا بتوانيم قدميمايه مي
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و لَصِن نََ لأا فيهِقنَفِّوأرح رِّالبِا بِنَامو  ةِلَالصتَأن نَ ، وعاهالِفضَالإنا بِ جيرانَدو  طِالعةِي، 
ي با خلق به آن مقدار از رشد  بعد در اين است كه كاري كن تا ما در رابطهدرخواست

 محبت ما ،انفاق ما.  خلق را به رشد برسانيممانمان و با هر قدمبرسيم كه با هر حركت
ي رحم اين صله. مان باعث رشد ما شودهامان و خويشانوآمدمان با همسايهو رفت

چه را كه ي رحم آن است كه آننيست كه چند دقيقه بيايي و بنشيني و بروي، صله
 دو طرف  مطلوب اين است كه كسريِي رحمِصله. وقف كنيد باعث رشد شماست،
. صله و رّبِي رحم كنيم؟ با گونه صلهچه. كه سلام و والسلامي باشدبرطرف شود نه اين

خوبي كه  خوشي نيست ،رّ براي رشد استبِ. كنيمها مياي كه به آن خوبي وهابا محبت
. رّ و خوبيست نه به بِهامان به خوشيي رحموآمدها و صلهگاهي ما رفت. است

ولي خوب نيست و دارو براي او خوب است ولي خربزه براي مريض خوش هست 
دهند و چيزهايي خوشِ ما هستند كه خوب ما نيستند و ما را رشد نمي. خوش نيست

 در نتيجه بايد به نحو خوبي  وي رحم بايد مبنايي باشد براي زيادتيِ ما و رشد ماصله
بار و ايناش بيايد، از من تعريف كند مطلوب اين نيست كه طرف از من خوش. باشد

اش بگذارد و  مرا زير پاي حتي اگرام بايد پر شود كسري بلكهتر كندسورش را چرب
كه مرا روي سرش بگذارد تا  نه اين. اين ضرري نيست،اش ادامه دهدخودش به حركت

   .ها برسانمام خوبي كنم و به آني اول با خويشانپس من در مرحله. كمرش بشكند
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. پيمان شويمها پيمان ببنديم و هم كنيم كه با آنچه.  ببنديمپيمان هاو با همسايه
كنم و ها ميهايي كه به آن با محبت.ةعطي و فضالإ با:  اين استاشروش

  . پيمان خودم قرار بدهمها را دوست و هم آن،ها دارمدادوستدهايي كه با آن

لِّخَأن نُ وصبِ التَّنَنا مِالَ أمواتِعطَأن نُ ، ورَهكَالزَّ اجِإخرَا بِههامان را از و ثروت ،اتِو
آورد،  ميدوجو بهم و جمع شد، گرفتاريوقتي ثروت متور. ها آزاد كنيمگرفتاري

اي كه  جامعه.دارد همراهبه يت و بدبختآورد و ذلّوجود مي بهاتطبقات و اختلاف
شود و ضايع و فاسد ميشود، ناخواه مريض ميمندي دارد و فقيري، فقيرش خواهثروت

  انسان فسادي هنگِآي مرتبط و هماين مسئله هست كه اگر در جايي از اين جامعه
توانم در برج عاج من نمي. كندشود كه سرايت ميوجود آمد، اين فساد حبس نميبه

اي كه در جامعه. كند به من هم سرايت مي حتماًفسادي آمد اگر ،خودم محبوس شوم
  اين ميكروب و فساد به من هم نفوذ  شخصيتي آمد قطعاً بيفحشا و  فساد ووفقر 
  ها و تبعاتي كه اين است كه من بايد ثروت را از بدي. كندكند و من را ضايع ميمي
ثروت نجاست . واتِكَ الزَّإخراجِه  بگونه؟چه. اش كنمدنبال آن است آزاد كنم و پاكبه

جا كه حقوقي از آن بيرون رود و پاك آورد مگر آنبار ميدارد، كثافت دارد و فساد به
  .شود
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 انفاق ها در حدها و كمك به آنت به آن يك مرحله براي ارتباط با خلق، محبپس
     هايي كه ثروت ها از گرفتاريكردن ثروتو صله و برّ و عطيه و يك مرحله پاك

   :ي با خلقو بعد در رابطه آوردوجود ميبه

جِارَأن نُ وعم ن ههركه از من هجرت كرد و از  ديگر من كه به معراج رسيدما،نَرَاج 
من در قطع و . كنمشوم و اگر با من قهر كرد با او قهر نمي از او جدا نمي،من جدا شد

 بايد تابع ملاكي باشم كه مرا با ديگري ارتباط بدهد و از  خود صلح و قهر ووصل
توانم با او ببينم ميبايد ه او با من مهربان است، من اين مهم نيست ك. ديگري جدا كند

توانم به او وصل شوم؟ ميببينم اين مهم نيست كه او از من جداست، من . مهربان باشم
ارتباط و اتصال من ديگر بر اين مبنا نيست كه او مهربان است و او خوب است، پس 

با آن . و بايد ضربه بزنيكند تبسا هنگامي كه او خوبي ميچه. من هم مهرباني كنم
در . هنگ كنيآات را هموآمدهاي رفت بايددهدتو ميدست بهاو  مسائلي كه  وهاملاك
 اند و از تو جدا شدندز تو بريدها با كساني كه  وتواني مراجعه كنيجاست كه تو مياين
هي و كه به تو ستم كرده انصاف دتواني نسبت به كسيحتي مي. وآمد داشته باشيرفت
 تكش هر دو را ياري كني، ستمگر را با محبتواني برادرت را چه ستمگر و چه ستممي
  .  جلوگيري از او و ستمكش را با كمك به اوو

ها را با وآمد جبران كنيم و ستمها را بارفتق بدار تا ما بتوانيم جداييموفّخدايا، 
م ي بتوان،اانَادن ع ممالِسأن نُ ا ونَملَن ظَ مفنصِأن نُ و .ها را با مسالمتانصاف و دشمني
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 ،كلَ  و فيكيودِن عا ماشَ ح.با كساني كه با ما دشمني دارند تسالمي داشته باشيم
. داردهاست كه مسالمت برنمياين. خاطر توستهايي كه در راه تو و بهمگر آن دشمني

  و.شمني است كه با او دوستي نخواهيم داشت او تنها د،واليهِذي لانُ الَّود العهإنَّفَ
أن   و.گاه با او كنار نخواهيم آمداي است كه هيچو اين دسته ،يهِافِصي لانُذِ الَّزبالحِ
تنها ما كاري كن كه نه، وبِنُ الذُّنَ مِهِا بِنَرُهطَما تُ بِةِياكِ الزّعمالِ الأنَ مِيهِ فِيك إلَبرَّقَتَنَ

 اين كافي نيست .ها را از بين ببريمها را جبران كنيم، كسريخوب كرده باشيم كه بدي
ها را از  براي پاك شدن عطرپاشي كافي نيست، بايد كثافت،كه به خودمان عطر بزنيم

كه تا سر در كثافت است بهترين عطرها را به خود بزند كه كسيدرست مثل اين. بين برد
ها مادامي كه اين بدن.  معلوم است كه عوض نشدي،و بگويد گويا من عوض نشدم

كاري . شود اثرش خنثي مي واي نخواهد داشتها و حسنات نتيجهپاك نشود، خوبي
نحوي كه تو ما را با اين اعمال از هاي پاك بهبه تو نزديك شويم با عملدر اين ماه كن 

     و ما را ،وبِي العنَ مِفأنِستَا نَم مِيهِا فِنَمعصِتَ و. پاك كنيمان  ذنوب وهاسياهي
سر از هايي كه دوباره چه كه ممكن است دوباره شروع شود، عيبكن از آن دارينگه

 و ك لَةِاع الطَّابِن أبو مِدورِا نُ مونَ إلا دكتِكَلائِن م مِد أحيكلَ عدورِى لايتّح. بگيرد
ي تو كارهاي ما را دار و پاسدار باش كه ملائكهي نگه تا حد،يك إلَةِرب القُأنواعِ

آيد از آن چه كه از اعمال ما بالا مي آن ومگر از باب طاعت و از در اطاعت تونياورند 
  .هِآلِ ودٍمحلى م علِّ صملهالّ. در بالا بيايد
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جاست كه بيند و از ايناش مي روابط ما را در نظر گرفته و اين ماه را با تمام)ع(امام
  : كند ميگونه شروعي بعدي را اينخواسته

خواهم به  من از تو مي،يهِ فِك لَدبعن تَ مقِّحبِ ، وهرِا الشَّ هذَقِّح بِكلُأي أس إنّملهالّ
چه دهد و آنچيزي است كه به ما زيادتي مي آنحق. ي كه اين شهر داردحرمت و حقّ

من . شود ميماحق آن ثابتي است كه باعث زيادشدن . كند باطل استه از ما كم ميك
ي كه در اين ماه هست و به حق كساني كه در اين ماه عبد تو خوانم به حقّتو را مي

 يبِأو نَ هبتَرَّ قَكٍلَن ممِ :هِائِنَ فَقتِى و إلَهِائِدبتِإن  مِ.شدند و عبوديت تو را پذيرا شدند
لتَأرسهاختَ صالحٍبدٍ، أو ع صتَصكساني كه در اين ماه با تو بودند و با تو خواهند بود،ه  .

  ودٍمحى ملَ عيلِّص أن تُ:خواهم كهدهم و از تو ميها تو را سوگند ميمن به حق آن
ات خواهم كه خواستن اول من درودي باشد كه تو بر رسولاز تو ميها به حق آن، هِآلِ
  و.داري تو نسبت به او روا مي،هاي او به ماتفرستي و محبتي كه نسبت به محبيم
لِيهِا فِلنَأه ما وعأولِدت ائِيرَن كَ مِكتِامها و قرارهايي با اولياي خودت  تو وعده،ك

و اي بدهي، بلكه ما را سزاوار كن ترهطور گُكه بخواهيم به ما هم همين ايننه. ايگذاشته
ها گاهو جايهايي كه براي رسيدن به آن مرحله  آن گام.از اهل كرامت خودت قرار بده

ا نَب لَأوجِو  . تو كمك باش كه زودتر و بهتر برداريم،ما بايد برداريمبايد برداشت را مي
 خود اين دعا و خود اين خواستن باعث ، كتِاعي طَ فِةِغَالَب المهلِ لإبتا أوج ميهِفِ
كسي كه دوست دارد با بزرگان همدم . ش را بلندتر بردارداهايشود كه آدم گاميم

 هايخواهند به تجارتهايي كه سودهاي هنگفت ميآن. كندباشد كارهاي كوچك نمي
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   اند كه گرفتهرا چه خواهد سزاوار شود و بگيرد آنكه ميكسي. شوندكم قانع نمي
خواهد ديگر با عمل كم كسي كه اين حد را مي. داشتندها مبالغه هايي كه در طاعتبنده

    وقتي كه ما نان را . كار نيستكند بي ميدرخواستگونه كه اينكسي .افتدراه نمي
 گاهيخواهيم حتي مرغي ميهنگامي كه نفت و تخم. رويماش ميخواهيم دنبالمي
2س كرده و سؤال كرده تر را حكه نيازهاي بزرگكسي. كنيمل ميساعت در برف تحم

 فيع الرَّقَّحن استَ مظمِي نَا فِلنَاجع وتواند آرام بگيرد؟ طور ميو به عجز رسيده ديگر چه
 ملهالّ .هستند برتر رفعتِ  ما را در صف كساني قرار بده كه مستحقّ،كتِحمرَى بِعلَالأ
لِّصع لى محدٍمهِآلِ و.   

و ا الإبنَنِّجلحيدِوحِ تَي فِادكاري كن ما كه از شرك گذشتيم و به توحيد رسيديم ،ك 
توحيد مراحلي . از توحيد هم به اخلاص برسيم و مراحل عالي توحيد را طي كنيم

اي در تمام اي در جامعه و در مرحلهدر يك مرحله در درون ماست و در مرحله. دارد
به دوست  گاهي از آثار و اين توحيد گاهي از دوست به دوست رسيدن است و. هستي

ها قدر شركاين.  آشكار و پنهان آزاد شودخواهد از هر شركمياو . دوست رسيدن
هاي تراخمي با اين چشم. هاي ديگر بايد آشكار و پيدا شوندپنهان اند كه با يك چشم

   .هاي پنهانشوند چه رسد به شركهاي بزرگ روشن نميو كور ما هيچ وقت اين بت

يدِمجِي تَ فِيرَقصِالتَّ وكالشَّ ، وينِي دِ فِككو  العمى عيلِبِن سكالَغفَالإ ، و 
هايي از الحاد در نمونهبه  جا ايندر ،يمِجِ الرَّانِيطَ الشَّكودع لِاعدنخِالإ ، وكتِرمحلِ
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او كه مجد و عظمت حق را كوتاه بياورد و نسبت و تمجيد كسي. كنداشاره مي توحيد
ها و تمجيدها ها تعريفما كه براي كم. د در توحيد استلحِ موكوتاهي كند مشكل دارد 

چه آنراستي اگر ما را محاكمه كند كه . توانيم نسبت به او كوتاه بياييمطور ميداريم چه
چه تعريف و تمجيد اش دويدي چه داشت كه من نداشتم و از آندنبالتو تا امروز بهكه 

  دهيم؟  جواب ميه داشت كه من برخوردار نبودم چيهايباييكردي چه زي

 را هامانكردنشكطوري باشد كه ما . ها جدا كن و دور كنكردنشكو ما را از اين 
هاي ما  ما شككه در ايمانِ نه اين.سر گذاشته باشيم و به ايمان رسيده باشيمپشت

د ما بعد از آن مراحل باشد و  توحي وايمان ما بعد از آخرين شك ما باشد. شروع شود
  .دين و روشي كه گرفتيم با اين يقين همراه باشد

 .ممكن است كه كسي در راه باشد و كور شود. و ما را دور كن از كوري در راه
   .روندمانند و راه نميشوند راكد ميكساني كه در راه كور مي

 نه ،ي غافل نمانيمتو منع كرد چههاي تو و آنكاري كن كه ما نسبت به حرمتو 
و عظمت تو باشد به حرمت تو  ذكرتمام وجود ما . انگار نباشيم كه غافل و سهل،جاهل

  . كه حتي غفلتي نداردباشيم وجودي . و قدس تو وجود ما را بگيرد

او براي . كه حرف شيطان را بپذيريم و فريب او را بخوريمو تو ما را جداكن از اين
خواهند كه ميوقتي. كند تا كم كنيمم ميم كنيم و گُكند تا گُي ما را كم م،فريب دادن ما
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ديگر هرچه . قدر سرمايه داردند همين كافي است كه نداند چهدزد كسي را بيسرمايه
ها را از دست اش را ندارد و حسابكه مقدار سرمايهكسي. شوداز او ببرند معلوم نمي

 ،بينندها را نميشدنكه گم شدند كمسانيك. تواند محاسبه كندها را نميداده، سرقت
اند  خلقترينِكاره بي،كنند كاري كردندكه خيال مي درحالي.خورندچون گول او را مي

و اين  .اند بارتريناي را به سود رساندند خسارتكنند سرمايهكه خيال ميو در حالي
  :گويدجا كه مييابد تا آنجملات ادامه مي

 ابقَا رِا هذَنَهرِي شَالِين لَ مِةٍيلَ لَلِّي كُ فِك لَانَا كَإذَ  وهِآلِ ودٍمحلى م علِّ صملهالّ  

قُعتِيها عفوكأو ي ،هبها صفحفَك ل رِاجعن تِا مِنَقابكساني را در تو  اگر ،ابِقَ الرِّلك
ها كساني را از ن شبكني ما را از آن كسان قرار بده و اگردر اياين ماه آزاد مي

اي هاي بستهها گردناگر در اين شب. آوري ما را از آنان قرار دهها بيرون مياسارت
ها تو آن )بخشش(صفحكه هست هايي كند، اگر جرم ميدها را آزاهست كه عفو تو آن

 كه اسارت ما سخت است و ،ها و از آن اسيرها قرار بدهبخشد ما را از آن گردنرا مي
  .  ما زياد استگير

ها كه از آن آزاد اسير هواها هستيم، آن. مرحله به مرحله استنيز ها اسارتجداً كه 
ها كه از آن هم آزاد شدند اسير و آن  هستندديگرانخود و ي هاشدند اسير حرف

ها كه از اين آزاد شدند اسير شيطان هستند و در دست او و ها هستند و آنجلوه
ها ين حد هم بيرون آمدند و در حصن توحيد نشستند باز آناها كه از ي او و آنبازيچه
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بينند از قيدها كه ميهمين. ها نفوذ دارد و غرور آزادي در آنشان هستنداسير آزادي
. قدر مانع هستدر هر مرحله از راه چهبينيم كه  مي.آزاد شدند  در معرض غرور اند

مجهز شد به نوري كه بايد و . ت زياد استقّش داش توقف نيست كه معناياايناين مع
  .آوري كندها را جمعهمه مانع را از سر راه ما بردارد و اين مينبتواند اين

و  أهلٍيرِن خَا مِنَهرِشَا لِلنَاجع و  ما را از بهترين ياران و بهترين پيروان اين ، ابٍأصح
 و پيرو آن شهر ادامه پيدا كنيمشهر قرار بده، هم يار اين شهر باشيم و هم دنبال اين 

ما را از بهترين اهل او قرار بده وقتي با او هستيم و بهترين اصحاب او باشيم . باشيم
كساني .  آن نوري كه در اين راه هست را ادامه دهيمتاشود هنگامي كه از ما جدا مي

عبادت اند آورند و دائم در نماز هستند و دائم در كه نور عبادت را همراه خودشان مي
آنان كه نور عمل و معراج عمل . آورندها هستند كه رشد را به همراه خود ميآن

شان هستند و آن را تنها پاسدار عملاند و نهتنها در عمل خاشعها هست نههميشه با آن
كنند كه حتي گذارند و آن را از هر عيب و نقصي محافظت ميها ميگاهدر بهترين جاي
 ها جدا ها همراه است و از سياهينور عمل هميشه با آن. شغول انددر عمل مدام م
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 در ترمهماز آن  و ، هستندكنداركان آن و جلوگيري از عواملي كه نماز را ضايع مي
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. وندش از عمل جدا نمي،آن هستند ند و هم صاحب و همراه اهم اهل نماز. دوام دارند



 ٢٥ 

لى  علِّ صملهالّ. دهند نور صيام را از دست نمي وصاحب صيام اند، همراه صيام اند
محدٍمهِآلِ و.  

و نُق ذُامحنَوبا معإم طور كه هلال رمضان در خدايا كاري كن همين، هِلالِ هِاقِح
ا نَّخ عاسلَ  و.شود، ذنوب ما هم محو بشودروزهاي آخر از پيش چشم ما محو مي

شود ور كه لباس روز از روزهاي اين ماه كنده ميط همين،هِامِ أيلاخِ انسِعا منَاتِعبِتَ
هايي كه سخت و كلفت و خشن و غليظ  ما نيز از ما كنده شود و اين پوستانگناه
 نَ مِيهِا فِنَصتَأخلَ ، واتِطيئَ الخَنَ مِيهِا فِنَيتَفَّص دقَ ا ونَّ عيضِنقَى يتَّ ح.از ما بكنرا شده 
السشان را شروع هايي است كه حركتها براي آن روحاين دعاها و اين جمله ،اتِئَي

  شان حركت كردند و به عجز رسيدند، كردند، خودشان با سنجش و فكر و عمل
 بعد از  و ذنوب را ديدندهاي پنهان را ديدند و ذنوب پنهان را ديدند، همراهيِشرك

تواند بكند كه به آن مرحله از را كسي مي اين دعا .سوي او برداشتندبهعجز دست 
توانند به اند نميكه حركت نكرده كساني. بازي نيست.شناخت و عجز رسيده باشد

دانم و ذنوبي ر نمي من كه هنوز خود را مقص.چه كه نيست بازي.شوخي فراموش كنند
ها گويم  الحمدالله اسير اينكه مي است ... و زنا وقتلرا كه بر خود معتقدم در حد 

 چه اندازه تادانند ذنوب كه مي ولي آنان.كنمگونه ناله ميوقت اينام، من ديگر چهنشده
ها استغفار هاي ما ذنوب ماست و بايد از آني عبادتگويند كه حتّ مي،دقيق هستند

 خودت ،هاي ما بگذرت تو از عبادكه بگوييماي نيست جز اينچارهراستي كه  به.كرد
هاي ديروزش استغفار كند كه يك رشد تواند از اطاعتكسي مي. داني با ما چه كنيمي
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كوشند د و مينينبقدر گسترده ميكساني كه ذنوب را آن. ه باشددكرسريعي را شروع 
 حتي هر ترسي از غير او ،شان براي او باشدخود را از غير او آزاد كنند و هر حركت

شان شان بيايد برايشان ذنب است، هر عشقي از غير او در دلشان بيايد برايدر دل
       ما با پاي خودمان كه . گونه ناله كنندها هستند كه مجبورند اينآن. ذنب است

شود كه پاي ما لنگ است و اگر قدر باريك مي راه آن،خواهيم اين راه را طي كنيمنمي
مان ما تا وقتي متراژ عمل. ين راه را طي كنيم شرك استبا پاي خودمان هم بخواهيم ا

 اگر ،ا وقتي كه مترها دقيق شدها و ذنوب است كه ديگر باكي نداريم امهمين گناه
  مان كند حالت دوستي خوشاگر محب. ماستعوعوِ سگي ما را بترساند اين ذنب

كه  موجي هر. نب ماستاي در ما ايجاد كند ذهي رفيقي كينهتوجماست و اگر بيذنب
شان وسيع گيرند ذنوبطور متر ميكه اينكساني. كند ذنب ماستميدر ما ايجاد غير او 

   .شوندد عاجز و نالان و واله ميكننمحاسبه ميآن بهطور آنكه اينشود و كسانيمي

يري سما ميلي كرديم و از آن ماگر ا، لنَدع فَيهِا فِلنَإن مِ ، وهِآلِ ودٍمحلى م علِّ صمهاللّ
 ،امنَوقَ فَيهِا فِغنَإن ز و .ايجاد شد تو ما را اصلاح كندر ما رفتيم انحرافي كه بايد مي

 ،نها مِذنَنقِاستَ فَانُيطَ الشَّكودا عينَلَ علَمإن اشتَ و .برپاداراگر از پا درآمديم تو ما را 
   .ما خيمه زد تو او را از ما بگيراش را پهن كرد و بر اگر شيطان دامن

 .كنو آكنده  و اين ماه را از عبادت و عبوديت ما مشحون ،اكا إينَتِعباد بِنه اشحمهاللّ
و زاتَن أوقَيبِه لَ انَتِطاعيا خدا. زينت بده،اش را به اطاعت ما براي توهايو لحظه، ك 
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كار د بيكه به ياد او افتاكسي. آباد كنهاي ما را در شب و روز با ياد خودت لحظه
دوش  مختلف خلق را بههايخلق و رزق كند تمام بارك ميكه اين را دركسي. نيست
ها را از عقلها و هها را از توجفكرها را از غذا و لباس و بدناين است كه بايد . دارد

ا را از قرب و هروحها و تها و محبها را از عشققلبها و ها و سنجششناخت
   . و بايد تغذيه شوندهايي دارنداد مختلف ما رزقعكه ابچرا ،نزديكي حق رزق دهد

هِهارِي نَا فِنَّأعِ وي آن كه  و ما را ياري بده در روز اين ماه به روزه، هِيامِى صِلَ ع
وگوي گفت كه اش به نمازو در شب ،وةِلَى الصلَ عهِيلِي لَفِ و .ي ارزاق ماستكنندهتأمين

 وعِشُالخُ ، وگرفتن از توستكه بهرهو تضرع به درگاه تو  ،يك إلَعِرُّضَالتَّ و . توستبا
و ذلت در ، يكد يينَ بةِلَّالذِّ ، وتر شدن به توستكه نزديكو خشوع در برابر تو  ،كلَ

 دشهى لايحتَّ .دهمراه داربههاي بيشتري ها قرباز غرور آزاد شدنپيشگاه تو، چراكه 
 غفلتش بر ما شهادت به روزكن كه نه  خدا كارييطٍفرِتَ بِهيلُلا لَ ، وةٍفلَغَا بِينَلَ عههارنَ

 و به ياد  تو شب ما با تو باشد و روز ما با خلقِ.كاري شهادت به بياشبدهد و نه ش
  . تو و براي تو

 كبادِن عِا مِلنَاجع ا، ونَرتَما ع مكذلِ كَامِيالأ  وورِه الشُّرِي سائِا فِلنَاجع  ومهاللّ
ينَذِ الَّينَحِالِالصالفِونَثُرِ ي ردوسم فِ هالِا خَيهونَدينَذِالَّ، وونَؤتُ يتَآا  ملُقُ وا ووبم ه
أنّةٌلَجِو ،م إلَهى رهِباجِم رو هستند و هايي قرار بده كه مدام با تما را از آن بنده ،ونَع

  را بايد بدهند چه آن. حال از وحشت سرشار اند و با اينستشب و روزشان با تو
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ها را جا محاكمهدانند بايد بازگردند و آناند چراكه ميترسناككه دهند درحاليمي
 ي كسان ما را از،ونَقُابِا سهم لَه  ويراتِي الخَ فِونَعارِس يينَذِ الَّنَمِ  و.گو باشندجواب

بودن با تو . ستجااند كه برد در ايندهند چون يافتهها مسابقه ميقرار بده كه در خوبي
كوشند تا كه مي آيدوجود نميشان غروري بهتنها برايهمين خاطر نهبه. رد استب

   .گيرندهم پيشي ميها و خوبيخيرات  خودِها حتي از بهترين بهره را ببرند و آن

 يتلَّا ص مدد عالٍ حلِّى كُلَع و ،انٍ أولِّكُ، وقتٍ ولِّي كُ، فِهِآلِ ودٍمحى ملَ علِّ صمهاللّ
لَعى ملَّن صيتيهِلَ عو  أضعذلِاف الأ بِهِلِّ كُكتِ الَّافِضعحصِي لاييرُا غَيهإنَّك ،فَك الٌع 
همه نور را در راه ما قرار داد و اينولي كه فرستيم به رسو در آخر درود مي .يدرِا تُملِ

  .همه راه ما را گسترده و آشكار كرداين
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و از اهل . سپاس خدائى را كه ما را به سپاس خود رهبرى فرمود
ش از شاكران ابرابر احسان  قرار داد، تا در)يا اهل خودش(سپاس

خدائى را كه  و سپاس. باشيم، و ما را بر اين كار مزد نيكوكاران بخشد
-ش اختصاص داد، و در راهاما عطا فرمود، و ما را به آئينه ش را بادين

سوى سرمنزل هش بااحسان خود پويا ساخت، تا به سبب نعمت هاى
 يوسيلههآن را از ما بپذيرد، و ب چنان سپاسى كه: ش بپوئيماخشنودي

ماه رمضان،  عنىآن از ما خشنود شود، و سپاس خدائى را كه ماه خود ي
 ماه روزه، و ماه اسلام، و ماه پاكيزگى، و ماه آزمايش و تصفيه و ماه

چنان ماهى : هاى احسان قرار دادپاخاستن براى نماز را يكى از اين راههب
كه براى مردم چراغ رهبرى به نازل شده، در حالى كه قرآن در آن

. و باطل استتفريق ميان حق  هاى آشكارى از هدايت و حق، و نشانه
و فضايل  هاى فراوان به سبب احترام- ها پس برترى آن را بر ساير ماه

از اين رو در آن ماه، براى .  آشكار ساخت- ش قرار داد نمايان كه براي
هاى ديگر حلال كرده، حرام داشتن آن، چيزى را كه در ماه بزرگ

ر آن منع ها را دخوردنيها و آشاميدني كرد، و براى گرامى داشتن آن،
بزرگ و ارجمند  فرمود، و براى آن، وقت آشكارى قرار داد كه خداى

 پذيرد كه از آن وقت به دهد كه پيش انداخته شود، و نمى اجازه نمى

هاى هزار ماه برترى ش را بر شباهايتأخير افتد، سپس يكى از شب
در آن شب فرشتگان و روح، به فرمان . ناميد داد، و آن را شب قدر

كس از بندگان كه خدا  دگارشان با قضاى تغيير ناپذير بر آنپرور
و  آيند، بخواهد، براى هر امرى از رزق و اجل و امور ديگر فرود مى

خدايا بر   .است دائم دمسپيده تا شابركتكهاستآن شب سلامتى
  .فرست ش رحمتامحمد و آل

  
آن، و داشتن حرمت و ما را به شناسائى فضل اين ماه، و بزرگ

اى ملهم ساز، و به روزه داشتن آن  آن منع كرده چه درخوددارى از آن
 در -     ها كار بردن آنهب ت، واداشتن اعضاء از گناهان نگهيوسيلههب

 هاى خودتا با گوش. را خشنود سازد، يارى دهو چه ت به آن- آن ماه 

الحالله الَّمد دانا لِذي ههِمدِح، و جنَ مِهِحسانِ لإونَكُنَ لِهِن أهلِنا مِلَع 
بانا ذي ح الَّ اللهِمدالح ، ونينَحسِالم زاء جكلى ذلِنا عجزييلِ و ،رينَاكِالشّ
 إلى هِنِّمها بِكَسلُنَلِ ،هِ إحسانِلِبنا في سلَبسو ،هِتِلَّمِنا بِصاختَ و ،هِدينِبِ
ن  مِلَعذي ج الَّ اللهِمدالح ا، ونّ عهِرضى بِي ا، ونّ مِهلُبقَتَ يمداًح ،هِضوانِرِ
 هرَشَ ، وسلامِ الإهرَشَ ، ويامِ الصهرَش ،ضانَم رهرَ شَههرَ شَلِب السلكتِ

 دى، هنِآر القُ فيهِلَنزِاُذي الَّ ،مِ القياهرَشَ محيص، و التَّهرَشَ ور، وهالطَّ
ما  بِورِه الشُّرِلى سائِ عهتَضيلَ فَأبانَ، فَرقانِالفُ و دى الهنَ مِناتٍيب و ،اسِلنّلِ
جلَلَع نَ مِهماتِرُ الحفُو المةِورلِضائِالفَ ، والم شهفَ ،ةِوررَّحفيهِم لَّ ما أح 

 قتاً وه لَلَعج و ، إكراماًبشارِالم  ومطاعِ الم فيهِرَجح و ، إعظاماًهِيرِفي غَ
بناًيـ  جيزُ لايلَّجو  ـزَّعقَ أن يدبلَ قَمهو ، لايلُقبرَخِّؤَ أن يع ثُ ،نهلَضَّ فَم 
 لَزَّنَتَ ،درِ القَةَيلَا لَاهمس ، وهرٍ شَي ألفِيالِلى لَ عهِييالن لَ مِةًد واحِةًيلَلَ

ةُكَلائِالمالرُّ  وإذنِ فيها بِوحر أمرٍلِّن كُم مِهِب س ،دائِ ،لاممإلى ةِكَرَ الب 
 لِّ صمهاللّ ،هِضائِن قَ مِمما أحكَ بِهِبادِن عِ مِشاءن يلى مع ،جرِ الفَوعِلُطُ
على محدٍمهِآلِ و .  

  

  
  
  
  
  
  
منَألهِ وهِضلِ فَةَفَعرِا مإجلالَ  وح هِتِرم، التَّ ومِظِفُّح مظَا حفيهِرت ، و 
ما  بِها فيهِعمالِاستِ و ،عاصيكن م عحِوارِ الجفكَ بِهِلى صيامِع انّأعِ
يرضيك ،غوٍى لَنا إلأسماعِصغي بِى لانُتّح، سرِلانُ وهوٍنا إلى لَأبصارِ بِع، و 
ى لانَتّحطَبسورٍحظُ أيدينا إلى م، خطُلانَ وأقدامِ بِونا إلى مورٍحج، ى حتَّ و

  ان در ورود به ماه مبارك رمض)ع(دعاي امام سجاد
  )ي سجاديهوچهارم صحيفهدعاي چهل(
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-، و دستهامان به طرف لهوى نشتابيمسخن لغوى ننيوشيم، و با چشم

هامان را در امر ممنوعى پيش نگشائيم، و گام هامان را به حرامى
اى در خود جاى  ساخته چه حلالهامان غير آنو تا شكم. نگذاريم

 اى گويا نشود، و جز چه تو حديث كردههامان جز به آنندهد، و زبان

چه از در كارى كه به ثواب تو نزديك سازد زحمت نكشيم، و جز آن
 آن اعمال ما را از يگاه همهنگيريم، آن  نگاه دارد فراعقاب تو

كه احدى غير از  طورىهپيشگان بپيراى، ب  سمعهيرياكاران، و سمعه
 .باشيم را در آن شريك نگردانيم و جز تو، در آن، مرادى نداشتهو ت

  .ش رحمت فرستاخدايا بر محمد و آل
  
  

 با آن حدودش كه -  پنجگانه و ما را در اين ماه بر اوقات نمازهاى
 ش كهااى و شروط ش كه مقرر داشتهااى و واجبات تحديدى كرده

 واقف ساز، و ما را در -اى  ش كه معين فرمودهااى و اوقات تعيين نموده
ش را ا آن بالغ، و اركانيبرابر نما كه به مراتب شايسته نماز با كسانى

صلواتك (مبرت طور كه پيغهمان ند، و آن را در اوقات خوداحافظ
فرموده، با  ش تشريعاهايدر ركوع و سجود و همه فضيلت) عليه و اله

و ما را در اين . اند جا آوردههترين خشوعى ب ترين طهارت و بليغكامل
 بر و احسان، به خويشان خود بپيونديم، و با يوسيلههموفق دار كه ب ماه

مان را از اموالهمسايگان خود رسيدگى نمائيم، و  انعام و بخشش به
كردن زكات، آن را پاك گردانيم،  مظالم و حقوق بپيرائيم، و با بيرون

كه بر ما ستم آن يكه از ما دورى كرده باز گرديم، و دربارهو با آن
مگر . ما دشمنى كرده آشتى كنيمه كه بكرده انصاف دهيم، و با آن

شمنى است براى تو با او دشمنى شده باشد، زيرا كه او د كس كهآن
و . شويم حزبى است كه با او صاف نمى كنيم، و كه ما با او دوستى نمى
 يوسيلههجوئيم، ب تو تقربه كه، در اين ماه بما را توفيق ده بر اين

 اى كه ما را به آن از گناهان پاك گردانى و از تجديد اعمال شايسته

اى   مرتبهت جزايك از فرشتگانتا هيچ. عيوب در اين ماه باز گردانى
ت اايم به پيشگاه جا آوردههطاعت و انواع تقربى كه ما ب نازلتر از ابواب

  .فرست درود اش آلوخدايا بر محمد . تقديم نكند

 فلَّكَتَلانَ و ،لتثَّما منا إلا بِتُنَ ألسِقَنطِلاتَ و ،لتنا إلا ما أحلَطونُ بيعِلاتَ
وابِن ثَي مِدنِإلا ما يك، ى إلا الَّتعاطَلانَ وقابِن عِي مِقِذي يثُ ،كص لِّ خَم

  أحداً فيهِكشرِ، لانُعينَسمِ المةِمعس  وائينَرَ المن رياءِ مِهلَّ كُكذلِ
ونَدكغي فيهِبتَلانَ ، وسِراداً م الّ ،واكلهملِّ صع لى محدٍمهِآلِ و.  

  

  

  

فنا فيهِقِ وع لى ماقيتِوبِمسِ الخَواتِلَ الص حودِدتِا الَّهي حددتو  
 و ،تقَّتي وا الَّهأوقاتِ ، وفتظَّي وتِا الَّهفِظائِو ، وضترَي فَتِا الَّهروضِفُ

ا في ه لَينَدؤَالم ا،هانِركَ لأينَظِافِالح  اهلِازِنَم لِينَيبِصِ المةَلَنزِا ما فيهلنَأنزِ
 في ـهآلِ  ويهِلَ عكواتُلَصـ كولُسر  وكبد عهنَّلى ما سعا، هاتِأوقَ
وعِكُرها و سودِجها و فَميعِج لِاضِوهلى أتَا عالطَّم ورِهو  هِغِأسب و نِأبي 
 أن ، وةِلَالص  ورِّالبِا بِنَام أرحلَصِن نََ لأا فيهِقنَفِّو و ،هِغِأبلَ  وشوعِالخُ
أن  ، واتِعبِ التَّنَنا مِالَ أموصلِّخَأن نُ  و،ةِيطِالع  والِفضَالإنا بِ جيرانَدعاهتَنَ
ا نَملَن ظَ مفنصِأن نُ و ا،نَرَاجن ه معاجِرَأن نُ و ،اتِوكَالزَّ اجِإخرَا بِهرَهطَنُ
أن نُ والِسمم ن عاانَاد، اشَحا مودِن عيفيك لَ  وإنَّفَ ،كهالع دذي  الَّو
 عمالِ الأنَ مِيهِ فِيك إلَبرَّقَتَأن نَ و، يهِافِصي لانُذِ الَّزبالحِ و ،واليهِلانُ
 نَ مِفأنِستَا نَم مِيهِا فِنَمعصِتَ و، وبِنُ الذُّنَ مِهِا بِنَرُهطَما تُ بِةِياكِالزّ
العوبِي، تّحورِى لايدلَ عيكأح مِد تِكَلائِن مكونَ إلا دورِا نُ من  مِد
الطَّابِأبو لَةِاع ك القُأنواعِ و إلَةِرب اللّ ،يكهملِّ صع لى محدٍمهِآلِ و.  
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 مقرب يا يحق هر فرشتهه حق اين ماه و ب هخواهيم ب مى خدايا از تو
ماه كه از آغاز تا انجام اين  ات  صالح برگزيدهيپيغمبر مرسل يا بنده

را  ش رحمت فرستى، و ماات كوشيده، كه بر محمد و آلادر عبادت
-اى سزاوار ساز و آن ت وعده دادهادر اين ماه به كرامتى كه به دوستان

اى براى ما مقرر  ت قرار دادهااهل كوشش در طاعت چه را كه براى
كسانى در آور كه استحقاق  فرماى، و ما را به رحمت خود، در سلك

  .دارند  پايه رفيعبلندترين
  
  
  

فرست و ما را از انحراف در توحيد و  ش رحمتاخدايا بر محمد و آل
ت، و اراه ت، و كورى ازاكوتاهى در تمجيدت، و شك در دين

شيطان : تاخوردن از دشمنت، و فريباسرسرى شمردن حرمت
ش رحمت فرست، و چون در ابر محمد و آل خدايا .سازرجيم، دور
عفو تو ايشان  را بندگانى هستند كهو مان تهاى اين ماهشبهر شب از 
بخشد، پس ما را از آن  سازد يا گذشت تو ايشان را مى را آزاد مى

خدايا بر  .قرار ده، و ما را از بهترين اهل و ياران اين ماه بگردان بندگان
  .رحمت فرست شامحمد و آل

  
  
  

 رسيدنبه پايان بكاه، و با و همراه كاسته شدن ماه اين ماه گناهان ما را 
هاى وبال ما را بركن، تا ماه رمضان در حالى از ما  جامهاش روزهاي

پاكيزه ساخته باشى و از گناهان پيراسته  بگذرد كه ما را از خطاها
 .باشى

اگر از استقامت بگرديم  ش رحمت فرست، واخدايا بر محمد و آل
 چنگ  احاطه كند پس ازشيطان ما را: مان ساز، و اگر دشمن تومستقيم

  .كن مانخلاص او
  

ن مِ ،يهِ فِك لَدبعن تَ مقِّحبِ ، وهرِا الشَّ هذَقِّح بِكلُأي أس إنّمهاللّ
  صالحٍبدٍ، أو عهلتَ أرسيبِأو نَ هبتَرَّ قَكٍلَن ممِ :هِائِنَ فَقتِى و إلَهِائِدبتِإ

 كائِي أولِدتعا وم لِيهِا فِلنَأه ، وهِآلِ  ودٍمحى ملَ عيلِّصأن تُ ،هصتَصاختَ
 ، وكتِاعي طَ فِةِغَالَب المهلِ لإبتا أوج ميهِا فِنَب لَأوجِو  ،كتِامرَن كَمِ

ظمِي نَ فِالنَاجعن استَ مالرَّقَّح رَى بِعلَ الأفيعتِحماللّ ،كهملِّ صع لى محدٍم 
هِآلِو. و ا الإبنَنِّجلحيدِوحِي تَ فِادك، يدِمجِي تَ فِيرَقصِالتَّ وكالشَّ ، وي  فِك
 كودع لِاعدنخِالإ ، وكتِرمح لِالَغفَالإ ، وكيلِبِن سى عمالع  وكينِدِ

   ،يمِجِ الرَّانِيطَالشَّ

ي الِين لَ مِةٍيلَ لَلِّي كُ فِك لَانَا كَإذَ  وهِآلِ ودٍمحلى م علِّ صملهالّ  
 لكن تِا مِنَقابل رِاجع فَكفحا صهبه، أو يكفوا عهقُعتِي ابقَا رِا هذَنَهرِشَ
 دٍمحلى م علِّ صمهاللّ، ابٍأصح  و أهلٍيرِن خَا مِنَهرِشَا لِلنَاجع و ،ابِقَالرِّ
هِآلِو .  

  

  

  

و نُق ذُامحنَوبا معإم هِلالِ هِاقِحاسلَ ، وبِا تَنَّخ عنَاتِعا ملاخِ انسِعهِامِ أي، 
تَّحضِنقَى يينَّ عدقَ ا و اتِطيئَ الخَنَ مِيهِا فِنَيتَفَّصنَ مِيهِا فِنَصتَأخلَ ، و 

الساللّ ،اتِئَيهملِّ صع لى محدٍمهِآلِ وفَيهِا فِلنَإن مِ ، و علنَدا، و ا غنَإن ز
  ، نها مِذنَنقِاستَ فَانُيطَ الشَّكودا عينَلَ علَمإن اشتَ و ،امنَوقَ فَيهِفِ

  

  



 ٣٢ 

  
مان طاعت ش را بهاخدايا اين ماه را به عبادت ما آكنده ساز، و اوقات
ش به نماز و تضرع ابياراى، و در روزش ما را به روزه داشتن، و در شب

فروتنى براى تو، و خوارى در برابر تو، يارى ده، تا روزش  سوى تو وهب
  .تقصيرى گواهى ندهد ش بهاشببر ما به غفلتى، و 

  
اين  ها و روزها، تا زمانى كه زنده بدارى، ماهيخدايا ما را در همه

چنين قرار ده، و از آن بندگان صالح خود گردان، كه بهشت را جاودانه 
بخشند  چه را ببخشند در حالى مىكه آنبرند، و از كسانى مى به ميراث
پروردگارشان هراسان است، و سوى هب هاشان از فكر بازگشتكه دل

اين مرحله بر  كنند و ايشان در از كسانى كه در كارهاى خير شتاب مى
  .اند ديگران سبقت گيرنده

  
وقتى و در هر زمانى و  ش رحمت فرست، در هراخدايا بر محمد و آل

 اى بر هركس كه رحمت بر هر حالى، به شماره رحمتى كه فرستاده

ها به اضعافى كه جز تو  همه آن رحمتاى، و چندين برابر فرستاده
جا هزيرا كه تو هر چه را كه بخواهى ب. نتواند كرد كسى آن را احصا

 .اى آورنده
 

ي ا فِنَّأعِ ، وكلَ انَتِاعط بِهاتَن أوقَيز و ،اكا إينَتِعباد بِنه اشحمهاللّ
 وعِشُالخُ و ،يك إلَعِرُّضَالتَّ  و،وةِلَى الصلَ عهِيلِي لَفِ ، وهِيامِى صِلَ عهِهارِنَ
 هيلُلا لَ ، وةٍفلَغَا بِينَلَ عههار نَدشهى لايحتَّ، يكد يينَ بةِلَّالذِّ و، كلَ
   .يطٍفرِتَبِ

ا لنَاجع ا، ونَرتَما ع مكذلِ كَامِيالأ  وورِه الشُّرِي سائِا فِلنَاجع  ومهاللّ
 ينَذِالَّ، وونَدالِا خَيهم فِ هوسرد الفِونَثُرِ يينَذِ الَّينَحِالِ الصكبادِن عِمِ
ونَؤتُيتَآا  ملُقُ وا ووبهأنّةٌلَجِم و ،م إلَهى رهِباجِم رونَع، ينَذِ الَّنَمِ و 
يارِسيراتِي الخَ فِونَعو  م لَههونَقُابِا س،   

  

 لِّى كُلَع و ،انٍ أولِّكُ، وقتٍ ولِّي كُ، فِهِآلِ ودٍمحى ملَ علِّ صمهاللّ
الٍحع ددم لَّا صيتلَ عى ملَّن صيتيهِلَ عو  أضعذلِاف الأ بِهِلِّ كُكافِضع 
  .يدرِا تُم لِالٌع فَك، إنَّكرُيا غَيهحصِي لايتِالَّ
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هيم و د اي را براي حركتمان قرار ميپيش آمده كه ما هدفي، قصدي يا نقطه بسيار

كنيم راهي بيابيم تا به  كنيم و تلاش مي جايگاهي را براي خودمان تعريف مي

كنيم  براي مثال در فضاي تحصيلي و دانشگاهي احساس مي. مقصودمان نائل شويم

توانيم كارهاي تحقيقي و پژوهشي فراواني انجام دهيم  اگر به مقام استادي برسيم مي

كنيم ولي در  فعاليت را شروع مي. بينيم مناسب ميو اين جايگاه را براي ادامة حركت 

. كشيم كنيم و دست از كار مي نشيني مي شويم كاملاً عقب اولين امتحاني كه مردود مي

شود كه ما  آورند و اين فكر در ما القا مي ها از هر طرف هجوم مي ها و دغدغه ترس

خواهيم هدف خود را  ه ميبا هزار و يك حيل. اصلاً استعداد و توانايي لازم را نداريم

؛ گاهي اوقات وضع از اين هم بدتر است. كنيم تقليل دهيم و به اهدافي ناچيز قناعت 

جوشد كه ما اصلاً توانايي لازم را نداريم و از  قبل از شروع كار نجوايي درون ما مي

اين مسئله مشكلي جدي است كه هم در . كشيم همان ابتداي كار خود را كنار مي

هايي هستند كه  انسان. خورد ني و هم در فضاي غير ديني به چشم ميفضاي دي
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همچون طوفاني همه چيز را به هم  ؛ها تبعيت كندشرايط زمان مجبور است از آن

اي  در برابر اين گروه افراد بيچاره. دهند خواه خود را انجام مي ريزند و كار دل مي

كه دهند و به جاي اين غيير ميداريم كه با برخورد به اولين مانع مسيرشان را ت

كنند و به توجيه  نشيني مي مقتدرانه مانع را از سر راه بردارند از اهداف خود عقب

در حديث زيبايي علل بروز اين درد را ) ع(امام صادق. پردازند عملكرد خود مي

اگر در اين روايت دقيق شويم و در آن تفكر كنيم، بر ساز و كارهاي . برشمرده است

 .بر اين درد مسلط خواهيم شد مؤثر

  

 »������� ��	
��	
�� ��	������ 	��� ������ ����������� ��	��  �!"��#��� �$ %!&��  �!��'�
��� �$ �(	��) *�+"���1 .«  

، همت كوتاهي: دارد خواهي باز مي سه چيز است كه انسان را از آرمان«

  ».رأي و نظر ضعيفو  ها حيله كمي

ها  پردازد كه چرا ما با وجود شناخت اهداف بلند، آن ين مسأله ميبه ا اين روايت

اند  هايي داشته اند كه چه شخصيت دانيم افرادي بوده كه مي با اين .كنيم را تعقيب نمي

  .كنيم اي حس نمي اند، در خود انگيزه ها كرده و چه

دارد،  مي ها را از سر راه بر ر است از افرادي كه مانند طوفاني كه درختتاريخ پ

چشم  هاي فراواني به  در ادبيات ما نيز نمونه. اند داده  شرايط را به نفع خود تغيير

هاي  خوانيم كه او در حركت عنوان مثال در زندگي تيمور لنگ مي  به. خورد مي

اي  خورده در خرابه گويند روزي وي خسته و شكست مي. اش اصلاً موفق نيست اوليه
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اي را به دندان  نزلش بالاتر از سطح زمين است، سعي دارد دانهاي كه م  بيند مورچه مي

شود  كند تا بالاخره موفق مي تا چهل بار تلاش مي. اش حمل كند گيرد و آن را تا لانه

گويد  بيند با خود مي تيمور وقتي آن صحنه را مي. تا آن دانة گندم را به خانه برساند

ند و با تلاش، سردار بزرگ قوم تاتار ك شروع مي. من كه از آن مورچه كمتر نيستم

. ريزد هاي فراواني مي كند و خون اي از تاريخ كشورگشايي مي شود و در برهه مي

 همگان ناگزيرند به شانهمت بلند به سبب، دارندات پليدي ني هرچندچنين افرادي 

ا از يا با تدبير و حيله مشكلات ر و با زور و قدرتها يا  آن. دهند  تنها  خواست آن

 شرايط برايشان مهم نيست و حتي با قوم و قبيلة مخالف هم. دارند مي بر خود سر راه

   .رسانند خواه خود را به انجام مي كار دل

ايم كه  بارها شنيده. بينيم اين نوع حركات و اهداف بلند را در دنياي اقتصاد هم مي

كنند و با همت و  بسياري از مديران بزرگ در جواني با بدبختي و فلاكت شروع مي

كند در مدتي كوتاه  كنند كه كسي باور نمي درايت بعد از مدتي چنان ثروتي كسب مي

  جا برسند؟ شود اين افراد به اين چه عاملي باعث مي. اي جمع كرد بتوان چنين سرمايه

شود ما به چيزهاي دم دست  با توجه به اين روايت نخستين عاملي كه باعث مي

هاي مختلفي دارند و به تعبير  ها همت انسان. ي همت استقناعت كنيم، كوتاه

�-� ������	�,« :همتش دارد هر كس سطح پروازي به اندازة) ع(حضرت اميرالمومنين علي.�� 

/�كنند و  سير مي طلب المعاليهاي بلند پرواز در آسمان  برخي همچون پرنده ». 0"��#�12

  . خزند و پروازي ندارند مين ميتعدادي هم روي ز. كنند بقيه تنها نظاره مي
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كنيم اما  تدبير ماست يعني ما هدف بزرگي براي خود مشخص مي  دوم كمي نكتة

داريم و چند حيله و كلك نتنها چند راه بيشتر براي رسيدن به آن هدف در ذهن 

اگر بخواهيم به اهداف بزرگ فكر كنيم بايد كيسة تدابيرمان پر . بيشتر سراغ نداريم

مانع را از  باشدتوانشان در خورند اگر  هاي بزرگ وقتي به مانعي بر مي انانس. باشد

حتي . شوند زنند و با آن درگير نمي دارند و اگر نتوانستند آن را دور مي سر راه برمي

ها از تركيب  آن. گيرند تر از اين موانع در راستاي اهدافشان بهره مي افراد با تجربه

وقتي نقش دولت انگليس را در تاريخ معاصر بررسي  .رسند موانع به اهداف خود مي

بينيم كه اين كشور با ايجاد درگيري بين موانعي كه سد راهش بود مانند  كنيم، مي مي

  . كرد تر مي رد و حلقة استعمار خود را تنگب اهداف خود را پيش مي ،دين يا فرهنگ

هايي كه ما  طرحبسياري از اوقات . ضعف تدبير و رأي انسان است ،سومين مشكل

منظور اين . پخته و پيچيده نيست و با شرايط موافقتي ندارد. دهيم ضعيف است مي

صلاً تدبير ها كارايي ندارند، بلكه ا و همة آن چندين راه در نظر دارد نساننيست كه ا

كه   در حالي شد،ابيكنواخت  هاي ماتدبيرممكن است . هايش قوي نيست و رأي

ريز موفق كسي نيست  امروزه مدير و برنامه. طلبد تعددي ميشرايط مختلف تدابير م

در فضاي . بيني كند و تمام تدابير لازم را فراهم كند كه اتفاقات را از قبل پيش

كردن طبق چند  در مديريت جديد حتي عمل. روزگار ما چنين چيزي امكان ندارد

جود باشد كه بايد مديريتي منعطف مو. الگو و سناريوي مختلف هم جوابگو نيست

چنين مديري هر . بتواند با توجه به وقايع و رويدادها، استراتژي و تدبير را تغيير دهد

در عالم مديريت مثال خوبي در اين زمينه وجود . لحظه آمادة تغيير شرايط است
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پرسند رمز موفقيت تو چيست؟  است مي  بوده از بازيكن فوتبالي كه بسيار موفق. دارد

ن ر زمان در هر نقطه از زمين كه باشم در اين فكر هستم كه اگر الآگويد من ه او مي

به اين تفكر اصطلاحاً . ترين و بهترين راه تا گل كدام است توپ به من برسد نزديك

تفكري كه مبتني بر بالاترين سطح حضور و آمادگي در . گويند تفكر استراتژيك مي

در آمادگي كامل جسماني  ورزشكاري را در نظر بگيريد كه. شرايط مختلف است

هاي مختلف  اگر او نتواند در صحنه. است و تكنيك و تدبير كار خودش را بلد است

به سرعت بهترين تصميم را بگيرد يا به شرايط مختلف محيط اشراف نداشته باشد، 

  . قطعاً بازنده است

را گاهي حالش . توانيم اين سه عامل يادشده را به زبان خودماني بيان كنيم مي

نداريم، گاهي حالش هم هست ولي تدابير لازم را براي اين راه پيچيده نداريم و 

هر كدام از ما مبتلا به يك يا چند . گاهي تدابير انديشيده شده ضعيف و ناپخته است

اند  ت حيله و ضعف رأي كدامهاي كوتاهي همت، قلّ ريشه. عدد از اين عوامل هستيم

  درمان كرد؟توان اين دردها را  و چگونه مي
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  كوتاهي همت 

ترين عاملي كه كوتاهي همت را به همراه دارد، نداشتن  اولين و شايد مهم

شايد . باشيم كه كاري از ما ساخته است شايد گاهي ما باور نداشته . خودباوري است

شكن باشيم و وارد معركه  توانيم خودمان خط تصور اين را نداشته باشيم كه مي

يم كه قله فتح شود و شرايط آماده شود و آنگاه ما وارد عمل هميشه منتظر. شويم

  . شويم

گاهي انسان تصور و ديدي كه نسبت به خودش دارد كم است و لذا اهداف بلند 

گويد كه ما به فلان مرتبه نخواهيم  از همان ابتداي كار مي. بيند را براي خودش نمي

اخته است، حتي كمبود وقتي من باور كنم كه از دستان من اين كار س. رسيد

از كسي كه . اگر هم بلد نباشم، از بقيه خواهم پرسيد. شود هاي من برطرف مي حيله

با وجود اين . يافت  گيرم و در نهايت راه را خواهم تر از من است مدد مي زرنگ

تواند برطرف  خودباوري علاوه بر برطرف شدن كوتاهي همت، ضعف رأي هم مي

در اين . دهيم كنيم و طراحي مجدد انجام مي مي علل شكست را بررسي. شود

هايي كه خودباوري ندارند، هم  انسان. توان به پيروزي رسيد ها مي صورت با شكست

ها و  تجربه توانند مشكلاتي مانند كميِ  شوند و هم نمي ها مي دچار كوتاهي همت

  . ضعف در تدبيرها را برطرف كنند

هاي كوتاهي داشته باشند، نداشتن  ها همت شود انسان دومين عاملي كه باعث مي

داند در  اي كه نمي دونده. ديد صحيح نسبت به عاقبت كار و پاداش عمل است
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زماني كه . نخواهد كرد يشود، تلاش صورت برنده شدن در مسابقه چه نصيبش مي

مثلاً اگر كسي . جوشد ميوه و حاصل كار ما عظيم به نظر برسد، همت در درون ما مي

شويم در آن  اي بزرگ دارد، همگي مشتاق مي اي بدهد كه جايزه خبر از مسابقهبه ما 

  . شركت كنيم حتي اگر احتمال برنده شدن ما كم باشد

بينيم، بي اختيار مشتاق حركت  هاي عظيم را مي ها و عشق وقتي ما آن لذت

پيش دهيم و رفتار اولياء خدا را  وقتي به روضة اباعبداالله گوش فرا مي. شويم مي

بينيم، بي اختيار همت و  هاي عظيم را در كربلا مي آوريم، و آن روح چشمان خود مي

كنيم و اين را از نظر  ها قياس مي وقتي خود را با آن. جوشد شوق درون ما مي

اي پيدا  اندوزيم، براي حركتمان انگيزه ها چه بردند و ما چه مي گذرانيم كه آن مي

دانيم اين متاعي كه در  فروشيم ولي نمي را مي ما داريم جنس عمر خود. شود مي

ارزش و ناچيز است چه خريدار بزرگواري دارد كه حاضر است آن را به  پندار ما بي

  .بهاي گزافي خريدار باشد

كالاهاي دم دست و  دست آوردنِ اين را بايد بدانيم كه رضايت ما در به

ايد كه  ن مسأله را تجربه كردهحتماً اي. الوصول ممكن است به زيان ما تمام شود سهل

كنند و برعكس،  گاه از ابتداي بازار خريد نمي در بازار كساني كه تجربه دارند هيچ

اند يا تجربه و شناخت كافي ندارند، از همان جلوي بازار خريدشان را  آنان كه تنبل

  .شود عايدشان مي  كيفيت و گران دهند و ناگزير جنسي بي انجام مي

هاي كوتاهي داشته باشيم اين است كه  شود ما همت اي كه باعث مي سومين مسأله

اگر به ما بگويند اگر تلاش كني ماهانه . ما از عواقب سستي و كندي آگاه نيستيم
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كنيم  دهيم و اگر نكني پانصد تومان و ما پيش خود فكر  پنجاه هزار تومان به تو مي

  . كنيم سستي ميو  داريم ش بر ميدست از تلا ،گذرد كه با پانصد تومان امورات ما مي

در تقسيم كاري كه خداوند متعال كرده، خيلي از اوقات بارهاي ديگران را روي 

اين كه ببيني در خانة . دوش من گذاشته است و انجام ندادن وظايف پذيرفتني نيست

كسي دعواست و يا فلان شخص دچار فساد شده و فلان انسان از زندگي ساقط 

. نكني قطعاً مسئول خواهي بود و قطعاً بايد جواب پس بدهي شده و تو حركت

هايي كه امروز دوستان من هستند، اگر فردا بفهمند كه چه حقوقي به گردن من  همين

كار  ها طلب كردم و نكردم، در آن روز آن اند و من چه كارهايي بايد برايشان مي داشته

اين افراد نجات دهد و يا به تواند مرا از دست  خواهند شد و آن روز چه كسي مي

2��	« تعبير معصوم *�3	��+ 4�������5��� 6�3�7 	��2 ��8��9��5��3«.    

دهنـد، در آن نامـه    ها مـي  از زبان بزرگي نقل است وقتي نامة اعمال بعضي را به آن

دهنـد ايـن    پرسند اين خون چيست؟ جواب مـي  مي. كنند چند قطره خون مشاهده مي

ام و خـوني   گوينـد مـن چنـين كـاري نكـرده      ها مي آن. اوست خون سهم تو از خون

زدي و نزدي و در جايي ديگر بايـد   جا بايد حرفي مي گويند چرا، تو آن مي. ام نريخته

دادي و ندادي و انجام ندادن تو بخشي از آن جرياني بود كـه باعـث    عملي انجام مي

  .قتل او شد و اين هم سهم تو از آن خون است

هايي از كـار را   و قسمت نشيني كند خود عقب از اهداف  تازه اگر كسيبا اين نگاه 

انجام ندهد، و مشكلاتي را حل نكند، و بارهايي كه بر دوشـش بـوده را روي زمـين    
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سستي و كنـدي از كسـي كـه بايـد چنـين      . رها كند، احساس گناهكاري خواهد كرد

  . كارهاي عظيمي انجام دهد پذيرفتني نيست

هـاي   هـا ريشـه   طلبـي  ها و راحت اين تنبلي. طلبي و تنبلي است عامل بعدي راحت

گـاهي پـدر و مـادر،    . گاهي برخي از اين عوامل ريشه در تربيت دارند. مختلفي دارد

كه مشكلي رخ نمايـد آن را برطـرف    كنند كه قبل از اين فرزند را به نحوي تربيت مي

پدر و مـادر احسـاس   . يندآ ها در محيطي بدون دغدغه و مشكل بار مي كنند و بچه مي

كه در مقاطع دشوار مانند كنكور فرزنـد   كنند شيوة تربيتشان صحيح است در حالي مي

اين بچه از اول به شـيوة صـحيحي تربيـت نشـده و     . يابند را فردي بسيار ضعيف مي

توان انتظـار   از چنين فردي نمي. است  طلبي و تنبلي خميرماية وجودي او شده راحت

  . ها و مقاطع حساس كار خاصي انجام دهد هداشت در بزنگا

هاي زيادي هستند كه در ابتداي  انسان. هاي ديگري هم دارد تنبلي و سستي ريشه

ها و  شب. اند كنند ولي بارها شكست خورده كار با شور و هيجان زيادي تلاش مي

اند و در نهايت دست خود را خالي يافته و خسته و  روزها در شكنجه و عذاب بوده

ديگر حس و حال ادامة كار را ندارند و احساس . كشند سرخورده دست از كار مي

در . اند و ديگر كاري از دستشان برنخواهد آمد كنند كه نهايت تلاش خود را كرده مي

  . شود ها گاهي به تخريب اهداف منتهي مي واقع تجربة شكست

بارها شده  .ايم به كردهنمايد كه بسيار آن را تجر تر رخ مي گاهي نيز عاملي پيچيده

ايم ولي  ايم و مدتي با شور و نشاط ادامه داده كه ما طرحي يا فكري را شروع كرده

شود و آن شيريني و  عذرهايي پيدا مي. رود آرام آن شوق از بين مي آرام مدتيبعد از 
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در . دهد اي به نام افُت انگيزه رخ مي كم پديده رود و كم عشق به هدف از بين مي

اين عامل . شويم ها مي اي كار پر شور و پر باريم اما در ادامه دچار افت در انگيزهابتد

آرام از اهدافمان چشم بپوشيم و به  شود آرام نيز يكي از مواردي است كه باعث مي

  . 4تر راضي شويم چيزهاي كمتر و كوچك

ا هاي كوتاهي همت ر عوامل ذكر شده از سلسله عواملي هستند كه بخشي از ريشه

ما به دنبال اين . شايد با قدري تأمل بتوان علل ديگري نيز برشمرد. دهند تشكيل مي

توان  و به اين مسأله واقف شويم كه چگونه مي. ها را بدانيم هستيم كه راه علاج اين

  .اين شش مشكل ذكرشده را درمان نمود

؟ توان به باور صحيحي از خود رسيد درد و مشكل اول اين بود كه چگونه مي

هاي  ممكن است در زندگي خودمان تجربه. هاي مختلفي دارد حل درمانِ اين درد راه

ايم كه چگونه به خاطر اعتقادات و باورهايمان دست به  يم و ديدها هبزرگي داشت

يابيم كه كارهاي بزرگي  ها تأمل كنيم، درمي اگر در اين تجربه. ايم كارهاي بزرگي زده

كه اين احساس ضعف بي پايه است و ما قطعاً فهميم  مي. است از ما ساخته 

  . توانيم مي

هاي موفق نداريم، بايد باور كرد كه  حتي اگر در كارنامة خود از اين دست تجربه

جاي داده و وعده كرده كه اگر حركت كنيم،  خدا ما را در زمين به عنوان خليفة خود

هاي كوچكمان نگاه  اگر به دست. ها و زمين با ما همراه خواهند شد جنود آسمان

اما اگر قرار باشد اين . كنيم شايد نتوانيم؛ از دست من و شما كاري بر نخواهد آمد

هاي كوچك و ضعيف در دستان ديگري قرار گيرد و حمايت او شامل حالمان  دست
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بيني كه از يك دانه،  در صورت ياري او تو مي. گونه نخواهد بود شود، اوضاع اين

  . 5آيد هفتصد دانه بيرون مي

هاي  مان را تقويت كنيم و به آيات و رواياتي كه از عظمت و حمايت اگر باور ديني

گويد دقت كنيم، خواهيم ديد هنگامي كه كسي به راه افتاد،  پروردگار سخن مي

اگر جنود الهي همراه شوند حتي عنكبوت هم  .خداوند او را تنها نخواهد گذارد

گذارد و آن  جا كه لازم باشد تخم مي كبوتر هم آنتند و  جا كه لازم باشد تار مي آن

  . برد  معروف مكه كاري از پيش نخواهد بلد راه

شويم، خودمان را فرد تنهايي در يك بيابان  وقتي با اين باور تازه همراه مي

ها و زمين  يابيم كه از آسمان خود را فرماندة لشكري مي. نهايت نخواهيم ديد بي

  . شود يبرايش نيرو فرستاده م

البته قاعدة بازي اين نيست كه هركس كه به راه گام نهاد تمام مشكلاتش به 

راه قدم بگذاري ديگر تنها در باره برطرف شود، اصلاً اين طور نيست ولي اگر  يك

ها براي تو  تك صحنه كنند و در تك همة اين نظام از تو حمايت مي. نخواهي بود

گذارند تا  كلات بزرگ و كوچك درهايي ميگذارند و در تمام مش رزق و روزي مي

ما در بسياري از موارد به خاطر . »5�26	��>�6 ��/� ���	��;� ���&/� ��0":� ��2	«ها عبور كني كه  از آن

نشينيم و اصلاً  ترس از باختن و از ترسِ پشت در بسته ماندن و ناكام شدن مي

يد از چيزهايي در حالي كه اگر حركت كنيم خواهيم د. كنيم حركت نمي

در ايام كودكي از شب و . ايم كه ممكن است همدم و مونس ما شوند ترسيده مي
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ترسيديم اما همين سياهي و ظلمت شب اكنون ماية آرامش و سكون  تاريكي مي

ها  ترسيديم، بعد از رسيدن ما به آن ها مي خيلي از چيزهايي كه زماني از آن. ماست

 .محبوبمان خواهند شد

هاي بزرگ مانند آمريكا يا آلمان را بررسي كنيم، پشت پردة  يري تمدنگ اگر اوج

ها به  از آن  گيري پنج يا شش نفر بيشتر نيستند كه ممكن است هيچ اسمي اين اوج

اگر از بيرون به اين . اند هاي عظيم را به پيش برده ها اين مجموعه ميان نيايد ولي آن

ها را خواهيم ديد ولي  از انسان  عظيمي ها و كشورها نگاهي بيندازيم، تودة تمدن

اند كه همگان را بسيج كرده  ر فاتح بيشتر نبودهكدرون اين مجموعة بزرگ چند سرلش

است كه   حل سومي نگاه به تجربة ديگران راه. اند جا رسانده اند تا به اين داده و سامان 

ري را بپذيريم و اين اگر اين روش ايجاد خودباو. تواند ما را به خودباوري برساند مي

مسأله را به باور قبلي خود بيفزاييم كه ما تنها نيستيم و دست ما در دست پروردگار 

  .عالميان است، قطعاً خود را باور خواهيم كرد

طلب و  اگر به انسان راحت. طلبي بود نكتة ديگري كه مطرح كرديم بحث راحت

توجيه و دليل آن كار را انجام  تنبل بگوييم كه فلان كار را انجام بده، با هزاران

بيا يا به او  نخواهد داد ولي اگر به همان انسان بگوييم كه با ما به ضيافت شامي 

پس انسانِ تنبل از . بگوييم كه خانه آتش گرفته، به سرعت از جا بلند خواهد شد

ما هم اگر بخواهيم . شعور و آگاهي برخوردار است و اتفاقاً حساب كار دستش است

من براي . »���7'�?	� �1<%=� ���&/� ����3�« فرمايد خداوند مي. عاً راحت باشيم عيبي نداردواق
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. ايم ولي ما راحتي و آسايش واقعي را گم كرده. خواهم شما آسايش و راحتي مي

اگر بدانيم اين اعمالي كه ما . ايم راحتي و آسايش را با شعور و آگاهي تركيب نكرده

داشت و برعكس  و آسايش را براي ما به همراه نخواهد دهيم راحتي  انجام مي

  . هاي دروغين فرار خواهيم كرد شد، از اين آسايش هايي عايد ما خواهد  مصيبت

. هاي ماست كه بسيار هم شايع است و سرخوردگي ها بعدي مشكل شكست ةمسأل

 كشند از اين مسأله شكايت دارند كه بارها تلاش خيلي از افرادي كه زحمت مي

ايم و  ايم و خسته شده ايم، اما شكست خورده ايم، به اين طرف و آن طرف زده كرده

اي كه عمل نموديم و از هر طرف كه رفتيم به جايي  به هر نسخه. توانيم ديگر نمي

پيش خود . پردازيم و به زندگي خودمان مي كنيم ميناچار اهداف را رها . نرسيديم

  . ند بايد به نقدش رسيدا ها نسيه بوده كنيم كه آن فكر مي

 @��&« :فرمايد مي. اي بسيار زيبا دارد خداوند متعال در قرآن مجيد آيهدر اين مورد 

�/&��� A��
�� �B1�"C"0�� �$ A��
�� ���D#�.�0����� 8« .كنند و  هايي را كه بسيار توبه مي خداوند آن

  .اند كه خود را پاك سازند، دوست دارد هايي كه بسيار در تلاش آن

يابيم  درمير كنيم، در آن تدب  اگر با دقت بيشتري به اين آيه نظري بيفكنيم و كمي

كنند و ديگر سراغ گناه  خداوند متعال نگفته كساني را دوست دارد كه توبه مي

ما . كنَند بردار نيستند و دل نمي هايي را دوست دارد كه دست فرمايد آن مي. روند مين

آب كه از سر «گوييم  دهيم و نمي متوجه نيستيم همين كه به تلاش خود ادامه مي

كه تلاطم و جوش و خروش خود را  و همين» گذشت چه يك وجب چه صد وجب
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چنانچه ما . خدا ما را دوست دارد دهيم، اگر به هيچ جا نرسيم باز هم از دست نمي

كنيم، اگر حتي موفق نشويم، خداوند  ها تلاش  ها و ناپاكي براي رهايي از شرّ پليدي

تر بروي يا  مهم نيست كه بتواني يك قدم آن طرف. ها را دوست دارد اين دغدغه

واژة تطهر كه . نروي، مهم اين است كه اگر زمين خوردي بلند شوي و ادامه دهي

وند در اين آيه به كار برده مربوط به كساني است كه لزوماً طاهر نيستند ولي خدا

شكست و پيروزي، برد و . بندند براي طاهر شدن منتهاي تلاش خود را به كار مي

اكنون در تلاش باشي  مهم اين است كه تو هم. باخت، رسيدن يا نرسيدن مهم نيست

تر متعلق به كساني است كه با تلاش بالاتر البته امتياز بالا. و اين امتيازي بزرگ است

  . هاي رو به جلويي بردارند هايي پيدا كنند و قدم و با دقت بيشتر راه

اين است كه مگر در راه خدا قرار بوده چه اتفاقي بيفتد كه شما با  تر بعد نكتة مهم

هاي  ها و شكست ايد؟ مگر نه اين است كه حادثه سرد و ناراحت شده شكست دل

: گفت )ع(گويند شخصي به اميرالمؤمنين علي اند؟ مي را از اول به ما وعده داده بزرگ

� +�G	E�F�+ �;"��8 ��2	«: حضرت به او پاسخ داد. اي علي من شيفتة تو امH	'�E��� "3���'���I ���J�K���� 

6�1��E���<9«پوشي براي فقر و بيچارگي آماده  گويي، پس تن طور است كه مي ، اگر اين

كه شيعة اميرالمؤمنين است، با بلا عجين است و بلا اصلاً متعلق به اهل ولايت  آن

  .است

آيد، امام پاسخ  پرسند آيا بر سر مؤمن هم بلا مي در روايت داريم وقتي از امام مي

آيد و مگر بلا جز براي مؤمن است؟ اصلاً  دهند مگر بر سر غير مؤمن هم بلا مي مي
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يفتيم و فرشتگان و ملائك در اين مسير يار و همراه ما باشند و قرار نبوده كه ما راه ب

ها و به  اصولاً انسان در اين شكست. نگذارند كوچكترين مشكلي براي ما ايجاد شود

علامتي كه نشانة رشد و بالا رفتن ماست، شكستگي . شود ها ساخته مي زمين خوردن

عف بيشتري در وجودمان اگر نسبت به سال گذشته نقطه ض. و انكسار باطني ماست

تر  يافتيم و احساس تعلق و نياز بيشتري به پروردگارمان حس نموديم، شكسته

رشد اين نيست كه طاعات و عبادات خود را برشمريم و اگر بيشتر از . ايم شده

خرد انكسار و شكستگي بيشتر  متاعي كه او مي. ايم پارسال بود بگوييم رشد كرده

  . توان پيروز بود ميها  شكست  است و در همين

. ها بود  هدرد آخري كه در بخش قبل آن را برشمرديم بحث از بين رفتن انگيز

ها تخريب  انگيزه رفته رفته در جواني بسيار پرشور است و بعد از آن با پيري  آدمي

علت اين درد و مشكل اين است كه ما در بهار به فكر پاييز و زمستان . شود مي

  . توان اين درد را علاج كرد دانيم چگونه مي و زمستان هم نمينيستيم و در پاييز 

ما بايد بدانيم كه اگر كار بزرگي را آغاز نموديم، اين كار درگيري فراواني دارد و 

نيروي ما نيروي محدودي است، اگر در اين راه به . طلبد لاجرم نيروي فراواني مي

خواهيم كار بدني سنگيني انجام  مي وقتي ما. خودمان نرسيم قطعاً در راه خواهيم ماند

. كنيم بدنمان آماده باشد رسيم و هميشه سعي مي دهيم از لحاظ تغذيه به خودمان مي

خواهم دائماً در  مني كه مي. ها در فضاي معنوي هم بايد انجام گيرد اين تقويت كردن

ر فضاهاي متفاوت، با اشخاص مختلف و با مشكلات متنوع درگير باشم، اگر به فك

خودم نباشم و به وضعيت روحيِ خودم رسيدگي نكنم و شب و روز به كارهاي 
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شايد اين مسأله از بيرون هويدا . يكنواختي مشغول باشم، قطعاً تحليل خواهم رفت

خواهيم رفت و به   از درون از دست. نباشد اما از درون، خودمان به اين مسأله واقفيم

تواند جوابگو باشد و  هاي ما تا حدي مي آمادگيها و  روحيه. شد ناگاه نابود خواهيم 

در قرآن كريم . ها تمام خواهند شد ها و آمادگي طبيعي است كه بالاخره اين روحيه

 فرمايد در سورة انفال به مجاهدان مي. هم به اين لزوم مراقبت اشاره شده است

10ياد كنيد شويد، پايداري كنيد و خدا را بسيار هنگامي كه با گروه دشمن روبرو مي
.    

نكتة دقيقي كه در اين آيه نهفته است اين است كه در فضاي سنگين و شرايط 

اصولاً ظرفيت و بزرگي . غافل نشد» ذكر«سخت بايد ارتباطات را گسترش داد و از 

در فضاي عادي معمولاً ما اين كار را از روي  .شود ذكر در همين مواقع آشكار مي

اما وقتي شرايط سخت . خورد وي در آن به چشم نمياي معن كنيم و روحيه عادت مي

شد و فشار فزوني يافت، تحمل كامل اين فشار و آزار و اذيت تنها با گسترش 

ما را از    ها همة سرماية خواهيم اين آزار و اذيت اگر مي. ميسر است با خدا ارتباطات

  . ناه آوريمها و ذكرها پ كه به اين رابطه اي نداريم جز اين بين نبرد چاره

 ���L @��&«: فرمايد مي )ص(به حضرت رسول خداوند متعال بينيم كه در قرآن كريم مي

��I �M�#"8�� 6�
	E�N 6O�C��11«. در اين آيه با تشبيه دقيقي . تو در روز شناگريِ طولاني داري

در شنا فضاي حركت عادي . به شنا تشبيه شده است )ص(زندگي حضرت رسول

هايي  تنها براي جلو رفتن بلكه براي فرو نرفتن هم بايد فعاليت هنيست و انسان ن

خداوند به . براي حركت نيز بايد دست و پا زد تا موانع برطرف شوند. انجام دهد
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بايد . »P�@ 6O'�� 12& ���&'	;�  %=�«فرمايد حال كه چنين است،  مي) ص(حضرت رسول

  .را با خدا بزني و قرآن بخواني هايي حرفبايد در شب . توسعه دهيارتباطاتت را 

اندازه توانش را تأمين جايي كه هدف دور و بار سنگين است، اگر تو به همان  آن

اي و  بعد از مدتي خواهي ديد كه خُرد و خسته شده. در راه خواهي ماند نكني قطعاً

 پس بايد در بهار و تابستان به فكر پاييز و. هايي براي گفتن نداري در تنهايي حرف

شايد . يم هنوز فرصت هستدزمستان بود و حتي اگر در پاييز و زمستان متوجه ش

خواه عوض  بتوان آب رفته را به جوي بازگرداند و شايد بتوان اوضاع را به نحو دل

بايد وقت و ساعاتي را به . بايد ارتباطات را توسعه داد و پيوندها را تقويت كرد. كرد

��8>�� ����N!�« .منجوا با پروردگارمان اختصاص دهي�� ��#'�I /"1�M13«.  
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 ها حيله  كميِ

گاهي انسان همتش بزرگ است ولي . هاست بحث دوم مربوط به كميِ حيله

هاي  براي نيل به اهداف، انسان بايد خود را براي صحنه. داند هاي بازي را نمي قاعده

ند كه انسان از تواند كاري ك ها هم مي كمي حيله. متنوع و شرايط مختلفي آماده كند

آمادگي براي انجام  ها و كميِ  اين كميِ حيله. هاي بلند باز بماند رسيدن به آرمان

  هايي است؟ خيزد و مولود چه ضعف كارهاي صعب از كجا برمي

در مواردي پدر و مادرهاي . ها در درجة اول ريشه در تربيت انسان دارد كميِ حيله

در روايات داريم كه بدترين پدر و . تندظاهر خوب بدترين پدر و مادرها هس  به

در صورت محبت و . هايشان محبت كنند مادرها كساني هستند كه بيش از حد به بچه

توجه بيش از حد پدر و مادر، فرزند امكان شخصيت يافتن و رشد كردن خود را از 

  . شود دهد و در نتيجه امكان يادگرفتن از او سلب مي دست مي

. »S���1 T�>D8�� 14�1� Q2�0�'���  Q"0�F �R�@ �C	�C%��0 $�«: فرمايد مؤمنان مي قرآن كريم خطاب به

  .آوردند آن يتيم را گرفتار كنيد تا به مرز ازدواج برسدنزدتان يعني اگر يتيمي 

كنيم تا  را به ما بسپرند، در بهترين شرايط ما از او خوب نگهداري مي  اگر يتيمي

دهيم ولي توجه نداريم كه آن يتيم  در اختيارش قرار ميبزرگ شود و بعد اموال او را 

قرآن از مؤمنان . به واسطة عدم تجربه و شناخت، آن اموال را به باد خواهد داد

يعني مثلاً پولي به او بدهند تا او . خواهد كه آن يتيم را گرفتار و مبتلا كنند  مي

رشد خواهد كرد و  ها او به واسطة اين كارها و شايد فريب خوردن. تجارت كند
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 -البته به صورت كنترل شده–شود و اين امتحانات و ابتلائات  مي آرام پخته  آرام

  . ساخت  شخصيت او را خواهند

ها اجازه داد  بايد به آن. ها و شاگردهايمان به همين گونه رفتار كنيم ما بايد با بچه

ن ايجاد مشكل در اي. با مشكلات برخورد كنند يا حتي برايشان مشكل ايجاد كنيم

برد و تدبير كردن در هنگام برخورد با  را از بين مي»  �! �U'�!«فضاي كنترل شده، 

كنيم و  ما بسياري از اوقات به جاي فرزندانمان فكر مي. آموزد ها مي مشكل را به آن

داريم و  ها را لاي زرورق نگاه مي آن. گذاريم اصلاً برايشان مشكلي ايجاد شود نمي

ايم دانش  بسيار ديده. ها با تغيير محيط بزرگترين ضربه را خواهند خورد ه آندر نتيج

كنند، چند سال بعد از فراغت از  آموزاني كه در مدارس كاملاً مذهبي تحصيل مي

ها با يك  آن. شوند به طوري كه اصلاً قابل شناسايي نيستند تحصيل كاملاً متحول مي

ها از ابتدا با آلودگي و  چون آن. روند ت مياهميت از دس لبخند و يا با يك شيء بي

بدن بايد به صورت كاملاً كنترل شده ميكروب ديده باشد . اند ميكروب تماسي نداشته

تا بتواند در مقابل ميكروب مقاومت كند البته اگر اين ميكروب كنترل نشده باشد 

فرد  بايد كاري كرد كه آن. شود مانند واكسني است كه خودش باعث بيماري مي

و  آبآمادة شرايط واقعي بيرون باشد وگرنه بعد از خروج از آن محيط هزار و يك 

  . رنگ خواهد ديد و ممكن است گمراه شود

هايمان  كه به بچه در نوع تربيت هم بايد به اين نكته توجه داشت كه به جاي اين

ها  اوقات آنخيلي از . ها بياموزيم ها را آموزش دهيم، روش حل مسأله را به آن نتيجه
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معلم خوب به فرد كمك . دهند ها آموزش مي ها را به بچه اند، نتيجه كه به ظاهر خوب

بايد طوري با شاگرد برخورد داشت كه او . آرام خودش به نتيجه برسد كند آرام مي

ها، فوراً كل مطلب را به دانش آموز  برخي از معلم. آرام به جواب برسد خودش آرام

شده مطالب  كم و حساب كم، برخي ديگر مانند داستان نزول قرآن كنند ولي منتقل مي

هايي  شود كه سوره هاي مكي آغاز مي نزول قرآن ابتدا با سوره. دنده را انتقال مي

ها ساده  اگر با آن. بياموزندشيوة تفكر را  مردم ابتدا بايد. كوچك و پيچيده هستند

شوند كه  ها به نحوي مطرح مي سوره. كند حرف بزني عقل و فكرشان رشد پيدا نمي

ما بايد سعي كنيم كه حل مسأله و روش . مطلب روشن و مشخص شود ،بايد با تفكر

كه حاصل تحقيقات خودمان را به  تحقيق و منابع تحقيق را به فرد بياموزيم نه اين

  . ها بگذاريم راحتي در دست آن

هايي كه در  آن. مشكل است هاي كم زندگي ،» �! �U'�!«علت ديگرِ بروزِ 

در برخورد با چنين . تدبيرند اند طبيعتاً كم هاي زيادي نداشته شان درگيري زندگي

اگر خودمان . ها به نحوي مشكلات را تجربه كنند بايست كاري كنيم تا آن افرادي مي

كنيم در قدم اول  با چنين مشكلاتي مواجهيم و چنين وضعيتي را در خود حس مي

  .شراف داشته باشيمها ا بايد به اين ضعف

اين است كه بدانيم ما فردي هستيم كه ها  كمي حيلهمشكل  اولين گام براي حل

اگر به اين مسأله واقف شويم در صورت مواجهه با . هاي زيادي نداريم تجربه

دانيم بايد مطالعة بيشتري در تصميمات  دانيم بايد مشاوره بگيريم و مي مشكلات مي
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به اين كه ما اين مشكل را داريم مهمترين عامل برطرف  دانايي. خود داشته باشيم

  . است»  �! �U'�!«كردن 

باشد اين است كه ما گاهي مسير و »  �! �U'�!«تواند ريشة  عامل ديگري كه مي

توان مشكلات را برطرف  دانيم و مطلع نيستيم كه چگونه مي مشكلات آن را نمي

رسد ولي با رسيدن  شيرين به نظر ميگاهي قبل از برخورد با مشكلات، هدف . كرد

سياستمداري را در نظر بگيريد كه با تلاش زيادي . گونه نيست فهميم كه اين به آن مي

رسد و تمام تلاشش اين است كه از آن طريق به اهداف  به يك پست سياسي مي

خود برسد ولي به علت عدم آشنايي با شرايط، درصد بالايي از وقت خود را مشغول 

ي با رقبايش است و مابقي وقت خود را نيز با افرادي كه خود او سر كار درگير

اگر هدف و مسير . طبيعتاً چنين فردي كاري از پيش نخواهد برد .آورده درگير است

كنيم و آمادگي لازم را فراهم  براي ما مشخص باشد، قبل از پرداختن به آن مطالعه مي

  . آوريم مي

اين را بايد . كار بودن است ، تازه) �! �U'�!(دابير خالي بودن كيسة ت عامل ديگرِ

اند و فضايي كه تازه  ها در كاري كه تازه شروع كرده ترين انسان بدانيم كه زرنگ

در قرآن را مرور  )ع(اگر داستان حضرت آدم. اند، به دام خواهند افتاد تجربه كرده

قسم خورد كه من با  بينيم وقتي آن موجود خبيث در برابر او ظاهر شد، كنيم، مي

�  ����N#��� $�«. گويم سوزي با شما سخن مي نصيحت و دلDV�@ ��%>�� ������ B
�W�"8��15«. 

گونه قسم دروغ  بود كسي اين  بود و نديده ها را تجربه نكرده  كه اين پيچيدگي) ع(آدم
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ابليس اما همين آدمي كه در بهشت فريب . بخورد، به دام افتاد و به زمين هبوط كرد

آن شكست اوليه . رسد خورد در زمين حجت خداست و به مقام عصمت مي را مي

اين را بايد دانست كه طبيعت آغاز كار . شود او هميشه بازنده باشد باعث نمي

گونه است كه حتي اگر كيسة تدابير انسان پر باشد، ممكن است در رسيدن به  اين

  . اهداف توفيقي نيابد

شده شايد بتوان مشكل خالي بودن كيسة تدابير را علاج   با اين چند روش گفته

باشد كه با قدري تأمل  هاي علاج ديگري داشته  ممكن است اين درد شيوه. كرد

  .يافت توان به آن دست  مي
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  ضعف رأي

. شود، ضعف رأي است  سومين و آخرين دردي كه در اين نوشته به آن پرداخته مي

ها و تدابير ما  كشيم اما نقشه نقشه مي. زم را نداردگاهي تدابير ما در عمل پختگي لا

  .در شرايط پيچيده كارايي لازم را ندارد

اگر به اين . اگر به مباحث قبلي نظري بيفكنيم، اين بخش نيز روشن خواهد شد

احاطه داشته باشيم  تواند انسان را به طور كامل از كار بيندازد، اشراف و مشكل كه مي

تواند موتور حركت  به آن معطوف كنيم، اتفاقاً اين درد مي و توجه ويژة خود را

ايم به مقصدي برويم و با آن كه  خواسته شايد براي ما پيش آمده كه . انسان باشد

داند  كسي كه از همان اول مي. ايم ايم راه را بلديم اما راه را گم كرده احساس كرده

پس اشراف به ضعف رأي . كند ميكند و راه را پيدا  پرسد و تحقيق مي بلد نيست، مي

هايش هنوز پخته نيست، آن را اجرا  داند طرح انساني كه مي. تواند نقطة قوت باشد مي

. شود مند مي آورد و از مشاوره بهره هاي مطالعاتي آن را فراهم مي ابتدا زمينه. كند نمي

ياس كوچك ها را در مق هايش را در سطح كلان اجرايي كند، آن كه طرح و قبل از اين

  .كند آزمايش مي

كنند معلوم است كه  باره اجرا مي يك هاي عظيم اجتماعي را به كساني كه طرح

بايست در فضاي كوچك و  ها را مي اين طرح. پختگي لازم در عرصة اجرا را ندارند

دادن اشتباه و ناهماهنگي به جايي لطمه  شده محك زد تا در صورت رخ كنترل

  . نخورد
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گونه  در اين هاي عظيم بايد هدف و طرح كلي مشخص باشد در طرحعلاوه بر اين 

خواهيم براي ده سال برنامه  اگر مي. ها حتماً يك فاز مطالعاتي لازم است برنامه

بريزيم حتماً بايد چند ماهي براي طراحي آن وقت بگذاريم و مشكلات و موانع و   

اتي است و در روند كار اصلاح و البته اين طرح، اوليه و مقدم. ابزارها را بررسي كنيم

  .بهينه خواهد شد

ممكن است . شود باعث ضعف رأي در ما  تواند مي ناآشنايي با شرايط روز

كساني كه شرايط روز را . اي رخ دهد و يا ابزارها و موانع دچار تحول شوند حادثه

ها  آن .گيرند كنند و تصميم مي فهمند، با توجه به شرايط بيست سال پيش فكر مي نمي

دانند شايد بتوان از مانعِ ديروز به عنوان ابزارِ امروز استفاده نمود و شايد تهديد  نمي

ديروز در حال حاضر به فرصتي بزرگ تبديل شده و شايد بتوان از دشمن ديروز به 

ريزي دائماً به  اگر در فضاي طراحي و برنامه. عنوان دوست و همكار استفاده كرد

. كنيم  توانيم از تغييرات به بهترين شكل استفاده عاً ميشرايط توجه كنيم، قط

هاست و براي دنيا  هاي بزرگي كه در حال حاضر دنيا در چنگال قدرت آن قدرت

بيني حوادث عاجزند ولي به دروغ  گيرند، در بسياري از موارد از پيش تصميم مي

شرايط  ها در اين است كه از بدترين تخصص آن. دهند لع جلوه ميخود را مطّ

كنند اما تا  گويي نمي حوادث را پيش. كنند بيني نشده، بهترين استفاده را مي پيش

انديشند كه اين مسأله را به چه نحوي در طراحي  دهد بلافاصله به اين مي  اتفاقي رخ

  . كلي بگنجانند تا اهداف شوم خود را عملي كنند
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شرايط باشيم و به اوضاع مهم اين است كه ما در فضاي كاري دائماً در حال مرور 

هاي  اگر ما از شيوه. بايد بدانيم در اين بازي عظيم ما تنها نيستيم. باشيم تسلط داشته 

باشيم و به قواعد بازي مسلط نباشيم، شكست  بازي ديگران اطلاع درستي نداشته 

 اگر در اين. هايشان در حال تغيير است ها دائماً نقشه بايد بدانيم آن. خواهيم خورد

پنداريم مشكلات، ناشي از حضور انگليس  جنگل پرهياهو و خطرناك همچنان مي

اند و نقش و كاركردشان  است، بايد بدانيم جانورهاي ديگري نيز وارد معركه شده

تنها هميشه رفتار  با اين شرايط كسي برنده است كه نه. دائماً در حال تغيير است

رسد و بهترين تصميم را  بندي مفيدي مي معديگران را زير نظر دارد، بلكه فوراً به ج

  .كند اتخاذ مي

گاهي اوقات . كنيم عامل ديگري نيز وجود دارد كه به اختصار از آن عبور مي

در برخي موارد اگر ما . اند روحي تها دليل علمي ندارند و ناشي از تشتّ رأي ضعف

اين علت است دهيم به  ريزي صحيحي انجام نمي گيريم و برنامه خوب تصميم نمي

ريخته سامان يابد تا بتوانيم فكر  هم ابتدا بايد اين وجود به . اي داريم كه وجود آشفته

كنند، هم از لحاظ  هاي روحيِ خودشان را اشباع نمي موقع، ظرفيت كساني كه به. كنيم

  . روحي و هم از لحاظ فكري دچار مشكل خواهند شد
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