
 را براي حفاظت از دستگاه عصبي

و محيطي دستگاه عصبي ش مركزي

؟  كدام چيست

و اشاره اي به انواع سلولي كنيم
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 تنظيم عصبي

ر و اهميت آن راه هايي  چگونگي عملكرد دستگاه عصبي

 آموزان با اجزاء دستگاه عصبي آشنا مي شوند دو بخش

و وظيفه هر  كدام شامل چه قسمت هايي مي شوند

و انعكاسي را مطرح مي و غير ارادي ت هاي ارادي

. انتقال پيام عصبي در انواع اعصاب خواهيم كرد
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4فصل

: هدف كلي

ضمن آشنايي با چگونگ

.پيشنهاد نمايند

 درس در يك نگاه

در اين درس دانش آمو

معرفي مي شود كه هر

در كنار آن انواع فعاليت

و انت هادر بافت عصبي

 نقشه مفهومي
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: اهداف درس

و آن ها را از هم تشخيص دهد-1 و بخش هاي مختلف آن آشنا .با دستگاه عصبي

.از مفاهيم اين درس در حفظ سلامت خود استفاده كند-2

و نتايج-3 . آن را گزارش دهد فعاليت ها را انجام

و بتواند آن ها را با هم مقايسه كند-4 و غير ارادي آشنا .با انواع فعاليت هاي ارادي

و ماهيت پيام عصبي آشنا شود وبتواند مطالبي را در مورد آن ها ارائه-5 با اجزاي سازنده بافت عصبي

.نمايد 

و انواع آن آشنا شود وبتواند آن ها را با هم مقايسه نمايد-6 .با عصب

 به گام آموزش گام

و ضرورت وجود دستگاه هاي تنظيم كننده اشاره اي شده است در مقدمه فصل با ذكر مثالي به اهميت

و به صورت مختص وركه معلم مي تواند با ذكر مثال هاي ديگر مطلب را بسط دهد تنظيم شيميايي

.عصبي را با هم مقايسه كند 

و غير ارادي مي–در مورد فعاليت هاي ارادي ، نشستن، معلم تواند با انجام حركاتي مثل راه رفتن

.برداشتن چيزي به حركات ارادي اشاره نمايد 

از دانش آموزان سوال نمايد چه فعاليت هايي در بدن شما بدون اراده در حال انجام است با دريافت

و  ، تنفسي و جمع بندي آن ها مي توان به ضربان قلب ت غير ارادي اشاره نمود كه حركا.... پاسخ ها

.هستند

و گذاشتن دست روي آن براي توضيح حركات غير ارادي انعكاسي مي توان به وجود سوزن روي ميز

.دست به عقب كشيده مي شود) غير ارادي( اشاره كرد كه به دنبال آن ناخودآگاه 

 مثال هاي ديگر از فعاليت هاي انعكاسي

، استفراغ، بلع، احساس دفع ، سرخه ، عطسه ، تطابق عدسي چشم ، ترشح اشك  پلك زدن



 مركز انعكاس ها

مركز بعضي از انعكاسي ها نخاع است مثل انعكاس هايي كه با محرك درد شروع مي شوند مركز

و تنفسي در بصل النخاع قرار دارد  و مركز انعكاس هاي. انعكاس هاي دستگاه گوارش بينايي

در. شنوايي در برجستگي هاي چهارگانه قرار دارند  اين برجستگي ها چهار برجستگي است كه

و مخچه قرار دارند  .فاصله بين مخ

ص دانش آموز بايد طوري روي صندلي يا ميز بنشيند كه پاهاي آن آويزان29در مورد فعاليت

و به محل ضربه زدن شما نگاه نكند  ضباشد ربه زدن حواس او به ضربه نباشد چون فردو در موقع

.اگر بخواهد مي تواند جلوي انعكاس را بگيرد 

 هدف از انعكاس ها

و( انعكاس هاي پوست. و پا ) عقب كشيدن دست و اندام هاي ديگر .... از آسيب به پوست

.جلوگيري مي كنند 

و اشك( انعكاس چشم ، جلوگيري از آسيب به چشم) پلك زدن

و آسيب به دستگاه گوارشاستف  راغ جلوگيري از مسموميت

نعكاس نيز هستند كه هدف حفاظتي ندارند مثلا تطابق عدسي چشم كه ميزان تحدبابعضي

و نزديك شدن جسم تغيير مي كند كه براي بهتر ديدن اجسام انجام مي شود يا  عدسي در دور

.معده انجام مي شوند حركات دودي مردي كه انعكاسي هستند با هدف تحويل غذا به

 مراكز عصبي

و ساقه مغز مي باشند كه همه درون جمجمه قرار شامل مغز ونخاع است مغز شامل مخ ومخچه

و نخاع درون  .ستون مهره ها داند

و خاكستري داريم در مراكز عصبي بخ ،.ش سفيد بخش هاي خاكستري شامل اجسام سلولي

و تارهاي عصبي بدون و بخش هاي سفيد از نورون هاي ميلين دار. ميلين هستند نورن هاي رابط

.تشكيل شده اند



و بخش هاي سفيد در درون قرار گرفته اند و مخچه بخش خاكستري در خارج هر. در مخ البته در

مخ هيپوتالاموس دو اين ها هسته هاي خاكستري نيز در درون آن ها قرار گرفته اند مثلا در درون

و دستگ .اه ليمبيك قرار دارند كه هسته هاي خاكستري ناميده مي شوند تالاموس

و بخش خاكستري و پل مغزي بخش سفيد در بيرون ، بصل النخاع در درون قرار گرفته در نخاع

.است 

به برآمدگي. قشر خاكستري مخ كه بيشتر حجم مخ را شامل مي شود چين خوردگي زيادي دارد

و به فرورفتگي هاي آن. آن شكنج گويند هاي آن چين بعضي از شكنج ها بسيار عميق هستند به

در. ها شيار گويند  ،پيشاني( لب شده اند4در قشر مخ شيارها باعث قسمت بندي هر نيمكره

و پس سري، آهيانه ) گيج گاهي

انه لب آهيو عقبي دو نيمكره را از هم جدا مي كند شيار مركزي يا رولاند-شيار اصلي يا جلويي

مي. را از پيشاني جدا مي كند  و پيشاني جدا شيار سيلويوس يا جانبي لب گيج گاهي را از آهيانه

و   .... كند

در مورد هريك از مراكز مغزي مي توانيد از پوسترهاي موجود در آزمايشگاه يا تصاوير ديگر

و توضيحات كتاب درسي را روي آنها ارائه فرماييد  . استفاده

نخاع كه در درون ستون مهره ها قرار دارد فقط تا دومين مهره كمري به صورت طناب در مورد

و شبيه دم اسب قرار  سفيد رنگ ادامه دارد در بقيه مهره ها رشته هاي عصبي به صورت جدا از هم

.دارند 

و( عصب خارج مي شود كه همه آن ها مختلط هستند) عدد62( جفت31از نخاع حسي

و بعضي12مغزبه) حركتي  ، بعضي حركتي جفت عصب متصل است كه بعضي از آن ها حسي

.مختلط هستند 

 سلول هاي بافت عصبي

و از نورون ها نورگليا سلول هاي بافت عصبي هستند پيام عصبي فقط در نورون ها وجود دارد كه ناشي

و پتاسيم در دو طرف غشاء نورون است  ودر. اختلاف ميزان يون هاي سديم حالت عادي بين داخل

و خارج غشاء اين تحريكدر هنگام. مي گويند جود دارد كه به آن پتانسيل آرامشمقداري اختلاف پتانسيل



اختلاف تغيير مي كند كه به آن پتانسيل عمل گويند اين تغيير كه به صورت عوض شدن بارهاي دو طرف

.ام يا جريان عصبي شناخته مي شود غشاء است در طول تار عصبي هدايت مي شود كه با نام پي

 سلول هاي پشتيبان يا نورگليا

ها ادشان از نوروهان ها بيشتر ولي اندازهاين سلول هاي كه به عنوان سلول هاي كمكي هستند تعد آن

.سه وظيفه عمده را برعهده دارندو وچكتر استك

 بيگانه خواري-1

ها-2  كمك به تغذيه نورون

 هاي مثل ميلين براي نورون هاي ميلين دارساخت پوشش براي نورون-3

 انواع نورون

و اكسون كوتاه دارند به گيرنده هاي حسي متصلندد: نورون هاي حسي-1 جسم سلولي.ندريت بلند

و در محلي به نام گره هاي شوكي قرار دارد آن ها در كنار با.نخاع آكسون آنها وارد نخاع شده

.نورون هاي ديگر سيناپس مي دهد 



و دندريت آن ها در مراكز: نورون هاي حركتي-2 و دندريت كوتاه دارند جسم سلولي آكسون بلند

و به ماهيچه هاي حركتي يا غدد متصل مي  عصبي قرار دارد آكسون ها از مراكز عصبي خارج

. شوند 

و حركتي ارتباط برقرار مي در مراك: نورون هاي رابط-3 ز عصبي قرار دارند وبين نورون هاي حسي

و اكسون بلند ندارند ولي انشعابات آن ها خيلي زياد است .كنند اين نورون ها كوچكند دندريت

 انواع اعصاب

در.تارعصبي گفته مي شود) دندريت يا اكسون( به رشته هاي عصبي بلند مجموعه اي از تارهاي عصبي

. نار هم كه توسط غلافي احاطه شده اند عصب را تشكيل مي دهندك

:اعصاب سه نوع هستند

.پيام حسي را به مراكز عصبي مي برند: اعصاب حسي

.پيام را از مراكز عصبي دريافت مي كنند وبه اندام هاي حركتي يا غدد مي رسانند: اعصاب حركتي

م ختلط هستند يعني هم پيام حسي وهم پيام حركتي را منتقل مي بسياري از اعصاب مثل اعصاب نخاعي

.كنند 

 مواد مخدر

و در انتقال پيام عصبي اختلال ايجاد مي كنند بعضي از مواد بيشتر مواد مخدر روي سيناپس ها اثر مي كنند

و)نوروترانسميتر( عصب مخدر شبيه ناقل شيميايي   سيناپس ها منتقلمي توانند پيام را در عمل مي كنند



آن.كنند در ابتداي مصرف اين مواد ممكن است به عنوان محرك نيز عمل كنند ولي پس از مدتي سيناپس به

و وقتي عمل مي كند كه ماده مخدر كنار آن باشد  در اين حالت فرد به ماده مخدر معتاد.ماده عادت مي كند

ازسيناپس هاي آن قادر به عمل نيستند وعوارض وقتي به فرد معتاد ماده مخدر نرسد بسياري. شده است 

ودآنها به صورت خواب آلودگي تلو تلوخور .ممكن است بروز نمايد ...ن

 ارزشيابي

 عملكردي

 انجام فعاليت ها به صورت گروهي يا فردي-1

و رسم شكل-2  تهيه گزارش از فعاليت هاي انجام شده به صورت پاسخ به پرسش ها

تر شركت در گروه به صورت-3 و هدايت گروه به سمت فعاليت بيش  فعال

: شفاهي

.پاسخ به پرسش هايي كه از طرف معلم يا اعضاي گروه ها در كلاس مطرح ميشود

:كتبي

 كوئيزهاي هفتگي-1

 آزمون هاي ماهيانه-2

 آزمون هاي پاياني-3


