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گويي !! سال اخير كنكور سراسري ، زيست شناسي به جنجالي ترين درس كنكور تجربي ها تبديل شده است  3در 
در سوالات ايجاد مي شود و ريخت و تيپ سوالات !! كروموزومي اش در هر سال نوعي جهش آن هم از نوع 

 طرح با آموزان دانش علمي سنجش بر علاوه شناسي زيست درس طراحان. با سال قبلش تفاوت دارد 
 ، باشد نمي اي گزينه تك قبل مثل ديگر سوالات.  سنجند مي را آموزان دانش تحليل و مقايسه قدرت سوالاتي

 اين در كه شمارشي سوالات نام به شد پيدا شان سركله سوالاتي طرفي از!!  شود مي خط 1 دودح گزينه هر بلكه
 سبك و نكردند بسنده هم اينها به كنكور طراحان.  شود مي گرفته آموز دانش وقت بيشترين سوالات نوع

 نام به هايي تست ها اين بر علاوه! ! كنند گيري مچ خواهند مي گويي كه دادند تغيير اي گونه به را سوالات
 از بايد داوطلب ، ها تست نوع اين در كه است شده باز سراسري كنكور به شان پاي تعميمي هاي تست
 كتاب جاي هيچ در باشد مي طراح نظر مد و است شده گرفته بكار سوال در كه اي نكته و كند استفاده خود هوش

 اين به بتواند تا بدهد تعميم يكديگر به را خود اطلاعات مجموع بايد داوطلب يعني!!  است نشده اشاره آن به
 و تر مفهومي سوالات سال به سال و اند گذاشته كورس يكديگر با گويي كنكور طراحان.  بدهد پاسخ ها تست نوع

 هاي پاسخ اعلام ي فاصله در و كنكور از بعد بلافاصله سوالات انتشار زمان در كه طوري شود مي تر سخت
 گاهي( مورد چندين در شده پيشنهاد كليدي هاي پاسخ در شناسي زيست سرشناس و معتبر دبيران بين ، كليدي

 تبديل شناسي زيست سوالات كه است اين از حاكي اين و!!  شود مي ديده نظر اختلاف!!)  مورد 7 در اوقات
 و بهترين عزيز آموزان دانش شما به داريم سعي مقاله اين در.  است شده آموزان دانش براي كابوس يك به

 اين پس از شده حساب و مدون ي برنامه يك با تا دهيم شرح را شناسي زيست ي مطالعه روش ترين صحيح
                                                                                                      .  بياييد بر!!  كنكور غول
محجوب رضا/ ها كلاسي هم آموزشي گروه

 گروه آموزشي هم كلاسي ها

www.zist110.ir 
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  ....با سلام خدمت شما دانش آموزان عزيز

همانطور كه مستحضر هستيد در سايت انتشارات گروه علمي آموزشي هم كلاسي ها به طور مفصل در مورد منابع 

  .اينجا براي جلوگيري از فوت وقت فقط منابع پيشنهادي كه دكتر جوادي اشاره كردند را ذكر مي كنمبحث شد و در 

در مورد جزوه مي توانيد از جزوه . هر جزوه اي يا هر كتاب صرفا كمك آموزشي كه كامل باشد =منبع كمك آموزشي

ي كتاب صرفا آموزشي را داريد توصيه  ي قوي ترين دبير زيست شناسي استان خود استفاده كنيد ولي اگر قصد تهيه

  .است »فاگوزيست« كتاب بسيار قويي ما به شما تهيه ي 

گاج (بهترين كتاب تستي موجود در بازار در حال حاضر كتاب ميكرو طبقه بندي انتشارات گاج مي باشد =منبع تستي 

كه هم از نظر هزينه و هم از نظر قرابت تستي به كنكور سراسري، بسيار انتخاب !!) نقره اي يا خاكستري به قول بچه ها

  .جهت توضيحات بيشتر لطفا به سايت رجوع كنيد. خوبي خواهد بود

  :روش صحيح زيست شناسي

بيشتر دانش آموزان رشته ي تجربي متاسفانه به سبك سنتي زيست شناسي مطالعه مي كنند يعني سعي مي كنند فقط 

در صورتي كه سبك سوالات كنكور سراسري به گونه اي است كه يك داوطلبي را مي !! و فقط مطالب را حفظ كنند

يعني علاوه بر حفظ بودن دقيق !! مطالعه كرده باشد، ثانيا مطلب را بفهمدكه كتاب درسي را اولا واو به واو خواهد 

بعد از اينكه مطالب را به خوبي درك كرد . كتاب درسي بايد بر روي مفاهيم زيست شناسي كتاب تسلط داشته باشد

اينها نبايد بسنده كند  ارتباط برقرار كند و باز هم به!! و ساير فصل ها !! بايد بين مفاهيم يك فصل با فصل كناري اش 

با كتاب ) مثلا كتاب زيست سوم دبيرستان(و يك دانش آموز بايد قادر باشد تا بين مفاهيم فصول يك كتاب

جهت درك اين !! هم ارتباط هايي را بيابد و اين يعني تركيب كردن نكات ) مثلا كتاب زيست دوم دبيرستان!!(ديگر

  :موضوع يك مثالي مي زنم

  :فصل حواس اين متن را مطالعه مي كنددانش آموزي در 

  

وقتي به سختي سرما مي خوريم و دچار گرفتگي بيني شده ايم به نظر مي رسد «با توجه به متن اشاره شده است كه 

كه  كنكور شايد بسياري از داوطلبان از كنار اين جمله به سادگي عبور كنند اما يك طراح» غذاها اغلب بي مزه اند



لطفا به اين متن از . تركيب كند فصل ايمني بدنبسيار هم باهوش است مي تواند اين جمله ي ساده را با مطلبي در 

  :توجه كنيد كه در مورد آلرژي مي باشد فصل ايمني بدن

  

همانطور كه ميبينيد كه هيستامين هم در آلرژي باعث بروز علائمي مانند گرفتگي و آبريزش بيني مي شود پس با 

بر روي درك !!) نه مشتقيم(وجه به مطلب موجود در فصل حواس مي توان گفت كه هستامين به صورت غير مستقيمت

يعني هر چقدر هيستامين در بدن زياد باشد احتمال گرفتگي بيني زياد است و در نتيجه !! غذا تاثير منفي مي گذارد

  .منجر به كاهش درك مزه ي غذا خواهد شد

كه !! ود در صورتي كه نكات بسيار زيادي را مي توان تركيب كرد و حتي با كتاب هاي ديگراين يك تركيب ساده ب

آموزشي هم كلاسي ها رجوع كنيد و نمونه جزواتي را دانلود -جهت درك اين موضوع مي توانيد به سايت گروه علمي

، به صورت بسيار » وزيستفاگ«در اين جزوات كه چندي پيش به صورت كتاب در آمده اند تحت عنوان كتاب . كنيد

  .حرفه اي نكات تركيب شده اند

را ياد بگيرد نه اينكه ماهي را ما بدهيم به  »ماهيگيري«خوب از اينها گذشته من اعتقاد دارم كه يك دانش آموز بايد 

كر شد كه زيرا در سر جلسه ي كنكور هر احتمالي وجود دارد و اگر مطلب اول اين مقاله را مطالعه كرده باشيد ذ !!او

و اين زنگ خطري خواهد براي دانش !! سوالات كنكور سراسري در زيست شناسي هر سال دچار جهش مي شود 

خوب توصيه و روشي كه من در كتاب فاگوزيست هم . بتوانند خود را بر اساس كنكور سراسري وقف دهند آموزان تا

  :در مقدمه اش به آن اشاره كرده ام بازگو مي كنم

داوطلب رشته ي . بهترين و معتبرترين منبع براي دانش آموز كتاب درسي مي باشدبارها اشاره كردم همانطور كه 

تجربي اول از همه بايد متن كتاب درسي را خوب مطالعه كند به طوري كه عين جملات كتاب درسي را بدون تغيير 

  !! يعني هم حفظ كند و هم بفهمد!! بتواند بازگو كند

يا (را به طور كامل از روي كتاب درسي مطالعه كرد بايد برود سراغ جزوه ي كمك آموزشي  بعد از اينكه يك فصل

با اين كار قطعا يك سري ابهامات كه براي او حين . و همان فصل را از روي آن منبع بخواند) كتاب كمك آموزشي

د، به تركيبات بين مطالب خواندن كتاب درسي پيش آمده بود رفع خواهد شد و از طرفي نكات زيادي عايدش مي شو

  !!درصد 40بله !! درصد از درس را فهميده است 40تا به اينجاي كار داوطلب . پي مي برد و مقايسه ها را مي فهمد

حالا دانش آموز بايد برود به سراغ كتاب تستي اش و از روي آن شروع كند به تست زدن منتهي با هدف صرفا 

وقتي يك !! يعني تست ها را با اين هدف حل كند كه مي خواهد چيزي بياموزد نه اينكه خودش را بسنجد!! آموزشي

فرقي نمي كند در !! خ داده باشد و چه غلطتستي را حل كرد بلافاصله سراغ پاسخ تشريحي آن برود چه درست پاس

هر صورت بايد پاسخ تشريحي را مطالعه كند فايده ي اين كار را فكر كنم همه مي دانند زيرا علاوه بر اينكه نوعي 



دقت . مرور محسوب مي شود، در صورتي كه داوطلب به اشتباه به جواب درست رسيده باشد به اشتباهش پي مي برد

بلكه تست ها را يك در !! نيازي نيست همه ي تست هاي يك فصل را به طور كامل يك باره بزنيدداشته باشيد كه 

با انجام اين كار قطعا داوطلب يك سري نكات جديد را مي آموزد، يك سري !! بزنيد مثلا تست هاي فرد يا زوج ميان

مطالب انجام شده اطلاعاتش منسجم تر  از اشكالات و باورهاي غلط او تصحيح مي شود و علاوه بر اينكه مروري هم بر

  .درصد از مطالب را فراگرفته است 60با اينكار داوطلب چيزي حدود . خواهد شد

  :حالا براي اينكه داوطلب بتواند درست خواندن را تجربه كند توصيه مي كنم اين روش را در پيش بگيرد

طبق ترتيبي كه در بالا (مرور فصل خوانده شده كتاب درسي كه هيچ خط خوردگي ندارد را تهيه كند، سپس شروع به

و در حين اينكه مطلب را مطالعه !! منتهي خودش را جاي مولف جزوه يا كتاب كمك آموزشي بگذارد. بكند) ارائه شد

مي كند نكاتي را كه در كتاب كمك آموزشي و تيتس از اين مطلب و پاراگراف بيرون كشيده شده بود او براي خود 

با اين كار داوطلب خود به خود پس از گذشت يك مدت اوتومات !! حتي زير كلمات كليدي متن خط بكشدازبر كند و 

  .وار مي آموزد كه چگونه از دل يك مطلب نكته اي را خارج كند

  :پس به طور خلاصه روش مطالعه اينگونه مي شود 

مرور از روي كتاب  ←) يانيكي در م(تست هاي كتاب تستي ←كتاب يا جزوه ي كمك آموزشي  ←كتاب درسي 

  )همراه با مشخص كردن كلمات كليدي متن كتاب و نوشتن نكات تركيبي در گوشه كنار كتاب(درسي

بعد از اينكه اين كار انجام شد براي مرور فقط با كتاب درسي كار داريد و كتاب كمك آموزشي نبايد براي مرور 

  .سي انُس بگيريديادتان باشد كه شما بايد با كتاب در. استفاده شود

  .دهداينها خلاصه اي بود از روش مطالعه ي زيست شناسي و يقين بدونيد كه غيز از اين روش آن چنان جواب نمي 

  :برنامه ي مطالعاتي 

سات را پيوسته مطالعه نكنيد  3اين . ساعت را به زيست شناسي اختصاص بدهيد 3در تابستان توصيه مي شود روزانه 

  .ساعت فاصله باشد 4حداقل بين اين دو تايم حدود !! ساعت 1ساعت و يك  2يك !! زمان 2 بلكه تبديل كنيد به

 3در تابستان بهتر است يك داوطلب سال سوم را كامل مطالعه كند و بيشتر فصل ها را تست هايش را بزند منتهي 

همين ما در اين برنامه كه از براي . فصل اول سال دوم كه فصول پيش نياز ناميده مي شوند بايد حتما مطالعه شوند

  :فصل شروع مي كنيم 3روز دو شنبه بايد اجراء شود از اين 

  .در برنامه ي اين هفته بايد فصل اول و نصف فصل دوم دبيرستان كامل مطالعه شود

   .)خوانده شود» انواع پروتئين ها«تا سر ( 8تا صفحه ي  1از صفحه ي  فصل اول دبيرستان مطالعه ي  :دوشنبه

  8تا  1مرور صفحات + تا آخر فصل  8از صفحه ي فصل اول دبيرستان لعه ي امط: سه شنبه

  تا تست 35+ مرور كامل فصل اول : چهار شنبه 



  مرور و رفع اشكال فصل اول+ تا تست فصل اول  40: پنج شنبه

ل هاي يوكاريوتي درون سلو«از ابتداي فصل تا سر ( 23تا  16از صفحه ي مطالعه ي فصل دوم دبيرستان  :جمعه

  )خوانده شود »بخش هاي مجزايي وجود دارد

سازمان درون سلولي از اجزاء گوناگون تشكيل « تا سر (  28تا  23از صفحه ي  مطالعه ي فصل دوم دبيرستان :شنبه

  28تا  16صفحه ي مرور +   »شده است

  تكميل تست هاي باقيمانده و رفع اشكال+ مرور كامل فصل اول  :يك شنبه

  :توضيحات

در . سعي شود جهت تست از روي كتاب ميكرو زده شود و همانطور كه اشاره شد تست هاي فرد يا زوج را بزنيد

چون هنگام مرور تست ها به مشكل برخواهيد !! داخل كتاب تست تحت هيچ شرايطي جواب ندهيد و تيك نزنيد

  .خورد

  .يريدجهت مطالعه سعي كنيد روشي را كه ارائه كرديم در پيش بگ

  .ساعت جدا بخوانيد 1ساعت جدا و  2ساعت را يكباره نخوانيد بلكه  3تاكيد مي كنيم كه اين 

  .موفق باشيد. اگر سوالي در مورد برنامه بود در پيج مربوط به برنامه ي زيست شناسي مطرح كنيد پاسخ داده مي شود

  .اين ها توصيه هاي جناب آقاي جوادي بود

  رضا محجوب

www.zist110.ir 

  

  

  

  

  

 


