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شناخت مفاهیم اولیه و اساسی رایانه
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	مفاهیم پایه فناوری اطلاعات
	اول
	مهر

	- آشنایی با کاربرد حافظه 
- اعداد دودویی و دهدهی و تبدیل آنها به یکدیگر

	شناخت حافظه اصلی و کاربرد آن
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	-آشنایی با واحدهای اندازهگیری حافظه و تبدیل آنها به یکدیگر
- آشنایی با انواع حافظه اصلی
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	دوم
	

	- دستگاههای ورودی (ماوس، صفحه کلید، پویشگر و ...)
- دستگاههای خروجی (صفحه نمایش، چاپگر و ...)
- دستگاههای ورودی/خروجی (تخته هوشمند و...)
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	- آشنایی با انواع حافظه جانبی
- آشنایی با دسترسی مستقیم و ترتیبی
- قالببندی دیسک
- مقایسه انواع حافظه
	
شناخت وسایل ذخیرهسازی و کاربرد آنها
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	- برد اصلی
- محل قرار گرفتن CPU
- محل قرار گرفتن RAM
- محل قرارگیری سایر کارتها
- اتصال منبع تغذیه
	

شناخت برد اصلی رایانه و اجزای آن
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	مفاهیم پایه فناوری اطلاعات
	
	مهر

	- درگاههای IDE و SATA و دیسک نرم
- درگاههای موازی و سریال
- در گاه USB و صفحه کلید
- باطری پشتیبان، جامپر و دیپ سوئیچ
- گذرگاه (BUS) ، سرعت زمانسنج
	

شناخت برد اصلی رایانه و اجزای آن (ادامه)
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	سوم
	

	- کارت گرافیک و تلویزیون و ...
- محل نصب اجزاء و قطعات رایانه

	شناخت کارتهای توسعه و انواع آن
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	چهارم
	

	- نرمافزارهای کاربردی
- نرم افزار سیستمی و سیستم عامل
- آشنایی با زبانهای برنامهنویسی
- مراحل تولید نرمافزار
- عوامل مؤثر در راندمان کار رایانه
	

شناخت نرمافزار
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	- آشنایی با معیارهای انتخاب رایانه بر اساس نیازهای کاربر
	انتخاب رایانه
	8
	
	
	

	- آشنایی با سرویسدهنده / سرویسگیرنده
- انواع شبکه
- مفاهیم یک سیستم ارتباط دادهای
- شبکه تلفنی
	

شناخت شبکه
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	اول
	آبان

	- تجارت، سازمانهای دولتی
- پزشکی
- آموزش
- دنیای الکترونیک
	

کاربرد IT در زندگی
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	- امنیت اطلاعات
- ویروسهای رایانهای
	شناخت امنیت
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	دوم
	

	- عوارض استفاده نادرست از رایانه
- رعایت ایمنی و احتیاط
- رعایت مسائل زیست محیطی
	استفاده صحیح از رایانه و حفظ سلامت
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	مفاهیم پایه فناوری اطلاعات
	
	آبان

	- حق نشر نرمافزارها
- انواع نرمافزارها از لحاظ قوانین حق نشر
- موافقتنامههای نرمافزاری
- قوانین حمایت از اطلاعات محرمانه و شخصی
	
قوانین حق نشر
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	- معرفی ویندوز 7 و امکانات آن
- آشنایی با اصول کار با ماوس و صفحه کلید
- آشنایی با فرایند راهاندازی سیستم
	توانایی کار با محیط ویندوز با بهکارگیری ماوس و صفحه کلید
	
1
	سیستم عامل مقدماتی
	سوم
	

	- شناخت اصول خاموش کردن و راهاندازی مجدد رایانه
- آشنایی با اصول کار با پنجرهها و نوار وظیفه
	توانایی کار با محیط ویندوز با بهکارگیری ماوس و صفحه کلید (ادامه)
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	- آشنایی با تنظیمات میزکار
- آشنایی با نحوه سفارشی کردن Start Menu
	توانایی تنظیم خصوصیات صفحه نمایش و Desktop
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	چهارم
	

	- تغییر خصوصیات نوار وظیفه
- ایجاد نوار ابزار و تنظیم خصوصیات آن
	توانایی تنظیم خصوصیات صفحه نمایش و Desktop (ادامه)
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	- آشنایی با انواع درایوها
- آشنایی با مفهوم فایل و پوشه و شناخت آنها
- آشنایی با انواع فایلها
- تغییر نحوه نمایش فایلها و پوشهها در پنجرهها
- مرتبسازی و گروهبندی محتوای یک پنجره
	
توانایی مدیریت فایلها، پوشهها و درایوها
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	- نحوه ایجاد پوشه و فایل
- تغییرنام فایلها و پوشهها و درایوها
- انتخاب، کپی کردن و انتقال فایلها و پوشهها
- جستجوی فایلها و پوشهها و مشاهده مشخصات آنها
- حذف اطلاعات و کار با سطل بازیافت
	توانایی مدیریت فایلها، پوشهها و درایوها (ادامه)
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	پنجم
	

	- برنامه ماشین حساب
- برنامه نقاشی
- برنامه Sound Recorder، کنترل صدا
- برنامه Windows Media Player
- برنامه Windows DVD Maker
	
توانایی کار با برنامههای جانبی ویندوز
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	سیستم عامل مقدماتی
	اول
	آذر

	- اصول کار با برنامه Math Input Panel
- اصول کار با برنامه Sticky Notes
- برنامه Snipping Tool
- برنامه Notepad
	
توانایی کار با برنامههای جانبی ویندوز (ادامه)
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	دوم
	

	- اصول اجرای برنامهها 
- کار با پنجره Command Prompt
	توانایی مدیریت اجرای برنامهها
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	- آشنایی با مرکز کنترل
- تنظیم تاریخ و ساعت سیستم
- تنظیم دستگاههای صوتی
- تنظیم فونت
- تنظیمات منبع تغذیه
- کار با Region & Language
	

توانایی سفارشی کردن ویندوز
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	- کار با Program & Features
- تنظیمات ماوس و صفحهکلید
- نصب چاپگر
- اجرای برنامهها با زمانبندی معین
	
توانایی سفارشی کردن ویندوز (ادامه)
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	سوم
	

	تعطیل – ولادت پیامبر اکرم (ص) و امام جعفر صادق (ع)
	
	

	- آشنایی با قالببندی دیسک و فرمت کردن آن
- پاکسازی و یکپارچهسازی فضای دیسک
- تهیه و بازیابی نسخه پشتیبان
- کار با Task Manager و Device Manager
	توانایی مدیریت دیسک

	7
	سیستم عامل مقدماتی
	چهارم
	

	- تعیین چاپگر پیشفرض
- چاپ یک سند
- کنترل و نظارت بر عملیات چاپ
	
توانایی چاپ اطلاعات
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	- آشنایی با حساب کاربری
- مدیریت، ایجاد و حذف حساب کاربری
- ورود و خروج به / از ویندوز
- ایجاد یک گروه کاری و تنظیمات مربوط به آن
	
توانایی کار با حسابهای کاربری
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	سیستم عامل مقدماتی
	
	آذر

	- نحوه اجرای برنامه Help و آشنایی با دکمههای مربوط به پنجره آن
- جستجوی اطلاعات
- کار با Browse Help و Ask
تنظیمات برنامه Help
	

توانایی کار با Help
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	پنجم
	

	- معرفی ویندوز7 و آشنایی با سختافزار موردنیاز برای نصب ویندوز7
- روشهای نصب سیستمعامل ویندوز7
- پارتیشنبندی با کمک DVD نصب ویندوز7

	
توانایی نصب سیستمعامل ویندوز 7
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	سیستم عامل پیشرفته
	
	

	- پارتیشنبندی دیسک سخت با امکانات ویندوز7
- Service Pack
- انواع نسخههای ویندوز7
	توانایی نصب سیستمعامل ویندوز 7 (ادامه)
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	اول
	دی
دی

	- سیستمفایل و آشنایی با انواع آن
- امکانات حفاظتی سیستمفایل NTFS
- ارتقاء سیستمفایل در ویندوز7
	توانایی شناخت پیکربندی ویندوز7
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	- آشنایی با پوشه System32 و اجزای آن
- آشنایی با فایلهای INI
- اصول سازگاری و برنامههای کاربردی 
- حافظه مجازی
	توانایی شناخت پیکربندی ویندوز7 (ادامه)
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برگزاری امتحانات نوبت اول
	دوم
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	دی

	
	چهارم
	

	
	
	

	
	
	

	- اصول ارتقاء و پیکربندی درایور تجهیزات جانبی
- راهانداز دستگاههای جانبی، آشنایی با تنظیمات سختافزاری
- قابلیت Device Stage
- تجهیزات قابل حمل
	

توانایی تنظیم تجهیزات جانبی
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	سیستم عامل پیشرفته
	اول
	بهمن

	- کاربرد بهینهسازی عملکرد سیستم و تأثیر آن
- خطاهای تعلیق سیستم و رفع آن
- رفع عیوب و مشکلات حافظه
	توانایی رفع عیوب اجرایی ویندوز و محافظت از سیستم
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	- آشنایی با Registry و Regedit
- محافظت از سیستم و اصول آن
- دیوار آتش و Proxy
	توانایی رفع عیوب اجرایی ویندوز و محافظت از سیستم (ادامه)
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	- دلایل و روشهای تهیه نسخه پشتیبان
- بازیابی سیستم در سیستمعامل ویندوز7
- فشردهسازی فایلها و پوشهها
	توانایی تهیه نسخه پشتیبان و بازیابی آن
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	دوم
	

	- حساب کاربری و مدیریت آن
- کنترل حساب کاربری
- مجوزهای حساب کاربری 
	مدیریت حساب کاربری در سیستم عامل ویندوز7
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	- انواع مجوزهای حساب کاربری
- ارثبری مجوزها
- فشردهسازی و کدکردن فایلها
	مدیریت حساب کاربری در سیستم عامل ویندوز7 (ادامه)
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	سوم
	

	- روشهای به اشتراک گذاشتن فایل یا پوشه
- اشتراکگذاری پرینتر و سایر وسایل
- آشنایی با مجوزهای اشتراک
- مجوز دسترسی به سیستم از راه دور
- دسترسی به رایانه میزبان و قطع دسترسی به آن
	

دسترسی راه دور به رایانه
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	- روشهای اتصال به اینترنت
- شبکههای رایانهای
- انواع شبکهها
- شبکه محلی (LAN)
- نرمافزار Microsoft Office Live Meeting و شروع کار با آن
	

اینترنت
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	سیستم عامل پیشرفته
	
	بهمن

	- سیستمعاملهای متنباز
- معرفی نسخههای دبیان
- اجرای دبیان
	آشنایی با لینوکس و توزیعهای متداول و نصب لینوکس-دبیان
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	چهارم
	

	- برنامه VMware Workstation
- ایجاد یک رایانه مجازی برای نصب دبیان
- مراحل نصب دبیان
	آشنایی با لینوکس و توزیعهای متداول و نصب لینوکس-دبیان (ادامه)
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	- ورود به محیط رومیزی
- سیستمفایل، انجام کار با شاخهها و فایلها در لینوکس
- اجرای برنامهها در لینوکس
- استفاده از اینترنت و اتصال به آن
- کار با برنامههای اداری
	

راهاندازی و کار با لینوکس
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	پنجم
	

	تعطیل – شهادت حضرت فاطمه زهرا (س)
	اول
	اسفند

	- نصب فونت فارسی
- اجرای فرمان در رابط متنی
- نصب و حذف برنامهها در لینوکس
- نصب چاپگر در دبیان
- اجزای برنامههای ویندوز در لینوکس
	راهاندازی و کار با لینوکس (ادامه)
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	سیستم عامل پیشرفته
	
	

	- مفهوم سیگنال
- پهنای باند
- جهت انتقال اطلاعات
- اختلال (نویز)
	آشنایی با مفاهیم سیستمهای انتقال اطلاعات

	1
	اطلاعات و ارتباطات
	دوم
	

	- مفهوم شبکه
- تعریف شبکه
- دلایل استفاده از شبکه
- انواع شبکه از نظر جغرافیایی
	آشنایی با مفاهیم اولیه شبکههای رایانهای
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	اطلاعات و ارتباطات
	
	اسفند

	- شبکههای بیسیم
- انواع شبکه از نظر پیادهسازی
- برخی اصطلاحات شبکه
- سیستمعاملهای شبکه
	آشنایی با مفاهیم اولیه شبکههای رایانهای (ادامه)
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	سوم
	

	- آشنایی با توپولوژیهای شبکه وانواع آنها

	آشنایی با پیکربندی شبکه و محیطهای انتقال
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	- اشنایی با انواع کابلها
- آشنایی با تجهیزات شبکه
- کارت شبکه

	آشنایی با پیکربندی شبکه و محیطهای انتقال (ادامه)
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	- آشنایی با به اشتراک گذاشتن فایلها و پوشهها
- به اشتراک گذاشتن چاپگر در شبکه
- نحوه دسترسی به منابع اشتراکی
	توانایی پیاده سازی شبکههای نظیر به نظیر
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	چهارم
	

	- آشنایی با معماری شبکه
- لایههای شبکه در مدل مرجع
- لایههای شبکه در مدل TCP/IP
- مقایسه مدل OSI و مدل TCP/IP

	شناخت پروتکلها و لایههای شبکه
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تعطیلات عید نوروز



تعطیلات عید نوروز
	اول
	فروردین

	
	
	

	
	
	

	
	دوم
	فروردین

	- آشنایی با انواع پروتکلها
- پروتکلهای مدل TCP/IP
- آشنایی با سرویسهای TCP/IP
	شناخت پروتکلها و لایههای شبکه (ادامه)

	5
	اطلاعات و ارتباطات
	
	

	- سیاستهای تدوینشده سازمان
- محافظت با استفاده از کلمه عبور
- دیواره آتش و نحوه فعال/ غیرفعال نمودن آن
- استفاده از پروتکلهای امنیتی
	
امنیت شبکه
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	سوم
	

	- مفاهیم مقدماتی اینترنت واتصال به آن
- کار با مرورگر IE
- مشاهده مجدد صفحات وب به کمک تاریخچه
- انجام تنظیمات در IE
- دریافت و ارسال فایل از طریق اینترنت
- سایتهای مورد علاقه
- جستجو در اینترنت
- چاپ صفحات وب
	



توانایی کار با اینترنت
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	- آدرس پست الکترونیک
- پروتکلهای ارسال و دریافت پست الکترونیک
- آشنایی با Outlook Express
- ایجاد حساب پست الکترونیک
- ایجاد و ارسال یک نامه
- انجام کپی، انتقال و حذف

	آشنایی با پست الکترونیک
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	- دریافت و ارسال نامه
- پاسخ دادن به نامهها
- استفاده از کتاب آدرس
- فرستادن نامه به چند آدرس
- سازماندهی نامهها
	
آشنایی با پست الکترونیک (ادامه)
	

8
	
	چهارم 
	

	- شناخت انواع برنامههای مخرب و راههای انتقال آنها، انواع ویروس از نظر محل تأثیرگذاری
- اصول تشخیص ویروسی شدن سیستم
- روشهای مقابله با ویروسها
	
آشنایی با ویروسهای رایانهای
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	اطلاعات و ارتباطات
	
	فروردین

	



مرور کلیه دروس
	اول
	اردیبهشت

	
	
	

	
	
	

	
	دوم
	

	تعطیل – ولادت حضرت قائم (عج)
	
	

	سوم
	

	چهارم
	




