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  يتعال باسمه
  

  1،2،3جوان يها دوران عقد زوج يبرا ييها هيتوص
  
ن ي ـا. گر اسـت يكـد يبت بـه  ك باور دو طرفه نسيجاد يا ؛رديد صورت پذيآنچه كه در دوران عقد با .1

 .دارد يعـاطف  يوابسـتگ  يريگ لكشگر و يكديق از يشناخت دق ،با اعتماد متقابل يكيباور ارتباط نزد
 يري ـگ لكو ش گريديكشتر از يشناخت ب همه اين اتفاقات بايد در دوران عقد رخ دهد كه مهمترينش

 . است ها نسبت به هم تيذهن
 
ن ي ـتوانـد بـه ا   يدوران عقد است كه م ـ يها يژگين ويمهمتر نيم طرفكت يو مسئول يو دوست يدور .2

هـم   يقيو قواعد دق ميهم شناخت نداراز  يد وقتيگو يت ميريقاعده مد. شناخت و رابطه كمك كند
تعامل مسـتمر و   يتيرياز نظر مد. شد يجد ياركتعامل و همك يتوان وارد  يست، نميتعامل ن يبرا
 يك بر يمبتنن يه طرفكموفق است  يزمان) ...ار وكدر  يارك، همسقف يكر يز يمثل زندگ( يكنزد

د، يد همسفر شـو يد بخواهيا زه آشنا شدهه تاك يسكاگر شما با . نندكگر تعامل يديكشناخت خوب با 
، دي ـنكجا توقـف  كد، يبخور ييچه غذا. ديشو ياحتمالا با چالش مواجه م اتاز موضوع يليدرباره خ

تعامـل  به انتظارات متقابـل،   ييپاسخگو ازمندين سقف يكر يدر ز يزندگ... . و از چه مسيري برويد
ت ي ـلازمه موفق يداقلحشناخت . متعدد است يها يريگ مينش به اتفاقات مختلف و تصمكمستمر، وا

 .حاصل شودعقد  د در دورانيباه كاست  ين تعامليچن

 
 ـ را يشـتر يب يهـا  د و مـدت يش هم هستيرا پ ييها شما در دوران عقد مدت .3 . ديسـت ين گريدك ـيش يپ

د كـه  ي ـدار يو اعتقاد يت رفتاريك شخصيچون شما . كند يكمك م يبه دوستدر اين دوران  يدور
ا اطلاع ندارد و يهم هست كه طرف مقابل شما  يت نقاط ضعفيقطعا در آن شخص. ديگرفت با آن خو

                                           
ن اسـت ازدواج  ك ـمم .گر باشديا همسرشان در شهر ديشهر باشند  و  كيبا خانمشان در ن است كمم. دارند يط مختلفين نوشته شرايمخاطبان ا . 1
 ـ ن يهمچن ـ... داشته باشـند و  يمختلف يها تيا شخصيو  يلاتيكا ازدواج تشيو رده باشند ك يليفام بـودن   ير مـذهب ي ـدارد  نظ ييهـا  فـرض  شيمـتن پ
ن كمم لذا. خوانندگان به ده سال نرسد د اختلاف سنشان بايه شاكگر است يچند زوج جوان د يات زندگين متن حاصل تجربيعلاوه بر ا... ندگان وخوان

  . اشدبها درست ن يهمه زندگ يات براكن نياست همه ا
 ـ ، افت شديدرگر يددوستان  ياز سو يخوب يليات خكن. بوده است ياصل زندگ يبرا يات اساسكو طرح ن سنده بر اختصارينو يبنا . 2 ن نـوع و  كيل

 ـ. به دوستان برسـانند  يه نحوبنند كمدون انشاالله خودشان  ... خواهانه و آرمان يدرباره زندگ يات خوبكنمثلا  .متفاوت بودن مطالب يجنسش با ا  نكيل
  . ل شوديمكن متن به طور مستمر تيو ا نديست اضافه نماين لينظر را به اات مد كن نيگر هم مهمتريه دوستان دكاست  يموجب خوشحال

 يس ـكاگر  .هم در آن نهفته است ياديملاحظات زمنتها  .ات دارديتبادل نظر و انتقال تجرب يبرا ينترنتيگروه ا كيل يكت تشيموضوع ظرفن يا . 3
در آن نهفته است والا بـه   يه ملاحظات متعددكنم كد يكد تايمجدد بامنتها . خواه آرمان يالله ان حزبدوست يژه برايبو. است يار خوبكش قدم شود يپ
  . رسد يجه نمينت
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د يد، بپوشـان ي ـها را كنترل كن د آن ضعفيتوان يش هم ميكوتاه پ يدر مدتها. امده استيا با آن كنار ني
بـالاخره  تـا  ... د ويايكنار ب ها د كه فكر كند، با آنيده يبه طرف مقابل فرصت م يو در زمان دور... و
ن يبه شما فرصت ندهد كه ا طين است شراكمم كمشتر يدر زندگ .ك شناخت خوب حاصل شودي

 ـريم بگيد تصميبا ياديشما درباره مسائل ز. دياختلافات را درست حل و فصل كن ، دي ـد و عمـل كن ي
دا ي ـپن فرصت پاسخ يه انتظار دارد آن توقعات در اولك نيدارد و مهمتر ا يطرف مقابل از شما توقعات

را  گريدك ـيشود و ممكن است  يدشوار مها  يريگ مين تصميد اياز هم شناخت نداشته باش يوقت. ندك
 ميز تصـم ي ـد دربـاره همـه چ  يستيم است و مجبور نك يليت شما خيدوران عقد مسئول. ديتحمل نكن

 . ديرا در همان زمان پاسخ ده يا هر توقعيو  دينش نشان دهكز وايد و به همه چيريبگ
 
 يلاتيكتش ـر ي ـو غ يلاتيكو تش ـ ير حزب الهيو غ يحزب اله ؛ثر وجودش عاطفهكزن است و ا ،زن .4

باور متقابـل   يريگ لكشتوجه و وقت گذاشتن لازم است تا  ،حداكثر محبتوران عقد در د لذا .ندارد
د يتـلاش نداشـته باش ـ   يل ـيخا ي ـد و ثانيقدم باش ـ شين امر پيدر ااولا  .محقق شود تر قيو شناخت دق

كـه همسـرتان احسـاس نكنـد      دياشد مراقب بيبا ثالثا .باشد يو عقلان يمنطق ن دورهيدر ا تان روابط
با وقت را  د و هميهم خوب وقت بگذار. ت دارديشان اولويبر ا ...و دوستان ،كار مثل گريد يزهايچ
 هي ـك كـار در كنـار بق  يدر نگاه شما او و  شما مهم است يكند برا احساسبايد او . ديبگذران تيفيك

بـه مـا    يبزرگ .ندك يمردها تفاوت م ه با ماكهاست  ات خاص خانمين از خصوصيا .ستيش نيكارها
 ـردكاظهـار محبـت ن   ياگـر روز . ستيز به اندازه ابراز محبت به همسر مهم نيچ چيه هكگفت  د آن ي
اگـر در دو  . هم مهـم اسـت   يكيزيفدر ابراز محبت، حضور . دينگران باشتان  ينده زندگيآ يروز برا

 ياگر هفتگ. ديش هم بودن هم داشته باشيپ يد برنامه معقول براينك يد، حتما سعيشهر مختلف هست
 4.. ان ويهفته در م كيشود،  ينم

 
بـا   قيژه در دوران عقـد در محـدوده سـلا   يبو. است يزندگ يك يدارياخلاق و گذشت دو عنصر پا .5

 ـد را باي ـآنچه كـه قبـول ندار   .ديقبول ندار اگر يحت ،ديهم تا حد ممكن مدارا كن يها خواسته د در ي
 يو زنـدگ بـزرگ اسـت    يل ـيخ اي ـدن. دييايطرف مقابل با آن كنار با يو شما د يطول زمان اصلاح كن

د ي ـكن يسـع . م و چقـدر ارزش دارد ين ـك يم بحث ميدار يزيم درباره چه چينيبب. گذرد يزود م يليخ
 ـهـم   يها در دوران عقد به خواسته. ديت بزرگ داشته باشيشخص توجـه  محـدوده سـلايق    در ويژهب
ح را يد، فـلان تفـر  يقاعده رفتار كن فلانخواهد با اقوامشان با  يم .د و چه بسا بعد از آنيكن يحداكثر

عمـل   تانقيسـلا شما بر خـلاف   ييد اگر جاياحساس نكن. دينكبه حرفش گوش  ...دهد و يح ميترج
                                           

ن است كمم. البته همسرانشانو  نندكمطالعه  ،دنك يشتر ميه شناخت زن از مرد و مرد از زن را بكرا  يبتكمحترم  يشود دامادها يمه يتوص . 4
  . د استياما مجموعا مفد، يده يص ميه خودتان تشخك نداشته باشد يها همخوان يرانيما ا ينيو د يفرهنگ يدر آنها با مبان يا تهكچند ن



3 

بـدرد   يزمـان  مـرد  اقتـدار . ابـد ي ياهش م ـك يدر زندگ اقتدار مردا ي شود يكم م يزيد از شما چيكرد
تلخ باشـد   يزندگ .زندگي كنند و با اعتماد و باور متقابل رفين از زندگي راضي باشندطه كخورد  يم

هـم معمـولا،    يمـذهب  يها انمخ. ردكنخواهد  يبه زندگ يچ خدمتياقتدار ه) آشكار يا پنهان(و آشفته
در دوران عقـد و  ه كنيخلاصه ا. نندك يت ميعارنشاالله دانند و ا يمرا  يدر زندگوج زمحدوده حقوق 

ش از حد بـر  ياگر ب .ديبرخورد نكنل افتاده با همسرتان ياز دماغ ف يها مثل آدمها  ر دورانيالبته در سا
بـه  شود  يل ميو تعامل تبد يزندگرد و كن خواهد يد، طرف مقابل شما هم چنينك يقتان پافشاريسلا

ه حـرف خـود   كن است ين با اياصالت طرف يميدر هر برخورد و تصم يعني. اثبات خود يرقابت برا
 . يزندگ يكسقوط  يبيسراش يعنين يبنشانند و ا يرسكرا به 

 
دهـد و   اين اتفاق در طول زمـان رخ مـي  . ها نسبت به هم شكل بگيرد در اين دوره قرار است ذهنيت .6

اولين خـاطرات و اولـين برخوردهـا    يعني مهم است كه . موضوعات و موارد مهم است تقدم و تاخر
هايتـان در   هايتان ذيـل قـوت   تا ضعف ،سعي كنيد اول از خودتان ذهنيت مثبت ايجاد كنيد. چه باشد

بـه نكـات او دربـاره    . شود از اين جهت است كه دو تذكر بالا مهم مي. نظر گرفته شود و نه بالعكس
قطعا در البته . هايش در دوره عقد توجه ويژه بكنيد و احيانا انتقادهايش و ايضا درخواست رفتار شما

م است كه چگونـه بـه آنهـا    مهمنتها . هاي طرف مقابل قابل برآورده كردن نيست زندگي همه خواسته
 . دهيد پاسخ مي

 
 هم يها خواستهاحترام به   ،حت هميت نصكبربه . شما باشد يتحول در زندگتواند مقدمه  يم زدواجا .7

حسـنات   يد و بـه برخ ـ ينك كغلط را ترعادات  يد برخيتوان يم... گر ويدكياز  يستيرودربا يو حت
اش  همه البته .ديزيبر كد برنامه مشتريو با ن مهم استيخواست و اراده طرفن راه يدر ا. آراسته شود

انتظـارات  اينكـه  ضـمن  . دهـد  اش در جريـان طبيعـي زنـدگي رخ مـي     برخي. به برنامه مرتبط نيست
مگـر  شود،  يدفعه عوض نم كيد يردك يها سال زندگ ه با آن دهك يتيشخص. دينداشته باش يرواقعيغ

 . است ريپذ انكاملازم و  ين جهتيت در چنكحرحال  اما به هردر موارد استثنا؛ 
 
مـورد   ژهين و بـو يطـرف گرچـه حـق   . سـت ين يوح ـ امـل در دوران عقـد  كژه رابطه يبو يرابطه جنس .8

. رفقـا قـرار نگرفـت    ير جو سـاز يرد و تحت تاثكد عجله يآن نبا يدر برقرار. است مرددرخواست 
ا ي ـن باشـد و ثان يم بـاور و روابـط طـرف   كيننده تحك كمكد ياولا با يعني .است بالا اعدوتابع همان ق
ش مـا  يو شان آنها پ ميخواه يم يد احساس كند كه ما زنها را فقط به خاطر رابطه جنسيهمسرتان نبا
 ـدر خانه پـدر  ضورح از جمله يليها به دلا خانم .است يشان جسم اعتقـادات  ، ياز بـاردار  ي، نگران

امـل  ك يرابطـه جنس ـ  ين اسـت در مقابـل برقـرار   كمم ...ور درست از رابطه ي، نداشتن تصوگذشته
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 و صـرفا  هـا دارد  در خانم يروح يك آمادگياز به ين يرابطه جنس يبرقرارلذا  .مقاومت داشته باشند
 مواجـه شـد؛   با پا پس گذاشتن خانماگر منتها  ؛ش بگذارديد پا پيالبته مرد با .ستين يكاف ياقناع عقل

 ـآقا يكشند تحت فشـار روح ـ  ينكه پا پس ميد از اينبا ياديها تا حد ز خانم. ديايكنار ب با آن ديبا ان ي
اق همسـر  يو اشـت  ياعتقاد به آمـادگ  ،يكيزيف يها ابراز محبت ،يجيك كار تدري، باور به صبر. باشند

  5.ندك يم كمكن يمطلوب طرف يرابطه جنس يك يبه برقرار است كه ياصول... و
 
 ،ت شـود يري، اگـر درسـت برقـرار و مـد    يدر هر سطح يرابطه جنس هكرفت و دانست يد پذيبا البته .9

جملـه آخـر بنـد     يل ـيمكت( ن اسـت ين طـرف يب يعاطفوند يو پ يجاد وابستگيبه ا يمهم يليكمك خ
 . ف شود و نه بر خلاف آنين تعريل ايذ ديبا لذا . )چهار

 
 ـز يل ـيبه احتمال خ يگر در اول زندگيديكبه  يو عاطف ياحساس يها يوابستگ .10  ـدلا ،ادي  ـل ناپاي دار ي

ست يرفته نيپذ هر حالبه . ديد و از هم شناخت داريبا هم ارتباط داشت يليه قبلا به دلاك، مگر آندارد
 نين ـچ. ننـد كدا ي ـپ يعـاطف  يدفعـه بـه هـم وابسـتگ     يـك ندارند  يه اصلا از هم شناختكه دو نفر ك

مـا   »از به وابسته شدنين«به  باشداز اعتقاد و باور ما به طرف مقابل  يه ناشكنيشتر از ايب يا يوابستگ
 يواقع ـ يش به ارتباط با جنس مخالف امريبه هر حال گرا. است يعياش طب يالبته بخش .گردد يبر م
لـذا اولا اگـر    .گـر يا عوامـل د يباشد و  يتيشخص يخلاهان است در اثر كمماز آن  يبخش اما. است

وابسـته   يل ـيد و اگر هم خينكن د احساس ضعفينداشت يعاطف يابستگدوران عقد و يدر ابتدا يليخ
اش  شهيه ركد يبدان ) ديتان تحت شعاع قرار گرفت و به قول دوستان از دست رفت يهمه زندگ(ديشد

 ين رفتـار يهم بـود شـما چن ـ   يگريس دكطرف مقابل هر  يعني( در شماست و نه در طرف مقابل 
 . )ديردك يم

 ـد بايه باش ـكاز دو حالت  يكه شما در هر كن است ين بحث ايجه مهم اينتن ياول -  يد سـع ي
د عـلاوه بـر   ي ـنك يد و سعينكجاد يدار ايل پاكدر خودتان به ش ين وابستگيا يها شهيد رينك
  . دينك كيطرف مقابل مت يها يژگيرا به و ين وابستگي، اياز خود به وابستگين

تـان را بـه روش    ياز به وابسـتگ ين يها شما علت هكن است يگر بحث ايجه مهم دينتن يدوم -
والا . نـد كاز شما بين نيه او خودش را محمل پاسخ به اكد ينكبه طرف مقابل منتقل  يمعقول

رد، ي ـطرف مقابل پاسخ نگ ياز سو... تان و يو شخصت يعاطف يازهاين يلياگر شما به هر دل
                                           

  .د استيه مفكردند كر كته را ذكنه سان وستد.  5
 ياش بـرا  طالعـه م. وجـود دارد  تـب كمطالـب و   يف ـكمنتهـا بـه قـدر م   . است د شدهيم تولكشور ما اطلاعات كدر  يعينه به طور طبين زمياولا در ا

مراقـب  د و ص خودشان را بالا ببرنيقدرت تشخ ينيد يه بر مبانيكدوستان با ت. است ادينه زين زميدر ا هم يلب انحرافامطا يثان ؛.د استيها مف داماد تازه
. رده مقدمه گنـاه نشـود  كنا يداخه ك ديمطلب بخوان يجنس درباره رابطه دياز داشتينط فراهم بود و يشرا هك يبه موقعثا ثالو  را نخوانند يزيباشند هر چ

  . است يتر از دوره مجرد سخت يبه نوعوره عقد دردن در كشه يپا تقو
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 ـپاسخ به ا يشود و هم برا يتان سرد م يهم زندگ  ـرو يگـران م ـ يازهـا بـه سـمت د   ين ني  دي
 .شود و نه متنش همسرتان حاشيه زندگي شما مي

به شما وابسـته   يلياگر خ. دينيه طرف مقابل هم ببين بحث را از زاويه اكنيجه مهم سوم اينت -
 يد رفتـار يد و اگر هم نشده است باينكدا يها پاسخ پ آن يد و برايابيلش را بيشده است، دلا

 . جاد شوديا ين وابستگيا ه در طول زمانكد ينك
 

ا بحث و يو  يدگاهياختلاف نظر و د كبه اند د وروطان در جلدتان نيشدر دوران عقد  ديمراقب باش .11
 . ديمان نشـو ياز انتخـاب خـود پش ـ  گـران،  يتـان بـا د   يسه زندگيا مقايو  يدن ضعفيا ديو  ييگفتگو

 ـچ فايه ه ـك ـاست، چرا  يطانيش يها نيتلق هاي ديگران با زندگي سهيو مقا از انتخاب يمانيپش  يا دهي
بـه  . سـت يامـل ن ك يچ انسـان يدارد و ه ينقاط ضعف و قوت يهر انسان .شما ندارد ينده زندگيآ يبرا
 يعيره وس ـيبا گذشت و اخلاق در دا يزندگ. ردك يرا ط يد راه سازگاريبا ،حسرت از انتخاب يجا

 ـپس به ا. ردن استكاز اختلاف نظرها قابل اداره   ـد و نگذاري ـدان ندهي ـم يطانين تصـور ش ـ ي د در ي
ه در مخاطبـان  كرده باشد كاشتباه  يسك واقعاًن است كمم يموارد معدودالبته . ندكدا يشه پيذهنتان ر

 . د استيبع يلين نوشته خيا
 

تـان عـوض   يازهايه نكد يخواهد رس يگر به حديدكيتان از يها از عقد، شناخت يپس از گذشت مدت .12
 ني ـشـدن دوره عقـد پـس از ا    يطولان. ستيل عقد پاسخگوي آن نكديگر زندگي به ش. خواهد شد

.  ندكساخته شده در دوره عقد را خراب  ين است همه بناهاكمقطع به ضرر روابط خواهد بود و مم
د و ي ـنك يه مشخص شد عروسكش يها نشانه. دينكبرخورد ن يو مهندس يكيزيلذا درباره زمان عقد ف

نـد  يگو يروانشناسـان م ـ . مـالي و مـادي   ، اگر شده با تحمل كمـي سـختي  تان يد سر خانه زندگيبرو
وقـت   آن. ط فراهم نباشـد يشرا واقعا يسانك ين است براكالبته مم. سال استكيماه تا  معقولش شش

 . اين مقطع از زندگي تلاش كنندتر  قيت هر چه دقيريمدراي بد يبا
 

 حتما در مواردي بـه درد  هاي ديگران بدرد هاما تجرب. هر كس يك تجربه براي خودش استزندگي  .13
 .سعي كنيد از آنها استفاده كنيد و ديگران را قدر بدانيد يها تجربهلذا . خورد ما مي


