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1

گفته می شود امواج 
منتشرشونده از تلفن همراه 

برای انسان مضر است. تا جایی 
که برایتان ممکن است آن را از 

بدن خود دور نگه دارید!



2

تلفن های همراه به میکروب های 
مختلفی آلوده اند. بهتر است آنها را 

مرتب تمیز و ضد عفونی کنیم.



3

آیا تاکنون از تلفن همراهتان برای انجام امورات بانکی استفاده کرده اید؟ 
اگر جوابتان منفی است همین امروز قبضتان را با آن پرداخت کنید.



4

موبایل  افزار  نرم  از  استفاده  منظور  البته 
بانک در تلفن همراه بود.



5

پیامک در کنار سایر کارکردهایش به ابزار مناسبی برای 
تبلیغات تبدیل شده است. البته برخی مواقع نیز همین 

پیامک های تبلیغاتی حسابی روی اعصاب هستند!



6
استفاده کنندگان زیاد از تلفن همراه احتمال دارد دچار فشار 
چشم، خشکی چشم، مشکل تمرکز دید و حتی دوبینی شوند.



7

برخی از افراد که بیش از 
اندازه با تلفن همراه سر 
و کار دارند پدیده ای را 

تجربه کرده اند که به »توهم 
لرزش« معروف است.



8

8

به جای  توانید  می  تا  همراهتان،  تلفن  هزینه  کاهش  برای 
صحبت با آن از تلفن ثابت استفاده کنید.



9

برای کاهش هزینه های تلفن همراهتان، تا می توانید مکالمات 
کوتاهی با آن داشته باشید.



10
 برای تعمیر تلفن های همراهتان از مراکز مجاز استفاده کنید.  

ضمنا حواستان باشد بر روی حافظه گوشی تصاویر یا فیلم های خصوصی نباشد.



11

در بسیاری از مواقع، عکس های خصوصی فرد به بهانه اخاذی گسترده، طعمه 
سودجویان قرار می گیرد.



12

در اماکن عمومی مراقب باشید افراد کنجکاو محتویات پیامک شما را مطالعه نکنند!



سئوال کتاب17:
»توهم لرزش« چیست؟!

1( آدم فکر کند دارد می لرزد، اما نلرزد!
2( آدم فکر کند نمی لرزند، اما بلرزد!

3( انسان از سرما در قطب شمال بلرزد!
4( تلفن همراه شخص بلرزد و باعث لرزش خود فرد هم بشود!

برای پاسخ به جواب مسابقه، گزینه 
صحیح را همراه با شماره سوال به 

سامانه پیام کوتاه 30008332 ارسال 
کنید.

جوایزی به قید قرعه به برندگان 
مسابقه اهدا خواهد شد.




