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  به نام خدا
 کیست؟ براي  علوم جنگل12درس 

  
  شود می خورده و خورد می

  .شدید آشنا غذایی ي زنجیره با پنجم کلاس در
  .بنویسید رو روبه شکل جانداران براي غذایی ي جیرهزن یک) الف
 مـصرف  انـد؟  کننـده  مـصرف  کـدام  و تولیدکننـده  کـدام  زنجیره این در

 ایـد،  نوشـته  کـه  اي زنجیـره  در را دوم ي کننـده  مصرف و اول ي کننده
  .کنید مشخّص

  است؟ وابسته بلوط درخت به چگونه روباه زندگی زنجیره این در
  

........................................................................................................................................................................................................................................  
  بلوط    سنجاب    روباه

  تولید کننده    صرف کننده اولم    مصرف کننده دوم
  .به درخت بلوط وابسته است ) به صورت غیر مستقیم ( روباه سنجاب را می خورد و سنجاب از درخت بلوط می خورد پس روباه

  
  .کنید رسم را ها آن و پیدا زیر شکل در را غذایی هاي زنجیره) ب
  

  
  

  .کنید مشخّص را ها آن دارند؟ وجود شترکیم جانوران و گیاهان اید، کرده رسم که هایی زنجیره در آیا
  گیاه ، خرگوش ، موش ، سنجاب ، گنجشک ، مار : بله وجود دارند شامل 

  
  گیاه    موش    مار  5مثال     گیاه    خرگوش    روباه  1مثال 
  گیاه    سنجاب    عقاب  6مثال     گیاه    خرگوش    عقاب  2مثال 
  گیاه    بسنجا    جغد  7مثال     گیاه    موش   جغد  3مثال 
  گیاه    سنجاب    روباه  8مثال     گیاه    موش    عقاب  4مثال 



 

 ٢

  فکر ایستگاه
 بـا  نیـز  شـما  اکنـون . کننـد  مـی  رسـم  غـذایی  ي شـبکه  محـیط،  یک در جانداران غذایی ارتباط بررسی براي دانشمندان

  .کنید رسم غذایی ي شبکه یک ها، زنجیره این مشترك گیاهان و جانوران از استفاده
  

  
  
  
  

  رود نمی هدر چیزي
  
  بینید؟ می چه. کنید مشاهده را زده کپک هاي میوه قوي بین ذره یک از استفاده با

   . کپک زده هستندي هاوهی از مهی مشغول تغذ را مشاهده می کنیم کهینیموجودات ذره ب
 را میـوه  روي کپـک  از مقـداري  کبریـت  چـوب  ماننـد  چیـزي  از اسـتفاده  بـا . بگذاریـد  تیغـه  روي آب قطـره  یک اکنون

 آن میکروسـکوپ  از اسـتفاده  بـا . بپوشانید تیغک با را آن روي و کنید پخش تیغه روي درآب آرامی به را آن برداریدو
  .کنید مشاهده را

  .دهید نشان شکل رسم با را خود مشاهدات
  
  

  
  
  
  



 

 ٣

  
  کنید وگو گفت

   آورند؟ می دست به چگونه را خود نیاز ردمو مواد ها آن کنند؟ می رشد دیگري جاهاي چه در ها قارچ دانید می آیا
 نظـر  از را قارچهـا . قارچ ها هر جا که شرایط رشد وجود داشته باشد مثل غذا ، رطوبت و دماي مناسب رشـد مـی کننـد         : پاسخ  
   :کنند می تقسیم گروه سه به زیست محل

  .برند ی به سر مواناتی حي، رو) لیزئوف( جانور دوست يقارچها
  .کنند ی ميماری بدی تولاهی بوده و در گزبانی به سر برده، اغلب انگل ماهانی گيکه رو) لیتوفیف(وست  داهی گيقارچها
  ) لیژئوف. ( هستندتی که در سطح خاك به سر برده، خاك دوست و ساپروفییقارچها
  گیرند؟ می قرار غذایی ي زنجیره از جایی چه در ها قارچ
   .د که مواد باقیمانده در طبیعت و موجودات مرده را تجزیه می کننددر آخرین گروه زنجیره غذایی هستن: پاسخ 
 تـشکیل  مـواد  کـه  شـوند  مـی  سـبب  و کننـد  می تجزیه را زنده موجودات بقایاي زیرا نامند می کننده تجزیه را ها قارچ
 رشـد  جنگـل  در انجـانور  و گیاهان بقایاي روي که هایی قارچ ي تجزیه مثلاً. برگردد طبیعت به دوباره ها آن ي هددهن
  .کند می کمک خاك تقویت و بهبود به کنند، می

  
  

  کنند می زندگی باهم
  .بخوانید را آن به مربوط متن سپس و کنید نگاه تصویر هر به ابتدا

 هـا،  مورچـه . هـستند  گیـاه  شـیرین  شهد مکیدن درحال دارند، قرار گیاه این روي که هایی شته: شته و مورچه دوستی
 ي لانـه  در نیـز  هـا  شـته  .بخورنـد  کننـد،  مـی  دفع ها شته که را شیرینی ي ماده تا برند می شان لانه به دخو با را ها شته

  .مانند می امان در ها شکارچی از ها مورچه
  
  

 را خـود  شـکار  ي لاشه شیرها وقتی مثلاً. کند می سیر دیگر جانوران شکار ي مانده ته با را خود کرکس : مجانی غذاي
 را آن بقایـاي  و روند می لاشه محلّ به هستند، شیرها دورشدن انتظار در نزدیکی آن در که هایی رکسک کنند، می رها
  .خورند می

  
 ایـن . کننـد  دور خـود  از را هـا  پـشه  و هـا  مگـس  تـا  کننـد  مـی  سعی خود دم دادن تکان با ها اسب:  مزاحم هاي مگس

  .مکند می را آن خون و برند می فرو اسب بدن درون به را خود نیش حشرات
  

  کنید وگو گفت
  دنسود می برهر دو شته و مورچه  برد؟ می سود جانور کدام: دهید پاسخ ها پرسش این به مثال هر مورد در اکنون
   شیر   ؟  می برد و نه زیانودنه س جانور کدام
  اسب  برد؟ می زیان جانور کدام



 

 ٤

  آفرینش هاي شگفتی
. کننـد  می استراحت باز دهان با و حرکت بدون ها وقت بعضی کنند، یم زندگی نیل رود اطراف در که هایی کروکودیل

  .خورد می را کروکودیل دهان درون هاي انگل و شود می کروکودیل دهان وارد کوچک ي پرنده نوعی هنگام این در
  دنسود می برهر دو موجود 

  
  کنیم حفظ را طبیعت

 دارد؟ وجـود  طبیعـی  طور به کدام است؟ ساخته انسان را محیط کدام. دهند می نشان را ها محیط برخی زیر تصویرهاي
  دارند؟ هم با تفاوتی چه ها محیط این

  محیط شماره یک طبیعی و بقیه محیط ها ساخت انسان و مصنوعی است: پاسخ 
 در محیط هاي طبیعی میزان مرگ و میر و آسیب پذیري موجودات   . در محیط هاي طبیعی تنوع گیاهان و جانوران بیشتر است           

در محیط هاي مصنوعی به دلیل دخالت انسان ممکن اسـت نـسل یـک یـا چنـد گونـه ي               . کمتر از محیط هاي مصنوعی است       
  .گیاهی و یا جانوري از بین برود ولی در محیط هاي طبیعی ، تولید مثل و مرگ و میر موجودات حالت تعادل دارد 

  
  محیط طبیعی                                                                                   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  کنید پژوهش
 محـلّ  اطـراف  در آیـا . هـستند  دیگـر  ي زنـده  موجودات و گیاهان جانوران، از زیادي انواع زیستگاه طبیعی، هاي محیط

 طبیعـی  یطمح ـ آن چـرا  است؟ شده کم آن وسعت که این یا و ندارد وجود الان که است بوده طبیعی محیط شما زندگی
  است؟ شده کوچک یا و رفته بین از

  منطقه دماوند و منطقه شمال تهران: پاسخ 
در شهرستان دماوند قبلا زمین هاي کشاورزي بیشتري نسبت به حالا بود و انواع میوه ها در این شهر کشت می شـد همینطـور                 

هو و عقاب طلایـی بـود ولـی بـه دلیـل راهـسازي و       زیستگاه حیواناتی چون بز ، میش ، پلنگ و پرندگانی مثا شاهین ، کبک ، تی 
  .ساخت و ساز هاي غیر قانونی و احداث معادن محیط زیست طبیعی این منطقه در حال نابودي کامل است 

  



 

 ٥

  کند می تغییر شرایط وقتی
 مـی  هـایی  مثـال  چـه  باره این در. ندارند وجود دیگر اکنون که اند داشته وجود گیاهانی و جانوران زمین تاریخ طول در

  شناسید؟
  سیاه گوش ) 5گوزن زرد ایرانی    ) 4پلنگ ایرانی   ) 3     یرانی اری ش-2     ببر مازندران-1
  

   

  

  

                             ببر ایرانی                                                                        پلنگ ایرانی
  
  شود؟ می جانور نوع یک افراد ي همه رفتن بین از سبب لیعوام چه شما نظر به

  آنها زیست محیط آلودگی و رویه بی شکار همچنین و جانداران این زیست محیط رفتن بین از: پاسخ 
 کـم  تدریج به و کنند سازگار جدید شرایط با را خود توانند نمی جانداران بعضی کند، می تغییر جانداران زیستگاه وقتی

  .بروند بین از ها آن ي همه سرانجام است ممکن که طوري به شوند، می
  سال هفتاد حدود ایرانی شیر: تاریخی ي نکته
ا . داشـت  وجـود  ایـران  از هـایی  بخش در پیش  دادن دسـت  از و انـسان  توسـط  شـکار  مـثلاً  متفـاوت،  هـاي  علـّت  بـه  امـ

  .دندار وجود ایران در دیگر شیر این که طوري به. رفت بین از زیستگاهش



 

 ٦

  کارید؟ می درختی چه
 روز را سـال  از روز یـک  مـا  کـشور  در علـّت  همـین  بـه . اسـت  اسلامی ایرانی فرهنگ در پسندیده رسمی کاري درخت
   است؟ روزي چه روز این دانید می آیا. اند نامیده کاري درخت
   اسفند15 بله : پاسخ 

 بـه . کنند می رشد منطقه همان در طبیعی طور هب که کاشت باید را هایی درخت منطقه هر در گویند می شناسان زیست
 از مـوادي  کـاج  درخـت  مثلاً. کرد دقّت درخت نوع انتخاب در اید ب بنابراین. گویند می بومی هاي درخت ها درخت این

 در گیاهـان  تنـوع  علـّت  همـین  بـه . شـود  مـی  گیاهـان  از سیاريب ـ رشد از مانع که کند می ترشح خاك در خود ي ریشه
  .است کم کاج هاي جنگل

  
  کنید وگو گفت

  هستند؟ شما ي منطقه بومی ها درخت این آیا کارند؟ می هایی درخت چه کاري درخت روز شما زندگی محلّ در
  به عهده ي دانش آموزان: پاسخ 

  
  اطّلاعات آوري جمع

  .دهید ارائه کلاس در و انجام را زیر موارد از یکی خود انتخاب به
  .بنویسید کوتاه داستان یک اید، آموخته آنچه به توجه با پرسش این به پاسخ در کیست؟ براي جنگل 1
 بـه  مقالـه  این در. بنویسید است، رفتن بین از خطر در و شناسید می که طبیعی محیط یک وضعیت ي درباره اي مقاله 2

  .دهید پیشنهاد آن حفظ براي هایی راه و کنید اشاره محیط این حفظ اهمیت
 نقاّشـی  را هـا  آن شـکل  توانیـد  می.کنید تهیه خود زندگی محلّ بومی جانوران یا گیاهان بعضی تصاویر از اي مجموعه 3
  .بگیرید عکس ها آن از که این یا نیدک
  .کنید برگزار اید، داده انجام فعالیت این براي که کارهایی از نمایشگاهی خود معلّم کمک با
  

  کنید پژوهش
   ؟ است هایی سازمان چه ي عهده بر ما کشور در طبیعی هاي محیط حفظ مسئولیت

   سازمان محیط زیست: پاسخ 
   دارد؟ وجود طبیعی هاي محیط حفظ و معرّفی با ارتباط در هایی شغل چه

  شغل هایی مثل جنگل بانان ، محیط بانان: پاسخ 
 سـال  20 تـا  رحـداکث  زمین ي کره هاي جنگل از نیمی حدود یابد ادامه سرعت همین به ها جنگل هاي درخت قطع اگر

  .روند می بین از دیگر
  
  
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  



 

 ٧

  کیست؟ براي  علوم جنگل12درس 
  

  .گزینه درست را با علامت ضربدر مشخص کنید ) الف 
  

    هر زنجیره ي غذایی حداقل از چند موجود زنده تشکیل شده است ؟ ) 1
    □ پنج        )د  □  چهار       )ج  □ سه      )ب   □دو      ) الف 

. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ..  

     می گویند.................قارچ ها چون سبب می شوند که بقایاي اجساد گیاهان و جانوران به طبیعت باز گردد به آنها  ) 2
     □ جاندار  )د  □ جاندار پرسلولی      )ج   □ تولیدکننده)ب   □تجزیه کننده    ) الف 

.. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .  

    کدام یک از موارد زیر محیط طبیعی و خدادادي است ؟  )3
    □   بیشه - جنگل   )د  □باغ    -نگل    ج )ج   □  جنگل   - باغ  )ب   □ بوستان   -باغ ) الف 

.. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .  

    اند ؟در کشور عزیزمان ایران چه روزي را ، روز درخت کاري نامیده   )4
    □  اسفند    29  )د  □ فروردین   13   )ج   □ اول بهار     )ب   □ اسفند    15) الف 

.. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .  

     ؟ است سازمانی چه ي عهده بر ما کشور در طبیعی هاي محیط حفظاصلی  یتمسئول  )5
    □بهداشت      )د  □  جنگلداري     )ج  □ محیط زیست    )ب   □آب و فاضلاب   ) الف 

. . . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . . . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. .... . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .  

    قرار دارند ؟) تولید کننده ( کدام گروه از موجودات زیر در حلقه ي اول زنجیره ي غذایی   )6
    □ماهی ها          )د  □ک ها        جلب )ج  □ باکتري ها    )ب   □قارچ ها      ) الف 

. . . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. .... . .. .  

    ؟است  کدام یی غذاي رهی موجود زنده در هر زنجنیمهم تر  )7
    □مصرف کننده  دوم    )د  □ تولید کننده       )ج  □ مصرف کننده اول  )ب  □تجزیه کننده    ) الف 

. . . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . . . . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. .... . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .  

    باکتري ها و قارچ هاي ذره بینی در کدام قسمت از زنجیره ي غذایی هستند  )8
    □                   ید کننده ها بعد از تول)ب  □در اولین حلقه زنجیره غذایی      ) الف
    □در آخرین حلقه زنجیره غذایی      )د  □مصرف کننده اول              بعد از  )ب
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  .در جاهاي خالی کلمه هاي مناسب قرار دهید ) ب 
  . می گویند ..........................................روابط غذایی بین موجودات زنده را  ) 1
 . دهد ی ملیتشک  ............................. کی موجود اول را یی غذاي رهیزنجدر هر  ) 2

  . شده است لیموجود زنده تشک .......................................... دست کم از یی غذاي رهیهر زنج ) 3
   .هستند .......................................... اول مصرف کننده  ) 4
     .ندست ه.......................................... یی غذاي رهی موجود زنده در هر زنجمیندو ) 5
  .گفته می شود  ..........................................به موجوداتی که می تواند غذاي مورد نیاز خودشان را بسازند   ) 6
 . آب ها می شوند ..........................................شدن فاضلاب خانه ها به درون آب ها باعث  ریسراز ) 7

  . شوند ی مدهینام .......................................... کنند ی مهی تغذاهانی که از گي موجودات زنده ايهمه  ) 8
  .می گویند ............... به درختانی که به طور طبیعی در هر منطفه اي رشد می کنند ، درخت هاي  ) 9

   .می شود .......................................... دوم شامل  مصرف کننده ) 10
  
  
  

.........................................................................................................................................................................................................  
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  .  نشان دهید » غ«جمله نادرست را با » ص«جمله درست را با ) ج 
  .در زنجیره ي غذایی موجود دوم یک جاندار گوشتخوار است  ) 1
   .کنند می تجزیه را زنده موجودات بقایاي زیرا نامند می کننده تجزیه را ها قارچ ) 2
  .در همزیستی مورچه و شته ،  هر دو موجود سود می برند  ) 3
  .تنوع گیاهان و جانوران در محیط هاي مصنوعی بیشتر است  ) 4
  .در جنگل هاي کاج  به دلیل قوي بودن ریشه آنها  درختان و گیاهان زیادي رشد می کنند  ) 5
  سازمان محیط زیست است ي عهده بر ما کشور در طبیعی هاي محیط فظح مسئولیت ) 6
  .آسیب پذیري محیط هاي مصنوعی بیشتر است  ) 7
  .سنجاب و خرگوش در حلقه ي سوم زنجیره غذایی و جزء مصرف کننده دوم هستند  ) 8
  
  

.........................................................................................................................................................................................................  
1  2  3  4  5  6  7  8  

  غلط  درست  درست  غلط  غلط  درست  درست  غلط
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  .دهید به پرسش هاي زیر پاسخ کامل ب) د 
  

   .ال بزنیدزنجیره ي غذایی را تعریف کنید و مث )  1
به روابط غذایی بین یک تولید کننده و چند مصرف کننده زنجیره ي غذایی مـی گوینـد در یـک زنجیـره غـذایی هـر              

   .که ارتباط غذایی سایر موجودات را برقرار می کننداست موجود مانند حلقه زنجیري 

  
..................................................................................................................................................................................  

   .شبکه ي غذایی را تعریف کنید و مثال بزنید ) 2
 که یک یا چند موجود زنده در آنهـا مـشترك اسـت یعنـی بـین      بینیم کنیم می   مشاهدهاگر چند زنجیره ي غذایی را        
  . زنجیره هاي غذایی شبکه ي غذایی می گویندچندبه مجموعه . نجیره هاي غذایی رابطه اي وجود داردز

  

  
..................................................................................................................................................................................  

  .هر زنجیره ي غذایی حداقل از چند موجود زنده تشکیل شده است ؟ آن ها را به ترتیب نام ببرید  ) 3
  نددر یک زنجیره غذایی حداقل سه جاندار باید وجود داشته باش

  .اولین حلقه از زنجیره ي غذایی تولیده کننده گان هستند که شامل گیاهان می شوند ) الف 
  .باشد ) علفخوار ( دومین حلقه از زنجیره ي غذایی بایستی یک موجود گیاهخوار ) ب 
  .و بالاخره حلقه ي سوم یک موجود گوشتخوار است که از جاندار گیاهخوار تغذیه می کند ) ج 
  

..................................................................................................................................................................................  
   .به چه جاندارانی تولید کننده می گویند ؟ مثال بزنید ) 4

خودشـان مـی   . ( آلی مورد نیازشان را با استفاده از خاك و آب و نور خورشـید بـسازند          به موجوداتی که می توانند مواد     
  .مثل گیاهان )  توانند غذاسازي کنند 

  
..................................................................................................................................................................................  



 

 ١٠

   . مثال بزنیدوجوداتی مصرف کننده می گویند ؟ به چه م ) 5
خودشـان نمـی تواننـد    . ( به موجوداتی که مواد غذایی مورد نیازشان را به صورت آماده از جانداران دیگـر مـی گیرنـد                   

  .مثل جانوران . ) غذاسازي کنند 
  

..................................................................................................................................................................................  
  .جانداران زیر را به صورت یک زنجیره ي غذایی بنویسید  ) 6
  )  جغد  -   گیاه  -  مار  -موش  (  

    اولجاندار     دومجاندار     سومجاندار     جاندار چهارم  
                  

..................................................................................................................................................................................  
  چه تغییري در طبیعت به وجود می آید ؟اگر گیاهان نابود شوند  ) 7

 بـراي  شرایط و دشو می منقرض جانورانی که از گیاهان مصرف می کنند از بین می روند و بعد از مدتی نسل آنها          ) الف  
   .شد خواهد کمتر کردند می تامین ،گیاهخوار جانوران از خود نیاز مورد غذایی مواد که موجودات سایر زندگی

کسیژن تولید می کنند و دي اکسید کربن را می گیرند ، اگر نابود شوند هوا آلوده می شود و بعـد از      چون گیاهان ا  ) ب  
  .مدتی اکسیژن براي تنفس موجودات نخواهد بود 

  .اگر گیاهان از بین بروند شرایط آب و هوایی آن منطقه نیز عوض می شود و خاك آنجا دچار فرسایش می شود ) ج 
  .بر آن منطقه بیشتر خواهد بود . . .   بروند تاثیر حوادث طبیعی مثل سیل و طوفان و اگر گیاهان از بین) د 
  

..................................................................................................................................................................................  
  .محیط زیست را تعریف کنید  )  8

خورشـید ،  : مثـل  . ما را تشکیل مـی دهـد    زیست محیطهرچه که در اطراف ما وجود دارد و بر زندگی ما اثر می گذارد    
  . . . هوا ، گیاهان ، جانوران ، خانه ، مدرسه ، آب و غذا ، خاك ، افرداي که با ما در ارتباطند و 

..................................................................................................................................................................................  
  چگونه محیط زیست آلوده می شود ؟ ) 9

تومبیـل هـاي فرسـوده ، اسـتفاده ي زیـاد و      عدم معاینه نقص فنـی اتومبیـل هـا ، عـدم تعـویض ا      ( دود اتومبیل ها    ) الف  
  . . .  )نادرست وبی هدف از وسایل نقلیه ي شخصی و 

دولت ها وظیفه دارند که کارخانه هـایی کـه تولیـد آلـودگی در محـیط مـی کننـد را بـه خـارج از                   ( دود کارخانه ها    ) ب  
  )  ند شهرها و محل سکونت مردم و حتی به خارج از محیط زیست طبیعی مثل جنگل ببر

  سرازیر شدن فاضلاب شهرها به آب ها ي زیرزمینی و رودخانه ها) ج 
  سرازیر شدن مواد سمی و زائد کارخانه ها به آب ها و مزارع و کشتزارها  ) د 
  وقتی که دولت ها به طور استاندارد زباله هاي شهري و زباله هاي کارخانه ها را دفع نمی کنند  ) ه 
  ومی و شخصی توسط بعضی افراد جامعهعدم رعایت بهداشت عم) و 



 

 ١١

  قطع بی رویه درختان و نابودي جنگل ها   ) ز 
  عدم رسیدگی به رشد پوشش گیاهی محیط زیست و کاشت نهال و درخت  ) ح 
  مصرف بی رویه و غیر اصولی از منابع طبیعی  ) ط 
  مصرف بی رویه وناقص مواد سوختی در منازل و کارخانه ها   ) ي 
  )آلودگی صوتی ( داهاي ناهنجار و شدید در محیط زندگی توسط برخی افرادایجاد ص) ك 
  استعمال دخانیات در محیط زندگی ) ل 
  

..................................................................................................................................................................................  
  . راه جلوگیري از آلوده شدن محیط زیست را بنویسید سه ) 10

  توسط ماموران دولت) زبال هاي شهري و زباله هاي سمی کارخانه ها ( دفع به موقع و استاندارد مواد زائد ) الف 
 می شوند و معاینه و تست فنی آنها کنترل دولت ها بر ساخت اتومبیل هایی که در کشور ساخته می شوند ویا وارد             ) ب  

  و در صورت سالم بودن تولید شوند
  خروج تمام کارخانه هایی که ایجاد هر گونه آلودگی می کنند به دور از شهر ها و محیط هاي طبیعی) ج 
ل مثـل وسـای  . کنترل دولت ها بر ساخت استاندارد کلیه وسایلی که انرژي تولیـد مـی کننـد و یـا مـصرف مـی کننـد             ) د  

بـه خـاطر سـالم بـودن و عـدم تولیـد       ... گازسوز ، وسایلی که با نفت و گازوییل و بنزین کار می کننـد ، وسـایل برقـی و           
  آلودگی

  
..................................................................................................................................................................................  

  اگر محیط زیست آلوده شود چه تغییري در وضعیت زندگی ما و دیگر جانداران به وجود می آید ؟ ) 11
  نابودي گیاهان  ) الف 
  نابودي جانوران آبزي و گیاهخوار و به دنبال آن  نابودي جانوران گوشتخوار) ب 
  ي تنفسیآلوده شدن هوا و بروز بیمارها) ج 
  شیوع بیماري ) د 
  آلوده شدن مواد غذایی) ه 
  

..................................................................................................................................................................................  
  و گیاهان چیست ؟مثل جنگل  هاي طبیعی  دلایل ازبین رفتن محیط )12

، اسـتفاده نادرسـت از    هاي انسانی مانند کشاورزي ، ساختن کارخانه ، جـاده سـازي و گـسترش حـریم شـهرها          فعالیت
   .ازبین برده و یا این که در حال ازبین بردن است زیادي را طبیعی هاي محیط. . . جنگل ها و 

اي طبیعی به خاطر حوادث طبیعی مثل سیل ، زلزله ، آتشفشان ، رعـد و بـرق ،         درصد کمی از علل از بین رفتن محیط ه        
  .است . . . طوفان شدید ، بارندگی زیاد ، خشکسالی ، تغییرات ناگهانی آب و هوا و 

  

..................................................................................................................................................................................  
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  چیست ؟ مثال بزنید بعضی از گونه هاي جانوراندلایل ازبین رفتن  ) 13
وقتی انسان جنگل هاي طبیعی و زیستگاه جانوران را از بین می برد بعضی از این جانوران نمی توانند خود را بـا شـرایط    

  گاري دهند و به تدریج از بین می روند محیط جدید ساز
  دلیل دوم شکار بی رویه و غیر قانونی این جانوران به دست انسان است

  دلیل سوم  عدم رسیدگی سازمان محیط زیست به زیستگاه این جانوران و تولید مثل آنها
  ري شودودر نهایت آلودگی محیط زیست نیز می تواند باعث انقراض نسل بعضی از گونه هاي جانو

  شیر ایرانی و ببر مازندران 
..................................................................................................................................................................................  

  یی می شود ؟طبیعت چیست و منابع طبیعی شامل چه چیزها ) 14
  آنها می شود بر حاکم قوانینما و  پیرامون اجسام تمام و مادي موجودات همه  شامل طبیعت

همه چیزهایی که در طبیعت وجود دارد و مورد استفاده ما قرار می گیرد مثل گیاهان ، جـانوران ، خـاك ،      : منابع طبیعی   
  . . . آب ، اکسیژن ، نور خورشید ، کوه ، دریا ، باد و 

..................................................................................................................................................................................  
   آورند؟ می دست به گونهچ را خود نیاز مورد مواد کنند؟آنها می رشد ییجاها چه در ها قارچ دانید می آیا )15

 نظـر  از را قارچهـا . قارچ ها هر جا که شرایط رشد وجود داشته باشد مثل غذا ، رطوبت و دماي مناسب رشـد مـی کننـد              
  :کنند  می تقسیم گروه سه به زیست محل

  .برند ی به سر مواناتی حي جانور دوست رويقارچها
  .کنند ی ميماری بدی تولاهی بوده و در گزبانی انگل م به سر برده، اغلباهانی گي دوست که رواهی گيقارچها
   که در سطح خاك به سر برده، خاك دوست ییقارچها

  
  

..................................................................................................................................................................................  
  گیرند؟ می قرار غذایی ي زنجیره از جایی چه ها در قارچ) 16

   .در آخرین گروه زنجیره غذایی هستند که مواد باقیمانده در طبیعت و موجودات مرده را تجزیه می کنند
  

..................................................................................................................................................................................  
  ؟ نامند می کننده تجزیه را ها چرا قارچ)  17

 طبیعـت  بـه  دوبـاره  هـا  آن ي هددهن ـ تـشکیل  مـواد  که شوند می سبب و کنند می تجزیه را زنده موجودات بقایاي زیرا
ت  و بهبـود  به کنند، می رشد جنگل در جانوران و گیاهان بقایاي روي که هایی قارچ ي هتجزی مثلاً. برگردد  خـاك  تقویـ

  .کند می کمک

  
..................................................................................................................................................................................  
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   شته به چه شکلی با هم زندگی می کنند ؟ کدام جانور سود می برد ؟ و مورچه) 18
 مـی  شـان  لانـه  بـه  خود با را ها شته ها، مورچه. ان را می مکند     گیاه شیرین شهد دارند، قرار انگیاه روي که هایی شته
 مـی  امان در ها شکارچی از ها مورچه ي لانه در نیز ها شته .ورندبخ کنند، می دفع ها شته که را شیرینی ي ماده تا برند
  .  در این نوع رابطه که همیاري نام دارد هردو جانور سود می برند . مانند

..................................................................................................................................................................................  
  می کند در این رابطه کدام جانور سود می برد ؟ سیر دیگر شکار جانوران ته مانده ي با را خود کرکس) 19

 بـه  هـستند،  شیرها دورشدن انتظار در نزدیکی آن در که هایی کرکس کنند، می رها را خود شکار ي لاشه شیرها وقتی
  در این نوع رابطه که همسفرگی نام دارد شیر نه سود می برد و نه زیـان               .خورند می را آن بقایاي و روند می لاشه محلّ

  .ولی کرکس سود می برد 
..................................................................................................................................................................................  

  ها به چه صورت است ؟ کدام جانور سود می برد ؟ اسب مزاحم و هاي رابطه مگس) 20
 بـه  را خـود  نـیش  حـشرات  ایـن . کنند دور خود از را ها پشه و ها مگس تا کنند می سعی خود دم دادن تکان با ها اسب

  در این نوع رابطه که زندگی انگلی نام دارد مگـس هـا سـود مـی      . مکند می را آن خون و برند می فرو اسب بدن درون
  .برند و اسب زیان می برد 

..................................................................................................................................................................................  
  کنند ؟ می استراحت باز دهان با و حرکت بدون ها بعضی وقت هایی چرا کروکودیل) 21

. کننـد  می استراحت باز دهان با و حرکت بدون ها وقت بعضی کنند، می زندگی نیل رود اطراف در که هایی کروکودیل
  .خورد می را کروکودیل دهان درون هاي انگل و شود می کروکودیل دهان وارد کوچک ي پرنده نوعی هنگام این در

..................................................................................................................................................................................  
  دارند؟ هم با یتفاوت طبیعی و مصنوعی چه هاي محیط) 22

انسان هیچ دخالتی در به وجود آمدن آن نداشـته اسـت و پروردگـار یکتـا آن را خلـق کـرده اسـت مثـل                   محیط طبیعی   
   مثل بوستان ، باغ ، باغ وحشاستمصنوعی ساخت انسان  محیط لیوجنگل هاي بکر و طبیعی ، بیشه زار ، تالاب  

..................................................................................................................................................................................  
  دارند؟ هم با تفاوتی طبیعی و مصنوعی چه هاي محیط) 23

یزان مـرگ و میـر و آسـیب پـذیري     در محیط هاي طبیعی م. در محیط هاي طبیعی تنوع گیاهان و جانوران بیشتر است      
در محیط هاي مصنوعی به دلیل دخالت انسان ممکن است نـسل یـک یـا     . موجودات کمتر از محیط هاي مصنوعی است        

چند گونه ي گیاهی و یا جانوري از بین برود ولی در محیط هاي طبیعـی ، تولیـد مثـل و مـرگ و میـر موجـودات حالـت                  
  .تعادل دارد 
..................................................................................................................................................................................  

  در کشور عزیزمان ایران مردم چه روزي را ، روز درختکاري نامیده اند ؟ چرا ؟) 24
 روز را سـال  از روز یـک  ما کشور در علّت همین به. است اسلامی ایرانی فرهنگ در پسندیده رسمی کاري درختزیرا  

  . اسفند روز درختکاري است 15   اند نامیده کاري درخت
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..................................................................................................................................................................................  
  کنند ؟ می رشد منطقه آن در طبیعی طور به کاشت که را باید درختهایی منطقه درهر معتقدند شناسان چرا زیست)  25

شـت کـه بـا    بنابراین بایـد گیاهـان و درختـانی را در منطقـه اي کا    . زیرا هر گیاهی در هر منطقه اي نمی تواند رشد کند       
  . آن منطقه سازگاري داشته باشد و به اصطلاح بومی آن منطقه باشد . . . شرایط آب و هوایی و نوع خاك و مقدار آب و 

..................................................................................................................................................................................  
  است ؟ کم کاج هاي جنگل در گیاهان چرا تنوع) 26

 علـّت  همـین  به. شود می گیاهان از سیاريب رشد از مانع که کند می ترشح خاك در خود ي ریشه از موادي کاج درخت
  .است کم کاج هاي جنگل در گیاهان تنوع

  
..................................................................................................................................................................................  

   ؟ است هایی سازمان چه ي عهده بر ما کشور در طبیعی هاي محیط حفظ مسئولیت) 27
  سازمان محیط زیست 

  دارد؟  وجود طبیعی هاي محیط و حفظ معرفّی با باطارت در هایی شغل چه
   ، شغل هایی مثل جنگل بانان ، محیط بانان

  
..................................................................................................................................................................................  

  چیست ؟ » چیزي هدر نمی رود« منظور از جمله ي کتاب ) 28
در طبیعت هر جانداري یا توسط جاندار دیگر خورده می شود و یا اینکه می میرد و بدن او توسط تجزیـه کنـدگان مثـل     

  باکتري ها و قارچ ها تجزیه می شود و به خاك برمی گردد
..................................................................................................................................................................................  

   چیست ؟»همه چیز به طبیعت باز می گردد « منظور از جمله ي ) 29
  تري ها و قارچ ها تجزیه می شود و به خاك برمی گرددهر جانداري که می میرد بدن او توسط تجزیه کندگان مثل باک

  .و این کار باعث تقویت خاك و رشد گیاهان جدید می شود و این چرخه طبیعت  همیشه ادامه دارد 
  

..................................................................................................................................................................................  
  .جایگاه هر موجود زیر را در زنجیره ي غذایی ذکر کنید ) 30

  
  پلنگ  درخت بلوط  مار  گنجشک  روباه  گوزن

            
 
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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  براي مطالعه همکاران
  

  زیست محیط
  

  پیام مقام معظم رهبري
و یکی از عوامل تضییع  طبیعت تخریب محیط زیست معلول نابرابري هاي اجتماعی و استفاده غلط از

مرفه و ثروتمند از همه ي امکانـات و مواهـب    متأسفانه در جهان امروز اقلیتی. حقوق انسان ها است
ولی اکثریت ملت ها محکوم به زندگی در شرایط محیطی آلوده و  طبیعی و سالم بهره برداري می کنند

  .میرند پذیرفتن بلا، مصیبت و مرگ وو انواع بیماري ها و تن دادن به عوارض سوء  غیر بهداشتی و
..............................................................................................................................  

  
  
  
  
  
  
  

  محیط زیست
 و ی خـارج یک ـیزی از عوامـل ف يا مجموعـه . شـود  ی دارد گفتـه م ـ انی ـ جریهـا زنـدگ      کـه در آن    ییها   طی به همه مح   ستی ز طیمح

  .گذارند ی مری و بر رشد و نمو و رفتار موجودات تأثدهند ی ملی را تشکستی زطیموجودات زنده که با هم در کنش هستند مح
، هـواکره  )دروسـفر یه(کـره   ، آب)توسـفر یل(کـره   اند از سنگ  که عبارتشود ی م می بخش تقس  4 به   ی به طور کل   نیسطح کره زم  

هـا شـامل     بخـش نی ـهـر کـدام ا  . داننـد  ی م ـيبنـد  می تقـس نی ـ جـزء ا زی ـ را نکـره  خی ـ از دانـشمندان  یبعـض . وسـفر یبو  ) اتمسفر(
   .دهند ی ملی را تشکستیط زی محی گوناگون هستند که به طور کلییستمهایاکوس

  
  آلودگی محیط زیست

یجه ي آن ، منابع حیاتی یا سلامتی انـسان  آلودگی عبارت است از  واردکردن مواد یا انرژي به محیط زیست ، به طوري که در نت        
  در معرض خطر قرار می گیرد

   چه هستند؟ها یعوامل مهم آلودگ
   آبی آلودگ-1

هر وقت سخن .  آب را به همراه داردی پارامترها آلودگنی از اکی در هررییتغ.  آب سالم بدون بو، طعم و رنگ است       ی کل بطور
 کی ـولوژی بی آب چه بـه صـورت آلـودگ   یآلودگ. ابدی ی به ذهن راه مزی نيمارین کلمه ب   به دنبال آ   د،یآ ی م انیاز آب آلوده به م    

 ای ـ، و)ییایمی ش ـآور انی ـ زبـات یبه همراه داشتن عناصـر و ترک   (ییایمی ش ی، چه به صورت آلودگ    ) زا يماری ب يها  کروبیوجود م (
 و اخـتلالات  هـا  يمـار ی بجادی سبب اگری ديها  و چه به صورتی لوله کشری و مسهی تصفندی در فرآ  ی شکل و ساختار ملکول    رییتغ

  .گردد ی در انسان ميمتعدد

     اساسی قانون پنجاهم اصل
 وظیفـه  ، باشـند  داشـته  رشدي به رو حیات آن در باید بعد هاي نسل و امروز نسل که زیست محیط حفاظت
 غیـر  تخریـب  یا زیست یطمح آلودگی با که آن غیر و اقتصادي هاي فعالیت رو این از.گردد می تلقی عمومی

  .است ممنوع کند پیدا ملازمه آن جبران قابل
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   هوای آلودگ-2
  اتمسفر سامانهایجو .  استیشناخت ستی زيها  عاملای ي غبار،ییایمی جو بر اثر مواد ش یعی طب يها یژگی در و  ریی هوا تغ  یآلودگ
 اوزونِ استروسفر به خاطر هی رفتن لالیتحل. بسته است ن باز به آنی زمارهی در سی است که زندگانيا دهیچی و پای پویعی طب گازي
  .شود ی شناخته منی زميها بوم ستی و سلامت انسان و زی تندرستي براي که خطراست ی زمانری هوا، دیآلودگ

  ی صوتی آلودگ-3
 يهـا  تی ـخـاص، بـر فعال   ی و زمـان ی مکانطی است که تحت شرايا استهو سر و صدا، امواج ناخای ی صوتی ساده، آلودگ  فی تعر در

 او را سلب ی آرامش و راحت،ی و روحی عوارض متعدد جسمجادی گذاشته و ممکن است ارثی انسان تا  ژهی زنده به و   يها  سمیارگان
  .دینما
   غذاءی آلودگ-4

 بـه  یطیمل مح دو عانی موجود در ايها ي از باکتري غذا با خاك و آب در ارتباط است لذا تعداد      هی که منشاء مواد اول    نی به ا  نظر
 به طور خاص نیعلاوه بر ا.  حذف گردندها ي باکترنی غذا، اهی که در مراحل تهنی مگر امانند ی می و باقابندی  ی راه م  ییمواد غذا 

 سرچـشمه  یی کننده و جابجـا کننـده مـواد غـذا    هی از افراد تهزی و ن یوانی منابع آلوده ح   قی مثلاً از طر   یسان ان يها   از پاتوژن  یبعض
  . اشاره کردتوانی مي و دامپروري کشاورزداتی بر تولی هورمونيها یتی و تقوییایمی شيها  کودری عوامل تاثگریو از د. رندیگ یم
  
  یسی امواج الکترو مغناطی آلودگ-5

 در حال توسعه باعث شده تـا اسـتفاده کننـدگان آن در     ي و واردات آن به کشورها     شرفتهی پ ي در کشورها  ي از تکنولوژ  استفاده
 در سی امـواج الکترومغنـاط  يری بـه کـارگ  ،ي از محـصولات تکنولـوژ     یک ـی. رنـد ی از آن قرار گ    یآثار سوء و عوارض ناش    معرض  

 ي است که دارای تشعشعي از انرژي گونه اسیامواج الکترومغناط.  استیگ و لوازم خانی پزشک،ی علم،ی مختلف صنعتيبخشها
  . استي گسترده ااری بسفیط
   بر بدن انساننی زمیسیغناط مدانی مری کم شدن تاَث-6

 او در ی و عـاطف یذهن ـ, ی حالات روحیعنی انسان ی درونتیماه.  شده استلی تشکسی وجود ما هم از مغناطنی بر کره زم   علاوه
 یاتی ـ تعادل حنی رفتن انی مذکور و از بیسی مغناطي ها رویدر صورت بر هم خوردن ن     .  شود ی م انی بدنش نما  یسی مغناط دانیم

 را در وجـود  ی و ناخالـص دهیچی پيروهای ننی چنزی که انسان نیی از آن جایاز طرف.  گرددی م ي و نابود  ی فروپاش کل جهان دچار  
 به نیکره زم.  شودی بدن انسان مي اجزانی تعادل ب  جادی باعث ا  یسی مغناط تی خاص می تصور کن  نی است که چن   یخود دارد منطق  

  . کندی مجادیانسان تعادل لازم را در بدن ما ا از بدن اش یسی مغناطدانی بر اثر عبور میعیطور طب
  
  :جهینت

 ییها يماری آمدن بدی بدن انسان، و باعث پدسمی در ارگانی و تعادلی عوامل ذکر شده بر انسان، باعث اختلالات کل     ی کل راتی تاث
 ي امروزيها يرض تکنولوژ و عواراتی و در تماس با تاثي شهريها طی که در محي هر فردي که براده،یبا عوامل ناشناخته گرد   

  .قرار دارد کاملاً قابل لمس است
 جی برداشته و نتـا يدی مفي سالم انسان گامهای بر زندگی عوامل آلودگراتی بر طرف نمودن تاثي و محققان در راستا دانشمندان
  .اند  را بدست آوردهیقابل توجه

http://www.tacmlm.com/Aludegyha/Avamel.aspx  
  

.................................................................................................................................................................................................  
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  طبیعت
  

 مادي جهان و ماده سجیه، غریزه، خوي، سرشت، نهاد، معناي به طبع ماده از طبیعت. است مختلفی معانی داراي لغت در طبیعت
 بـر  حـاکم  قوانین علاوه به مادي موجودات همه طبیعت. نامیدند می اربعه طبایع را آتش و باد خاك، آب، گذشتگان. است آمده

  .شود می ما پیرامون اجسام تمام نیز و دارد قرار ما سر بالاي در که آسمانی در شناور اجزاء شامل و آنهاست
 کـه  شـود  ی م ـیستی زری و غیستی ز،یعی شامل مجموعه عوامل طبعتی طبفی است که تعرنی در اعتی با طب ستی ز طیوت مح تفا

 دگاهی ـ و از دعـت ی انسان و طبانی ميها کنش  با توجه به برهمستی زطی که عبارت مح  ی در حال  شوند، یمنحصراً در نظر گرفته م    
  .است  شدهفی توصيو

.................................................................................................................................................................................................  
  (Forest)  جنگل

 یاتی ـ اشتراك حی نوعیاه با جانوران وحش است که همری علفي از درختان ، درختچه ها و گونه ها        دهی پوش یعیجنگل منطقه وس  
      . خود را حفظ کندیعی قادر است تعادل طبی و خاکیمی عوامل اقلری داده و تحت تاثلی را تشکي و جانوریاهیگ
.  کندی مریی تغرهی و غیطی مح طی ، شرای لازم است بسته به نوع گونه درختی جنگل از نظر علملی تشکي که برایحداقل سطح  
 است و به اکثـر  تیاز زبان سنسکر» جنگل « واژه . است)  هزار متر مربع 3(  هکتار 3/0 حداقل ی معمولطیساحت در شرا م نیا

 اتی آن و خـصوص شیدای ـجنگـل بـسته بـه نـوع پ    .  دهدی و بکر را میعی جنگل طبي و معنات وارده شده اسزی ن یی اروپا يزبانها
  . شودی مي جنگل دست کاشت طبقه بندای یوع ، جنگل مصنیعی به جنگل بکر ، جنگل طبيساختار

  
   و  آثار بی توجهی به آنها  جنگلاهمیت
اي  کنند و عده  درصد از اکسیژن مورد نیاز موجودات زنده را گیاهان تأمین می    40هاي زمین هستند و بیش از        ها شش  جنگل

کننـد و بـا نـابودي هـر هکتـار       روح مـی هاي زمین را مج ـ   بسیار محدود و به خاطر کسب منفعت شخصی، با قطع درختان، شش           
  .شود  میلیون تن اکسیژن محروم می5/2جنگل، زمین سالانه از 

مقدار توزیع آب به اوضاع آب و هوایی، جغرافیایی و اکولـوژیکی محـیط   . آب در سطح جهان به طور مساوي تقسیم نشده است         
گردد، قابل مقایـسه بـا    شود و مجدداً به هوا بازمی   تبخیر می  اي جنگلی و معتدله    مقدار برف و بارانی که در نقطه      .  بستگی دارد 

هاي فاقد جنگل، مقدار زیادي از باران به دلیل گرما و کمـی رطوبـت    اي گرمسیر و یا غیرجنگلی نیست، چرا که در زمین    منطقه
  . رددگ ها، تبخیر شده و به هوا بازمی قبل از فرو رفتن در زمین یا جاري شدن به سوي رودخانه هوا، 

  
میـزان  . هاي جنگلی، به دلیل خنکی هوا و بالا بودن میزان رطوبت بـسیار کمتـر از منـاطق غیرجنگلـی اسـت       درصد تبخیر زمین  

وزد، نـور آفتـاب    در جنگل باد شدیدي نمـی . هاي فاقد جنگل، سه برابر بیشتر از مناطق جنگلی پهن برگ است  تبخیر در زمین  
مهمتر میزان رطوبت هوا بیشتر از مناطق غیرجنگلی است با ایـن همـه مـا هـیچ ابـایی از قطـع       تابد و از همه   کمتري به زمین می   

  . دهیم درختان به خود راه نمی
  

شود و  اگر مناطق آبخیز حوزه سدي پوشیده از جنگل باشد، علاوه بر این که مانع فرسایش و حمل مواد معدنی به داخل سد می
شود که آب داخل سد در تمام فصول سال یکسان بوده و تغییر محسوسی  د، باعث میکن از غیراقتصادي شدن آن جلوگیري می

خـصوص در کـشور    ها در حفظ و نگهداري آب نقش غیرقابل انکاري دارند و از این جهت بـه      نداشته باشد، ضمن آن که جنگل     
  .آبی مثل ایران، بسیار حائز اهمیت هستند کم
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شود سالانه بیش از دو میلیون مترمکعب چوب  ق چوب در دسترس نیست، اما گفته می آمار دقیقی درزمینه قطع درختان و قاچا
جنگـل از بـسیاري جهـات دیگـر     . این در حالی است که ارزش جنگل تنها به چوب نیـست    . شود هاي کشور قاچاق می    از جنگل 

بر تأمین مواد غـذایی گیـاهخواران،    علاوه -ها و گیاهان بزرگترین نقش جنگل. ها و محیط زیست آنها اهمیت دارد   براي انسان 
هاي آبی، بـادي، ایجـاد    هاي مادي و معنوي نظیر تولید چوب و کاغذ، مبارزه با آلودگی محیط و فرسایش  ها و نیز ارزش    انسان
گیـري و تبـدیل آن بـه انـرژي       دریافت انرژي حرارتی خورشـید بـه هنگـام کـربن         -...هاي تفریحی، تعدیل آب و هوا و       محیط

اي سـودجو همـه ایـن     هاست که متأسفانه عده اصولاً اگر حیاتی در کره زمین وجود دارد ناشی از همین واکنش           . استشیمیایی  
  . دهند مواهب را براي کسب منافع شخصی با قطع درختان در معرض نابودي قرار می

  
.................................................................................................................................................................................................  

  
                               (Grove)    شهیب

 ي را معمـولاً بـرا  هشی ـما ب.  شودیهم استفاده م » شهیب«  آن ذکر شد در کشور ما از اصطلاح  فی که تعار  یعلاوه بر سه نوع جنگل    
 واژه بـه تجمـع   نی ـا.  شـوند ی دره ها در منـاطق خـشک ظـاهر م ـ   اری که اطراف رودخانه و شمی بری به کار م  یاهی گ يپوشش ها 

  .د شوی اطلاق مزی نزارهایدرختچه ها در ن
.................................................................................................................................................................................................  

  Wetlands(  -  (Pond)(ها   تالاب
 یـا  باشـند  آب داراي همـواره  اسـت  ممکن ها  تالاب. است آب و خشکی میان چیزي مشخصاتشان که هستند هایی  محیط ها  تالاب
  .دهند می وضعیت تغییر مد و جزر با دریا نزدیک هاي تالاب برخی. باشند دار آب هگا و خشک گاه اینکه

  
  .شیرین یا باشد شور است ممکن ها تالاب آب. است آنها در آب نسبی ماندگاري ها تالاب اصلی مشخصه

  
.................................................................................................................................................................................................  

   (Pasture)  چراگاه   -  )Grassland( مرتع
  :تعاریف

 و اجنگله ـ قـانون  در مرتـع  تعریـف .(باشـد  خـودرو  مرتعـی  گیاهان از پوششی داراي سال از مدتی حداقل که است زمینی مرتع،
  .)مراتع
 کـم  نـسبتاً  منطقـه  آن بارنـدگی  میـزان  کـرده  رشد طبیعی حالت به آن در رستنیها که شود می اطلاق بایر یا دایر اراضی به مرتع

ــد ــه و باش ــیله ب ــات ي وس ــی حیوان ــشی و اهل ــورد وح ــرا م ــع چ ــردد واق ــیچ و گ ــاملی ه ــدود را آن ع ــد مح ــادي.(ننمای  ه
  .)1369 تهران دانشگاه کریمی،مرتعداري،انتشارات

 انجام طبیعی بطور آن حیات تجدید و شود می حاصل آن از دام خوراك که نحوي به طبیعی پوشش داراي اراضی ي همه: مرتع 
 و اسـت  نمـوده  دخالت بشر  آن طبیعی گیاهی پوشش حیات تجدید به کمک براي که اراضی از قسمت آن همچنین و پذیرد می

 Society for Rang  ، مرتعــداران ي جامعــه تعریــف.(نمایــد مــی اداره اتــعمر ســایر هماننــد را آن دخالــت ایــن از پــس

management(.  
  )1968 گري،.( شود می استفاده علوفه تولید براي عمدتاً آن از که کشت غیرقابل است زمینی: مرتع

.................................................................................................................................................................................................  
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  ارتباط بیت موجودات زنده

  مقدمه
موجـودات زنـده بـا هـم و بـا      .  به همراه جانداران وجود دارندرهی زنده مانند خاك ، آب ، گازها و غری عوامل غیستی زطیدر مح 

 طیکارشناسـان مح ـ .  لازمنـد اری بـس ستی ـ زطی محي بقايها برا  ارتباطنیا. سازند ی متقابل برقرار می زنده خود ارتباط  ری غ طیمح
 ری ـ عوامـل غ ژهی ـ شامل موجودات زنـده و یستیهر منطقه ز. دهند ی را مورد مطالعه قرار م    یستی ، مناطق ز   ی هنگام بررس  ستیز

  .شود ی مدهی نامياکولوژ. پردازد ی مها ستمی اکوسیرس که به بری نام دارد و دانشستمیزنده است اکوس
  

  ستمیعوامل زنده اکوس
  .شوند ی ممی تقسری زيها  دارند به دستهطی که در محی را براساس نقشجانداران

  ) سبزاهانیگ( کننده دیموجودات تول
  )جانوران(موجودات مصرف کننده 

  ) ها  و قارچها يباکتر( کننده هیموجودات تجز
  

  گریموجودات زنده با هم د ارتباط
 جانـداران  انی ـ میعلاوه بر ارتباط کل.  استانی در جریی و شبکه غذا یی غذا رهی است که به صورت زنج     یی ارتباط غذا  نی تر مهم

 یی آنها وجود دارد که در آن الزاما ارتبـاط غـذا  انی مزی از ارتباط نيگریانواع د . شود ی نشان داده م   یی غذا رهیکه به صورت زنج   
  .دهند ی در کنار هم ادامه مستنی نوع ارتباط جانداران به زنی بلکه در اشود ی نمنی رفتن طرفنی به از بمنجر

  
  یی غذاارتباط

  یی غذارهیزنج) الف 
 است که موجود زنـده  ی معننی بدمی دهشی نماA→B به صورت گری موجود زنده را با موجود زنده د       کی یی غذا ی وابستگ اگر
A موجود زنده  ي غذا Bگریست و به عبارت د ا B از Aچنـد  نی را که ب ـری زیی روابط غذامیتوان ی مبی ترتنیبد. کند ی مهی تغذ 

 گـر ی بـا موجـود زنـده د   ری زنجکی از يا  روابط هر موجود زنده به صورت حلقه  نیادر  . می نشان ده  شود یموجود زنده برقرار م   
 سـبز  اهی ـ گکی ـ حلقـه اول  یی غـذا يها رهی زنجنیدر تمام ا. نامند ی میی غذارهی زنجکی روابط را نی از اکیهر . شود یمربوط م 

  .شوند ی ملیشک را موجودات گوشتخوار تي بعديها  است و حلقهاهخواری جاندار گکیاست حلقه دوم 
  

  یی غذاشبکه) ب 
  .آورند ی را بوجود میی شبکه غذاکی ارتباط داشته باشند گریکدی که با یی غذارهی زنجچند

  
  اتی حشبکه) ج 

 لی بـزرگ را تـشک  یی شـبکه غـذا  کی ـ نی که همه موجودات زنده کره زم ـي ارتباط دارند بطور  گریکدی با   یی غذا يها   شبکه همه
  . نام دارداتی بزرگ ، شبکه حیی شبکه غذانی ادهد یم
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   ارتباط جانداران با همگری دنوع
  
  رقابت ) 1

 غـذا و  افتنی ـ نیمثلا جانوران ب. کند ی مدای پاجی هست احتزین گری موجود زنده دازی که مورد نییزهای موجود به چ  کی رقابت   در
 انی ـهـا م   از رقابـت یبعـض . ستندی ـ بـا خبـر ن  گریکـد ی بـا  بی ـ دو رقیدر عمل رقابت گاه. کنند ی با هم رقابت مرهی و غ يلانه ساز 

ضـوع مـورد رقابـت اغلـب     مو. ردیگ ی متفاوت است صورت ميها  که از گونهی جانداراننی بر دگری دی گونه و برخکیجانداران  
 بـا هـم بـه رقابـت     هـا  ی بدسـت آوردن نـور ، آب و کـان        ي بـرا  زی ـ ن اهانیگ. رقابت تختصاص به جانوران ندارد    . جانوران غذاست 

  .پردازند یم
  یستی زهم ) 2

 دو انی ـ مکی ـ هر نوع ارتبـاط نزد یستی منظور از هم زي اما در اکولوژ   ستنی و با هم ز    گریکدی کردن با    ی زندگ یعنی یستی ز هم
  : عبارتند ازیستی از هم زییها نوع موجود زنده است صورت

  
  ی سفرگهم ) 2 – 1

دار ،   بـادکش ی مـاه دنیمانند رابطه چـسب . برد ی سود ميگری و دانی و نه زبرند ی از افراد ، نه سود میکی یستی نوع هم زنی ا در
  .برد ی رابطه سود منی بادکش دار در ای ، که ماهیبدن کوسه ماه

  
  ياریهم ) 2 – 2

.  باشـد ي اجبـار ای ـ ممکـن اسـت داوطلبانـه و    ياری ـ هم-برنـد  ی بهره م ـگریکدی دو موجود زنده هر دو از یستی نوع هم ز   نی ا در
 انی ـ اسـت م اتی ـ که در ساختمان گلسنگ بکار رفته بدون جلبک سبز قادر به ادامـه ح      ی است و قارچ   يسنگها اجبار    گل ياریهم

  . داردي شته و مورچه حالت اجبارs اری هم- ست اياری همزین نخود رهی تاهانی و گها يباکتر
  
  ی انگلیزندگ ) 2 – 3
  .انیز) زبانیم (گری و موجود دبرند یسود م) انگل( موجود کی یستی نوع همزنی ادر
  
  يادی صیزندگ ) 3

 را بکـشد و  گـر ی دينـدار  کـه جا يا هر مـصرف کننـده  .  را بخوردگری وجود دارد که جاندار د  ی هنگام یی رابطه غذا  نیتر  میمستق
  . نام دارددی که خورده شود صي است و جاندارادی صکیبخورد 

  
  ستمی زنده اکوسری غعوامل

  گرما
 به صـورت گرمـا   ي انرژزی موجودات زنده نيها تی و در فعالدیآ ی به دست مدی از نور خورشی از اشعه مادون قرمز بخش    شتریب

  .شود یآزاد م
  دما

انـد    کـرده دای ـ سـازش پ راتیی ـ تغنی ـ با اي جانداران به نحوهی دارد و کليادی زراتیی است و تغیطیح زنده م  ری از عوامل غ   یکی
  .شود ی جانوران ميسازش باعث بقا
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  نور
  . کننده دارددی تولي نقش مهم در غذاسازنور

  گازها
 کـربن  دی در تنفس و در اکـس نژیکه اکس.  کربندیاکس ي و دژنیاکس:  که در اتمسفر وجود دارند عبارتند از    یی گازها نیتر  مهم

  .در فتوسنتز نقش دارد
  آب
  .گردد ی برمنی و به صورت برف و باران به زمشود ی شده وارد اتمسفر مری به صورت تبخآب

  ییایمی شمواد
 مختلـف مـورد   يستمهای موجودات زنده ، در اکوسهی از تجزی ناشی وجود دارد مواد آلستمهای در اکوسی و آل ی دو صورت کان   به
 مهـم  ی آدم ـي کـه در غـذا  میدسـد ی کلرای ی مختلف مثل نمک خوراکباتی به ترک  زی ن یمواد کان . ردیگ یتفاده جانداران قرار م   اس

  . داردتی خاك اهميزی که در حاصل خییایمی شي کودهاایاست و 
http://danesh.roshd.ir  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پایان درس دوازدهم
.................................................................................................................................................................................................  
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  بمانیم سالم 13درس 
  
  دیگر فرد به فردي از

 دیابت که فردي به اما پرهیزکند، دیگران با روبوسی یا دادن دست از گوید می است، سرماخورده که فردي به پزشک
  چرا؟. کند نمی اي توصیه چنین دارد) قند بیماري(

  .زیرا سرماخوردگی یک بیماري واگیر است اما دیابت یک نوع بیماري است که مسري نیست : پاسخ 
 بیمـاري  ایجـاد  عامل. شوند می نامیده رواگی هاي بیماري شوند، منتقل دیگر فرد به فردي از توانند می که هایی بیماري

 بـه  اسـت  پـذیر  امکـان  میکروسـکوپ  با فقط زا بیماري عوامل اکثر دیدن. هستند میکروب نام به جاندارانی واگیر هاي
  .بینید می را ها میکروب برخی زیر شکل در. گویند می میکروب ها آن به علّت این

  
.........................................................................................................................  

    کنید وگو گفت
    شود؟ می ما بدن وارد راهی چه از سرماخوردگی میکروب

   و چشمینی ب-از راه دهان : پاسخ 

  
  اطّلاعات آوري جمع

 اطّلاعـات  وبـا  ريبیما ي درباره خود ي محلّه بهداشت ي خانه به مراجعه با
  .دهید گزارش کلاس به و کنید آوري جمع

    
  

  فکر ایستگاه
  شود؟ می واگیر هاي بیماري گسترش سبب چگونه محیط این. کنید نگاه تصویر به
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ه در محیط هایی که زباله وجود دارد  انواع و اقسام میکروب هم وجود دارد و جانوران و حشراتی که از این زباله هـا تغذی ـ    : پاسخ  
می کنند ناقل بیماري هاي مختلفی هستند و اگر این حشرات و جانوران وارد محیط زندگی ما انسانها شوند ، این بیماري هـا را               

بعضی از زباله ها حتی به گیاهان و جانوران هم صدمه می زند و باعـث نـابودي محـیط زیـست مـی              . به انسان منتقل می کنند      
  شوند

  
  بیماري ناقل موش مثلاً. گویند می بیماري ناقل جانوران، این به. کنند می زندگی ورانجان بدن در ها میکروب بعضی

  هستند؟ بیماري ناقل که شناسید می دیگري جانوران چه. است هاري بیماري ناقل سگ و طاعون
 ناقـل بیمـاري   : شه خاکیپ - هاي انگلی  ناقل بعضی از کرم: خوك، گاو و حلزون    -ناقل بیماري مالاریا است     : پشه آنوفل   : پاسخ  
  سالک

  
  وجود ي همه با مبارزه

  شویم؟ می بیمار مواقع بعضی فقط چرا پس نباشد؟ میکروب کردکه پیدا جایی توان می آیا
. . .  در مواردي که بهداشت را رعایت کنیم و غذاهاي سالم بخـوریم و ورزش کنـیم و   . خیر ، میکروب ها همه جا هستند       : پاسخ  

توانند از سد هاي دفاعی بدن عبور کنند و وارد بدن ما شوند و اگر هم وارد بدن ما شوند گلبول هاي سفید آنها        میکروب ها نمی    
زمانی ما بیمار می شویم که میکروب ها از تمام سدهاي دفاعی بدن ما بگذرند و وارد خون ما شوند و گلبـول             . را نابود می کنند     

  .سسیتم دفاعی بدن ، نتوانند آنها را شکست دهند هاي سفید به دلایل مختلف مثلا ضعیف شدن 
  

  .کنند عبور بدن دفاعی سد دو از باید کنند بیمار را ما که این براي ها میکروب
  

ل سدا کند می جلوگیري ها میکروب ورود از بدن پوست: اواتفّاقی چه شود، ایجاد پوست در خراشی یا زخم اگر ام  
 وارد و برونـد  تـر  پـایین  راحتـی  بـه  تواننـد  نمی چرا اما شوند می بینی وارد ها کروبمی کشیم، می نفس وقتی افتد؟ می

  شوند؟ ها شش
  

  دارند؟ ها آن کردن خارج و ها میکروب گیرانداختن در نقشی چه تنفسی هاي راه و بینی مخاط
   .اگر قسمتی از بدن ما زخم شود میکروب ها از طریق خون وارد بدن ما می شوند: پاسخ 
مخـاط  ه میکروب ها از راه هاي تنفسی بخواهند وارد بدن ما شوند مثلا از بینی با مخاط بینی برخورد می کننـد و چـون                 چنانچ
حالت چسبندگی دارد میکروب ها به آن می چسبند و درون خود موادي دارند که میکروب ها را می کـشد و همینطـور در   بینی  

  .کش دارد و آنها را از بین می برد دهان اگر وارد شوند بزاق دهان ماده ي میکروب 
  
  

از ها میکروب اگر :دوم سد ل سدبا کنند عبور او بعـضی . شـوند  می مواجه سفید هاي گلبول یعنی بدن، دفاعی دوم سد 
 مـی  نیـز  خـوار  بیگانـه  سـفید  هـاي  گلبـول  این به! خورند می را ها آن و کنند می حمله ها میکروب به سفید هاي گلبول
 هـاي  گلبول. کند می غیرفعال را ها میکروب پادتن. کنند می ترشح پادتن نام به موادي سفید هاي گلبول بعضی. گویند
  .خورند می تر راحت را غیرفعال هاي میکروب این خوار بیگانه سفید
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  افتد؟ می اتفّاقی چه کنند، عبور نیز سد این از ها میکروب اگر اما 
، میکروب ها درون بدن ما رشد کرده و زیاد می شـوند  ی بدن نتوانند میکروب ها را بکشند اگر هیچ کدام از سدهاي دفاع : پاسخ  

  .ما بیمار می شویم و باید به پزشک مراجعه کنیم و 
  

  
  

  آفرینش هاي شگفتی
 مـا  پوسـت  در کـه  هـا  بـاکتري  بعـضی  و کنند می تولید ویتامین که دارند وجود هایی باکتري ما ي روده در دانید می آیا

  برند؟ می بین از را آور زیان هاي باکتري کنند، می ندگیز
   در قسمت پرسش هاي تشریحی پاسخ داده شده است:پاسخ 

  

  
  

  فضاهاي و درختان آبیاري براي آن از و کنند می ضرر بی و تصفیه خاصی هاي باکتري با را فاضلاب جاها بعضی در
  .کنند می استفاده سبز

  شوند می پیروز ها میکروب وقتی
 مـثلاً  شـوند؛  مـی  سـاکن  بـدن  متفـاوت  جاهـاي  در کننـد،  عبـور  بـدن  دفـاعی  سـدهاي  از اند شده موفّق که بهایی میکرو

 آسـیب  بـدن  بـه  سـم  ترشح با بها میکرو بعضی.شود می ها شش تخریب سبب و گیرد می قرار شُشها در سل میکروب
 مـی  قلـب  بـه  خون جریان با که کند می ترشح میس گیرد، می قرار گلو در که چرکی گلودرد میکروب مثلاً رسانند؛ می

  .رساند می آسیب آن به و رود

  



 

 ٢٥

  کنید وگو گفت
  ها بیماري بعضی هاي نشانه ادرار سوزش و ها ماهیچه درد دهان، بد بوي. دارند هایی علامت و ها نشانه ها، بیماري
 چـه  هـایی  نـشانه  چنـین  داشـتن  صـورت  در بیمـار  فـرد  شناسـید؟  مـی  ها بیماري از دیگري هاي نشانه چه شما. هستند

  دهد؟ انجام نباید را کارهایی چه و دهد انجام باید را کارهایی
  . . . پریدگی ، افت فشار ، تاري دید و   ، رنگ تهوع  ، حالت  ، سرگیجه تب و لرز ، درد: پاسخ 

  خیلی زود باید به پزشـک متخـصص   در چنین شرایطی از خوددرمانی و خوردن داروها بدون تجویز پزشک خودداري باید کرد و 
  .مراجعه کرد 

 اسـت،  کرده تجویز بیوتیک آنتی شما بیماري بهبود براي پزشک اگر :هشدار
 اگـر . بخورید تعداد همان به و است گفته دکتر که هایی ساعت همان در را آن
 آنتـی  برابـر  در را خـود  تـا  دهیـد  مـی  فرصـت  هـا  بـاکتري  به نکنید را کار این

  .ببرد بین از را ها آن نتواند دارو نتیجه در و کنند ممقاو بیوتیک
    
  

 بـدن  هرچه شوند؟ می بیمار زود به زود که این یا و خورند می سرما تر بیش افراد بعضی چرا :بدن مقاومت بردن بالا
 را دنب ـ مقاومـت  متنـوع  و کـافی  غـذاي  خـوردن  و کـردن  ورزش. بـرد  مـی  بین از سریعتر را بها میکرو باشد، متر مقاو

  دهید؟ می انجام بدنتان مقاومت افزایش براي کارهایی چه شما. دهد می افزایش بها میکرو دربرابر
و  غـذاي سـالم  کافی و مـنظم ،   رعایت بهداشت ، دوري از استرس ، زندگی در محیط هاي سالم و دور از آلودگی ، خواب  : پاسخ  

وابـط عـاطفی و محبـت آمیـز بـا اطرافیـان و خـصوصا خـانواده ،          رداشتن یک برنامه خـوب در زنـدگی ،     مقوي ، ورزش منظم ،      
  . . . و ) براي بهبودي کامل و جلوگیري از مزمن شدن بیماري ( استراحت و عمل به دستورات پزشک در زمان بیماري 

  
  اید؟ شده واکسینه هایی بیماري چه براي حال به تا: واکسن

    کزاز-اوریون  .سرخچه.  سرخک-  فلج اطفال  -)  سیاه سرفه.کزاز. دیفتري(  سه گانه -  هپاتیت ب   -)  سل(ز.ث.ب: پاسخ 
. سـازند  مـی  پـادتن  آن علیـه  سفید لهاي گلبو شود، می بدن وارد واکسن وقتی

 بـراي  را فـرد  هـا  واکـسن  بعـضی . دارد را خود به مخصوص واکسن بیماري هر
ا  کننـد،  می مقاوم بیماري آن به نسبت عمر ي همه  برابـر  در ومـت مقا بـراي  امـ

  .کرد دریافت واکسن نوبت چند در باید یها بیمار بعضی
    

..................................................................................................................................................................................................................  
 هـاي  سلول در سرماخوردگی ویروس. کند می فرق آنفلوآنزا با سرماخوردگی

 هـا  شـُش  هـاي  سـلول  در آنفلـوآنزا  ویـروس  که حالی در گیرد، می قرار بینی
  .است سرفه و درد بدن تب، با همراه معمولاً آنفلوآنزا. شود می ساکن

  

  



 

 ٢٦

  باشیم خود سلامت قدردان
  اختلال سبب به ها بیماري این. آیند نمی وجود به ها میکروب اثر در غیرواگیر هاي بیماري :یرواگیرغ هاي بیماري

 در مـثلاً . دارد نقـش  غیرواگیـر  هـاي  ري بیمـا  از بعـضی  ایجـاد  در تغذیـه  نوع. شوند می ایجاد بدن هاي دستگاه کار در
 تـرین  کـم  بـا  و بمانند نرم یتان ها استخوان است ممکن نکنید، مصرف دار کلسیم غذاهاي لازم ي اندازه به که صورتی

 فشار بیماري خطر معرض در خورند می فراوان روغن با شده سرخ و نمک پر غذاهاي که افرادي .شوند شکسته ضربه
  .دارند قرار خون

  

  
  
  

  کنید پژوهش
  .کنید گزارش کلاس در و هتهی ها آن علت و غیرواگیر بیماري چند از فهرستی گروهی صورت به معلّمتان راهنمایی با
  

  علت  غیرواگیر بیماري
   هواي آلوده و استعمال دخانیات ، هاي چربغذاخوردن استرس ،   بیماري هاي قلبی و عروقی

   ، اختلال غدد  ، استرس و ناراحتی  آئورت  سرخرگ  شدگی تنگ  خون فشار
  هاي چربغذاخوردن استرس و فشارهاي روحی ، لخته شدن خون در مغز ،   مغزي سکته

  ، دخانیات ، مصرف مواد شیمیایی و داروها (X) فتاب و اشعھ ایکسآاشعھ   ها سرطان
  عدم برنامه صحیح غذایی ، خوردن نوشابه هاي گازدار ، مصرف بعضی از داروها  زخم معده
   م تحرك ، عدعفونت ادراري ، هاي گوارشی یماريرژیم غذایی ناسالم ، ب  سنگ کلیه
  ها، نگرانی ها، افسردگی ها سترسا  انیبیماري هاي رو

  اغلب ارثی است  دیابت
  ضایعه مغزي  صرع

  مصرف غذا و یا مواد فاسد  مسمومیت
  
  
  



 

 ٢٧

 دادن دسـت  از یـا  و سـلامتی  حفظ در که هستند ما رفتارهاي این اما کنند می بیمار را ما متعددي عوامل: سالم رفتارهاي
 خـوردن  دنـدان،  بـا  سـخت  چیزهـاي  نشکـستن  زدن، مسواك مانند اي ساده ايکاره با مثلاً دارند؛ زیادي نقش سلامتی
 راه درسـت  نشـستن،  درسـت  همچنـین . باشـیم  داشـته  سـالمی  هاي دندان توانیم می دار پروتئین و دار کلسیم غذاهاي

 مـی  دیگـري  رفتارهاي چه شما. کند می جلوگیري ها مهره ستون به رسیدن آسیب از مناسب هاي نرمش انجام و رفتن
  اندازد؟ می خطر به را ما سلامتی که شناسید

داد زدن در گوشی کسی و یا استفاده از ضبط صوت با صـداي  اشیاء نوك تیز در گوش کردن ، مالیدن چشمها با دست ،             : پاسخ  
وردن زیاد ، خوردن مواد غذایی که ارزش غذایی ندارند و بهداشتی نیستند مثل چیپس و پفک و بـسیاري از تـنقلات مـضر ، خ ـ           

بیرون از ) تابستانی(چاي داغ و یا غذاي داغ ، بعد از ورزش سنگین مستقیم جلوي باد کولر بایستیم ، در هواي سرد با لباس کم                
، هنگام تماشاي فیلم فاصله استاندارد را با تلویزیون رعایت نکنیم و همچنین هنگام مطالعـه چـشم خـود را نزدیـک                خانه برویم 

  ي و یا استفاده از کامپیوتر بیشتر از نیم ساعت استفاده کنیمکتاب ببریم ، هنگام باز
  

  
  

  .شود می بدن در نشاط احساس و قلب و ها ماهیچه تقویت سبب کردن ورزش
  

  
  
  



 

 ٢٨

 عـواملی  از بـازي  آتـش  و خطرنـاك  هـاي  شـوخی  و ها بازي رانندگی، علائم به توجهی بی و خیابان از عبور در دقتّی بی
 ناپـذیر  جبـران  معمـولاً  حـوادثی  چنین در سلامت دادن دست از. کند می تهدید را نوجوانان و کودکان سلامت که است
  باشد؟ شده مشکل دچار حوادثی چنین اثر در که شناسید می را کسی شما آیا. است
  .به عهده ي دانش آموز است : پاسخ 

  
  

  کنید وگو گفت
  . کنید بیان استدلال با را خود نظر چیست؟ شما نظر. است درمان از بهتر پیشگیري که شود می گفته

مثلا گفته شده که غـذاهاي مقـوي بخوریـد و از خـوردن     . شما براي انجام راه هاي پیشگیري هزینه کمی می پردازید          :پاسخ     
 . هر روز ورزش کنیـد . نخورید . . . غذاهاي فست فود خودداري کنید ، سیکار نکشید ،  تنقلاتی مثل چیپس و پفک و نوشابه و                  

شـبها بـه موقـع    . سبزي و میـوه تـازه بخوریـد    . آب میوه سالم بخورید ، از چهار گروه غذایی به مقدار لازم در روز مصرف کنید                
بخوابید ، محیط زندگیتان را سالم و تمیز نگه دارید ، حداقل هفته اي دوبار دوش بگیرید ، در صورت احساس بیماري سریعا بـه           

 و خشونت آمیز نگاه نکنیـد  فیلم هاي ترسناك .  را کنترل کنید     خشم خودتان  شما مزمن نشود ،      پزشک مراجعه کنید تا بیماري    
 با همـه روابـط صـمیمی    با پدر و مادر ، کودکان ، فامیل و حتی دوستان و همسایگان مهربان باشید و به یکدیگر کمک کنید و             . 

ی جسم و روح شما که براي انجام این موارد پول زیادي خـرج     این ها هم نکاتی بهداشتی هستند براي سلامت        . . . داشته باشید و  
   .نمی کنید

. . .   چنانچه نکات پیشگیري عمل نشود شما بیمار می شوید و آن وقت براي درمان بیمـاري و تهیـه دارو و جراحـی و عمـل و                    
خـورد و ورزش نمـی کنـد و    باید هزینه هاي خیلی سنگینی را متحمل شوید مثلا کسی که مرتبط غذاهاي شور و پرچـرب مـی     

و براي عمل قلـب و یـا تهیـه    شود می سیگار هم می کشد در آینده نزدیک به بیماري قلبی و فشار خون و شاید هم سکته دچار   
  ؟  حالا خودتان قضاوت کنید که پیشگیري بهتر است یا درمان.دارو باید چندین برابر پول خرج کند 

  شناسید؟ می واگیر یهاي بیمار از پیشگیري براي ههایی را چه
  

 ارتقاء بهداشتی، و تمیز محیط داشتن بهداشتی، و کافی مقوي، غذاي از استفاده:   خود سلامتی از مستمر مراقبت. 1 :پاسخ 
 رعایت دخانیات، از دوري واکسیناسیون، انجام کردن، ورزش کافی، استراحت و خواب داشتن بهداشتی، دانش و سواد سطح

   سالم تفریحات از تفادهاس و فردي بهداشت
 خواب وسایل. گردد جدا دیگران از بیمار و شود داده تشخیص زود باید بیماري:  بیماري موقع به تشخیص و یمعاینات پزشک. 2
 تا شود انجام کامل بطور و موقع به درمان و دارو مصرف و تهیه. شود عفونی ضد لزوم صورت در و باشد جدا باید بیمار غذاي و

  .گردد حاصل کامل بهبودي
 و شده تصفیه آب (سالم آشامیدنی آب از استفاده. باشد تمیز و سالم کاملا باید انسان زندگی محیط:  محیط بهداشت تأمین. 3

 از برخورداري موذي، جوندگان و پایان بند ـ حشرات بردن بین از فاضلاب، و زباله صحیح دفع و آوري جمع ،)میکروب از عاري
 و تأمین سبب که است مواردي از بخش فرح و سالم فضاي داشتن و تمیز و پاك هواي از برخورداري سب،منا و سالم مسکن
   .شود می انسان سلامتی تقویت

     
 کمـک  مـا  روان و روح سـلامت  بـه  اطرافیان با محترمانه و درست رفتار و شرویی خو مهربانی، دیگران، به کردن کمک

  .کند می
.................................................................................................................................................................................................  



 

 ٢٩

  بمانیم سالم:  علوم 13درس 
  

  .گزینه درست را با علامت ضربدر مشخص کنید ) الف 
    از موارد زیر جزء سدهاي دفاعی بدن محسوب نمی شوند ؟کدام یک   )1

    □     مخاط بینی   )د  □      پلاکت   )ج  □      گلبول سفید )ب   □    پوست) الف 
. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .  

    است ؟) مسري ( کدام یک از بیماري هاي زیر واگیردار  ) 2
    □ رماتیسم        )د  □  فشارخون بالا      )ج  □ دیابت      )ب   □      سرخک) الف 

. .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . ..  

    عامل ایجاد بیماري هاي واگیردار چیست ؟ ) 3
    □ میکروب ها      )د  □  کپک ها       )ج  □ باکتري ها     )ب   □قارچ ها      ) الف 

. .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . ..  

     ؟نیست) مسري ( کدام یک از بیماري هاي زیر واگیردار  ) 4
    □ وبا        )د  □  آنفلوانزا       )ج  □ سل      )ب   □زخم معده     ) الف 

. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ..  

    . است    ....................................و پشه خاکی عامل بیماري    ....................................پشه آنوفل عامل بیماري  ) 5
    □  کزاز   - اگزما   )د  □ سالک      - سل ) ج  □ سالک      - مالاریا )ب   □ مالاریا  -سالک ) الف 

.. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .  

    می گویند  ........................به این گلبول ها  . ا می خورند بعضی از گلبول ها به میکروب ها حمله می کنند و آنها ر ) 6
    □گلبول بیگانه خوار     )د  □ گلبول مدافع       )ج  □ گلبول قرمز     )ب   □گلبول فعال      ) الف 

. .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ..  

    قرار می گیرد و سبب تخریب آن می شود   ........................میکروب سل در  ) 7
    □ کلیه ها        )د  □ شش ها       )ج  □ معده      )ب   □روده      ) الف 

. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . ... . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . . .  

    کدام میکروب با ترشح سم به بدن و قلب آسیب می رساند ؟ ) 8
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  و مثال بزنیدواگیر را تعریف کنید  هاي بیماري  )1

 بیمـاري  ایجـاد  عامل. شوند می نامیده واگیر هاي بیماري شوند، منتقل دیگر فرد به فردي از توانند می که هایی بیماري
 مثل سرماخوردگی ، آنفلوانزا ، سل ، وبا ، حصبه ، کچلی ، بیماري قـارچی ،      .هستند میکروب نام به جاندارانی واگیر هاي

  سرخک ، آبله ، فلج اطفال ، هاري ، کزاز
.....................................................................................................................................................................................................................................  
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   شود؟ی وارد بدن ما می از چه راهیمیکروب سرماخوردگ ) 3
   و چشمینی ب ، از راه دهان

.....................................................................................................................................................................................................................................  
   .نام ببریدآن ها را . میکروب ها براي اینکه ما را بیمار کنند باید از دو سد دفاعی بدن بگذرند   ) 4

  پوست بدن و مخاط بینی و بزاق دهان است: سد اول 
  ل هاي سفید خونگلبو: سد دوم 
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 ن به چه صورت جلوي ورود میکروب ها به بدن را می گیرد ؟ اگر جایی از بدن زخم شود چطور ؟پوست بد ) 5

پنجره هاي یک ساختمان از ورود میکروب ها به بدن جلوگیري می کنند و اگـر مـا پوسـت     دیوارها و   پوست بدن مانند    
  اه پوست نمی توانند وارد بدن ما شوند میکروب ها از ر، سالمی داشته باشیم و به نظافت و پاکیزگی خود اهمیت بدهیم 

پـس بـلا فاصـله بعـد از زخـم شـدن       . اگر قسمتی از بدن ما زخم شود میکروب ها از طریق خون وارد بدن ما می شوند       
چنانچـه زخـم عمیـق بـود     ( جایی از بدن باید محل زخم را ضد عفونی کنیم و با گاز استریل و باند روي آن را بپوشانیم              

   . و اگر واکسن نزده ایم سریعا اقدام کنیم) مراجعه کنیم باید به پزشک 
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چنانچه میکروب ها از راه هاي تنفسی بخواهند وارد بدن ما شوند مثلا از بینی با مخاط بینی برخـورد مـی کننـد و چـون                
 دارنـد کـه میکـروب هـا را     آن می چسبند و درون خود مواديحالت چسبندگی دارد میکروب ها به  و دهان   مخاط بینی   
  .شیره ي معده نیز موادي دارد که میکروب ها را می کشد . می کشند 
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  گلبول هاي سفید کجا قرار دارند و از چه راه هایی با میکروب ها مبارزه می کنند ؟ ) 7

 بـه  سـفید  هـاي  لگلبـو  بعضی. وقتی میکروب ها از طریق خون وارد بدن ما شوند با گلبول هاي سفید  مواجه می شوند              
 گلبـول  بعـضی . گوینـد  مـی  نیـز  خـوار  بیگانه سفید هاي گلبول این به! خورند می را ها آن و کنند می حمله ها میکروب

 خـوار  بیگانـه  سـفید  هـاي  گلبول. کند می غیرفعال را ها میکروب پادتن. کنند می ترشح پادتن نام به موادي سفید هاي
  .خورند می تر راحت را غیرفعال هاي میکروب این
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 میکروب ها را بکشند ، میکروب ها درون بدن مـا  گلبول هاي سفید خون که آخرین سد دفاعی بدن هستند نتوانند   اگر  

  .رشد کرده و زیاد می شوند و ما بیمار می شویم و باید به پزشک مراجعه کنیم 
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وصی از بدن حمله می کند و یا اینکه تمام بـدن را در بـر   آیا هر میکروبی که وارد بدن می شود به قسمت مخص       ) 9
  .میگیرد ؟ توضیح دهید 

 مـثلاً  شـوند؛  مـی  سـاکن  بـدن  متفـاوت  جاهـاي  در کننـد،  عبـور  بـدن  دفـاعی  سـدهاي  از اند شده موفّق که بهایی میکرو
  ش ها حمله می کندمیکروب آنفلوانزا به دستگاه تنفس و میکروب فلج اطفال به دستگاه اعصاب و میکروب سل به ش
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  روب سل و میکروب گلودرد چرکی هرکدام چگونه به بدن آسیب می رسانند ؟میک ) 10
 آسـیب  بـدن  بـه  سـم  ترشح با بها میکرو بعضی.شود می ها شش تخریب سبب و گیرد می قرار شُشها در سل میکروب

 مـی  قلـب  بـه  خون جریان با که کند می ترشح سمی گیرد، می قرار گلو در که چرکی گلودرد میکروب مثلاً رسانند؛ می
   میکروب فلج اطفال به دستگاه اعصاب و میکروب آنفلوانزا به دستگاه تنفس می رود.رساند می آسیب آن به و رود
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 ،   اسـخوان رز ، درد  تـب و ل ـ    ادرار سـوزش  و هـا  ماهیچـه  درد دهـان،  بد بوي. دارند هایی علامت و ها نشانه ها، بیماري
  .ها هستند بیماري بعضی هاي نشانه. . . پریدگی ، افت فشار ، تاري دید و   ، رنگ تهوع  ، حالت سرگیجه

در چنین شرایطی از خوددرمانی و خوردن داروها بدون تجویز پزشک خودداري باید کرد و  خیلی زود باید به پزشـک        
  .متخصص مراجعه کرد 
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است چکار باید بکنید و اگر طبق دستور دکتـر عمـل             کرده تجویز بیوتیک آنتی شما بیماري بهبود براي پزشک اگر ) 12

  نکنید چه می شود ؟
 هـا  باکتري به نکنید را کار این اگر. بخورید تعداد همان به و است گفته دکتر که هایی ساعت همان در را بیوتیک آنتی

  .ببرد بین از را ها آن واندنت دارو نتیجه در و کنند مقاوم بیوتیک آنتی برابر در را خود تا دهید می فرصت
.....................................................................................................................................................................................................................................  

   ؟واکسن چیست ؟ توضیح دهید وقتی واکسن وارد بدن می شود چه اتفاقی می افتد ) 13
 لهـاي  گلبـو  شـود،  مـی  بـدن  وارد واکسن وقتی. واکسن میکروب ضعیف شده و یا کشته شده بعضی از بیماري ها است          

 ي همـه  بـراي  را فـرد  هـا  واکـسن  بعـضی . دارد را خود به مخصوص واکسن بیماري هر. سازند می پادتن آن علیه سفید
 دریافـت  واکـسن  نوبت چند در باید یها بیمار بعضی برابر در مقاومت براي اما کنند، می مقاوم بیماري آن به نسبت عمر
  .کرد

.....................................................................................................................................................................................................................................  
  .را بنویسید  آنفلوآنزا با تفاوت سرماخوردگی ) 14

 کـه  حـالی  در گیـرد،  مـی  قـرار  بینـی  هـاي  سـلول  در سـرماخوردگی  ویـروس . کنـد  می فرق آنفلوآنزا با سرماخوردگی
  .است سرفه و درد بدن تب، با همراه معمولاً آنفلوآنزا. شود می ساکن ها ششُ هاي سلول در فلوآنزاآن ویروس
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  چگونه بوجود می آیند ؟ مثال بزنید غیرواگیر هاي بیماري ) 15
 بـدن  هـاي  دسـتگاه  کار در اختلال سبب به ها بیماري این. آیند نمی وجود به ها میکروب اثر در غیرواگیر هاي بیماري

 لازم ي انـدازه  بـه  کـه  صـورتی  در مثلاً. دارد نقش غیرواگیر هاي ري بیما از بعضی ایجاد در تغذیه نوع. شوند می ایجاد
 افـرادي  .شـوند  شکسته ضربه ترین کم با و بمانند نرم یتان ها استخوان است ممکن نکنید، مصرف دار کلسیم غذاهاي

  .دارند قرار خون رفشا بیماري خطر معرض در خورند می فراوان روغن با شده سرخ و نمک پر غذاهاي که
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
  تهدید واقع شود ؟ مورد نوجوانان و کودکان  کارها و عواملی باعث می شود که سلامتچه ) 16
 عـواملی  از بـازي  آتـش  و خطرنـاك  هـاي  شـوخی  و ها بازي رانندگی، علائم به توجهی بی و خیابان از عبور در دقتّی بی

 ناپـذیر  جبـران  معمـولاً  وادثیح ـ چنین در سلامت دادن دست از. کند می تهدید را نوجوانان و کودکان سلامت که است
  . است

.....................................................................................................................................................................................................................................  
  پادتن چیست و چه استفاده اي براي بدن دارد ؟ ) 17

 سـفید  هـاي  گلبـول . کند می غیرفعال را ها میکروب پادتن. کنند می ترشح پادتن نام به موادي سفید هاي گلبول بعضی
  خورند می تر راحت را غیرفعال هاي میکروب این خوار بیگانه
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  .ارند ؟ توضیح دهید به نظر شما باکتري ها همه مضرند ؟ آیا باکتري هاي مفید هم وجود د ) 18

 معـروف  پروبیوتیـک  هـاي  بـاکتري  به که باکتریها این از اي  دسته. مفیدند غذا بهینه گوارش براي ها  باکتري از بسیاري
 را مختلـف  بیوتیـک هـاي    آنتـی  و ویتـامین هـا    ماننـد  ترکیباتی پیچیده، مولکول هاي  گوارش به کمک بر علاوه هستند،

 دسـتگاه   علاوه بـر ایـن کمـک بـه بهبـود بیمـاري هـاي روده و عفونـت هـاي              .باشد  می دمفی بدن براي که کنند  می تولید
  .زا را شامل می شوند  اسهال بیماریهاي درمان و تناسلی و پیشگیري و ادراري

 و کـرده  تقویـت  را ایمنـی  سیستم توانند  می کنند  می زندگی ما بدن پوست روي که باکتري متخصصین معتقدند میلیونها  
  نمایند محافظت مختلف هاي عفونت برابر در بدن از

.....................................................................................................................................................................................................................................  
   مورد3دارند ؟  زیادي نقش دندان ها سلامتی حفظ در چه رفتارهاي ) 19

 دار پـروتئین  و دار کلـسیم  غـذاهاي  خوردن دندان، با سخت چیزهاي نشکستن زدن، مسواك مانند اي ساده کارهاي با
  باشیم داشته سالمی هاي دندان توانیم می

  
.....................................................................................................................................................................................................................................  

   مورد3؟ دارند  زیادي نقش ستون مهره هاي بدن ما  سلامتی حفظ در چه رفتارهاي ) 20
  کند می جلوگیري ها مهره ستون به رسیدن آسیب از مناسب هاي نرمش انجام و رفتن راه درست نشستن، درست

  
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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   مورد3ورزش کردن چه فوایدي دارد ؟ ) 21
تقویت ماهیچه ها ، احساس نشاط ، تقویت قلب ، آرامش روحی و روانـی ، جلـوگیري از بـروز بـسیاري از بیمـاري هـا ،           

  تقویت دستگاه تنفس و گردش خون ، 
...............................................................................................................................................................................................................................................................................  

  .کنید بیان استدلال با را خود نظر چیست؟ شما نظر. است درمان از بهتر پیشگیري که می شود گفته ) 22
براي عمل به دستورات بهداشتی احتیاجی نیست پول زیادي خرج کنیم و اگر هم خرج کنیم براي تقویت جـسم و روح           

اما اگر مریض شویم بایـد   . . .کردن  و رعایت بهداشت و خود این کار را کرده ایم مثل خوردن غذاهاي سالم ، ورزش 
پول بیشتري خرج کنیم تا سلامتی خودمان را به دست آوریم و گاهی متاسفانه بیماري آنقدر شدید می شود که تا آخـر    

  .عمر در بدن افراد می ماند و باید مرتب دارو مصرف کند 
  غذاي سالم وبه اندازه. یعنی هر غذایی رانخوریم . یی است نکته خیلی مهم در پیشگیري از بیماري ها پرهیز غذا

  . است ی و تندرستیفرمودند کم خوردن موجب کرامت نفس و تداوم سلامت) ع (ی علحضرت
 بدن سـالم بـه تـو نـدادم  چـرا      ای است که آنی شود ای از بنده سوال مامتی که روز قيزی چنیاول: فرمود  ) ص(      رسول اکرم   
   ؟يکردمراعات صحت ن

...............................................................................................................................................................................................................................................................................  

  به نظر شما چه رفتارهایی باعث تقویت سلامت روح و روان افراد می شود ) 23
 بـه  کـردن  کمـک تشکیل کانون گرم خانوادگی توسط والدین ، احترام متقابل بین اعضاي خانواده و کمک به یکـدیگر ،         

 بـا  محترمانـه  و درسـت  رفتـار  ، همـدلی ، ، صـداقت ، صبروحوصـله در برابـر مـشکلات         شـرویی  خـو  مهربانی، دیگران،
مثل غیبت ، تهمت ، ناسزاگویی و دعوا ، حسادت ، بخـل ،   ( ، راضی بودن از زندگی ، دوري از رفتارهاي زشت            اطرافیان

  .کند می کمک ما روان و روح سلامت به. . . )  کینه ، عداوت ، دروغگویی ، فریب ، نیرنگ و 
.....................................................................................................................................................................................................................................  

  گویند ؟ مثال بزنید می بیماري ناقل به چه جانورانی ) 24
  بیماري ناقل موش مثلاً. گویند می بیماري ناقل جانوران، این به. کنند می زندگی جانوران بدن در ها میکروب ضیبع

   .است هاري بیماري ناقل سگ و طاعون
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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  جهت مطالعه همکاران
  

  توصیه هاي پزشکی
 بـیش از دیگـران   -ی کمتـر   قد کوتاه و اندام بسیار لاغر دارند به علت وجـود تـوده اسـتخوان         - ظریف   استخوان بندي زنانی که   

  مستعد ابتلا به پوکی استخوان هستند از این رو این زنان باید بیش از دیگران به رژیم غذایی و فعالیت بدنی خود توجه کنند 
 -خانمهاي یائسه یـا بـا بارداریهـاي مکـرر     -آیا میدانید چه کسانی بیشتر در معرض خطر پوکی استخوان قرار دارند افراد مسن       

  کم تحرك و بالاخره کسانی که در غذاي روزانه آنها لبنیات و مواد غذایی کلسیم دار کم است , سیگاري افراد 
افزودن پودر کاکائو به شیر به دلیل دارا بودن اگزالات فراوان مانع جذب کافی کلسیم شیر میشود از این رو تا حد امکان شیر را 

  به تنهایی و بدون افزودن کاکائو مصرف کنید 
 آنجا که شیر و لبنیات بهترین منبع تامین کلسیم بدن هستند براي پیشگیري از ابتلا به پوکی استخوان در هر سنی که هستید        از

  ماست و کشک استفاده کنید -روزانه دست کم دو لیوان شیر یا به مقدار معادل از جانشین هاي آن مانند پنیر 
وریست با این تفاوت که در دوران کودکی و نوجوانی استفاده از شـیر کـم   مصرف شیر و فراورده هاي لبنی در تمامی سنین ضر        

  چربی یا بدون چربی توصیه نمیشود
  

هاي قابل پیشگیري است از اینرو در افـراد سـیگاري اولـین قـدم در راه مبـارزه بـا        سرطان درصد از  30 مسئول   سیگارمصرف  
   .سرطان ترك سیگار است 

 درصـد بـیش از سـایرین    30ر سکته هاي قلبی در غیرسیگاریهاي همنشین با افـراد سـیگاري   برپایه نتایج تحقیقات مختلف خط    
   .است 

   کودك کم وزن پیشگیري می شود1300اگر شیوع سیگار کشیدن قبل یا طی سه ماهه اول بارداري متوقف شود از تولد سالانه 
  ت برابربیش از بقیه به سرطان ریه دچار می شوندافرادي که سیگارمی کشند دو برابر بیش ازسایرین به سرطان مثانه و هش

  
 پس در تحویل پول به - است میکروب سکه پولی که بدست می گیرید یکی آلوده به 5 و از هر   اسکناسآیا می دانید از هر ده       

  فرزندانتان به این نکته توجه کامل داشته باشید
 در آوردن کودکتان نسبت ندهید و همیشه با پزشکتان مشورت دندان را به  تب یا گوش درد-اسهال هیچگاه بیماریهایی مثل   

  کنید 
 فشار یا درد در ناحیه وسط قفـسه سـینه   - پري -احساس سنگینی :  به طور معمول عبارتند از       حمله قلبی نشانه هاي شایع بروز     

وارد با سرگیجه تهوع اسـتفراغ   قسمت بالاي شکم و دستها انتشار می یابد و در بیشتر م- پشت - فک پایینی   -که گاه به گردن     
  و تعریق همراه است 
 هندوانـه و  - گوجـه فرنگـی   - در دوران سالمندي توصیه میشود انـواع مرکبـات   ویتامین ث میلی گرم 60مصرف روزانه حدود  

  فلفل دلمه اي از منابع غذایی غنی از این ویتامین به شمار میروند 
 اند این ویتامین در شکل گیري اسید فولیکهندوانه و پرتغال منابع غنی از ، بزه سبزي با برگ سبز تیره و میوه هایی نظیر خر       

   موثر است دستگاه عصبی جنینو تکامل 
 درمان اولیه و پایه براي تمام بیماریهاي لثه است از این رو در صورت جرم گرفتن دندانها در اولین فرصـت     جرم گیري دندانها  

  به دندانپزشک مراجعه کنید 
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 یکـی از راههـاي   روغن ها و چربی هـا  است کاهش مصرف بیماریهاي قلبی ـ عروقی ین علت مرگ و میر در کشور شایعتر
  موثر پیشگیري از اینگونه بیماریهاست 

 مراقب افـت قنـد خـون خـود     مناطق خیلی گرم مبتلایید و انسولین تزریق میکنید در صورت مسافرت به    دیابتاگر به بیماري    
  خیلی گرم انسولین از محل تزریق سریعتر جذب میشود باشید در آب و هواي 

به :  که در آن زیست می کنیم منشا بروز صدها نوع بیماري شناخته شده در انسان است هموطن من   آلودگی آب هوا و خاکی    
وثر باشـیم   آلوده ممحیط زیستنظر شما هر یک از ما چقدر می توانیم در پیشگیري از بروز و همه گیري بیماري هاي ناشی از      

  ؟ 
 روز بعـد از شـروع تـورم    9 کودك مبتلا به اوریون باید حداقل تا,  به دیگر کودکاناوریونبه منظور جلوگیري از انتقال بیماري  

  غدد بناگوشی از حضور در مدرسه خودداري کند 
هیـد و در کودکـان    در صورتی که کودك شـیرخوار اسـت تعـداد دفعـات شـیردهی را افـزایش د       اسهالهنگام ابتلاي کودك به     

بزرگترافزون بر غذاهاي روزانه از غذاهاي آبکی مانند سوپ و آش در رژیم غذایی وي استفاده کنید براي جبران آب از دست            
لعاب برنج دوغ و اوآراس بدهید و از دادن نوشیدنی هاي صنعتی ماننـد نوشـابه و   ,رفته کودك به او مایعاتی مانند چاي کمرنگ      

   به کودك مبتلا به اسهال خودداري کنید آب میوه هاي صنعتی
 بیشتري نسبت به غذاهاي ظاهرا شور دارند و گاه بیشتر نمک و سدیمی که وارد بدن سدیمبعضی از غذاها مانند رب پنیر و نان 

  میشود از این طریق است
 6 تـا  4ب راه نرویـد و هـر     باید از پوشیدن کفشهاي تنگ خودداري کرد هرگـز بـدون جـورا         دیابتدر صورت ابتلا به بیماري      

ساعت  کفش هاي خود را از پا خارج کنید به یاد داشته باشید از ته گرفتن ناخنها گاه سبب بروز زخم و عوارض حاصل از دیابت 
  در پا می شود 

ي کودکـان   با استفاده از مواد شیار بند یکی از موثرترین روشهاي پیشگیري از پوسیدگی دندانها         دندانها مهرو موم کردن شیار   
  به شمار می رود توجه داشته باشید دندانپزشکان براي پاك کردن دندانهاي کودکان استفاده از خلال دندان را توصیه نمی کنند 

 هفته در طول یک سال خطـر بـروز کـم خـونی     20 تا 16 موسوم به سولفات فرو به مدت قرص آهن مصرف هفته اي یک عدد      
  ا در دختران سنین بلوغ کاهش میدهد فقرآهن و افت تحصیلی ناشی از آن ر

 مبتلاییـد حتـی اگـر هیچگونـه علایـم کلیـوي نداریـد مراجعـه دوره اي بـه پزشـک           فشار خون یا افزایش   دیابتاگر به بیماري    
  متخصص بیماري هاي کلیه و مجاري ادراري را فراموش نکنید 

 کنیـد سـاده تـرین و عملـی تـرین      ورزشی دقیقـه   خود حداقل به مدت هفته اي سه بار به مـدت س ـ قلب و عروقبراي سلامت  
  ورزش پیاده روي سریع است 

 برقراري ارتباط بـا محـیط   اختلالچی و چرا شروع به پرسیدن نکند دچار   - با استفاده از کلمات کجا       سی ماهگی اگر کودك تا    
  خارج است و در این گونه موارد باید با پزشک مشورت شود 

 در هنگام خوابیدن از گذاشتن پاها در سطح بالا و یا گذاشتن زیر پایی در حالی که زانوها در  درد کمربراي پیشگیري از ابتلا به      
  وضعیت کشیده است خودداري کنید 

 قرار دارید بدون مشورت وي از مصرف هر نوع داروي بـدون نـسخه   درمان دارویی اگر بنابه تجویز پزشک معالج خود تحت        
  خودداري کنید 

  دودي و کنسرو شده خطر ابتلا به سرطان کبد را افزایش میدهد  - شور - تند غذاهاي زیاده روي در مصرف
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 به ویژه هنگام شب احساس نیاز فوري به ادرار کردن دشواري در آغاز ادرار کاهش فشار ادرار و احساس پر بودن         ادرارتکرر  
و در صـورت بـروز هـر یـک از ایـن نـشانه هـا بـا          به شمار می رود از این رپروستاتمثانه از نشانه هاي بزرگی خوش خیم غده      

  پزشک خود مشورت کنید 
 برپایه شناخت صحیح نقش مهمی در سلامت روان و پیشگیري از انحرافات دارد انسان با ایمان روحی مطمئن تر باورهاي دینی

  اعصابی آرامتر و قلبی سالمتر دارد
 هزار نوزاد نارس جلوگیري 700یلادي می توان از مرگ و میر  م2020 در محیط زیست تا سال   آلایندهاي شیمیایی با کاهش   

  کرد
 فقط در غذاهایی که منشائ گیاهی دارند یافـت میـشود و غیـر از جگـر هیچکـدام از غـذاهاي       ویتامین ثبه یاد داشته باشید که     

  حیوانی ویتامین ث کافی ندارند
ا کنترل کنند می توانند زندگی طبیعی و فعالی داشته باشند آنان  در صورتی که بدانند چگونه بیماري خود ر   آسمبیماران مبتلا به    

  به مدرسه بروند بازي کنند و شبها راحت بخوابند,می توانند کار کنند 
   دارید از مصرف داروهاي گیاهی بدون تجویز پزشک خودداري کنیدکلیه پیوندياگر 

  چیپس و آجیل در هنگام شب بپرهیزید رنج میبرید از مصرف تنقلات بویژه تخمه ، اختلال خواباگر از 
 خود را حفظ کنید به یاد داشته باشید افراد با روحیه کمتر به بیماریها دچار می شوند و بهتـر از سـایرین از عهـده               نشاطهمواره  

  مقابله با مشکلات زندگی بر می آیند
ها خاصـیت درمـانی هـم      تغذیه دارد دهزیتون علاوه بر اینکه مصرف زیادي در . شود   باعث کاهش فشارخون می    خوردن زیتون 

. کند هاي مزمن را درمان می این ماده سنگهاي صفراوي را دفع و یبوست. کنندگی، ملین، صفرا بر است زیتون داراي اثرنرم. دارد
گـی و  زد ها، درمان آفتاب  هاي ناشی از ورم کلیه را درمان می کند و باعث تسکین درد و سوزش سوختگی   زیتون همچنین قولنج  

لازم به ذکر است این مـاده در التیـام زخـم و جراحـات و رفـع سـوزش و درد اثـر دارد و        . شود سرمازدگی و گزش حشرات می    
  .کند خارش چشم و اشک ریزش را رفع می

هـاي    باعث کاهش مدت سرماخوردگی افـراد شـده و مـصرف غـذا و نوشـیدنی          Cویتامین   یا بیشتر از     mg 500مصرف روزانه   
هاي تازه و سوپ جـو در   همچنین مصرف آب مخصوصا آب گرم، سبزیجات و میوه     . شود  یتامین به افراد توصیه می    حاوي این و  

شـوند و   ویروسـهاي فراوانـی باعـث سـرماخوردگی مـی     . درمان سرماخوردگی و کاهش زمان ابتلا بـه ایـن بیمـاري مـؤثر اسـت               
  .تواند اثرگذار باشد ایی خوب در کاهش زمان سرماخوردگی میجلوگیري از ابتلا به این بیماري کار سختی است اما با رژیم غذ

 نگهداري شده پس از خروج از انجماد آمـادگی فـساد بیـشتري از مـواد غـذایی تـازه دارنـد و             منجمدمواد غذایی که به صورت      
  بایستی ترتیبی داده شود که سریعاً مصرف شوند

زده هـستند را مجـدداً بـو داده و یـا مخلـوط نماینـد در هنگـام          محصولاتی که کهنه یـا آفـت   آجیلممکن است در مراکز عرضه      
  .خریداري به این موضوع توجه شود

 جـان خـود را از دسـت    میوه و سبزیجات میلیون نفر در سراسر جهان به دلیل عدم دریافت مقادیر کافی     7/2آیا میدانید سالانه    
 فاکتور خطر ایجـاد کننـده   10 بر اینکه رژیم بد غذایی یکی از با اعتقاد   ) WHO( کارشناسان سازمان بهداشت جهانی     . دهند  می

  .کنند  گرم میوه و سبزیجات را توصیه می400 اي چون بیماریهاي قلبی و سرطان است، مصرف روزانه حداقل  بیماریهاي کشنده
ساله دارید براي سـنجش   6 تا 4 سالگی است از این رو اگر کودك  5 زیر   تنبلی چشم بهترین سن براي درمان     : والدین گرامی   

  بینایی او به پایگاههاي سنجش بینایی مراجعه کنید



 

 ٣٩

 فرصتهاي شغلی بیشتري براي فرزندان خود فراهم تنظیم خانواده ساله کشور بیکارند ، با رعایت 20 - 40دوازده درصد افراد 
  کنید

 هپاتیـت ب و ث  انتقال ویروساههاي مهـم  خالکوبی ، حجامت و جراحی هاي سرپایی که افراد غیرمسؤول انجام می دهند از ر              
   درصد کاهش در مرگ و میر کودکان میشود10 تا 5هستند هر یکسال بیشتر در مدرسه رفتن دختران موجب 

جوانان با شرکت در کلاسهاي مشاوره قبل از ازدواج و تنظیم خانواده می توانند زندگی سالم و مناسبی براي فرزندان و خـانواده      
  دخود فراهم کنن

   بمیرندبارداري و زایمان ممکن است در اثر 20 - 40 برابر دختران 5 ساله 14 تا 10دختران 
   هستنددیابتچاقی ، تغذیه نامناسب و عدم فعالیت جسمی از مهمترین عوامل طبیعی مؤثر در ایجاد 

 را بـه  دیابـت  مـی تـوان عـوارض    تحقیقات علمی ثابت کرده اند که با حفظ قند خون بیمار در حدود میزان طبیعی در تمام عمر       
  تأخیر انداخت و پیشرفت آنها را آهسته کرد

   درصد می رسد40 از ناقلین به افراد سالم در تماسهاي خونی و جنسی تا هپاتیتاحتمال انتقال بیماري 
  :منابع 

  رانی اي انجمن پرستارتیسا
 سایت بوعلی

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  13پایان درس 
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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  آینده تا گذشته  از14درس 
  

  شخصی ارتباط سایلو
  

  
  

 در ارتبـاطی  وسایل برخی زیر تصویرهاي. اند کرده تغییر خیلی امروز تا گذشته از دیگر یک با ها انسان ارتباط وسایل
  .دهند می نشان را گذشته

  
  

  .کند شرکت وگو گفت این در بخواهید خود معلّم از. کنید وگو گفت دیگر یک با شخصی ارتباط وسایل این ي درباره
  کار در کلاس

  
  زندگیعلم و 

  .دهید گزارش کلاس به را آمده دست به اطّلاعات و بپرسید خودشان زمان ارتباطی وسایل ي درباره ترها بزرگ از
  کار در منزل و پرسش از والدین و بزرگترها: پاسخ 
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  .در تصویرهاي زبر برخی وسایل برقراري ارتباط امروزي آمده است 

  
  .یل با همکلاسی هاي خود گقت و گو کنید در باره ي نقاط قوت و ضعف این وسا

  .در متن پایانی آمده است به طور مفصل پاسخ 
  

  ایستگاه فکر
چرا وسایل ارتباط شخصی با گذشت زمان تغییر کرده اند ؟ پیش بینی کنید در آینـده وسـایل ارتبـاط شخـصی چگونـه                

  .خواهند بود 
 .د احـساس ش ـ  ی ارتبـاط دی ـ جدي ه هـا وی بـه ش ـ ازی ن، دی جدی ارتباطي هاازی نبوجود آمدن و يبا توجه به رشد فن آور: پاسخ  

انتقال دهـد تـا     و مطمئن ترعتری اطلاعات را سرنی ارتباط برقرار کند و همچنگرانی داشت که بتواند راحت و بهتر با دازیانسان ن 
  .  انجام دهد عتری خود را سریتی و امني و هنری و فرهنگي و اقتصادي تجاريکار ها

ه نیز چون علم و تکنولوژي پیشرفت می کند وسایل ارتباطی نیز مدرن تر و کارآمدتر شده و سـریعتر و بهتـر پاسـخگوي           دیندر آ 
 هـم  میعلاوه بر فکر کردن، تـصم  ي بسازند کهمثلا پیش بینی شده که در آینده کامپیوترهاي جدید      . نیازهاي انسان خواهد بود     

   .بگیرند یعنی چیزي شبیه مغز انسان 
  .  باره ي مضرّات برخی وسایل ارتباط شخصی با دانش آموزان گفت و گو کنید در
  
  
  
  
  
  
  
  

.....................................................................................................................................................................................................................................  
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  جهت استفاده همکاران14توضیحاتی پیرامون درس 
  

  تعریف ارتباط
  

 شـخص  بـه  شـخص  یک از انسانی هاي رفتار و افکار ، اطلاعات انتقال فن از است عبارت ارتباط: از نظر جامعه شناسان     
 او نظـر  بـه  را خـود  مقـصود  این وسیله  با ، نویسد می نامه دیگري به سانان که موقعی. مختلف ازوسایل دیگر با استفاده  

  .سازد می برقرار ارتباط وي با و رساند می
 و کلامـی  هـاي  پیـام  طریق از را خود احساسات و اطلاعات آن وسیله به که است فرآینديارتباط : از نظر روان شناسان     

  .گذاریم می میان در دیگران  با غیرکلامی
  

  ر سیر تحولی وسایل ارتباطی در جوامع بشريگذري ب
  

 و طبـل رودر رو استفاده می کرده و از طریـق    وچهره به چهرهانسان اعصار گذشته ، در زمان هایی دور، از ارتباطات       
بشر این دوره ، از دنیاي بیرون جامعـه کوچـک   . پیام هایش را براي دیگران ارسال می کرده است          بانگ و صدا  و   دود

  . خود بی خبر بوده و تمام دنیا را در گروه محدود و کوچک خود می دیده است و محدود
 مانند پلی ، گفتار و نوشتار را به یک دیگر نزدیک کرد و آن دو را با یک دیگر آشـتی داد، فاصـله      حروف الفبا، اختراع  

  . دها از میان رفت و انسان توانست ، به انتقال افکار و ارسال آن براي دیگران فکر کن
 پـی بردنـد و بعـد از آن مـسلمانان     سـاخت کاغـذ   به فـن   میلادي105در حدود سال چینی ها اولین کسانی بودند که  

در ضـمن چـون قـبلا    . وسپس اروپائیان و این باعث شد که علوم و فنون آن زمان روي کاغذ نوشته شود و از بین نـرود           
ز این به بعد ارتباطات اجتمـاعی نیـز بیـشترو بهتـر صـورت         روي پوست حیوانات می نوشتند و این خیلی پرهزینه بود ا          

  .گرفت و مطالب خود را روي کاغد می نوشتند و براي یکدیگر می فرستادند 
 شرفتی ـ نـو و پ ي هـا شهی ـدر انتـشار اند  و این مسئله  کردشرفتی، به سرعت پ  چاپ دوم قرن پانزدهم صنعت      مهیدر ن 

   داشتاری بسریعلوم و فنون، تاث
 يانـسان کـه بـرا   . دی ـ گردشتری ـ به اطلاعات و تبـادل آن ب ازی نی آنان در سطح کره خاکی و پراکندگتیجمع شی افزا با

 از گـر، ی دی کرد و زمـان ی بر استفاده مکبوتران نامه و  تندروياسب ها از دوندگان مقاوم،   ی خود، زمان  ي ها امیارسال پ 
 ي الهی اطلاعات بود، بـر طـرف سـازد؛ او بـه وس ـ     عیدل سر  اش را که تبا    یاصل ازی ها، اما نتوانست ن    روزنامه و   مطبوعات

 توسـط  1832 درسـال  تلگـراف  شیدای ـ و سـپس پ بـرق اختـراع  .  تر منتقل کنـد    عی خود را سر   ي ها امی داشت تا پ   ازین
 سـاده  يها رمزقی بار اطلاعات را با سرعت بالا و از طر  نی نخست ي موجب شد، انسان بتواند برا     یسیساموئل مورس انگل  

  . انتقال دهدی طولاني هابه مسافت
 عـلاوه بـر   رای بود، زی تحول بزرگ،ییکای توسط الکساندر گراهام بل و توماس واتسون آمر   1876 در سال    تلفناختراع  

اختـراع تلفـن   .  از آنان فاصـله داشـت بـشنود   لومترهای را که ک يگری انسان د  ي شد که صدا   باعثغلبه بر زمان و مکان،      



 

 ٤٣

 فرسنگ ها دورتر از خود گفت و گو کند؛ هر چند تلفن در بـالا رفـتن        يد با افرا  می س قیرانسان را قادر ساخت که از ط      
 در ارتبـاط همچنـان وجـود داشـت و     تی محـدود م،ی اسـتفاده از س ـ لی ـ داشت اما به دل  یی به سزا  ریسرعت ارتباطات تاث  

 نی ـ اوی ـ و رادذرد،د و از موانـع بگ ـ  و با سرعت نور، اطلاعات را در فضا انتقال ده ـ     می بود، تا بدون س    ازی مورد ن  ي ا لهیوس
  . کردسری همگان ميامکان را برا

  . در اروپا متولد شد1889 تا 1880 ي متحرك در حدود سال هاری و سپس ساخت تصاوی با اختراع عکاسنمایس
   میلادي رخ داد1895یی مارکونی در سال توسط دانشمند ایتالیارادیواختراع 

البته تلویزیون را یک نفـر اختـراع نکـرد و    .  را اختراع کرد تلویزیون 1925ر سال جان جالی بیرد دانشمند انگلیسی د     
  .افراد زیادي در این زمینه نقش داشتند و کمک کردند تا در طول زمان این وسیله کامل شود

  . فرستاده شدنیبه مدار زمرا ،  کاسپوتنی، با نام ماهواره با ی قمر مصنوعنی روس ها نخست1957 سال در
   تکمیل و روانه بازار شد1920 را اختراع کرد که در سال دستگاه فاکس 1902ور کورن از آلمان در سال آرت

 با نام انقلاب اطلاعـات رخ  می عظید و انقلاببه وجود آور  بشر   ی در زندگ  بزرگ ی تحول نترنت،ی شبکه ا  جادی ا  و وتریکامپ
  . شروع و تا به امروز ادامه دارد 1971 ساخت آنها از سال)  نسل چهارم (  کامپیوترهاي امروزي .داد

   فوت کرد2010 مخترع کامپیوترهاي خانگی است که درسال  ادوارد رابرتزيدکتر هنر
   را ساخت و توانست اولین تماس تلفنی را با موبایل انجام دهدمو بایل گوشی  مارتین کوپر1973در سال 

 کسی که خط داشت و تماس برقرار کـرد وزیـر وقـت آن     هجري شمسی وارد ایران شد و اولین    1372موبایل در سال    
  .موقع بود 

 بـه  1986را سـاخت و از سـال    ) لب تـاپ (  اولین طرح کامپیوترهاي قابل حمـل  1979 انگلیسی در سال  جی موگار لیب
  .مرور وارد بازار شد 

انـسانها و ارتباطـات   وسایل ارتباط جمعی در طول زندگی بشر به وجود آمده و رشـد کـرده و باعـث پیـشرفت زنـدگی              
امـا بـا وجـود تمـام مزیـت هـایی کـه        . اجتماعی آنها و همچنین باعث پیشرفت علم و دانش در همه رشته ها شده است  

وسایل ارتباط جمعی دارند اثرات منفی بعضی ازآنها را نمی توان نادیده گرفـت و هرکـدام بـه نوبـه خـود اگـر درسـت                 
   .ده نشوند اثرات مخربی خواهد داشتااستف

  هر یک وسایل ارتباط جمعی داراي نقاط قوت و ضعف هستند که در ذیل به برخی از آنها می پردازیم
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  نقاط قوت و ضعف برخی از وسایل ارتباط جمعی
  
  
  :کات مثبت استفاده از رادیو ن

  ارسال پیام در حداقل زمان. 1
  ارسال پیام به دورترین نقاط جهان. 2
  ندهسادگی استقرار فرست. 3
  سادگی حمل و ارزان بودن قیمت گیرنده ها. 4
  ستفاده از آن نیاز به سواد نداردا. 5
   انجام فعالیت هاي جانبی نمی شودمانع. 6
  

  :معایب استفاده از رادیو 
  در نشان دادن جزئیات وسیله ارتباطی مناسبی نیست. 1
  زمان خبر فشرده است. 2
  عت بیشتر از دقت بها داده می شودبه سر. 3
  تنها از حس شنوایی استفاده می شود. 4
  و امکان تغییر پیام ها وجود داردپیام ها فرار هستند . 5
  

   تلویزیونمزایاي
  امکان استفاده از سه عامل تاثیرگذار صدا، تصویر و حرکت. 1
   از جاذبه زیاد براي مخاطبینبرخورداري .2
  میمیت برقرار می شوددر هنگام تماشا اعضاي خانواده دور هم جمع هستند و ص. 3
  باعث همفکري ، هم حسی و صحبت  پیرامون برنامه هاي تلویزیونی می شود . 4
  
  

    تلویزیونمعایب
  به دلیل جذابیت برنامه هاي کودك و فیلم ها ، بچه ها به درس و تکلیف خود نمی رسند .1
  تاثیر برخی از برنامه هاي مخرب روي کودکان .2
  دیدهزینه بالاي مدل هاي ج .3
  عدم دسترسی به تکرار برنامه هایی که لازم داریم. 4
  
  



 

 ٤٥

   ؟ستی چنترنتی استفاده از ايایمزا. 5
 نکـه ی انی توانـد در ع ـ ی داشته باشد می که به آن دسترسای دنيهر کس در هر جا   .  است   ی تعامل ي رسانه ا  نترنتی ا -1

  . کند مطالب خود را هم منتشر کندیاز مطالب موجود استفاده م
   منتشر شده اندنترنتی از کتاب ها و مقالات در سطح ایمیم عظحج -2
   شده استدی جدي باعث بوجود آمدن حرفه ها-3
  . . .  و فروش ودیخر،  ی بانکاتی از کارها شده مثل عملیلی خی باعث راحت-4
   جذاب و سرگرم کننده است-5
 ي مقالـه بـه جـا   کی نرم افزار و گرفتن کی دی خري براستیلازم ن .ردی گی انجام ميادی انتقال اطلاعات با سرعت ز  -6

  دی است دانلودشان کنی هستند کافی ارتباطانی در شرنهای اي همه دیری از پست کمک بگستی لازم ندی سفر کنيدور
  
  

   ؟ستی چنترنتی استفاده از ابیمعا
 بـر محتـوا   ی تـوان براحت ـ ی نم ـ بر انتشار مطالب وجود ندارد و اگر هم وجود داشته باشـد       ی نظارت نترنتی ا يای در دن  -1

  .مضر خواهند بود)کودکان و نوجوانان( مختلف نی سني هستند که برانترنتی از مطالب در ایلینظارت داشت پس خ
 ی آنت ـهی ـ ها نسبتا گران هـستند بخـصوص ته    نهی پرداخت کرد و هز    نهی هز دی و با  ستی ن گانی را نترنتی استفاده از ا   -2
   هاروسیو
   لو رفتهیخانوادگ … عکس ها وی شود حتی مزی همه چعیر شدن سر باعث منتشنترنتی ا-3
   شوندی هکرها می قربانینترنتی اي در پرداخت هاتی امنتی به جهت عدم رعای بعض-4
 بـه  یدگی رس ـي بـرا ی شـود زمـان  ی باعث م ـنترنتی از حد اندازه با اشیکار کردن ب.  شوند ی منترنتی معتاد ای بعض -5

 ورزش کردن و بودن بـا خـانوده و   ي برای کند فرصتی کار م  نترنتی از حد اندازه با ا     شی که ب  يفرد.  کارها نباشد    ریسا
  نخواهد داشت …دوستان و

  
  

   همراه از تلفناستفادهفواید 
  ي اضطرارطی از تلفن همراه در شرااستفاده

 طیفـن همـراه در شـرا    اسـتفاده از تل تی ـ کودکـان و نوجـوان قابل  ي تلفـن همـراه بـرا   دی ـ فوانی از بهتر  یکی شک   بدون 
 ری سـا ای ـ رفـتن بـه همـراه دوسـتان و     رونی ـ ، بی طـولان  ی مـدت  ي مثل دور بودن از خانه برا      یطیدر شرا .  است ياضطرار

  . توان از تلفن همراه استفاده کردی مطیشرا
  . آشناتر کندتالیجی دي تواند کودکان را با فضای منیهمچن

   
  
  



 

 ٤٦

   همراه از تلفناستفاده و مضرات مشکلات
  : ی روحشکلاتم 
 نی ب ـمی مـستق ی ارتبـاط نیهمچ ـ . آور باشـد ادی تواند اعتی انجام شده استفاده از تلفن همراه م       دی اساس مطالعات جد   بر 
 کـه در زمـان حـال دچـار      ی کودکـان و نوجوانـان     شتری ـب.  وجـود دارد   ی استفاده از تلفن همراه و احساس افسردگ       زانیم

  . کنندی استفاده ميادی هستند از تلفن همراه به مقدار زیافسردگ
  :یینای ضعف ب

 ي کـرده و مجبورنـد بـرا   امـک ی را صـرف فرسـتادن پ  يادی ـ ، کاربران تلفن همراه که زمـان ز   وتری کاربران کامپ  همانند 
 ی شدن چـشم هـا منجـر م ـ   فی امر به ضعنی و ااورندی به چشم خود فشار بدی صفحه کلای صفحه و ي عبارت بر رو دنید

  .شود
  : هاي باکترپخش 
 کـه  ی از اوقات در زمانياری و بسمی کنی مکی صحبت با تلفن همراه آن را به دهان خود نزد     ي که ما برا   نی توجه به ا   با 

 آلوده لهی وسی شود تا تلفن همراه به نوعی مسئله موجب م نیا. می کن ی سرفه م  ای ماست عطسه    یکیتلفن همراه در نزد   
  . بدهدالق را انتی تواند آلودگی می شود که به راحتلیتبد

  : و کاهش اسپرمي مغزتومور 
 ي تومورهـا لی همراه باعث تشک  ي موجود در تلفن ها    یسی الکترومغناط ي انجام شده اشعه ها    قاتی تحق ی اساس برخ  بر 

  . نشده استدیی تاهی نظرنی انجام شده اقاتی تحقیالبته در تمام.  شودی و کاهش اسپرم در مردان ميمغز
 پاسـخ بـه   ای ـ امـک ی پکی کردن افتی شب به خاطر درانهی همراه در مين نوجوان تلفن ها   از کاربرا  ياریبس: ی خواب کم

  . شده و در روز بعد خسته هستندی و اغلب دچار کم خوابزندی خیتماس از خواب بر م
  : به تلفن همراهیوابستگ 
ون تلفـن همـراه قـادر بـه      درصد نوجوان کاربر تلفن همراه گفته اند کـه بـد        37 ،   کای انجام شده در آمر    قی تحق کی در 

 قی ـ دهنـد بـا دوسـتان خـود از طر    ی محی از نوجوانان ترجياری مشخص شده است که بس    نیهمچن. ستندی ن یادامه زندگ 
  . را ملاقات کنندگریتلفن رابطه داشته و کمتر همد

  :ییدروغگو 
 کـه از تلفـن   یزمـان  سـاله در  29 تـا  18 نی درصـد از کـاربران ب ـ   39 به   کی نزد يزی مشخص شده است که چ     نیهمچن 

  .ندی گوی کنند در مورد مکان حضور خود دروغ میهمراه استفاده م
  : هانهیهز 
اسـتفاده از  .  شـوند ی شـوکه م ـ ننـد ی بی که صورت حـساب تلفـن همـراه فرزنـدان خـود را م ـ             ی در زمان  نی والد ياریبس 

 را بـر خـانواده   ینی سـنگ نـه ی توانـد هز ی م ـنترنـت ی انی و همچن ـيری و تـصو  ی صوت يامهای مختلف ، مثل پ    ي ها سیسرو
  . کندلیتحم

  
  

  14پایان درس 
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 ٤٨

  استاب آقاي شیخی در ارتباط با پایان سال تحصیلی  شعر زیبا از همکارمان جناین
   

  وداع تازه
  

   تازه استیباز هنگام وداع
   اندازه استی بنهی ها در سغصه

  
   مانده استمی در گلوی                     بغض تلخ

   مانده استمی                       سد راه گفتگو
  

  ستی درد ني ناله هامی هاناله
  ستی مرد نکی جز ناله ي اناله
  

   ما غم نبودي نهی در سنی          قبل از ا            
   کم نبودي                     در دل ما شور و شاد

  
   سر شدندی شادمانيروزها
   آخر شدندی دلخوشي هالحظه

  
  ستی کوچ ني براگری دی                    فرصت

  ستی پوچ نیالی                    انتظارم جز خ
  
  شت بود و دری از کومی چه گفتهر
   برگشت بودی رفته راه براه
  

   زداغ زنجره؟ی دانی                     تو چه م
                        مرگ پروانه کنار پنجره

  
   خوب ما پر پر شدندخاطرات

   و تخته و دفتر شدندزی مسهم
  

   درد رامی                      وبخوان در چشمها
   مرد راکی ییه تنها                            قص

  
   کنهی گرادمی رفتن به لحظه
   کنهی هدمی برای اشکقطره

  



 

 ٤٩

   استیی                       سهم ما حالا فقط تنها
   استییبای از هر عشق و هر زی                     خال

  
   کردری شد درد را تفسی مکاش
   کردری چشمان مرا تعبخواب

  
   شودیتم سخت مبهم م                        سرنوش

   شودی از غم می                       طرح نامعلوم
  

   داشتاسی خوب ي بوروزهامان
   داشتلاسی از گی و طعمبی سعطر

  
   مني شاهد غمهاي اری کوي                        ا

   منيدای                         در تو گم گشته دل ش
  
   را با آتش غم گر زدندنهیس

   مرا آجر زدنديهاآرزو
  

   از احساس بودی                       گر چه شعرم خال
   بوداسی ترنج ي از بوی                         خال

  
   بوددهی غم جوشي که از ژرفاچون

   بوددهی آن پوشی وزنی ببیع
  

  ی محبت را بسدمی                           در شما د
  ی دانم کسی از شما بهتر نم                           

  
  ای ری مهربان و بیدوستان

   از هر نوع غرور و ادعایخال
  

  اورمی می                             گوش کن تا با تو گو
   آخرمي                               از همان ناگفته ها

  
   زدمي سر هر کس اگر دادبر
   زدميادی کلاس درس فردر
  

  دی دوستان عفوم کنی              ازبزرگ                
  دی زنمی                               مهربخشش برخطاها



 

 ٥٠

  
   گر چه از درد دل استمیشعرها

   ناقابل استفتانی در توصکیل
  

  دی روی                               آرزو دارم که هر جا م
  دی بشنویخی را زشحتی نصنی                              ا

  
   اثریکی بجز نای در دنستین
   دردسرتی باشد برانی از اریغ
  

   شماستي از بوزی                               مدرسه لبر
   شماستي                              شعر من شرمنده رو

  
   از رنج وبلادی امان باشدر

  ادخدای ومسرور باخرم
  
   

  یخی شیمحمد عل:  شاعر                            
  : منبع 

http://teacher-gio55.persianblog.ir/post/38  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 ٥١

   سلام عرض می کنمخدمت همکاران محترم
خدمت ناچیزي به شما همکـاران محتـرم   امیدوارم که توانسته باشم . این جزوه قسمت چهارم و نهایی جزوه علوم است    

  .و دانش آموزان عزیز کرده باشم 
  

 پس خواهشم این است کـه اگـر همکـاران و یـا افـراد      ر نظر دارم که این جزوه را به صورت کتاب در بیاورم        بنده د 
استفاده کنند صرفا جهـت امتحـان   )  کل قسمت هاي دروس یک تا چهارده ( دیگر می خواهند از محتواي این جزوه ها        

  .گرفتن از بچه ها و کسب اطلاعات باشد 
  ل زندگی موفق و موید باشیدامیدوارم که در تمامی مراح

  .در پایان هر قسمت از سوال ها فضاي خالی گذاشتم که اگر همکاران خواستند سوال اضافه کنند
  

د خوشحال می شوم کـه نظـرات خودتـان    چنانچه در طرح سوالات و یا مطالب پایان هر فصل نکته اي به نظرتان می رس    
  را برایم بفرستید

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس وبلاگ دفتر مشق
  

http://daftare-mashgh.mihanblog.com 
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