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ارزيابي آزمايشگاهي

 Acute-phase respondents

1. Negative acute-phase respondents e.g. Albumin, 

Transferrin, pre-albumin, RBP.

2. Positive acute-phase respondents 

(Acute-phase proteins): e.g. CRP and    fibrinogen 



(Dietary assessment) ارزيابي تغذيه اي

متد ها•
(.روشهاي ثبت وزني و غير وزني:)دريافت فعلي غذا 1.

food diary: مثال

-24:مثال(.Retrospective data)مصرف غذا در گذشته 2.
h recall وFFQ

(Diet history)الگوي مصرف غالب 3.



( Nutrient intake analysis)ارزيابي غذائي

يغذائياصليق از الگوهاياطلاعات دق•
افت روزانهيق دريمقدار دق•

:افت روزانهيثبت دريروشها

1. Specific 24-Hour Food Record

2.  Diet History

3. Periodic Food Records- a 3- to 7-day 



روشهاي ارزيابي غذايي فردي

شامل روش گزارش مصرف غذا و  : روشهاي آينده نگر-
بررسي مستقيم است

ساعت غذايي و  24شامل ياددآمد: روشهاي گذشته نگر-
.  بسامد خوراکي است

روش بسامد خوراکي معمولا تنها اطلاعات کيفي در مورد-
مي  مصرف غذايي ميدهدالبته درروش بسامد خوراکي نيمه ک

.اطلاعات کمي در مورد مصرف غذايي بدست مي آيد
هر کدام از روشهاي ارزيابي مصرف غذايي نقاط ضعف -

وقوت خاص خود را دارندو بسته به هدف بررسي ، روش 
.مناسب انتخاب ميشود


