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 ارد.درسانی شده است و احتمال تغییرات در آن وجود  به روز 1392 تيردراین دفترچه  
رسان و یا مسئول کمیته آدرس درج شده است.در انتهای هر آدرس استان شماره تماس اعضای اطلاع  
ها را با خدمتگزاران استان خود (هر ماه) در میان بگذارید. تغییرات آدرس  
های  شماره تلفن زیر، آماده پاسخگویی به اعضایی است که اطلاعات لازم را از این دفترچه و شماره

  اند. انتهای آن کسب نکرده
 باشد.انتقادات، پیشنهادات و اطلاعات جلسات شما میاین کمیته آماده دریافت  

  
 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آدرس پست الکترونیک
  

naranon.address@gmail.com 
naranon.address@yahoo.com  

  09196217741 ول کمیتهمسئتلفن
  09196217742 اعلام آدرسها

فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم شهامتی  خداوندا آرامشی عطا
 که تغییر دهم آنچه را که می توانم و دانشی که تفاوت آن دو را بدانم.

 

آذربایجان شرقی تبریز
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  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

آذربايجان شرقی 
  تبريز

  شنبه
يک ھفته در ميان 

مشارکت و قدم ، اولين 
 ھر ماه سنت خوانی ھفته

الی  10
11:30  

  
 -چھار راه ابوريحان ، خ سليمان خاطر 

ساختمان شھيد ارشاد ، اتاق  -بھزيستی تبريز 
  جلسه

  چھار شنبه
يک ھفته در ميان ، 
مشارکت و قدم اولين 
  ھفته ھر ماه پنل

 16الی 30/14

  09367181745حکيمه :    09144008639تلفن ھای تماس :معصومه : 
  

  

  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان
  خ ھوادريا،بھزيستی  6:30الی 5  _  شنبه  خارک

  سه شنبه

  برازجان
  يکشنبه

  7:30الی  6  _
خ بھارستان،کنار درمانگاه امام سجاد(بھداری 

  چھارشنبه  قديم)
  فلکه بسيج ،بھزيستی  7:30الی  6  _  يکشنبه  اھرم

  چھار راه معلم،بھداری نمازخانه  6:30الی  5  _  يکشنبه  گناوه
  چھارشنبه  

 شھرک شھيد بھشتی،فرھنگ و ارشاد اسلامی  6:30الی  5  _  دوشنبه  کنگان

  خ فاطميه،مجتممع خدملت بھزيستی  10:30الی  9  _  چھارشنبه  بوشھر

چھارراه دادگستری،دارالقرآن آل   8الی  6:30  _  يکشنبه  بوشھر
  سه شنبه  ياسسين،جنب جھاد کشاورزی

  09396704229بوشھر: 

  

  

  

  

  

  

 بوشهر

 خوزستان
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  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان
  نيمه اول

 ساعت
  آدرس  نيمه دوم

  آبادان

  شنبهچھار
  به سوی خداپلی 

  قدمھفته اول:

18  16  
  انتھای خ زند جنب کليسا مسجد بھبھانی ھا

  مشارکتھفته دوم:
  سنتھفته سوم:

  لسه اداریوج مشارکتھفته چھارم:

  شنبهدو
  نيايش

  ھفته اول:نشريه خوانی

  ھفته دوم:سنت  16  18
  ھفته سوم:پرسش وپاسخ

  ھفته چھارم:مشارکت و جلسه اداری

  شنبه
  سرای اميد

  مشارکتھفته اول:

  نشريه خوانیھفته دوم:  16  18
  مشارکتھفته سوم:

  و جلسه اداری پ.پھفته چھارم:

  شنبه  آغا جاری
  ھفته اول:مشارکت

18  15  
  مدرسه تاراج 17نمره 

  (آرامش)
  

  و سنت ھفته دوم:قدم
  نشريه خوانیھفته سوم:

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ و جلسه اداری

  اھواز

  16:30  17:30  مشارکت  شنبه
 19کيانپارس روبروی بازار مرو نبش 

ملت ساختمان رامين غربی جنب بانک 
  6طبقه دوم واحد 

  
  

16  

چھارراه نادری ،جنب ترمينال باھنر 
قديم،جنب آژانس مادر،حسينيه کاظمينی 

  ھا(بسوی آرامش)
  
  
  

  شنبه
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:مشارکت

  و جلسه اداری نشريه خوانیھفته چھارم:

  شنبهچھار
 )ندای آرامش(

  ھفته اول:پنل
  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:مشارکت و جلسه اداری

  انديمشک
مشارکت و نشريه خوانی(چرخشی)   سه شنبه

 بلوار راه آھن ،بيمارستان سابق راه آھن  15  17  (خانه اميد)
  
  مشارکت و نشريه خوانی(چرخشی)  جمعه  

  15  17  )عشق(سرای 

  شنبه  اميديه
  ھفته اول:مشارکت

18    
  بھزيستی قديم

  ھفته دوم:قدم
  ھفته سوم:سنت

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ و جلسه اداری

  دوشنبه  ھفتکل
  (تولدی ديگر)

  ھنر مسجد امام حسينباکوی شھيد   18:30  17  _

مشارکت ونشريه خوانی(چرخشی)   شنبهچھار  دزفول
 ابوالفضل،حسينسه فردوسخ آفرينش،خ   9  9 )حلقه وصالآخر جلسه اداری(ھفته 

  رامھرمز
مشارکت ونشريه خوانی(چرخشی)   شنبه

ھفته آخر جلسه اداری(اميد 
  زندگانی)

17  15  
  خ امام (ره)،مسجد شھدا

  سه شنبه
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  چھارشنبه  ھنديجان
  مشارکت آزادھفته اول:

17    
شمالی آموزش و پرورش ھنديجان 

  نشريه خوانیھفته دوم:  قديم بازار جوانان
  مشارکت آزادھفته سوم:

  و جلسه اداری نشريه خوانیھفته چھارم:

ھفته مشارکت ،ھفته آخر  4در ھر   دوشنبه  شوش
،شورای روبروی پارک شھرداری  14:30  15:30  جلسه اداری(حلقه سبز)

  شھر(شھرداری سابق)

ھفته مشارکت ،ھفته آخر  4در ھر   دوشنبه  لالی
لالی خ شھيد جمالپور سازمان ھلال   16  17  جلسه اداری(ندای آرامش)

  احمر

  ماھشھر

  شنبه
  (اميد)

  ھفته اول:مشارکت

17  15  
بلوار طالقانی،روبروی شھر 

بازی،جنب تامين اجتماعی،سازمان 
  ھلال احمر

  

  ھفته دوم:مشارکت
  درميان پنل ھفته سوم:يک ماه

  ھفته چھارم:مشارکت و جلسه اداری

  دوشنبه
  (نياز)

  قدمھفته اول:

  مشارکت آزادھفته دوم:  15  17
  قدمھفته سوم:

  و جلسه اداری سنتھفته چھارم:

  چھارشنبه
  (ھمدلی)

  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:نشريه خوانی  9  9
  پاسخھفته سوم:پرسش و 

  ھفته چھارم:مشارکت و جلسه اداری

  سه شنبه  ممکو

  ھفته اول:مشارکت

17  15:30  
ميدان انديشه،فرھنگسرای 

  13اول اتاق انديشه،طبقه 
  (رھايی)

  ھفته دوم:مشارکت
ھفته سوم:يک ماه در ميان پنل وپرسش و 

  پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت و جلسه اداری

مسجد 
  سليمان

  شنبه
  (ندای آرامش)

  

  آزاد ھفته اول:مشارکت

14  14  

  نمره  يک،جنب مسجد جامع فاطميه
  
  

  قدمھفته دوم:
  پرسش و پاسخپنل و ھفته سوم:

  و جلسه اداری سنتھفته چھارم:

  سه شنبه
(خدا شناسی و 
  خود شناسی)

  آزاد ھفته اول:مشارکت
  قدمھفته دوم:

  کتابخوانیسوم:ھفته 
  و جلسه اداری سنتھفته چھارم:

  قدم  خیر09393815017 کمیته آدرسها استان خوزستان:

  

  بھبھان
  جمعه

  ھفته اول:نشريه خوانی

10  10  
ميدان محسنی،جاده شيراز،نمازخانه 

  ھفته دوم:کارکرد قدم  (آرامش)بعثت
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ

  ھفته چھارم:مشارکت و پنل
  پارک نرگس  15  15  آقايان(اعتماد)  سه شنبه

  خرمشھر
  

  مشارکت،قدم،سنت (چرخشی)  دوشنبه
  خ امير کبير ،بھزيستی،فياض بخش  16  17  ھفته آخر جلسه اداری(سکوت سبز)

  مشارکت،قدم،سنت (چرخشی)  چھارشنبه
  16  17  ھفته آخر جلسه اداری(آرامش)

  شنبهيک  رامشير
  ھفته اول:مشارکت

17    
  پارک رضوان، نمازخانه

  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:جلسه اداری

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  سربندر

  يکشنبه
  (خانه اميد)

  ھفته اول:مشارکت

17:30  17:30  
  ھلال احمر

  ھفته دوم:قدم  
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:پرسش وپاسخ،پنل،اداری

  پنج شنبه
  (مسير سبز)

  ھفته اول:مشارکت

9  9  
  ھفته دوم:قدم

  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:پرسش وپاسخ،پنل،اداری

سمنان
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  آدرس  ساعت  فرمت  روز  شھرستان

  نيمه دوم   نيمه اول
  

  سمنان

 17  قدم   شنبه(رھايی)
    18:30الی

الی  15:30
17  

شھريور. اداره فنی  17انتھای بلوار 
  مکان تجمع :نماز خانهحرفه ای 

يکشنبه   نسمنا
  (شھامت)

يک ھفته در ميان سنت 
؛پرسش وپاسخ   واول 

ھرماه جلسه ھيات نمايندگان 
  وپايان ماه جلسه اداری 

الی  15:30  19الی  16
17  

  فنی حرفه ای

  سه شنبه  سمنان
  (آرامش)

الی  17  مشارکت 
18:30  

الی  15:30
17  

  فنی حرفه ای

 - بلوار قدس حد فاصل ميدان مشاھير  10:30تا  9  ناراتين دختر  پنج شنبه  سمنان
امام رضا، کانون فرھنگی ھنری 

  12تا  10:45  ناراتين پسر  پنج شنبه  جوانان شھرداری

  09335283205 شماره تماس: 19الی  16ه اول سال ه هیات نمایندگان در نیمسساعت جل

  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان
  بروجرد

  4:30الی  3  _  شنبهيک  
راھنمايی بھزيستی پيشگيری  ميدان

  ازناھنجاريھای اجتماعی

  شنبه  بروجرد
_  

  اشترينان پارک بھزيستی نمازخانه  4:30الی  3

  پارک معلم نمازخانه   4:30الی  3  -  چھارشنبه  بروجرد

  اليگودرز
  بھداشت  5الی  3:30  _  سه شنبه

  12:30الی  11  _  جمعه

  درود
  _  دوشنبه

  5:30الی  4
  متری بھزيستی 45

  _  چھارشنبه

  ازنا
  بھزيستی  5الی  3:30  _  دوشنبه
  _  پنج شنبه

 09375327627لرستان :

  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

لرستان
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  شماره اطلاع رسان  5:30الی  4ماه دوم  6و  6:30الی  5ماه اول سال  

  09118336269گیلان:

 

 

  

  

  

  

  

  رشت
  

  سنت(اميد فردا)  شنبه
  رشت ، خيابان پرستار ، بھزيستی کل  6:30الی  5

  مشارکت(راه سبز)  چھارشنبه
خيابان توانبخشی،  ،رشت ، خيابان تختی  6:30الی  5  کارکرد قدم(آرامش)  يکشنبه

  تازه واردينپيام   پنج شنبه  بھزيستی توانبخشی
  6:45الی  5  

  رشت ، خيابان پرستار ، بھزيستی کل  6:45الی  5:45  ناراتين دختران  چھارشنبه

  آستانه
  مشارکت و قدم(نياز)  شنبه

  6:30الی 5
  

  ھلال احمر،ميدان آزادیآستانه ، 
  مشارکت و سنت(اميد)  دوشنبه

  بندرانزلی
  سه شنبه

  کارکرد قدم(راه سبز)
  6:30الی  5

بندرانزلی ، خيابان سپه ، بالاتر از مسجد 
  جامع ، مدرسه غير انتفاعی پرتو دانش

  کارکرد سنت(ندای آرامش)  يکشنبه
  6:30الی  5

ل بندرانزلی ، غازيان ، (ميدان فجر ) ھلا
  حمر، سالن ھمايشا

  کارکرد قدم(راه سبز)  چھارشنبه  ميدان گاز،ھلال احمر

  کتابخانه عمومیخشکبيجار،  6:30الی  5  مشارکت(نيرو تجربه اميد)  دوشنبه  خشکبيجار

  لنگرود
  آرامش)ندای مشارکت(  يکشنبه

  6:30الی  5
  نمازخانه پارک بازار

ندای کارکرد قدم و سنت(  سه شنبه
  آرامش)

  لاھيجان
  يکشنبه

مشارکت،نشريه 
خوانی،پرسش و پاسخ، 

  6:30الی  5  مشارکت(ستايش)
  

  لاھيجان،خ امام خمينی بھزيستی لاھيجان

  (نيايش) کارکرد سنت و قدم  چھارشنبه

  6:30الی  5  )اعتمادمشارکت(  سه شنبه  لولمان
  

حسينيه بقعه آقا سيد لولمان ، خيابان معلم ،
  حسن غريب

  چھارشنبه  لوشان
  6:30الی  5  مشارکت

  
  ل فلزی، کتابخانه لوشانپلوشان، بعد از 

گیلان

 مازندران
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  آدرس    ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

مشارکت،قدم،پرسش و   سه شنبه  (آرامش)نور
 تن 5، تکيه 20خيابان حافظ، غزل     4:30تا  3  پاسخ،نشريه خوانی

  آمل
شھريور، تقاطع خ نور  17ميدان     5:30تا  4 قدم،سنت،مفھوم  يکشنبه

و محمود آباد، زير مجتمع فجر، 
  موسسه زنان 

  خير انديش(اميد)

  7:30الی6  ناراتين(پيام آرامش)

  5:30تا  4  مشارکت   3:55تا  3:25  تازه واردين   چھارشنبه

،حسينيه 41کمربندی غربی،توحيد    3:55تا 3:10 تازه واردين،  دوشنبه  (آرامش)بابل
  ئمیصا
  

  5:30تا  4  مشارکت
    5:30تا  4  قدم و سنت، موضوعات  چھارشنبه

  بابلسر
  شنبه

  تازه واردين
خيابان پاسداران ، کتابخانه شھيد     3:50تا  3:15  

صالحی ، روبروی رستوران 
  تبريزی 

  5:30تا  4  مشارکت

  نشريات ، قدم ، سنت  سه شنبه
    4:30تا  3  جلسه اداری

  تنکابن
  تازه واردين ،  يکشنبه  

  )آرامش(مشارکت
  3:30الی  3

    5الی  3:30
  تنکابن پارک مادر ،

  پارک ترافيک 
  کودکان سالن اجتماعات 

  چالوس
  

انتھای بازار روز بھزيستی     7:30لی  6  مشارکت (آقايان) پيام آرامش  يکشنبه
  نمازخانه

  بھزيستی نمازخانه    11الی  9:30  مشارکت ناراتين دختران  شنبهپنج 

  يکشنبه
  تازه واردين

  3:50تا  3:20 
انتھای بازار روز ، بھزيستی ،   

  5:30تا  4  مشارکت  نمازخانه
    5:30الی  4  ؛نشرياتسنت ، مفھوم –قدم   چھارشنبه

    5:30الی  4  مشارکت(ھمنوا)  شنبه  رامسر
رامسر،تربيت بدنی، سالن 

  اجتماعات

  يکشنبه  ساری
  مشارکت آزاد

 4.30تا  3  
 

-خيابان ملامجدالدين-ميدان شھدا
نمازخانه اداره بھزيستی شھرستان 

  5.15تا 4.45  تازه واردين  ساری
    4:30تا  3  قدم،سنت،مفھوم  شنبه چھار

  عباس آباد
قدم ،سنت،مفھوم،پرسش و   دوشنبه

  منابع طبيعی    10.30الی 9  پاسخ
  (رز)

  تازه واردين  چھارشنبه
  ،مشارکت

  9.30الی 9
   11.30الیظ9.3

  5.30تا  4  مشارکت دوشنبه مرزن آباد

  

ساختمان -نمازخانه شھرداری
 جديد

  گتاب(ھدف)
  مشارکت  شنبه

  5.30تا  4

بابل،فرمانداری،جاده شھيد 
صالحی،شھر کتاب،کفشگر 

کلا،آخر بلوار،گلزار 
  ،مسجدسجاديه]تکيه بی بی3

  چرخشی 3، 2، 1قدم   سه شنبه

  مشھرئقا
خيابان تھران ، جنب درمانگاه     5.30تا4  مشارکت(تجربه)  يکشنبه

 بھداشت شبکهرجائی ، نماز خانه 
    5.30تا4  (تجربه)قدم و سنت  شنبهسه   شھيد رجايی
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  روز یک بار در شورای ناحیه مازندران 45(هر  09359225976کمیته آدرسهای مازندران: 
  )5.30الی  2روبروی پلاژ ، کوچه شهید محمود زاده ،حسینیه ساعت  –آدرس : رویان 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و پاسخ،مشارکت،   دوشنبه  محمود آباد
جنب فرمانداری، کتابخانه شھر       5:30تا  4  نشريه خوانی(صداقت)

  اتاق نقاشی

  يکشنبه  نکاء
  5.30تا  4  مشارکت

    
کوچه نيايش،مسجد نکاء،

  حضرت ابوالفضل(ع)
 3:20  تازه واردين

  3.50تا
      4.30تا  3  قدم و سنت  سه شنبه

  نوشھر

نشريه و مفھوم سنت قدم   شنبه
      10:30تا  9  خوانی

بلوار خيريان بعد از اداره 
  پست،اداره بھزيستی

  سه شنبه
  تازه واردين 

  
تا  8.55

9.25      
  11تا 9.30  مشارکت

مشارکت نشريه مشارکت   يکشنبه  ونوش
      4.30تا   3  پرسش وپاسخ 

بھمن جباری، ونوش خ شھيد 
محوطه امامزاده پير تن 

  نبی(شقايق)

      5:30تا  4  مشارکت  سه شنبه (تمايل)مرزنگو

،سه جاده بين آمل فريدونکنار
راه آھنگرکلا،داخل 

کوچه،روبروی دبيرستان 
  مھد کودک نازگلدخترانه، 
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  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  اراک

  شنبه
  ھفته اول:مشارکت

16  

  اراک، بھزيستی شھيد بھشتی،فلکه البرز
  ھفته دوم:پنل  نارانان خانم ھا (مادر)

  خوانی ھفته سوم:نشريه
  ھفته چھارم:مشارکت

  دوشنبه
  ھفته اول:تازه واردين
  ھفته دوم:نشريه خوانی

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  چھارشنبه
  ھفته اول:قدم
  ھفته دوم:قدم
  ھفته سوم:قدم

  ھفته چھارم:قدم

  اراک

  شنبه
  ھفته اول:مشارکت

15  

  اترئ،پارک امير کبير،سالن آمفی تاراک 
  ھفته دوم:تازه واردين  نارانان خانم ھا(معجزه)

  ھفته سوم:قدم
  ھفته چھارم:مشارکت

  سه شنبه
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:نشريه خوانی
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  پنج شنبه
  

  ھفته اول:مشارکت
  ھفته دوم:پرسش و پاسخ 
  ھفته سوم:نشريه خوانی
  ھفته چھارم:مشارکت

  _فلکه البرزاراک   17  نارانان آقايان  سه شنبه  اراک

  پنج شنبه  اراک
  ھفته اول:پنل

  11الی  9:30
جھانگيری،مرکز بھداشت استان(سکوت 

  ھفته دوم:مشارکت  سبز)
  ھفته سوم:مشارکت

  چھارم:نشريه خوانیھفته 

  مشارکت  دوشنبه  اراک
  

اراک، سنجان، ابتدای پارک کلاله،    16
 حسينيه آرامستان نارانان خانم ھا(آرامش)

  يکشنبه  اراک
  ھفته اول:نشريه خوانی 

  11الی  9:30
اراک ،کرھرود ،مرکز بھداشت 

  ھفته دوم:مشارکت  استان(نشاط)
  ھفته سوم:پنل 

  چھارم:مشارکتھفته 

 برگزار می شود. 15:30:اولين يکشنبه ھر ماه جلسه شورای ناحيه در بھزيستی فلکه البرز ساعت  
15:30: دوشنبه ھر ماه جلسه کارگاھی در بھزيستی فلکه  البرز ساعت سومين  

  برگزار می شود.
  

  جاورسيان
  

  سه شنبه

  ھفته اول:مشارکت

  16الی 14:30
کوچه -چمرانبلوار شھيد -جاورسيان

داستان جنب کتابخانه اديب الممالک(ندای 
 آرامش) نارانان خانم ھا

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:قدم

  ھفته چھارم:مشارکت

سه  :يکشنبه  خمين
خمين،خ تھران،بھزيستی شھرستان   1  کارکردقدم  شنبه

 نارانان خانم ھا(اميد)

مرکزی
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  مشارکت  چھارشنبه  

   دوشنبه  دليجان
 16:30الی  15  _

دليجان،خ امام خمينی ايستگاه دودھک 
 نارانان خانم ھا (کعبه عشق)

 چھارشنبه

  نيم ور
نيم ور زينبيه امام حسين نارانان خانم   11:30الی 10  مشارکت  شنبه

  ھا(آرامش)
  سه شنبه

  

  يکشنبه  محلات
  تازه واردين

15 
  

ميدان مصطفی خمينی،سالن - محلات
مسجد جامع نارانان خانم ھا اجتماعات 

  مشارکت  سه  شنبه  (کعبه رشد)

  يکشنبه  مرزيجران
  

  ھفته اول:مشارکت

مرزيجران،محله بالا،حسينيه شھيد حسين   16:30الی  15
  صالحی نارانان خانم  ھا(عطر ياس)

  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  ميدان شھدا، دبيرستان ارشاد  14:30  _  دوشنبه  خنداب

وجاسه 
  شنبه روستای ده سد 

_  
15:30  

، حسينيه صاحب وجاسه روستای ده سد
  الزمان 

  شازند  15  _  شنبه  شازند

  09187666845کمیته آدرسها استان مرکزی: 

  

 

  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان
  نيمه دوم  نيمه اول

  بھزيستی( نارانان خانم ھا)  15  17  مشارکت  سه شنبه  گچساران

  شنبه  دھدشت
  چھارشنبه

  15  15  مشارکت
  نمازخانه بھزيستی

  15  15  مشارکت  يکشنبه  ياسوج
  ھتل ارم سر ھفت تير بھزيستی

  (نارانان خانم ھا)

 کهکلویه و بویر احمد



 

12 
 

Tm  

  

  کمیته 

  بهناز09186333642آدرسهای استان همدان:

  

  

  ھمدان

  بانوانبلوار بعثت پايين تر از استانداری کانون  11:30الی  10  کارگاه سنت  شنبه

 کارگاه قدم  يکشنبه
 5:30الی  4 

  فرھنگيان،ميدان معلم،اول خ خرد کانون اميد

  مشارکت  دوشنبه
  بلوار بعثت پايين تر از استانداری کانون بانوان 5:30الی4  مشارکت  سه شنبه

  10:30الی  9  کارگاه قدم  چھارشنبه
ميدان امام خ شھدا سر پل پھلوان ھا حسينيه 

  امزاجرديھا

  مشارکت  پنج شنبه
  11:30الی10
  5:30الی  4

 

  بلوار بعثت پايين تر از استانداری کانون بانوان

ی ميدان فلسطين روبروی پمپ بنزين بھزيست  4:30الی  3  )آقايانمشارکت(  جمعه
  ميثم 09189169089

روبروی خ امام خمينی،روبروی مسجد ابوالفضل  5:30الی  4  مشارکت  سه شنبه  جورقان
  مطب خانم فرح بيگی

  خ مھديه بھزيستی 5:30الی  4  مشارکت  يکشنبه  لالجين

بلوار آيت الله بھاری جنب دانشگاه پيام نور،کوچه  11:30الی  10  مشارکت  يکشنبه  بھار
  شھيد حسينی،کانون بانوان

 11:30الی  10  مشارکت  شنبهپنج  رزن
 بالاتر از پمپ بنزين جنب کلانتری کانون بانوان 

09186327812  

 11:30الی  10  مشارکت  يکشنبه  ملاير
خيابان سعدی کوچه مھاجر کانون معلولين  

09306752212  

  نھاوند
  

  مشارکت  شنبه
  4:30الی  3  کارگاه قدم

  09185015102بھزيستی پشت پارک امام  

  دوشنبه

 5:30الی  4  مشارکت  چھارشنبه  نھاوند
  09303650710روستای بھرومند 

 نھاوند
  5:30الی  4  مشارکت  يکشنبه دھفول

  کيلو متری جاده شھر بروزل 5جاده کرمانشاه
  09186711927فاطمه روستا 

خيابان شھدا ميدان ھلال احمر اداره ھلال  5:30الی  4  کارگاه قدم  شنبه  تويرسکان
  09391308959احمر

 5:30الی  4  مشارکت  چھارشنبه  تويرسکان
  ترئاتخ انقلاب،شھرداری،سالن آمفی 

همدان
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  آدرس ساعت فرمت جلسه  روز شھرستان

  شنبه  يزد
  (رھجويان اميد)

مشارکت:جلسه دوم ھر 
ماه کتابخوانيجلسه آخر 
  ھر ماه پرسش و پاسخ

30/6 – 5  
تعطيلات رسمی 

  تعطيل

يزد، خيرآباد، ميدان ابوالفضل، بلوار 
شھيدجوکار، بريدگی دوم، سمت راست، 

  کوچه درمانگاه، دبستان اختر
09139678946  

شنبه(ندای   بافق
  آرامش)

  بافق، خيابان ايستگاه، بھزيستی نيلوفر  30/5-7  مشارکت
09135162554  

  شنبه(صداقت)  ابرکوه
مشارکت: پرسش 

  وپاسخ
شش ماه اول: 

30/6-5  
شش ماه دوم: 

30/4-3  

ابرکوه، خيابان ايثارگران، مدرسه قدس 
09139676607    

 شنبه (راه زندگی)  يزد
بلوار شھيد دشتی، نرسيده به بوستان ناجی،   9-30/10  لزامی)اخانم ھا(چادر

، مسجد 18روبروی بانک تجارت، کوچه 
  باقريه

09138573804  
  بھاباد، محمدآباد، مدرسه ی مريم  9-30/10  _  شنبه  بھاباد

  يکشنبه  ميبد
ميبد، ميدان شھرداری، روبروی شاه   5-30/6  مشارکت

  عباسی، مدرسه مھدی زاده
09381938206  

  يکشنبه(پيام اميد)  يزد
مشارکت: پرسش و 

سخنران ھر -سنت-پاسخ
  ماه به ترتيب

يزد، حسن آباد شھرک اتوبوسرانی،بلوار   30/10-9
  علامه جعفری، حسينيه ابوالفضل

09138497384  

  بيمارستان ضيايی قديم، نمازخانه  4-30/5  مشارکت يکشنبه(خانه اميد)  يزد
09139529980  

  بافق
يکشنبه(ندای 

  آرامش)

مشارکت:اول ھر ماه 
  پرسش و پاسخ

شش ماه اول: 
7-30/5  

شش ماه دوم: 
4-30/2  

بافق، خيابان وحشی بافقی، پارک 
شھرداری، اتاقک فلزی داخل پارک  

09130023527  

  يکشنبه(ستايش)  يزد
بلوار آزادگان، نرسيده به سه راه آزادشھر،   4-30/5  خانم ھا

، داخل کوچه 17بعد از بانک تجارت، کوچه 
  مسجد ابوالفضل

09135144922  

  اردکان
دوشنبه(ناراتين 

  دختران)
اردکان، ميدان چرخاب، بنياد توانمند سازی   16-30/17  مشارکت

  جامعه
09381938206  

دوشنبه(کلبه   يزد
  آرامش)

پنل اول ھر  - مشارکت:
  ماه

يزد خيابان سلمان فارسی، کوچه شاھد باز،   30/10-9
  انتھای کوچه

 

 

 یزد
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  مشارکت سه شنبه(روزنه ی اميد)  اردکان
اردکان ميدان چرخاب، بنياد توانمند سازی   30/10-9

  جامعه
09373729121  

  سه شنبه(بھاران)  يزد
 لزامی)ا(چادرمشارکت:

جلسه اول ھر ماه 
  و پاسخ پرسش

يزد، بلوار مدرس، مھمانسرای شھرداری،   30/10-9
شھرک بھاران، مسجد چھارده معصوم   

09131592553  

  مشارکت  سه شنبه(دنيای پاک)  اردکان
اردکان خانه گلشن، کوچه روبروی   30/5-4

  تالارتختی
09136719789  

  سه شنبه(ندای آرامش)  مھريز

  مشارکت:
 - جلسه اول ھر ماه پنل

  پرسش و پاسخماه دوم 
  

شش ماه اول: 
30/5-4  

شش ماه دوم: 
30/4-3  

مھريز، شھرک شھيد صلواتی، مدرسه 
  09138605259حسين بن علی(ع)    

مسجد امام جعفر صادق -زيباشھر-طبس  11 -  9:30  مشارکت  سه شنبه(آرامش)  طبس
09385067648  

  پوشيدن چادر الزامی  سه شنبه(بشارت)  يزد
ابتدای بلوار شھيدان اشرف، ميدان اطلسی،   30/5-4

  حسينيه خوزستانی ھا

  مشارکت  سه شنبه(ندای آرامش)  بافق

شش ماه اول: 
7-30/5  

شش ماه دوم: 
4-30/2  

بافق خيابان وحشی بافقی، پارک شھرداری، 
  اتاقک فلزی داخل پارک

09130023527  

  مشارکت  سه شنبه(سرای اميد)  ندوشن

شش ماه اول: 
5-30/3  

شش ماه دوم: 
4-30/2  

ندوشن، جاده کنارگذر، محله بالا، مدرسه 
  راھنمايی دخترانه مدرس

  سه شنبه  بھاباد

 - ھفته اول مشارکت
  ھفته دوم مشارکت و قدم
 - ھفته دوم مشارکت

ھفته چھارم پرسش و 
  پاسخ

بھاباد، خيابان امام، کوچه مدرسه سميه   6-30/4
09135364970  

  بھزيستیشھربابک،   9-30/10  _  چھارشنبه  يزد

  چھارشنبه(ندای آميد)  بافق
مشارکت: جلسه اول 

ھر ماه پرسش و پاسخ و 
  سنت خوانی

شش ماه اول: 
7-30/5  

شش ماه دوم: 
30/5-4  

بافق، خيابان ايستگاه، بھزيستی نيلوفر 
09135162554  

  مشارکت  چھارشنبه  ميبد
ميبد، ميدان ولی عصر(ع)، ساختمان   30/5-4

  نمازخانهفرھنگ و ارشاد، داخل 
09381938206  

  مشارکت  چھارشنبه(آرامش)  ابرکوه

شش ماه 
  4- 30/5اول:

شش ماه 
  5-30/6دوم:

درب قلعه، مدرسه راھنمايی شھيد  –ابرکوه 
  نيکوبخت، داخل نمازخانه

09139698392  
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  30/3-5  مشارکت  چھارشنبه(آقايان)  يزد
بلوار آزادگان، نرسيده به سه راه آزادشھر، 

، داخل کوچه 17تجارت، کوچه بعد از بانک 
  09137759059مسجد ابوالفضل

  مشارکت:  چھارشنبه(کلبه اميد)  مروست
-6شش ماه اول: 

30/4  
- 5شش ماه دوم: 

30/3  

مروست، خيابان امام خمينی،بلوار شھيد 
صدوقی،پشت ترمينال مسافربری توحيد 

09138514891  

  4-30/5    چھارشنبه  يزد
فلسطين، تفت، خيابان دادگستری، بلوار 

  09138551611کوچه چھارم 

پنج شنبه(ندای   يزد
  آرامش)

  مشارکت:
جلسه اول ھر ماه 

  مشارکت
جلسه دوم ھر ماه پرسش 

  و پاسخ
سوم ھر ماه سنت يک 

  ربع آخر
  آخر ھر ماه مشارکت

30/10-9  

يزد، خيابان سلمان فارسی، کوچه شاھد باز، 
  انتھای کوچه

09135181870  

پنج شنبه(راه   يزد
  روشنايی)

مشارکت:   
  (چادرالزامی)

جلسه وسط ھر ماه 
  پرسش و پاسخ

شش ماه اول: 
30/6-5  

شش ماه دوم: 
30/4-3  

يزد، بلوار مدرس، خيابان مھمانسرای 
شھرداری، شھرک بھاران، مسجد چھارده 

  09384278092معصوم 

پنج شنبه(ندای   اردکان
  4-30/5  مشارکت  آرامش)

روبروی تالار اردکان، خانه گلشن، کوچه 
  09372120271تختی 

پنج شنبه(ناراتين   ميبد
  4-30/5  مشارکت:  دختران)

ميبد، ميدان ولی عصر، داخل فرھنگ و 
  09381938206ارشاد، داخل نمازخانه 

  خانم ھا: (درب جلو)  جمعه(بيداری)  يزد
  9-30/10  (چادر الزامی)

ميدان امام حسين، بلوار دانشجو، روبروی 
مسجد امام حسن مجتبی، پمپ بنزين، کوچه 

 پايگاه شھدا(ناحيه مقاومت بسيج روح الله يزد)

  توجه:
  . جلسه آخر هر ماه جلسه اداری گروهها می باشد.1
  جلسه هیئت نمایندگان استان یزد می باشد. 18تا  15.دوشنبه اول هر ماه ساعت 2

  انتهای کوچه می باشد.-شاهد باز کوچه-خیابان سلمان فارسی-*آدرس جلسه هیئت نمایندگان میدان امیرچخماق
. به قوانین جلسات احترام بگذارید(رعایت حجاب اسلامی الزامی است، از آوردن فرزندان خود جدا خودداری فرمائید و در ضمن هنگام 3

  ورود به جلسات تلفن همراه خود را خاموش نمائید.
 1391تابستان     . شش ماهه اول و دوم هر سال ساعات جلسات قابل تغییر می باشد.4

  
  09135209857تلفن کمیته آدرسهای استان یزد و شهرستانهای تابعه: 

  09135130373تلفن اطلاع رسان استان یزد: 
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  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  کرمانشاه

  مشارکت (مھر)  شنبه

9:30  

  چھارراه دوم شھياد ، مرکز شھيد ارشادی
  قدم(آرامش)  يکشنبه
  سنت(آرامش)  دوشنبه
  مشارکت(آرامش)  سه شنبه
  قدم(آرامش)  چھارشنبه
  مفاھيم(آرامش)  پنجشنبه

  خيابان منزه، جنب درمانگاه منزه  9:30 مشارکت(انديشه)  يکشنبه

  9:30  قدم (انديشه)  سه شنبه
  ارشادیچھارراه دوم شھياد ، مرکز شھيد   11  مشارکت(اميد ناراتين)  پنجشنبه

ميدان شھرداری جديد، (ميدان غدير) تالار  17 مشارکت(رشد)  سه شنبه
 غدير

  چھارراه دوم شھياد مجتمع ارشاد  11:30الی  10  ناراتين پسران
  يکشنبه

  17  مشارکت(نشاط)
حسينيه امام، آپارتمانھای جنگ زدگان، آبادانی 

  سه شنبه  مسکن
  پنجشنبه
الھيه پارک شھيد لرستانی، جنب مسجد، کانکس   17  مشارکت  شنبه

  چھارشنبه  پايگاه سلامت

  کرمانشاه

  مشارکت  يکشنبه
17:30  

  قصر شيرين،اول خيابان تازه آباد،کانون بانوان

  قدم  چھارشنبه

  مشارکت  دوشنبه
14  

  جوانرود، روبروی بھداری، کلينيک باور

  قدم  پنج شنبه

  مشارکت  دوشنبه
14  

کانون پرورشی فکری کودکان و صحنه، 
  نوجوانان

  مشارکت  چھار شنبه

  دوشنبه
-  

  مسجد ابوالفضل، اول خ برق  11الی  9:30

  پنج شنبه

  سه شنبه

-  

  اسلام آباد بھزيستی کنار ترمينال کرند  4:30الی  3

  يک شنبه

  پنج شنبه

  09186871650کمیته اطلاع رسان: 

 

 کرمانشاه
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  یه،جنب مسجد حجت، پایگاه بسیج خواهران)ئمقا - 1(کمیته شهری ناحیه 
  

  آدرس  2ساعت نيمه   فرمت جلسه  روز  شھرستان

  10:30الی  9  نارانان(اميد)  چھارشنبه  اصفھان
شھر ابريشم محله حسن آباد،نرسيده به فلکه 

فاطميه،کوچه قدم علی محمدی،دارالقرآن 
  حضرت زھرا

  نارانان(رھايی)  دوشنبه  اصفھان

شش ماه 
اول 

17:30 
  16الی 

شش ماه 
  دوم

الی  3
4:30  

 ،جنب مسجد حجت،پايگاه بسيج خواھرانئميهخ قا

  )اتحادنارانان(  شنبهپنج   اصفھان
 9الی  9:30

دروازه شيراز،خ سجاد،بعد از گلستان شھدا،خ 
خليلی، نبش کوچه شھيد اعلايی فرھنگ سرای 

 ھمت

بعد از چھار راه سپھسالار نرسيده به خ سجاد   11الی  9:30
  گلستان شھدا ک اعلايی فرھنگ سرای ھمت

  16:30الی  15  نارانان(اعتماد)  چھارشنبه  فرادنبه
  فرادنبه،خ انقلاب بھزيستی شھيد رضوانی

  لاورجانففلاور جان،گلزار شھدای   17.30الی  16  نارانان(شکرگزار)  سه شنبه  فلاور جان

سودر جانانتھای خ مطھری حسينيه گلزار شھدای   4:30الی  3  نارانان(ايثار)  دوشنبه  سودر جان
  سودر جان

بلداجی م انقلاب،خ ابوذر غفاری،کوچه مسجد   10:30الی 9  نارانان(سپردن)  دوشنبه  بلداجی
  سادات،بھزيستی شھيد محزون نادری

  بروجن بھزيستی  16:30الی  15  نارانان(آرامش)  سه شنبه  بروجن

  16:30الی  15  نارانان(بھبودی)  شنبه پنج  شھرضا
شھرضا روبروی بيمارستان سجاد ھلال 

  احمر،سالن اجتماعات

بھارستان خ الفت بعد از فلکه وليعصر، خ طوبی  18الی  16:30 (آرامش)نارانان دوشنبه بھارستان
 مسجد فاظميون

سجاد جنب ثبت خ امام -ايستگاه نائب- خ امام  17:30الی 16  بھبودی فروتنی  چھارشنبه  درچه
  حسينيه امام سجاد-احوال

  

  

  

  

  

  

  

 اصفهان
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  صطفی خمینیم چهارراه دوم،کوچه درویش، حسینیه م مقام فراهانی خ حجتیه،کوچه نرسیده بهئخ سجاد قا2کمیته شهری ناحیه 

  16:30الی  15  (اميد)نارانان  يکشنبه  اصفھان
  17:30الی  16

 م مقام فراھانی خ حجتيه،کوچه نرسيدهئخ سجاد قا
به چھارراه دوم،کوچه درويش، حسينيه مصطفی 

  خمينی

  16:30الی  15 (آرامش)نارانان  دوشنبه اصفھان
  17:30الی  16

يده سخ سلمان فارسی، بالاتر از پل شھرستان نر
کوی گلستان  )سوم مشتاق(به بيمارستان چمران
  حسينيه قمر بنی ھاشم

  
  اصفھان

  
  سه شنبه

  
  10:30الی  9  (پرواز)نارانان

جی،خ مھديه کرد آباد،حسينيه سواردز،طبقه خ 
  سوم

  16:30الی  15 نارانان  سه شنبه اصفھان
 17:30الی  16

حسينيه نبش چھار راه اول خ جی،خ الله اکبر،
  صاحب الامر

  شنبهدو اصفھان
  حلال احمر دھاقاندھاقان، 11الی  9:30 (ندای رھايی)نارانان  

جرقويه عليا،دھستان رامشه،سالن آرامستان  4:30الی  3 نارانان  چھارشنبه اصفھان
  م معلم خ موذن آباد بن بست بلوط رامشه

جرقويه عليا،دھستان رامشه،روستای اسفندران   16:30الی  15 نارانان  شنبه اصفھان
  مدرسه شھيد علی اصغر محمودی

  جاده آبشارسميرم،نمازخانه ھلال احمر واقع در   16:30الی  15 (اميد)نارانان  دوشنبه اصفھان

  16:30الی  15 (خانه اميد)نارانان  دوشنبه اصفھان
  17:30الی  16

درمانگاه دندان پزشکی متری  45شھرضا ،خ 
  امام حسين(ع)

  فرهنگسرای باران 26شمس آباد ک  - خ کاوه-اصفهان 3کمیته شهری شمال شرق ناحیه 

  اصفھان

  معراج،ورزشگاه خيبرخ پروين،پل سرھنگ،خ   10:30الی  9  نارانان(اميد)  شنبه

  10:30 9  تازه وارديننارانان   چھارشنبه

  11الی   9:30  نارانان (اميد)  چھار شنبه

  16:30الی  15  نارانان سلامت  سه شنبه  اصفھان
  17:30الی  16

 خ کاوه،جنب بيمارستان سوانح
  وختگی،فرھنگسرای بارانس

دروازه تھران ،ابتدای خ امام خمينی،ک شمس   10:30الی  9  نارانان(پيام اميد)  شنبهچھار  اصفھان
  ،مسجد الزھرا1آبادی 

  خوانسار بلوار معلم سالن بھزيستی  17:30الی  16  اميد آزادینارانان   شنبهيک  اصفھان

جرقويه عليا دھستان رامشه م معلم خ موذن آباد   17:30الی  16  نارانان  چھارشنبه  اصفھان
  ، جنب آرامستان رامشهبن بست بلوط

روستای اسفند داران  جرقويه عليا دھستان رامشه  18الی  16:30  ايمان اميد  شنبه  
  یمدرسه شھيد علی اصغر محمود

ورزشگاه خ امام خمينی سه راه ملک شھر،  10:30الی  9  نارانان دوشنبه  اصفھان
  مارچين.داخل سالن اجتماعات
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  16:30الی  15  نارانان شادی  سه شنبه
  17:30الی  16

 26خيابان کاوه، شمس آبادی ک اصفھان ، 
  فرھنگسرای باران

  

  

  

  

  

  زرین شهر،خ بهشتی،تقاطع مدیسه ای،حسینیه فاطمیون 4کمیته شهری ناحیه 

نيمه ساعت   نيمه اولساعت   فرمت جلسه  روز  شھرستان
  دوم

  آدرس

الی  14:30  17:30الی  16  نارانان اميد  دوشنبه  زرين شھر
16  

مديسه زرين شھر،خ بھشتی،تقاطع 
  ای،حسينيه فاطميون

  مبارکه،خ سلمان فارسی،حسينيه قلعه   15.45الی14:45  نارانان آرامش  دوشنبه  مبارکه

نارانان پلی به   سه شنبه  فولاد شھر
الی  15  17:30الی  16  سوی آرامش

16:30  
مھد -ورودی بازار سپاھان 4شفولاد شھر،

  کودک گلھای بھشت

الی  15  16:30الی  15 اميدنارانان خانه   شنبه  فولاد شھر
16:30  

  ،حسينيه حبيب بن مظاھر3Bفولاد شھر، 

بسوی آرامش و   چھار شنبه  ديزچه
الی  14:30  17:30الی  16  بھبودی

16  
  ديزچه،فلکه بسيج،مسجد مصلی

  

   انتهای بلوار توحید،حسینیه ملاحیدر علیخمینی شهر،،فلکه شهرداری، 5کمیته شهری ناحیه 

  10:30الی  9  _  نارانان اتحاد  شنبه  خمينی شھر
خمينی شھر،ميدان امام خمينی،خ امام خمينی 

  شمالی،مسجد حضرت ابوالفضل

  10:30الی9  _  ھمدلی نارانان  دوشنبه  خمينی شھر
ک مسجد  62ھرستان خ امير کبير کوچه 

  صاحب الزمان مرکز مشاوره درخشان

  10:30الی  9  _  نارانان رھايی  يکشنبه  خمينی شھر
-مجتمع ميھن آرا شھر،منظريه ارغوان،خمينی 

  سالن اجتماعات

نارانان عطای   شنبه سه  خمينی شھر
  _  آرامش

  18:30الی  17

 15:30الی  17

خمينی شھر،ميدان امام حسن(ع)،فلکه 
حسينيه ملا حيدر  -خ بلوار توحيدانتھای شھرداری،

  روبروی بانک سپه علی
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  _  بھبودینارانان   شنبه دو  درچه
  16:30ی لا 15

  18:30الی  17

آدريان کتابخانه -109فرعی-خ اميرکبير- آدريان
  کوثر

الی  16  نارانان آرامش  دوشنبه  تيرانچی
  تيرانچی،جاده نجف آباد،تعاونی زنبورداران  16:30الی  15  17:30

  معصوم 14دينان گلزار شھدای دينان تکيه   17:30الی  16 18:30الی17  نارانان صميميت  شنبهيک  دينان

  

  

 
بهار و زمستان گوگد مهد قرآن مسجد جامع،پاییزو تابستان خوانسار بلوار معلم سالن  6جلسات کمیته شهری گلپایگان ناحیه

  09394456340بهزیستی 

  گلپايگان پارک شھر،سالن بھزيستی گلپايگان  16:30الی  15  17:30الی  16  نارانان(آرامش)  دوشنبه  گلپايگان

 16:30الی  15 17:30الی  16  ناراتين دختر  شنبه گلپايگان

  گوگد گوگد،مھد قرآن مسجد جامع 16:30الی  15 17:30الی  16 (کلبه آرامش)نارانان  شنبه  گوگد

  آقايان نارانان  يک شنبه  گوگد
   شش ماه اول

 18:30الی 20

شش ماه دوم  
 16.30الی 15

  داران،روبروی گلزار شھدا حسينيه شھدا 16:30الی  15 17:30الی  16  اميد رھايی نارانان  يکشنبه  داران

  گوگد گوگد،مھد قرآن مسجد جامع 10:30الی  9 -   نارانان (سپاس)  چھارشنبه  گلپايگان

فريدون شھر خ گلستان پشت دادگستری ک  11:30الی  10 -   اميد نارانان  شنبه سه  فريدون شھر
  لاله بھزيستی سابق

  ر تختیلا خانه گلشن، کوچه روبروی تااردکان و میبد اردکان،  7کمیته شهری ناحیه 

  18:30الی  17  16:30الی  15  مشارکت نارانان  يکشنبه  ميبد
قاضی مير حسين  خشھرداری،  فلکه- ميدان

 پايگاه امامشاه عباسی،  رباط روبرویک –
  حسين عسگری

  ریياردکان خانه تقد  17:30الی  16  16:30الی  15 مشارکت نارانان  يکشنبه  اردکان

  اردکان
  ميدان چرخاب بنياد  توانمند سازی جامع  17:30الی  16  17الی  15:30 مشارکت ناراتين  دوشنبه

  10:30الی  9   روزنه اميدمشارکت   سه شنبه

  اردکان
  17:30الی  16  16:30الی  15دنيای پاکمشارکت   سه شنبه

  خانه گلشن، کوچه روبروی تالار تختی
  17:30الی  16  16:30الی  15 ندای آرامشمشارکت   پنج شنبه
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  ميدان وليعصر، مھديه امير آباد  17:30الی  16  16:30الی  15  ناراتين  پنج شنبه  ميبد

  نودوشون
 سه شنبه

 مشارکت نارانان
 16:30الی  15

  17الی  15:30
  خ بالاگذر مدرسه راھنمايی دخترانه

  مھديه امير آباد -ميبد ميدان وليعصر  18:30الی 17  چھارشنبه

  نات اسلامی و استفاده از چادر در اماکن مذهبی الزامی است.شئو)رعایت 1

  ماه دوم) تغییر می کند. 6ماه اول و  6)ساعت شروع بعضی از جلسات با تغییر فصول، عصرها (2

  ئید.)در صورت تغییر روز یا ساعت جلسات یا کمیته آدرس اصفهان تماس حاصل فرما3

  )20الی  16بعد از ظهرو 12صبح تا 8(ساعت پاسخگویی   09394456340-09365574562کمیته آدرس اصفهان:

  

  آدرس  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان

  شنبه  مشھد

دنيای 
  مسجد محسن 40خيام   11الی  9  آرامش(نارانان)

  
کلينيک  29و  27بلوار فرامرزعباسی بين فرامرز  18الی  16:30  مادران

  انديشه سبز(مادران)

  يکشنبه  مشھد

 13/38فلاحی  38قاسم آباد،شھرک لشکر فلاحی،  11الی  9  _
  حسينيه جانثاران 

  کلينيک ميلاد 3و1شھرک رجايی،بين حر   18:15الی  16:35  _

داخل صاحب  58بلوار طبرسی،طبرسی اول،طبرسی   16الی  18  روزنه اميد
  کلينيک صبح اميد 1الزمان 

کلينيک  9سال تا قبل از ازدواج:قرنی  19جوانان   19الی  17  ناراتين
  ايرانيان بارسيان

 15کارگاه ھر 
  17الی 15  روز يکبار

مکان مدھبی مولود  2خواجه ربيع يوسف زاده 
  کعبه(داشتن چادر الزامی است)

 15کارگاه ھر 
روز يکبار وھر 

روز يکبار  15
  جلسه بھبودی

  17الی  15

،مسجد 27بلوار ھاشميه،بلوار شھيد فکوری ،فکوری  
  امام حسن مجتبی (دارالقرآن)

  دوشنبه  مشھد

کلينيک ترک  4طبقه  999ساختمان  18خ دانشگاه ،  11الی  9:30  (اميد)
  اعتياد

 16:30  (آرامش)
  18الی 

الی  16
17:45  

 نبش عشرت آباد،طبقه فوقانی داروخانه دکتر سود آوری 

دختران ناراتين 
  17:30الی  16  سال 19تا  13

  کلينيک کامياب 39پلاک  3و1بين عبدالمطلب 
  
  

  17:30الی 16  (ميعاد)

  سه شنبه  مشھد

کلينيک انديشه  29و27بلوار فرامرزعباسی بين فرامرز  11الی  9  (اميد زندگی)
  سبز

الی  16  _
17:30  

مکان مذھبی فرھنگی مولود  2خواجه ربيع يوسف زاده 17الی  15
  کعبه 

کلينيک تولد  55بلوار طبرسی،طبرسی اول،طبرسی   16:30الی  14:30  _

خراسان
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  ديگر

کلينيک ترک  36و 34بلوار عبدالمطلب بين عبدالمطلب   20الی  18  ناراتين پسران
  اعتياد نوين

کارگاه قدم ناراتين 
  18الی  17 برای والدين

 مسجد امام علی 21بلوار پيروزی،ميدان حر،لويزان نخل  11الی  9  _

_  
  11الی  9:30

دکتر -بالای داروخانه- متری اول 35-المھدی–سيدی 
  قربانی کلينيک سيدی

      

  چھارشنبه  مشھد
  ،کلينيک تولدی ديگر55طبرسی اول،طبرسی  18الی  16:30  _
   2کلينيک راد طبقه  35بلوار فرامرز نبش فرامرز  14:30الی  13  _

  پنج شنبه  مشھد

  کلينيک نوين 36و 34بلوار عبدالمطلب بين عبدالمطلب   19الی  17  _

،(جاده قديم 82جاده قديم قوچان،طوس   16الی  14  آقايان
  9)کلينيک مسير جويندگان پاکی پلاک 117آزادی

  جمعه  مشھد
_  

  12الی  10
،مسجد 27ھاشميه،بلوار شھيد فکوری ،فکوری بلوار 

  امام حسن مجتبی (دارالقرآن)

  بجنورد
  _  شنبه

15  
خ اميريه،جنب مدرسه راھنمايی شرافت خانه فرھنگ 

  شھرداری
  سه شنبه  

  بجستان
  يکشنبه  

_  
15  

فلکه شھرداری ،کوچه بھزيستی،مسجد حاج شيخ محمد 
  صعودی

  
  
  بيرجند

  

  ،ساختمان بھزيستی،نمازخانه بھزيستی 9طالقانی   15  16  _  شنبه
  ، دختران خورشيد14طالقانی   15  16  _  دوشنبه

  ،خانه بازنشستگان مھر 2جمھوری اسلامی   9:30  _  چھارشنبه

  خ شھرداری،سالن اداره ارشاد  16:30  _  دوشنبه  تربت جام

تربت 
  حيدريه

  ،طالقانی النبی5فلکه دربان،خ منصوريه  16  -  شنبه
  

  کوچه جارسوق،مسجد طباطبايی  15  16  -  دوشنبه
  

  بھزيستی  16  -  چھارشنبه
  

  ئمهحسينيه جوادالا  15:30  _  دوشنبه  فيض آباد
  

  حسينيه حسينی  16  _  چھار شنبه  دولت آباد

  سبزوار
  

  مسجد نجارھا،خ دروازه عراق  9  _  يکشنبه
  15:30  17  -  سه شنبه

  روبروی بھداشت  9:30  _  سه شنبه شھرششتمد
جلسات 
  کارگاه

جمعه ھا سوم 
  16  _  ھر ماه

  سفره خانه سنتی قيصريه

،دبستان دخترانه 2خ امام خمينی، امام خمينی   17  _  دوشنبه  سرخس
  قدس(کوچه فاطميه)
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  ميدان انقلاب،کلينيک ترک اعتياد،دکتر آزاد بيگی  15  _  شنبه  شيروان
  نرسيده به پل طرقدر،بھداری  11الی  9  _  پنجشنبه  طرقبه
  تکيه امام حسن مجتبی 36مطھری   15الی  16  _  يکشنبه  بردسکن

  _  چھارشنبه
  نيشابور

  
  فلکه خيام،باشگاه  ورزشی شھيد عابدی  9:30  _  دوشنبه 

  خ وليعصر باشگاه مھر  15:30  16:30  _  چھارشنبه

  سرايان
  

  شنبه
_  20:45  

  خ امام حسين ، مسجد امامی
  دوشنبه
  چھارشنبه

  نملزخانه 2اداره بھزيستی واقع در ميدان آزادی طبقه   10:30الی : 9  _  شنبه  کاشمر

  09362143296خراسان:

  

  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز شھرستان
  اترتئچھارراه کارخانه قند،فرھنگسرای کوثر آمفی    11-12:30  قدم(پرواز)  شنبه کرج

البرز



 

24 
 

Tm  

  

  09380587564کمیته آدرس استان البرز 

  

  

 

 

  شھرستان  روز  فرمت جلسه  ساعت  آدرس

  14:45–12:45  مشارکت(صداقت)  شنبه

دختران   پنجشنبه
 اترتئچھارراه کارخانه قند،فرھنگسرای کوثر آمفی   12:30-11  ناراتين(اميد)

  108اتاق 
مشارکت   چھارشنبه

  18:30- 17  آقايان(رھايی)

  کرج
غربی  13انتھای خ  وچھارم فلکه سومبين فرديس،  9:30-8  ايمان(مشارکت)  شنبه

  ھای مقيم فرديس حسينيه آذربايجانی-قديم
  10:30 -9  رشد(قدم)  دوشنبه

کوچه چھارم -ميدان طالقانی- فلکه اول-گوھردشت  10:30 – 9  قدم (راه روشن)  شنبه  کرج
  12 - 10:30  مشارکت (آرامش)  شنبه  مسجد صاحب الزمان-اوقافيا (انقلاب)

 ابوالفضلحصارک ميدان آزادی،خ مطھری،حسينيه   16 - 14:30  مشارکت(ياس)  شنبه  کرج
  جئالحوا

مھرشھر،بلوار ارم،روبروی کاخ   11 -  9:30  مشارکت(بينش)  يکشنبه  کرج
  12:30 – 11  قدم(خورشيد)  يکشنبه  مرواريد،فرھنگسرای مھر جوان

-23سمت چپ خيابان ھاشمی پلاک ملک آباد،خ شھيد مجتھدی،  16 - 14:30  مشارکت(راز)  يکشنبه  کرج
  کانون اطھر

  مھديه،فرھنگسرای گرمدرهگرمدره،خ   16:30-15  مشارکت(صلح)  سه شنبه  کرج

خيابان  -نرسيده به ميدان نمازدست چپماھدشت،  16-   14:30  مشارکت(نور)  سه شنبه  کرج
  رحمانی فرھنگسرای الغدير

  کرج،ميدان امام حسين،پارک چمران،نمازخانه  12-10:30  قدم(راه سبز)  سه شنبه  کرج
  حسين،پارک چمران،نمازخانهکرج،ميدان امام   12 - 10:30  مشارکت(مھر)  چھارشنبه  کرج

جاده ملارد،پيک،بعد از بلوار منظريه،کوچه   15:30 – 14  مشارکت(شکوه)  چھارشنبه  کرج
  تيموريان،حسينيه ابوالفضل

پيشاھنگی،گلستان دھم شرقی کوچه مطھری،حسينيه   15.30 -14  مشارکت(ھدف)  پنج شنبه کرج
  علی اصغر

- 77پلاک-ده متری امام خمينی کوچه بسيج- آباد مھدی  17- 15.30  مشارکت(نجات)  سه شنبه  کرج
  پايگاه بسيج خواھران

 آذربایجان غربی
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2چھارراه آپادانا، مجتمع فرھنگی ھنری اروميه، طبقه  17:30الی  16  يکشنبه _ 
 اروميه چھارشنبه

ساختمان بسيج خواھرانمسجد جامع،  17الی  15:30  دوشنبه _ 
پنج شنبه   اروميه 

شھريور،  8متر بالاتر از خيابان  200آپادانا، 
زيرزمين تحقيقات و مطالعات نيروی انتظامی 16:30الی  15  يکشنبه _ 

سه شنبه   اروميه 

شھرستان مھاباد: پارک استاد امجدی 17الی  15:30  شنبه _ 
 مھاباد چھارشنبه

 0914439420مسئول آدرس های استان آذربایجان غربی: لیلا: 

 

 

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  شھر کرد

  17الی 15:30  نارانان  شنبه
(کوچه بھزيستی روبروی ، 45خ شريعتی، کوچه 

  جمعيت فرھنگی زنانبيمارستان) 

  17الی 15:30  نارانان  چھارشنبه

  شنبهدو
  (دختر)ناراتينش

  17:30الی 16  

     

شھريور، حد فاصل ميدان چھارمحال و انقلاب،  17خ  18:30الی 17 ناراتين(پسر) شنبه يک
  مسجد ابوالفضل

  خ کاشانی ساختمان شورای شھر  11الی9:30  نارانان  دوشنبه
  )کوثرالقرآن (دارمسجد صاحب زمان جنب   15الی  16:30  نارانان  سه شنبه  طاقانک

  مسجد امام خمينی   18:30الی  17  نارانان  دوشنبه  فارسان
  خ آب مراد جنب مسجد صاحب الزمان  17:30الی  16  نارانان  سه شنبه  چليچه

  صاحب زمان مسجدخ وليعصر،  16:30الی  15  نارانان  شنبه  سامان

  ميدان سپاه کانون شھيد رجايی خيابان اصلی   17:30الی  16  نارانان  يکشنبه  جونقان

  بار مسجد امام علی (ع)طخ اصلی ، خ شھيد ھادی   17:30الی  16  نارانان  چھارشنبه  گوجان

  09383127251چھارمحال: 

  

  

 

چهارمحال وبختیاری 

 فارس
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 شورای شمال

    ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان
  آدرس

  سه شنبه  شيراز
  ھفته اول:پرسش وپاسخ

الی 17
گلستان،حسينيه روبروی شھرک   16.30الی15  18.30

  خانمھانمايشگاه(گلستان)
  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:مشارکت

  مشارکت ھفته چھارم:

  دوشنبه  شيراز
  ھفته اول:پرسش وپاسخ

الی  16
17.30  

الی  15
16.30  

صدرا،بلوار پاسداران،پارکينگ بانک  شھرک
  ملی(صدرا)

  ھفته دوم:مشارکت
  سوم:پانلھفته 

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

 شيراز
  يکشنبه

الی19  پرسش و پاسخ
20:30  

الی19
20:30  

فرھنگ سرای  - بعد از باغ دلگشا  –بلوار بوستان 
  )شھامت (آقايان) (-طاووسيه

 مشارکت
 مشارکت
  مشارکت

 شيراز
  يکشنبه

الی16  پرسش و پاسخ
17:30  

الی15
16:30  

-ساختمان  بھزيستی -12گلستان  –شھرستان ياسوج 
  )نارانان ياسوج(خانمھا) (

  نشريه
  پنل

  مشارکت

 شيراز
  دوشنبه

الی17  مشارکت
18:30  

الی15
16:30  

پارک  - متری شھيد شيخی 35 -خ ھمت جنوبی
  )ايمان(خانمھا) (-NAاتاقک -ايمان

  مشارکت
  مشارکت

  پرسش و پاسخ

 شيراز
  شنبهچھار

الی16 مشارکت
17:30  

الی15
16:30  

نارانان  (- نمازخانه –پارک جنت  –بلوار اميرکبير 
  )جنت(خانمھا)

  مشارکت
  مشارکت
  مشارکت

  شنبه  شيراز
الی17  مشارکت

18:30  
الی15

16:30  
  بزين - داخل حسينيه -علوی 34ک  –شھرک بزين 

  (خانمھا)

  مشارکت
  مشارکت

  پرسش و پاسخ

  دوشنبه  شيراز
  ھفته اول:پرسش وپاسخ

  ھفته دوم:مشارکت  شھرک کشن،خ شھيد شيخی،پارک ايمان(کشن)  4:30الی  3  6:30الی  5
  ھفته سوم:پانل

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  
  شيراز
  

  دوشنبه
  مشارکتھفته اول:

الی 17
  (گويم)NA.اتاق اریدگويم داخل دھروستای   16.30الی15  18.30

  مشارکت :ھفته دوم
  ھفته سوم:مشارکت

  پرسش وپاسخ :ھفته چھارم

کھکيلويه و بوير 
  چھارشنبه  احمد

   رگتمشا
17.30 

   پرسش وپاسخ  خانمھا(دھدشت)شھرستان دھدشت.بھزيستی  16.30الی 15  19الی
  پنل

  کتابخوانی

  
  يکشنبه  شيراز

  ھفته اول:مشارکت
الی  17.30
  ھفته دوم:مشارکت  (فخرآباد)NAکپارک انقلاب،اتاقفلکه فخرآباد،  17الی 15.30  16

  پرسش وپاسخ   ھفته سوم:
  مشارکتھفته چھارم: 

  شيراز 
  
  

  شنبهچھار

  ھفته اول:مشارکت
الی  17.30
جواديه،فلکه حسينيه کمربندی اکبر آباد،شھرک   16.30الی  15  16

  (جواديه)خانمھاصاحب الزمان
  :مشارکت ھفته دوم:

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:پانل

  شيراز
  شنبهيک  

  ھفته اول:مشارکت

16.30 
کتابخانه -خ شاھد مسجد المھدی قمشه،روستای قصر  16.30الی  15  18الی

  خانمھاقمشه)قصر(
  ھفته دوم:کتابخوانی

  ھفته سوم:پانل

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  
  پنج شنبه  شيراز

  ھفته اول:پانل
الی 17

بلوار چمران،جنب استخرانقلاب ابيوردی اطاق   16.30الی  15  18.30
)NAرتو ابيوردی)خانمھاپ  

  ھفته دوم:مشارکت آزاد

  ھفته سوم:مشارکت
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  ھفته چھارم:پرسش وپاسخ

  سه شنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی 17
(خلد پارک خلد برين، نماز خانهخ خلد برين ،  16.30الی  15  18.30

  برين)خانمھا
  ھفته دوم:مشارکت

  پرسش و پاسخ ھفته سوم:
  ھفته چھارم: نشريه خوانی

  
  
  
  
  
  
  
  

  سه شنبه  گچساران

  ھفته اول:مشارکت آزاد

گچساران بھزيستی شھرستان   4:30الی  3  6:30الی  5
  )خانمھاگچساران(طالقانی

  ھفته دوم:نشريه خوانی
  ھفته سوم:پانل 

  ھفته چھارم:پرسش وپاسخ

  جمعه  گچساران
  ھفته اول: مشارکت

  ھفته دوم: پرسش وپاسخ
  ھفته سوم: نشريه خوانی

  ھفته چھارم:پانل

  يکشنبه  خيرآباد
  

                _  
  _                       5:30الی  4  6الی  4:30

  يکشنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی  17
18.30  

الی  15
16.30  

پارک امام ،لی آباد معا گلدشت شيراز،
  )خانم ھاامام رضارضا،نمازخانه (

  :مشارکتھفته دوم
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  شنبه  شيراز
  مشارکت

الی  16
17.30  

الی  15
16.30  

ک -خ زاگرس- ايستگاه آخر-روستايقلات
  ) خانم ھا(قلاتآناھيتا

  پنل
  پرسش و پاسخ

  مشارکت

  رس جلسات محلی جنوبآد

  دوشنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی17
18:30  

الی15
16:30  

ميدان  سه راه لرستان،بلوار(اميد)نواب صفوی،کوشک
  خانه بھداشت 10قديم کوچه 

  پرسش و پاسخ ھفته دوم:
  مشارکت ھفته سوم:

  پنل ھفته چھارم:

  سه شنبه  فراشبند
  مشارکتھفته اول: 

الی16
  پرسش و پاسخ ھفته دوم: (روزنه اميد)naفراشبند،سازمان بھزيستی،سالن   4:30الی 3  17:30

  مشارکت ھفته سوم:
  پانل ھفته چھارم:

  سه شنبه   شيراز
  ھفته اول:مشارکت

 naقک ات خانه اتئشيراز،بوستان ماشی،روبروی قرا  4:30الی  3  6:30الی  5
 (آرامش)

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  شنبه  کازرون
  دوشنبه

  ھفته اول:مشارکت

کازرون،کنار تخته،خ امام،کوچه حديث،يک درب   4:30الی  3  6:30الی  5
  مانده به آخرمليلی کانون نرجس

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

    سه شنبه  کازرون
  4:30الی  3  _               

  کازرون،روستای بورکی،مدرسه شھيد شکرالله دھقان
  ھفته دوم:مشارکت  4:30الی  3  7الی  5:30  اول:مشارکت آزادھفته   جمعه  کازرون
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  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:کتابخوانی

  سھل آباد،خ بريجتون،فرعی دوم بعد تز شرکت زمزم  4:30الی  3  6الی  4:30  _  شنبه  سھل آباد

  پنج شنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

شيراز درب اول،پايگاه ھوايی،باغ پرواز،داخل اتاقک   4:30الی  3  6:30الی  5
  پارک(باغ پرواز)

  ھفته دوم:کتابخوانی
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ

  ھفته چھارم:پنل

  چھارشنبه شيراز
  ھفته اول:مشارکت

مسجد  45شيراز ،مھری آباد کتس بس،خ امين،کوی   4:30الی  3  5:30الی  4
  الرضا(آرامش)علی بن موسی 

  ھفته دوم:مشارکت
 ھفته سوم:کتابخوانی پنل پ.پ

  ھفته چھارم:مشارکت

  پنج شنبه شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی 16
شيراز،بلوار عدالت جنوبی،چھارراه زندان،پارک   4:30الی  3  17:30

 (نارانان)na اتاق-ت خانهئبوستان ھاشمی،روبروی قرا
  خوانیھفته دوم:نشريه 

  ھفته سوم:مشارکت
  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  دو شنبه شيراز
  ھفته اول:نشريه خوانی

 
  18:30الی7

الی15
16:30  

  

متری ھمايون،جنب  20شيراز،بلوار عدالت جنوبی،
 (خانمھا)naباشگاه ورزشی صبا کانتينر 

  ھفته دوم:پنل 
  ھفته سوم:مشارکت

  چھارم:پرسش و پاسخھفته 

  دوشنبه شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی17
18:30  

الی15
  سنتھفته دوم:  (خانمھا)روبروی درب اول پايگاه پارک پرواز  16:30

  ھفته سوم:پرسش وپاسخ
  پنلھفته چھارم:

 شنبهسه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی16
17:30  

الی15
16:30  

جنوبی،چھارراه زندان،پارک بوستان بلوار عدالت 
 (خانمھا))بوستان ھاشمی(ت خانهئھاشمی، روبروی قرا

  ھفته دوم:پرسش و پاسخ
  ھفته سوم:مشارکت
  ھفته چھارم:پنل

 شنبهسه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی16:30
کانون جھان -خ شريعتی- شھرستان کازرون  4:30الی  3  18

  (اميد)ديدگان
  مشارکت ھفته دوم:
  مشارکت ھفته سوم:

  مشارکت ھفته چھارم:

 شنبه  شيراز
  کتابخوانی ھفته اول:

الی16
17:30  

الی15
  سنتھفته دوم:  نمازخانه(فيروز آباد) - پارک شھر-شھرستان فيروزآباد  16:30

  ھفته سوم:مشارکت
  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

روستای 
  يکشنبه  کوشک

  ھفته اول:مشارکت 

  ھفته دوم:پنل روستای کوشک بيدک،حسينيه قديم (نھال اميد)  5:30الی 2  5الی  3:30
  مشارکت ھفته سوم:

  پرسش و پاسخ ھفته چھارم:

  
  شيراز

  
  سه شنبه

  ھفته اول:مشارکت
الی16

17:30  
  

  4:30الی  3

متری  16شيراز چھارراه شريف آباد،اول قلعه نو 
(زندگی دو  naنيرو سمت راست اولين اتاقک 

  )(خانمھا)باره

  ھفته دوم:نشريه خوانی
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:مشارکت

  پنج شنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی17
18:30  

الی15
  سنتھفته دوم:  پروازپارک -درب دوم پايگاه- بلوار مدرس  16:30

  وم: پرسش و پاسخسھفته 
  ھفته چھارم: پنل

  يکشنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی17
18:30  

الی15
16:30  

جنب -روستای قصر احمد- شھرستان کوار
  قبرستان(قصر احمد (خانمھا))

  ھفته دوم: مشارکت
  ھفته سوم: مشارکت

  ھفته چھارم: مشارکت

  شنبهدو  شيراز

  ھفته اول:مشارکت
الی17

18:30  
  

15  
  الی
  
  

16:30  

  حسينيه شھدای ضعفر آباد -خ گلزار شھدا-ضعفر آباد
  ھفته دوم: مشارکت
  ھفته سوم: مشارکت

  ھفته چھارم: مشارکت

  شنبهدو  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی17
18:30  

الی15
16:30  

– na اتاق -خانه محله  –بوستان شبنم  –مھدی آباد 
  (شبنم خانمھا)

  ھفته دوم: مشارکت
  ھفته سوم: مشارکت

  ھفته چھارم: مشارکت
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  شنبه  شيراز
  ھفته اول:مشارکت

الی16
17:30  

الی15
16:30  

 –جاده بوان 8کيلومتر –اشکان -شھرستان نورآباد
  سوله آقای اکبری(محبت نورآباد(خانمھا))

  مشارکتھفته دوم: 
  ھفته سوم: مشارکت

  ھفته چھارم: مشارکت

  شنبه  شيراز
  مشارکت ھفته اول:

الی 17
18:30  

الی15
16:30  

شيراز،بلوار عدالت جنوبی،چھارراه زندان،پارک 
ت خانه اتاق ئبوستان ھاشمی، روبروی قرا

NA)خانمھا) بوستان ھاشمی. 

  پرسش و پاسخ ھفته دوم:
  سوم:مشارکتھفته 

  پنل ھفته چھارم:

  شورای شرق

فرمت ماھانه    روز  شھرستان
  آدرس  ساعات  جلسات

  شنبه  شيراز
  15  مشارکت

  الی
 1:30  

15  
  الی

16:30 

  کوی زھرا -اتاق جلسات - بھزيستی  - خ کوی زھرا
  (خانمھا)

  کتابخوانی
  مشارکت

  پرسش وپاسخ

  شنبه  شيراز

  15:30  مشارکت
  الی
17  

15  
  الی

16:30 

ک  -خ دکتر حسابی-خ کشاورز -شھرستان داريون
  راه زندگی -شورای حل اختلاف   -شھيد قنبری 

  (خانمھا)

 پرسش وپاسخ
 پنل

  کتابخوانی

  يکشنبه  شيراز

  9  مشارکت
  الی

10:30  

9  
  الی

10:30 

آرامش  -اتاق جلسات - بھزيستی  -خيابان کوی زھرا
  (خانمھا)

 پرسش وپاسخ
 مشارکت
  کتابخوانی

  يکشنبه  شيراز

  17  پرسش وپاسخ
  الی

18:30  

15  
  الی

16:30 

  صداقت -حسينيه اخلاق -خ اخلاق - باھنر جنوبی
  (خانمھا)

  مشارکت
  مشارکت

  سنت

  شنبهدو  شيراز

  16  مشارکت
  الی
  

17:30  

15  
  الی
  

16:30 

فرھنگسرای  - بعد از باغ دلگشا  –بلوار بوستان 
  روزنه اميد -طاووسيه

  (خانمھا)

 کتابخوانی
 مشارکت

  پرسش وپاسخ

  

  شنبهدو  شيراز

  مشارکت
16  
  الی 

17:30  

15  
  الی
 

16:30 

کوشک  - خانه بھداشت - کوشک مولا -جاده داريون
  مولا

  (خانمھا)

 کتابخوانی
 مشارکت

  پرسش وپاسخ

  پنج شنبه  شيراز
مشارکت

  الی17
18:30  

  الی15
16:30 

اتاق  -کوچه قبل از مسجد  -پل ھوايی  -دوکوھک 
  )نارانان دوکوھک(خانمھا) (-کنار مسجد

مشارکت
مشارکت
مشارکت

  شنبهدو  شيراز

  15  مشارکت
  الی

 16:30  

15  
  الی 

16:30 

رھجويان  -اتاق جلسات - بھزيستی  - خ کوی زھرا
  جاده سبز بھبودی
  ناراتين (دخترھا)

  سنت
  پرسش وپاسخ

  مشارکت

  جلسه باز ناراتین دخترها دوشنبه اول هر ماه برای خانمها برگزار می شود.

  

  شنبهدو  شيراز

  16:30  مشارکت
  الی
18  

15  
  الی

16:30 

  
 اميد(خانمھا) - NAپارک شھر اتاق  -خرامه

 کتابخوانی
 پنل

  مشارکت

  شنبهسه   شيراز

  16  مشارکت
  الی

17:30  

16  
  الی

17:30 

 -مدرسه ابتدايی–بام  روستای بابل -شھرستان بيضا
  بام بيضا(خانمھا) بابل

  

  مشارکت
  پرسش وپاسخ

  کتابخوانی
  

  شنبهسه   شيراز

  16:30  مشارکت
  الی

15  
  الی

رھجويان  -حسينيه اباصالح -بلوار تلاش  -اکبرآباد
  مشارکت  عشق(خانمھا)

  مشارکت
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  4:30  18  مشارکت

  شيراز
  پنجشنبه

  

  16  مشارکت
  الی

17:30  

15  
  الی

16:30 

  
اتاق امامزاده  -شھرک دست خضر - بلوار نصر شرقی

  آرامش(خانمھا) - خضر نبی

  کتابخوانی
  مشارکت

  پرسش وپاسخ

  

  جمعه  شيراز

  وپاسخپرسش 
15  
  الی

 16:30  

15  
  الی
 

16:30 

  
  کوی زھرا -اتاق جلسات - بھزيستی  - خ کوی زھرا

  (آقايان)

  مشارکت
  مشارکت

  مشارکت

  شيراز

  
 جمعه

  16 مشارکت
  الی

 17:30  

15  
  الی 

16:30 

  
 -بھزيستی –خبريز ارسنجان  -شھرستان ارسنجان

  خبريز(خانمھا)

  مشارکت
  مشارکت
  مشارکت

  

  شيراز

  
 جمعه

  16  مشارکت
  الی

 17:30  

15  
  الی

16:30 

  
 - تربيت بدنی -شھرستان ھرابال -شھرستان بيضا

  صداقت(خانمھا)

  کتابخوانی
  مشارکت

  پرسش وپاسخ

  جهرم 1شورای شماره 

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  شنبه  جھرم
  ھفته اول:عنوان دار

قطب آباد،بخش کريبال،روبروی پاسگاه   10:30الی  9  11:30الی  10
  بھزيستی،(اميد)

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

 جھرم
  يکشنبه

الی17  مشارکت
18:30  

الی15:30
17  

بالاتر از  –بلوار رھبری  –شھرستان حيدرآباد 
  )آرامش(خانمھا)( -مسجد امام موسی کاظم 

  مشارکت
  مشارکت
  مشارکت

  جھرم
 پنج شنبه

 مشارکت
الی 9 10:30الی 9

10:30  
- بھزيستی –بخش کرديان  –شھرستان قطب آباد 

  )صداقت(خانمھا) (
  پنل

 مشارکت
 نشريه خوانی

 جھرم
  شنبهدو

 مشارکت
الی 9 10:30الی 9

10:30  
  -روبروی پاسگاه  –بخش کرديان  –قطب آباد 
  )آرامش(خانمھا)( - بھزيستی

 پنل
 مشارکت

  نشريه خوانی

  يکشنبه جھرم
  ھفته اول:مشارکت

جھرم،روستای خير آباد،دارالقرآن شھيد   4:30الی  3  6:30الی  5
 بلوکات(شھامت)

  ھفته دوم:پنل
  ھفته سوم:عنوان دار 

  چھارم:نشريه خوانیھفته 

  سه شنبه جھرم
  ھفته اول:عنوان دار 

  ھفته دوم:پانل (شھامت) 1فلکه جھاد درملنگاه شماره   5:30الی  4  6:30الی  5
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  سه شنبه جھرم
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:پانل خانمھاموسويه،بھزيستی(ھمدلی)روستای   10.30الی  9  10:30الی  9
  مشارکتھفته سوم: 

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  سه شنبه جھرم
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:پانل روستای خاوران،بھزيستی(آرامش) 17الی  15.30  18.30الی 17
  مشارکتھفته سوم: 

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  پنج شنبه  جھرم

  17 مشارکت
  الی
  

 18:30  

15:30  
  الی 
  
  
17  

سالن  –بھمن  22خ  –شھرستان جھرم 
  )(خانمھا)(جھرمشھرداری جديد

 مشارکت
 مشارکت
 مشارکت

حسين  5:30الی4 18.30الی17  ھفته اول:مشارکتشنبهسهجھرم امام شماره-خ .سالن2درمانگاه
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  )خانمھا(صداقت)(رحمت  ھفته دوم:پنل
  مشارکت ھفته سوم:

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  پنج شنبه جھرم
  ھفته اول:مشارکت

قطب آباد،بخش کريبال،روبروی پاسگاه   10:30الی  9  1:30الی 10
  بھزيستی(ندای آرامش)

  ھفته دوم:پانل
  ھفته سوم:عنوان دار 

  خوانیھفته چھارم:نشريه 

  قير (مبارک آباد)بھزيستی(شھامت)  4:30الی  3  6:30الی  5  _  سه شنبه جھرم

  استهبان-فسا 2آدرس جلسات شورای محلی شماره 

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  شنبهيک  فارس
: الی 4  ھفته اول:پنل

5.30  
: الی 3

4:30  
اداره  صفوی،جنب ل ھوايی فارس،نی ريز،خ نواب

  پرسش و پاسخ ھفته دوم:  (پيام)قديم دخانيات
  ھفته سوم:مشارکت

  نشريه خوانی ھفته چھارم:

  شنبهدو  فارس
الی  4:30  ھفته اول:پرسش و پاسخ

6  
الی  3

4:30  
 حسينيه ابوالفضل –بلوار کنارستان  –شھرستان فسا 

  ھفته دوم:مشارکت  خانمھا(معجزه)
  ھفته سوم:نشريه خوانی

  مشارکت ھفته چھارم:

 چھارشنبه  فارس
  ھفته اول:مشارکت

: الی 4
5.30  

: الی 3
4:30  

 –خ توحيد  –خ جھاد  –بھمن  22فلکه –شھرستان رونيز عليا  
  خانمھا(آفرينش) حسينيه صاحب الزمان

  ھفته دوم:پرسش و پاسخ
  ھفته سوم:مشارکت

  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  سه شنبه فارس
  ھفته اول:مشارکت

الی   4
5:30  

الی  3
  ھفته دوم:عنوان دار (اميد)NAايج،شورای محلی محل برگزاری جلسات   4:30

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  يکشنبه فارس
  ھفته اول:نشريه خوانی

الی   4
5:30  

الی  3
4:30  

 - تربيت بدنی  - خ جانبازان - بلوار قائم - شھرستان استھبان
  خانمھا (صداقت) بخش اداری

  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:پانل

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  شنبهيک فارس
  ھفته اول: پرسش و پاسخ

  4:30الی  3  5:30الی  4
بخش  -تربيت بدنی  -خ جانبازان  –شھرستان استھبان بلوار قائم 

  خانمھا(آرامش) اداری
  ھفته دوم:مشارکت

  ھفته سوم:پانل
  ھفته چھارم:نشريه خوانی

  سه شنبه فارس
  ھفته اول:پانل

  4.30الی  3  6الی  4:30
جنب پل ھوايی  –رويروی خ نواب صفوی  -شھرستان نيريز 

  خانمھارھايی)(اداره دخانيات –
  نشريه خوانیھفته دوم:

  ھفته سوم:مشارکت
  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  
  

  مرودشت 3آدرس جلسات شورای محلی ناحیه 
  

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز  شھرستان

  شنبه فارس
الی 16  پنل

17:30  
الی 16

17:30  
شھرستان مرودشت،روستای فاروت بھزيستی(فرشته 

  نجات)
 مشارکت
 کتابخوانی

  پرسش و پاسخ

  شنبه فارس
الی 17  مشارکت

18:30  
الی 15

16:30  
شھرستان مرودشت،روستای کوشک،حسينيه گلزار 

  )(خانمھا)شھدا(ستايش
  پرسش وپاسخ

  کتابخوانی
  مشارکت

 –ک مسجد  –شھرک مھديه  -شھرستان مرودشت  15:30الی16  پرسش وپاسخ  شنبهسه فارس
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  (رھايی) حسينيه  17الی  17:30 مشارکت
  کتابخوانی

  پنل

  چھارشنبه فارس
الی16  کتابخوانی

17:30  
الی 16

  مشارکت  فتح آباد،بھزيستی (يا مھد کودک)(آرامش)  17:30
  پنل

  پرسش وپاسخ

  يکشنبه  فارس
الی  17  مشارکت

6:30  
الی  17

6:30  
اتاق - گلزار شھدا –شھرستان لپويی 

NA)(خانمھا)محبت(  
 کتابخوانی

 پنل
  پرسش وپاسخ

  يکشنبه  فارس
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:مشارکت  (حضور خدا)NAلپويی گلزار شھدا مکان   6:30الی  5
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ

  ھفته پھارم:مشارکت

  سه شنبه  فارس
  ھفته اول:مشارکت

  ھفته دوم:مشارکت   جوکار(شقايق)روستای ھزار دستان شھيد الله قلی   5:30الی  4
  ھفته سوم:کتابخوانی 
  ھفته چھارم:مشارکت

  دوشنبه  فارس
  چھارشنبه

 NAروستای شيخ عبود،مکان   6الی  4:30  _     

   فارس
الی17  مشارکت

18:30  
الی 15

16:30  
  )خودسازی(خانمھا)(پارک آزادگان -شھرستان زرقان

  کتابخوانی
  مشارکت

  پرسش وپاسخ

  سه شنبه  فارس

الی 16  پرسش وپاسخ
17:30  

15:30  

  17الی

مکتب  –روستای کناره  –شھرستان مرودشت 
 مشارکت  )رھايی(خانمھا)(الزينب

  کتابخوانی

  پنل

  دوشنبه  فارس

  پنل
الی16

17:30  
الی 15

16:30  

جنب  –سمت چپ  –خ معلم - شھرستان مرودشت
پارکينگ ساختمان تعاون مسکن کارکنان  –نانوايی 

  )نيايش(خانمھا)(دولت

 مشارکت
 مشارکت

  کتابخوانی

  دوشنبه  مرودشت
  ھفته اول:آزاد

  10:30الی  9
  مرودشت،خ فرھنگ بھزيستی

  ھفته دوم:کتابخوانی
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:عنوان دار

  

  
  آباده-اقلید 4شورای محلی شماره آدرس جلسات 

  آدرس  ساعت  فرمت جلسه  روز شھرستان

  شنبهيک دھستان بيدک
الی16  ھفته اول:مشارکت

خانه  –شھرستان حسن آباد  -شھرستان اقليد 16:30الی 15  17:30
  (ندای آرامش) سالن اجتماعات - بھداشت 

  ھفته دوم:نشريه خوانی
  ھفته سوم: پرسش و پاسخ

  ھفته چھارم:مشارکت

  سه شنبه  آباده

  4  ھفته اول:مشارکت 
  الی 

  
 5:30  

3   
  الی
  

 4:30  

آباده ،سالن ارشاد،کتابخانه پدر(ندای 
  آرامش)

  ھفته دوم:پنل 
  ھفته سوم:پرسش و پاسخ

  ھفته چھارم:مشارکت نشريه

  ھفته دوم:پرسش و پاسخ (ندای نيرو)NAصفا شھر،بھزيستی،مکان   4:30الی  3  5:30الی  4  ھفته اول:مشارکت  -  صفاشھر



 

33 
 

Tm  

  ھفته سوم:پنل
 ھفته چھارم:مشارکت و نشريه خوانی

  
  اقليد

  
  يکشنبه

الی 16  مشارکت
خانه  –شھرستان حسن آباد  -شھرستان اقليد 16:30الی 15  17:30

(ندای  سالن اجتماعات - بھداشت 
  )(خانمھا)آرامش

  نشريه خوانی
  مشارکت

  پرسش وپاسخ

  پنج شنبه  آباده
  ھفته اول:مشارکت

  شھرستان آباده  10:30الی  9
  ھفته دوم:پنل

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:نشريه خوانی

 شنبه  دو  اقليد
الی 16  مشارکت

بھزيستی  –خ حافظ  - شھرستان اقليد  16:30الی 15  17:30
  وليعصر(خانمھا)

  پرسش وپاسخ
  نشريه خوانی

  پنل

 چھارشنبه  آباده
  ھفته اول:مشارکت

آباده،شھر صغاد،دارالقران علی ابن   4:30الی  3  5:30الی  4
  ابيطالب

  ھفته دوم:مشارکت
  ھفته سوم:پنل

  ھفته چھارم:پرسش و پاسخ

  فراغه
  اول:مشارکتھفته   سه شنبه

  فراغه روستای صفی آباد  4:30الی  3  5:30الی  4
  ھفته دوم:پنل

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت نشريه

  يکشنبه  فراغه
  ھفته اول:پنل

  

  ھفته دوم:مشارکت  4:30الی  3  5:30الی  4  فراغه،روستای ده عرب دبيرستان  کوثر
  سوم:نشريه خوانیھفته 

  ھفته چھارم:مشارکت

  شنبه دو  اقليد

  الی 15  مشارکت

16:30  

  الی14

 15:30  

موتورخانه  - خ گلزار شھدا -شھرستان سده
  )(خانمھا) ندای گمنامی(

  نشريه خوانی
  پرسش وپاسخ

  مشارکت

  يکشنبه  آباده
  الی 4  ھفته اول:مشارکت پنل

  
 5:30  

  الی 3
  

 4:30  
  ھفته دوم:مشارکت نشريه  شھرستان آباده(ندای آرامش)

  ھفته سوم:پرسش و پاسخ
  ھفته چھارم:مشارکت

  يکشنبه  بوانات
  ھفته اول:مشارکت نشريه

  ھفته دوم:مشارکت رھبری  بوانات سوريان مجتمع فرھنگی امام حسين  _  _
  ھفته سوم:مشارکت پنل

  چھارم:مشارکت پ.پھفته 

  سه شنبه  اقليد
الی16 مشارکت

 –بھزيستی قديم  - شھرستان صفا شھر 16:30الی 15  17:30
(ندای  روبروی سالن آمفی تأتر

  )(خانمھا)آرامش
  مشارکت
  قدم ھا

  نشريه خوانی

  چھارشنبه  اقليد

  نشريه خوانی
امامزاده  –ميدان زينبيه  -شھرستان اقليد  9:30الی 8  9:30الی 8

  زينب خاتون(خانمھا)
  مشارکت

  پرسش وپاسخ
  پمفلت

  لار 5آدرس جلسات شورای شماره 

  يکشنبه  لار
  مشارکت

الی 15:30 18الی 16:30
17  

 –کوچه پست  –شھر قديم  - شھرستان لار
  )کلبه آرامش(خانمھا)( مدرسه شرف 

  مشارکت
  نشريه خوانی
  پرسش وپاسخ

  يکشنبه  لار

  مشارکت

الی 15:30 19الی 17:30
17  

مھدکودک بھاره  -خ ايثار- شھرستان وراوی
  )(خانمھا) وراوی(

 مشارکت
 نشريه خوانی

  پرسش وپاسخ

شنبهلار اوزالی18:3015الی17  نشريه خوانیسه قبا-شھرستان ورزشی-مسجد استاديوم
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  پيام اميد(خانمھا)  16:30  مشارکت
  نشريه خوانی

  مشارکت

  چھارشنبه  لار
  مشارکت

الی 15 17:30الی 16
16:30  

 NAاتاق  -پارک شھر -شھرستان گراش
  ايمان(خانمھا)

  مشارکت
  نشريه خوانی

  مشارکت

  09384259088فارس:

  

  

  شھرستان  روز  جلسهفرمت   ساعت  آدرس
18الی  16:30 زرند،خيابان توکلی اداره بھزيستی(آرامش)  

شنبه  _
 کرمان دوشنبه

زرند،انتھای خيابان توکلی درمانگاه خيريه بانو 
 خيرانديش(مھر)

17الی  15:30  
 کرمان يکشنبه _

بافت انتھای بلوار اميرکبير مرکزی گرزی 
 حامی(آرامش)

 16الی  14:30
 کرمان سه شنبه _

10:30الی  9 سيرجان بلوار سيدجمال الدين پارک بانوان(رھايی)  
 دوشنبه _

 کرمان چھارشنبه
16:30الی   15 سيرجان چھارراه فرھنگ بھداشت سينا( طلوع آگاھی)  کرمان شنبه _ 

  با خواندن دعای آرامش خاتمه یافت. 15:40همه جلسات طبق ساعت فصل می باشد.جلسه رأس ساعت 
  0913297373مریم: » در کرمان برگزار می شود 15ساعت  31/1/91بعدی هیأت پنجشنبه جلسه «

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

کرمان

اردبیل
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  شھرستان  روز  فرمت جلسه  ساعت  آدرس
16:30الی  15 شھرک آزادی، ساختمان بھورزی  

 مشارکت
 اردبيل شنبه
 اردبيل دوشنبه

اداره بھزيستی -شھرک اداری- کارشناسان 17الی  15:30  (گروه مشارکت 
 آزادی)

شنبهدو  
 اردبيل 

16:30الی  15 بھزيستی گرمی  
 يکشنبه مشارکت

 اردبيل سه شنبه
  09371396989اردبیل:

  

  

  شھرستان  روز  فرمت جلسه  ساعت  آدرس
شھرک انديشه،روبروی کميته امداد،مجتمع نيکوکاری 

رعد(شھامت)
18الی  16:30 (شھامت)   سنندج يکشنبه

(اتحاد)  سنندج سه شنبه
خ پاسداران مجموعه ورزشی استقلال خانه شطرنج 10الی  8:30  سنندج پنج شنبه (صداقت) 

بلوار کردستان،نرسيده به پل بازرگانی،جنب نانوايی 
سنگک

17الی  15:30  سنندج دوشنبه آقايان(نيايش) 

خ حافظ،مرکز بھداشت حافظ 16:30الی   15  (اميد) 
 (رھايی)

 شنبه
شنبه سه  

 سقز

خ جمھوری(شرقی)اداره بھزيستی بھزيستی توحيد 17الی  15:30  شنبه (آرامش) 
 چھارشنبه

 قروه

چھارراه اصلی،درمانگاه شماره يک 15:30الی   14  شنبه (بھبودی) 
 چھارشنبه

 کامياران

خرداد شبکه بھداشت و  15خ طالقانی،روبروی پارک 
درمان

16:30الی  15  شنبه - 
 سه شنبه

 بيجار

روبروی بيمارستان امام خمينی،اداره بھزيستی  دوشنبه - -
 

 ديواندره

09186483501کمیته اطلاع رسان:  
  

  

  

  

  

  
 کلیه جلسات (مشارکت،قدم،سنت) یک ساعت و نیم می باشد به استثناء جلسات تازه واردین که دو ساعت می باشد. 

 کردستان

 تهران
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  09195265770 شرق  ناحیه درسآ  کمیته ●

  آدرس  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان

  تھران
متری  21تھران، خ پيروزی، چھارراه کوکا کولا،   19  آقايان مشارکت  شنبه

  15:30  خانمھا سنت  سه شنبه  دھقان،سرای محله دھقان 

  
 تھران
 

  16  ناراتين پسران  يکشنبه
  16  ناراتين دختران  دوشنبه
  19:30  مشارکت آقايان  دوشنبھ

  جمعه
    8:30  مشارکت
    10:30  قدم

  
  16  ناراتين پسران  چھارشنبه  تھران

 – غربی ميثم – خ – شھيدمحلاتی اتوبان : تھران
  زيتون بوستان

تھران ،خ دماوند خ حسينی،شھيد محمودی،کوی   10  مشارکت  يکشنبه  تھران
  قدم  چھارشنبه  یورھ

  
  نارانان خانم  دوشنبه  تھران

الی  10
11:30  

شرقی خ  خراسان به سمت شوش تھران،ميدان
  ابراھيمی(ارج).خانه سرای شوش

 انيسی،مسجدامام کاروان،خ خاوران،شھرك تھران،خ  9:30  مشارکت خانم  دوشنبه  تھران
  سجاد

 – منتظري خيابان – دماوند خيابان ابتداي – تھران  11الی  9  جلسه تازه واردين  شنبه  تھران
  مھر ايران پستخانه روبروي

  
  تھران

 دوم،پارك آب،چھارراه سازمان تھران،مشيريه،خ  14:30  مشارکت وقدم  شنبه
  مشيريه محله بنفشه،سراي

مشارکت نشريه خوانی   سه شنبه
  ،سوال و جواب

  مشارکت(ياران مھر)  يکشنبه  تھران
  

اتوبان شھيد محلاتی،موتور آب ،خ پاسدار کمنام،خ   16
 فرد واضھی نرسيده به چھارراه آب موتور جنب

  شيوا سلامت خانه خشکشويی
  

  
  
  تھران

  يکشنبه
  

مشارکت خانم ھا(خانه 
  آرامش)

  
16  

 سلامت خانه35خ واتوبان اول بين – افسريه – تھران
  افسريه

  16  قدم و مشارکت  سه شنبه
  15  مشارکت و سنت خانم ھا  پنج شنبه

  
  تھران

    مشارکت خانم ھا  دوشنبه
16  

پيروزی، انتھای خ يزيد ميدان شھدا ،ايستگاه اول خ 
  مشارکت خانم ھا  پنج شنبه بسطامی،ساختمان غدير،قسمت زيرزمين

خ وليعصر، بالاتر از ميرداماد کوچه قباديان، سرای   15:30  تازه واردين  پنج شنبه  تھران
  محله کاووسيه، پشت ساختمانھای احسکان 

  مشارکت(راه روشن)  پنج شنبه  تھران
 خشکبارچی،پارك شھريور،خ17تھران،خ  16

  4شماره  خيام،کتابخانه،اتاق

  نارانان آقايان  يکشنبه  تھران
 خيابان شھدا، و حسين امام ميدان تھران،بين  19:30

 مجموعه مقابل لاھوري اقبال خيابان خشکبارچياول
  18و  20پلاك بين خيام ورزشی

  تھران
 نظامی اعظم خاوران،خ خراسان،خ تھران،ميدان   15:30  مشارکت  پنج شنبه

  )اموراجتماعی ،معاونت(تاکسيرانی
  مشارکت،قدم،سنت  چھارشنبه

  (خود سازی)
15  
  

خ وليعصر، بالاتر از پارک ساعی، کوچه ساعی دوم،   8:30  مشارکت  يکشنبه تھران
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  4اتاق  3فرھنگسرای سرو طبقه   10:30  تازه واردين  يکشنبه  

  10:15  مشارکت  پنج شنبه
  13  جوانانمشارکت   پنج شنبه

  دهقان محله دهقان،سراي متري 21 کوکاکولا، پیروزي،چهاراه خ تهران : ) آدرس11تا  9( هرماه اول یکشنبه←شرق ناحیه اداري جلسه
  
  09197016802 شرق  وشمال شمال ناحیه آدرس کمیته ●

  آدرس  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان
  
  تھران

 حمرل احلا ميدان – غربی گلبرگ نارمک،خ – تھران    9:30  مشارکت(خانم ھا)  دوشنبه
  9  تازه واردين(خانم ھا)  سه شنبه  فدك نمازخانه –

  9:30  قدم  شنبه

  
  تھران

 پارك – شرقی وگلبرگ باقري اتوبان تقاطع : تھران  10  قدم خانم ھا  سه شنبه
  14:30  مشارکت خانم ھا  ھمکف طبقه – سلامت خانه – ياسمن

  10:45  مشارکت  پنج شنبه
  9  سنت

  
  
  تھران

مشارکت (آرامش) خانم   شنبه
  ھا

  
15  
 

  

 پارك – توحيد – خ – پارس تھران چھارم فلکه–تھران
  پليس(نمازخانه)

  قدم خانم ھا(طلوع)  چھار شنبه
  مشارکت خانم ھا(نيايش)  پنج شنبه

غربی،بوستان بھشت بزرگراه حقانی،ابتدای کاويان   12:30  مشارکت  شنبه  تھران
  قدم  چھارشنبه  مادران خانه سلامت

  تھران
  15  قدم  هشنب

 
  

لواسان بلوار امام خمينی ، خ ايثارگران،جنب 
  مشارکت  سه شنبه  مخابرات،مدرسه راھنمايی پسرانه علامه طباطبايی

پارک شطرنج  – آجودانيه خ – اقدسيه راه سه تھران  10  مشارکت خانمھا  شنبه  تھران
  12الی  10  قدم خانم ھا  سه شنبه  مرکز آموزشی شھروندی

 بانو فرھنگسراي – ساعی پارك – وليعصر خ – تھران  8:15  سنت  پنج شنبه  تھران
  4اتاق  3طبقه –

مشارکت خانم ھا(راه   شنبهسه   تھران
  نور)

10  
 

  

تھران، دوراھی دماوند،بين گيلاوند و جيلارد،بلوار 
معاونت  ،روستايی بھزيستیشھيد بھشتی جنب تعاونی 
 امور فرھنگی پيشگيری

 – شمشاد خ – موسوي خ – ھروي ميدان – تھران  10  قدم  يکشنبه  تھران
  آباد مبارك محله سراي

  مشارکت خانم ھا  سه شنبه  تھران
9:30  
  
  

خ شريعتی،خ زرگنده،خ عطاری مقدم ،پايين تر از 
  بيمارستان جواھری حسينيه امير المومنين

  تھران
  سنت  شنبه

15  
ميدان نامجو، خ شيخ صفی، بعد از چھارراه شيخيان،به 

طرف شريعتی، روبروی ساختمان در حال تاسيس 
  مسجد اعظم شورای محله کاج طبقه دوم

  قدم  يکشنبه
  10  مشارکت  چھارشنبه

 رود ھن ، بلوار امام خمينی، بالاتر از بانک ملی ، خ  15  مشارکت(راه عشق)  چھارشنبه  تھران
  شھيد سرگرد کريمی،کتابخانه رود ھن

 صدف پارك – آباد شمس تپه – ھروي ميدان – تھران  8:10  مشارکت خانم ھا  پنج شنبه  تھران
  مبارک آباد سرای محله –

 فروشگاه جنب – آزادگان خ – خدلاوران – تھران  15  مشارکت خانم ھا  پنجشنبه  تھران
  سلامت فرھنگسراي – شھروند

  تھران پارس فلکه دوم خ جشنواره کوچه نامجو  16  مشارکت خانم ھا  پنج شنبه  تھران
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 قباديان بالاترازميردامادکوچه – وليعصر خ – تھران  12:30  مشارکت  دو شنبه  تھران
  کاووسيه محله سراي غربی

    
  کرمان پارک گلچین خانه سلامت گلچین مپ بنزینپتهران بزرگراه رسالت،جنب 16الی  14هرماه  یکشنبه اولین←شرقی وشمال شمال ناحیه اداري جلسه
  09194102855 غرب  ناحیه آدرس کمیته ●

  آدرس  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان
  
  تھران
  

  دوشنبه
  
  

 – ھفدھم نبش – آبادشمالی امين انتھاي – تھران  8:30  قدم خانم ھا (عشق)
  10  مشارکت خانم ھا (رشد)  اجتماعات سالن – مسجدالنبی

  9:30  آقايان  جمعه

  
  تھران

الی  10 مشارکت خانم ھا(پرواز)  شنبه
11:30  

 – بنزين پمپ روبروي – کميل خ – تھران
  کميل محله سراي – کوچۀفولادي

  10  قدم خانم(فرشتگان)  چھارشنبه

  
  تھران

  يکشنبه
  (نيلوفر آبی)

مشارکت خانم ھا پرسش 
 تقاطع دستغيب و -بلوار استاد معين- تھران خ آزادی   17  و پاسخ

  فرھنگسرای مشق (زيرزمين) -استاد معين
  دوشنبه
  14:30  مشارکت خانم ھا  (اميد)

  13:30  مشارکت آقايان  پنج شنبه

  
  تھران

  دوشنبه
  

مشارکت خانم ھا(راه 
  9:30  نجات)

تھران ، فلکه دوم صادقيه، بلوار اشرفی اصفھانی ، 
بالا تر از چھارراه مرزداران ، کوچه سادات، سالن 

  اجتماعی جوانانکانون 

  
  
  تھران

قدم و مشارکت خانم   يکشنبه
تھران ، ميدان بريانک، ھفت چنار، خ شھيد غرب ،   14:30  ھا(ياس)

روبروی پارک خانواده، سرای محله بريانک، خانه 
  دو شنبه  سلامت

  
مشارکت ناراتين  

  14:30  دختران

  تازه واردين خانم  چھارشنبه
  13:45  (چراغ خوشبختی)

مشارکت خانم ھا(مھر   شنبه  تھران
  10  پروران)

متری اميری(سبحانی)  16تھران، خ قزوين، 
  فرھنگسرای کار سابق سرای محله جی

  14  مشارکت و قدم خانم ھا  شنبه  تھران
 خانۀ – گمنام شھداي پارك تھرانسرشرقی – تھران
  گلريز سلامت

    
  مشارکت خانم (بھار)

14  
 پشت – خوليعصر – 3 فاز – شھريارانديشه
  بھار دبستان بالاي – بازارنگين

  يکشنبه  تھران
  قدم خانم (بھاران)  سه شنبه

  يکشنبه  تھران
دلاوران خانه  پارك – بلواردريا - آباد سعادت – تھران  9  قدم

  سلامت
الی  10:30  مشارکت

12  

  مشارکت و قدم  دوشنبه  تھران
  15  خانم ھا (آرامش اتريش)

 ميدان ، گلستان شھرك ،آھن راه شھرك – تھران
کلاس  – 2طبقه - 4شماره  ساختمان – 9ياس – اتريش

1  

  تھران
  پرسش و پاسخ  شنبه

14  
  نمازخانه  – پاركلاله – بلوارکشاورز – تھران

مشارکت خانم   دوشنبه  ماھيک بار می باشد.6تغييرساعتھر
  ھا(معجزه)
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 – رفاه فروشگاه جنب – 2 فاز – تھرانسر – تھران  10:30الی  9  مشرکت خانم ھا  دوشنبه  تھران
  سلامت خانه – پاركلاله

تقاتع ميرزا بابايی و سردار جنگل جنب تره بارخ   16  قدم  پنج شنبه  تھران
  9  سنت  چھار شنبه  سلامت پونک

  قدم و مشارکت  سه شنبه  تھران
  15  خانم ھا

 شھرك جنب . اميرکبير ميدان . المپيک ميدان . تھران
  22منطقه بازيافت هادار . چشمه

  مشارکت  شنبهسه   تھران
 ھاي مرکزآموزش . تھرانسراصلی . تھران  14

  9  2ش اجتماعی(کوثر)

شرقی حسينيه عاشقان  5کوچه  . انديشه1شھريارفاز  15  مشارکت(روزنه)  چھارشنبه  تھران
  اھل بيت

  15  مشارکت  چھارشنبه  تھران
داخل غربی   10پور ک  پونک چھارديواری، خ اقبال

  سار پارک،خانه سلامت کوه

  جمعه  تھران
 نشريه – مشارکت

 و پاسخ پرسش – خوانی
  نارانان ودختران جوانان

9  
 ميدان – کارگرجنوبی خ – انقلاب ميدان – تھران
 مرکزملی 669پلاك  فارابی بيمارستان جنب – قزوين

  اعتياد اجتماعی مطالعات

  
  سه شنبه  تھران

 اتوبوس گاهتايس آخرين– شھران انتھاي – تھران  15  مشارکت(شقايق)
– روبروي خيابان مھرانی – اسحاقی خيابان– يشھران
  13  قدم  شمالی شھران محله سراي

تھرانسر، تھرانسر اصلی،انديشه سرای کوثر،کلاس   10:30الی  9 مشارکت خانم ھا(نرگس)  سه شنبه  تھران
  2شماره 

آتش نشانی و پمپ بنزين موسسه جاده ملارد بين   8  مشارکت  پنج شنبه  تھران
  نمازخانه 2حاجی نوری طبقه 

  
  

خانه  فرهنگسراي واستادمعین دستغیب آزادي،بلواراستادمعین،تقاطع خ – تهران 11:30الی  9دومهرماه  چهارشنبه←ناحیۀغرب جلسۀاداري
  . برگزارمیشود ماه همان هفته دراولین جلسه هرماه هفته دومین تعطیل درصورت)چادر مشق(داخل

  
  
  09195922305جنوب  کمیته آدرس ناحیه●

  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان
  آدرس  نيمه اول

  شنبه  تھران
  9  مشارکت(نسيم بھبودی)  

 خانه – ابوذريکم خ – ورامين راه سه – شھرري
  اقدسيه فرھنگ

 کوي نبش – شھيدگودرزي خ . آباد نازي . تھران  10  مشارکت  شنبه  تھران
  چھارشنبه  ھا مرکزشھيدخوئينی . اميري

  تھران
  مشارکت و سنت  يکشنبه

9  
 . دھخدا خ . آباد دولت اول فلکه . دولتآباد . تھران
(ساحل  آباد فرھنگ دولت خانه . شھيدرمضانی کوچه

  مشارکت و قدم  سه شنبه  آرامش)

جنب  12بھمن کوچه شھيد احمدی کوچه  22–شھرري  14  -  دوشنبه تھران
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  -  چھارشنبه
  سعطر سيب  فرھنگسرای عطر نرگپارک 

  تندرستی مرکزاحياي ظھيرآبادسه – شھرري  20:50  مشارکت آقايان  يکشنبه  تھران
  سنت  سه شنبه

  شھربانو شھيدغيبی شھرري،ميدان  14:30  -  شنبهسه    تھران

کيان شھر، خ شھيد ابراھيمی خانه فرھنگ امير   15  مشارکت  يکشنبه  تھران
تئاترکبير،جنب پارک امير کبير سالن آمفی    15  قدم  سه شنبه 

 پايگاه – شھيدرحمشرفی خيابان – نازيآباد – تھران  9  مشارکت(ندای حق)  شنبهسه   تھران
  ذوالفقار

 پارك ( بري چوب ) رازي الدين قطب ميدان – ورامين  15  مشارکت  يکشنبه  تھران
  قدم  چھارشنبه  (کلبه آرامش)پارك نمازخانه – خانواده

مشارکت و قدم(نور   شنبهيک  تھران
  فرھنگسرای الغدير مئاسلام شھر،ميدان قا  14  الھی)

 بھمن 22 پارك جنب – شقايق خيابان– خانيآباد – تھران  12الی  10  مشارکت  شنبه  تھران
  سه شنبه  واسفندياری بوستان محله سراي –

مشارکت (به سوی   يکشنبه  تھران
  14  آرامش)

 خمينی،بلوارمصطفی امام متري 30 باقرشھر،خ
 فرھنگی مسجدحضرت وليعصر،ساختمان خمينی،جنب

  اجتماعات سالن 2 ھنرياسوه،طبقه
  قلم معلم،خانه پاکدشت،پارك  15  _  شنبهچھار  تھران

 خواه،خيابان شھيدشريفی،دولت ساوه،شھرك جاده  14  مشارکت  شنبه  تھران
  بن موسی الرضا شکري،مسجدعلی برادران

  تھران
  14  مشارکت   دوشنبه  

 دشت،سراي قيام دشت،بلوارآزادي،شھرداري قيام
  تاترشھرداري محله،آمفی

  تھران
  9:30 مشارکت(مسير آرامش)  دوشنبه  

 مخابرات،حوزه ،خ 3 ،منطقه1 تھران،خاورشھر،فاز
 شوراي ،جنب 334 اشتر بشري بسيج،مالک مقاومت

  اختلاف حل

م کلانتری کمربندی شمالی سالن ورامين،قرچک،  18:30  نارانان آقايان  شنبه  تھران
  بانوان

 آباد،حسينيه شھر، اسماعيل تھران،نسيم  14  مشارکت(عشق الھی)  سه شنبه  تھران
  دوم مسجداميرالمومنين،طبقه

  تھران
مشارکت و قدم(پلی   سه شنبه  

  14  سوی خدا)
  وانج تشکيلات گاز،خانه اداره کريم،جنب رباط

  تھران
  9:30  _  پنج شنبه  

 انتھاي پنجم متري،نگارستان 30 کريم،گلستان رباط
  بھداشت خيابان،خانه

  شنبهيک  تھران
قدم(نور مشارکت 
  )الھی
  

14  
  ميدان قايم فرھنگسرای الغديراسلامشھر،

 ارشاد حسينه – چمران ميدان – شريعتی خيابان – پيشوا  16  _  شنبه  تھران
  سه شنبه

  14  ناراتين دختران  پنج شنبه  تھران
 – مخابرات روبروي – قم خيابان – شھرري

محله  – غلامرضايی کوچه – شھيدمنتظري
  سرايسرتخت

  شھرداري اتوبوس،جنب آبادغربی،آخرايستگاه صالح  9:30  _  چھار شنبه  تھران
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  شھر ری ميدان غيبی شھر بانو  9  مشارکت  دوشنبه  تھران

  تھران
  ورامين پيشوا حسينيه شھدا  15:30  ناراتين دختران  چھارشنبه

  قدم  سه شنبه  15  مشارکت  شنبه  

ورامين قرچک انتھای خ گوھر دشت مدرسه بھار   17:30الی  16  مشارکت  دوشنبه  تھران
  آزادی

  قدم(نور اميد)  چھارشنبه  تھران
بھشت  8روبروی  اسلام شھر واوان  م امام خمينی  14  

  فرھنگسرای جوان

سرلی محله  4سه راه ورامين خ شھيد غيوری گلستان   9  -  چھارشنبه  تھران
  شھيد غيوری

  
  8:30: دومهرماه پنجشنبه←جنوب ناحیه اداري جلسه
 سرتخت سراي رضایی محله غلام کوچه – شهیدمنتظري – مخابرات روبروي – قم خیابان – شهري : آدرس

  
  09377887568 شرق جنوب کمیته آدرس ناحیه ●
  

  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان
  آدرس  نيمه اول

  تھران
خ مير ھاشمی سرای محله شھيدمحلاتی، تھران،اتوبان  10  مشارکت  پنج شنبه

  زيتون طبقه دوم پارک زيتون
  13الی  11:30  ناراتين دختران  پنج شنبه

پرسش وپاسخ (الھه   چھارشنبه  تھران
کوکا کولا خ دھقان سرای محله خ پيروزی چھار راه   15:30  اميد)

  دھقان
  خانه سلامت افسريه 35خ افسريه بين خ اول و اتوبان   16  تازه واردين  چھار شنبه  تھران

  15  مشارکت  سه شنبه  تھران
تھران خ مصطفی خمينی پايين تر از پمپ بنزين کوچه 

افشار کوچه عليرضا جاويد بن بست مدرس ساختمان 
  رفاھی و اجتماعی شھردار

سه راه افسريه خ قصر فيروزه پارک والفجر مسجد    15  قدم  شنبه  تھران
  دوشنبه  پارک والفجر

خ پيروزی خ شکوفه م کلانتری خ کرمان سرای محله   14:30  (شيوا)  شنبه  تھران
  نيک نام

 14:15هرماه اول یکشنبه←قشر  جنوبی جلسۀادار 
  .2ناحیه شهرداري .محله  سراي هانی خیابان – وششم پنجم پل بلوارابوذربین – محلاتی اتوبان – آدرس
  09194446075ل کمیته استان تهران: مسئوتلفن 

  

  

  

  

  
زنجان
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  09196742665زنجان: 

  

  

  ساعت  نوع جلسه  روز  گروه
  آدرس  نيمه اول

  آرامش
دقيقه 15مشارکت آزاد   شنبهيک 

 جواب)آخر(سوال و 
  6تا  4.30

  بلوار ناصر پارک بانوان نماز خانه

اول و آخر ماه سوال   سه شنبه
  جواب و موضوع دار

  تجربه نيرو اميد  پنج شنبه

  ھمبستگی

و يکشنبه قدم و سنت   شنبهيک 
 زادآمشارکت 

  6:30الی  5

  خيابان سعادت مدرسه غير انتفاعی ھمت

و تجربه نيرواميد   سه شنبه
 مشارکت

مشارکت  وموضوع دار   پنج شنبه
 آزاد

  دلگشا
   سنت  شنبه

  6:30الی  5
  ياد بود آپارتمان ملکه آ سمانھا موسسه قرانی نورالقلوب

    موضوع انتخابی و آزاد  شنبه دو
  قدم  چھارشنبه

  اميد

موضوع دار و مشارکت   شنبه
 آزاد

  6:30الی  5

  شھرک توحيد جنب مسجد نبی اکرم باشگاه فانوس

نشريه خوانی تجربه نيرو   شنبهدو
 اميد و مشارکت آزاد

قدمھا و سنت ھا و   چھارشنبه
 مشارکت آزاد

  ھمدلان
حسينيه  6کوی ملت بلوار جانبازان کوچه جانبازان   6.30تا  5  سنت  يکشنبه

  6.30تا  5  نشريه خوانی  سه شنبه  ابوالفضل
    9  مشارکت آزاد  جمعه

  ھدف رويدر
  تجربه سنت و  شنبه

  7الی  5:30
 رويدر بھزيستی

 ھماھنگی  دو شنبه
  قدم  چھارشنبه

  ديدار دامايی
  موضوع دار         شنبه

  6:30الی  5
 دامايی بالتر از دبستان آمنه جمالی زمين ورزشی دامايی

 سنت و قدم         دو شنبه
  تجربه نيرو اميد  چھارشنبه

آبشورک بالاتر از تالار ضيافت روبروی تيرچه و بلوک  7الی 5:30  تجربه نيرو يک ھفته   ---  نور آبشورک

  آدرس  ساعت  نوع جلسه  روز  شھرستان
  يكشنبه  طارم

  (خانه روشن)
  گيلوان كتابخانه عمومي جنب رودخانه قزل اوزن  17:30الی  16  

  
روستاي گيلان 

  كشه
  پنجشنبه
  (نجات)

  روستاي گيلان كشه ورزشگاه گيلان كشه   11الی 9:30  
  

  ورودي پارك لاله نماز خانه پارك  17:30الی  16    يکشنبه(بقا)  قيدار
  11:30تا  10    پنج شنبه(آرامش)

 هرمزگان
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  آرشان  قدميک ھفته    --- 

  بخش رويدر روستای گوين مکتب خانه  6الی  4:30  يکماه تجربه نيرو اميد  يکشنبه  صداقت گوين
 يکماه نواقص

روزنه اميد 
  سه شنبه  ميناب

يک ھفته قدم و مشارکت 
  7الی  5:30 آزاد    

  ميدان شھدا مدرسه مکتب النرجس

يک ھفته نشريه خوانی و 
 مشارکت آزاد

  حاجی آباد
  موضوع دار  سه شنبه

  6:30الی  5
  ميدان شاھانی پايگاه خدماتی اجتماعی اميدوار 

نشريه خوانی تجربه نيرو   شنبهچھار
 اميد

کلبه آرامش 
  خمير

  دو شنبه
  

  جلسات تازه واردين
  6الی  4:30  

  
  

  خيابان معلم بھزيستی
  
  
  

  نيرو تجربه اميد  شنبهچھار

  ستايش کيش
کيش صفين نماز خانه جنب بازار عربھا جنب کتابخانه   11:30الی  10  مشارکت  يکشنبه

  مير مھنا

    5الی  3:30  قدم و سوال و جواب  چھارشنبه  

  

  

  

  تیر تغییرات آدرس در ماه
  استان اصفهان

  استان کرمانشاه

  استان چهارمحال بختیاری

  استان خوزستان

 استان مازندران


