




















 
 نظريه گشتالت



 گكتبلت

 گطٍّی ًبم ٍ ضٍاًكٌبؾی زض هىتت یه ًبم (Gestalt ۺآلوبًی ثِ) گكتبلت

  ًؾطیبت وِ اؾت ثیؿتن لطى زض هىتت ایي پیطٍ آلوبًی ضٍاًكٌبؾبى اظ وَچه

  لغت  .زازًس لطاض یبزگیطی ثطضؾی زضظهیٌِ ذَز وبض هجٌبی ضا ٍضتبیوط هىؽ

ِ هقٌبى گكتبلت ُ تط ٍ ،(Shape) نَضت یب قوبئل ٍ (Form) قىل ث   گؿتطز

  .اؾت آهسُ (Essence) جَّط حتى یب (Manner) قیَُ هقٌى ثِ آى

ُ ّبى ِ قىل اًگلیؿى ظثبى زض آى طازفته ٍاغ ُ اى ث  . اؾت قسُ اؾتفبزُ گؿتطز



 ثٌیبًگصاضاى گكتبلت

  ًْضت ایي ثٌیبًگصاضاى
 ًبم ّبی ثِ زیگطـ ّوىبض زٍ ٍ (۱۸۸۰-۱۹۴۳) ٍضتبیوط هىؽ

-۱۹۴۱) وبفىب وَضت    ٍ (۱۸۸۷-۱۹۶۷) وَّلط ٍلفگبًگ
 همبلِ اًتكبض اظ پؽ ًْضت ایي احتوبلاً ٍ ثَزًس (۱۸۸۶

  . گطفت قىل ۱۹۱۲ زض آقىبض حطوت زضثبضُ ٍضتبیوط هىؽ



فٌبنط وِ ول یه یب ًؾبم زاض پسیسُ یه اظ اؾت فجبضت تقطیف، ثِ ثٌب گكتبلت  
 .ّؿتٌس هطتجظ ٍ ٍاثؿتِ ؾرت یىسیگط ثِ هتوبیعًس آًىِ ثب آى

  ٌیؽ کم ك ىی قّد ٌاقی ول در آف ُا كؼارگیؼی از کَ دارٌغ ظّامی گكحانث یک ازؽای
 كاصغی گكحانث یک ةٍاةؼایً .ٌيی قّد یافث فٌبنطـ از یک ُیچ در کَ دارد ذَانی

 چَ آف ةهکَ ، ةیٍیو ٌيی را زغاگاٌَ ُای ىضؼؾ ىا .اؿث اظؼافف ىضیط ك ازؽا از ىحيایؽ
 .ُـحٍغ ُا گكحانث یا دار ىػٍی ُای اٌگارق در یافحَ جؼکیب ُای ىضؼؾ ةیٍیو ىی کَ را
 ىا ادراکی ىیغاف .ةیٍیو ىی را ُا گم ك درظحاف، ، ُا اجّىتیم ، ُا مٍغنی ، ُا اٌـاف ، ىا
 ركاف غهو امهی ىّضّع ُا ایً ك اٌغ قغق جلـیو ُا گكحانث یا یافحَ ؿازىاف ُای کم ةَ

 .ُـحٍغ قٍاؿی
  

 



 ًؾطیِ گكتبلت
 صـی غٍامؼ از قٍاظحی ركاف ُای جسؼةَ گؼچَ کَ ةّدٌغ ىػحلغ گكحانث ركاٌكٍاؿاف 

  .دارٌغ جفاكت غٍامؼ ایً ظّدِ ةا اىا ، ىی قٌّغ ٌاقی

  در کَ ىی افؽایغ جسؼةَ ةَ چیؽی ارگاٌیؽـ یک کَ ةّدٌغ ىػحلغ گكحانث قٍاؿی ركاف

  ك ٌاىیغٌغ (organization) ؾبظهبى را چیؽ آف آٌِا ك غاردٌ كزّد صـی دادق ُای

  در را دٌیا ىا گكحانث ٌظؼیَ ظتق (.اؿث ؿازىاف ىػٍی ةَ آنياٌی در گكحانث)

 ُؼآٌچَ کلاً ك ٌيی ةیٍیو را زغاگاٌَ ىضؼؾ ُای ك ىی کٍیو جسؼةَ هقٌی زاض ول ّبی

 ىا ةؼای کَ اؿث یی(گكحانث ُا)ؿازىاف ُا در یافحَ جؼکیب ىضؼؾ ُای ىی ةیٍیو

 .دارٌغ ىػٍی



كاةم کَ ُـحٍغ "کم ُایی" ركاٌی پغیغق ُای کَ اؿث آف ىکحب ایً در اغحلادی غيغق امم 
 .ُـحٍغ پایغاری ؿاظث دارای ةهکَ ٌيی ةاقٍغ، رفحاری ؿادق جؼ غٍامؼ ةَ جسؽیَ

 

كضع زِث در غيغجاً گكحانحی ركاٌكٍاؿی در امهی کّقف ركاٌی، کم ُای ةَ ةاكر ةؼاؿاس 
 كصغت ك ٌظاـ ركاٌی ؿاظث ُای ك ركاٌی غيهکؼدُای ىیاف کَ اؿث ةّدق گكحانحی كّاٌیً
 .ىی آكرٌغ ةّزّد

 

ایً از ؿعش ُؼ ةیً ك ةّدق ىػحلغ ركاٌی ؿاظث ُای از ىؼاجتی ؿهـهَ كزّد ةَ گكحانث ىکحب 
 .اؿث كائم ارجتاظی ظارج، زِاف كاكػیث ةا ؿاظحارُا، ایً از یک ُؼ ك ىؼاجب ؿهـهَ

 
 

 



 ىاةا ىذاؿ ةؼای .اؿث آف ازؽای ىسيّع از فؼاجؼ چیؽی کم ٌظؼیَ ایً ظتق

 درؾ ةَ كادر ؿيفٌّی ارکـحؼ یک ىسؽّای ٌث ُای ةَ دادف فؼا گّش

 از صامم ىّؿیلی صلیلث كدر ٌیـحیو آف ظّد ةَ دادف گّش جسؼةَ

 جّؿط کَ اؿث ىعحهفی ٌث ُای ىسيّع از فؼاجؼ چیؽی ارکـحؼ

 ةَ ىٍضنؼ کیفیث یک دارای آٍُگ .ىی قّد ازؼا ىعحهف ٌّازٌغگاف

  .اؿث ىحفاكت آف كـيث ُای ةاىسيّع کَ اؿث جؼکیتی فؼد



 انَل ولی ًؾطیِ گكتبلت

  ثب هؿبفطت ٌّگبم ،ٍضتبیوط وِ قس آغبظ ظهبًی گكتبلت ًْضت وِ ضؾس هی ًؾط ثِ 
 زؾت تبظُ ی اًسیكِ یه ثِ تقغیلات، گصضاًسى لهس ثِ ضایلٌس قْط ثِ لغبض
  هقیٌی ًطخ ثب هرتلف ًَض زٍ اگط وِ ثَز ایي ٍضتبیوط ی تبظُ ی اًسیكِ .یبفت

 یه تٌْب وِ وٌٌس هی ایجبز ضا تهَیط ایي ثیٌٌسُ زض ثكًٌَس، ضٍقي ٍ ذبهَـ
            ضا ؽبّطی حطوت ایي ٍضتبیوط .ضٍز هی پیف ٍ پؽ ثِ وِ اؾت ًَض

  تبضید ثط فویمی تبثیط ٍضتبیوط وكف ایي .وطز ًبهگصاضی فبی ی پسیسُ
 . گصاقت جبی ثِ قٌبؾی ضٍاى

 



 

 

 

   فاي ي پديده
 

  ثِ ضا آى وِ فٌبنطی ثب پسیسُ ایي وِ اؾت ایي فبی ی پسیسُ اّویت
 ثَزًس ثبٍض ایي ثط گكتبلت قٌبؾبى ضٍاى .زاضز فطق آٍضًس هی  ٍجَز

  حؿی ی تجطثِ اظ (ؽبّطی حطوت هثلاً) پسیساضقٌبذتی تجبضة وِ
 ٍلی . آیس هی زؾت ثِ (قًَس هی ضٍقي ٍ ذبهَـ وِ ًَضّبیی هثلاً)

 .زاضز تفبٍت آى ی زٌّسُ تكىیل اجعای ثب پسیساضقٌبذتی ی تجطثِ

 

 

 



 ققبض گكتبلتی ّب

 فطیبز هجبضظُ جَیبًِ ی گكتبلتی ّب ایي اؾت وِ 
ول ثب هجوَؿ اجعای آى هتفبٍت  »

 «  اؾت
 ٍ 

 .«تجعیِ وطزى یقٌی تحطیف وطزى»



 گشتالت در مخالفت با اراده گرايي، ساختار گرايي و رفتارگرايي

 .وٌٌس وكف ضا شّي فٌبنط تب ثطزًس هی وبض ثِ ضا ًگطی زضٍى ضٍـ (گطایبى اضازُ ٍ) گطایبى ؾبذت 
  وَقف ، ثَزًس گطفتِ لطاض فیعیه ٍ قیوی فلن ّبی پیكطفت تبثیط تحت وِ قٌبؾبى ضٍاى ایي

 ٍاحسّبی ذَزقبى ثبٍض ثِ وِ زازًس لطاض ای ؾبزُ ّبی اًسیكِ  وكف ضا انلیكبى ّسف ٍ
 . اًؿبًٌس تط پیچیسُ ّبی اًسیكِ ؾبذتوبًی

  ؾبذت ًْضت ضؾیس، قْطت ثِ آهطیىب زض وِ ، زاضٍیٌیؿن تفىط تأثیط تحت ،وبضوطزگطایی ًْضت
 فطایٌسّبی یب ضفتبض وٌٌس تقییي وِ ثَز ایي وبضوطزگطایبى انلی ّسف .علجس چبلف ثِ ضا گطایی
 .یبثٌس هی اضتجبط ثمبء ثب چگًَِ فىطی

 ضطٍضتبً ثَزى فلوی ٍ .زضآٍضًس فلوی وبهلاً نَضت ثِ ضا قٌبؾی ضٍاى تب وَقیسًس هی ضفتبضگطایبى
 ثب ٍ ضٍقٌی ثِ وِ قٌبؾی ضٍاى هَضَؿ تٌْب گفتٌس هی آًبى .گیطی اًساظُ اظ اؾتفبزُ یقٌی

 .اؾت آقىبض ضفتبض وطز گیطی اًساظُ ضا آى تَاى هی اعویٌبى



  ٍ گطایبى، ؾبذت گطایبى، اضازُ وِ ثَزًس هقتمس گكتبلت قٌبؾبى ضٍاى

  اؾتفبزُ ّن آى ٍ قًَس هی ٍاحسی اقتجبُ هطتىت ؾِ ّط ضفتبضگطایبى

 ذَز فلوی هَضَؿ تب وَقیسًس هی ّب آى .اؾت فٌهطًگطی ضٍیىطز اظ

 ؾبذت ٍ گطایبى اضازُ ثكَز؛ زضن لبثل تب وٌٌس تجعیِ فٌبنط ثِ ضا

 ٍ قًَس هی تطویت ّن ثب وِ فٌهطی ّبی اًسیكِ زًجبل ثِ گطایبى

 تب وَقیسًس هی ضفتبضگطایبى ٍ ثَزًس، ؾبظًس هی ضا پیچیسُ ّبی اًسیكِ

 یبپیًَسّبی هطوت ّبی پبؾد ّب، فبزت حؿت ثط ضا پیچیسُ ضفتبض

 .وٌٌس زضن پبؾد – هحطن

 



 انَل ٍ هفبّین ًؾطی فوسُ



                  ًؾطیِ هیساًی                                                                   

 زض فیعیه هیساًی ی ًؾطیِ وبضثطز ثطای وَقكی تَاى هی ضا گكتبلت قٌبؾی ضٍاى   
 هحیظ زاًؿت؛ وَچه هیساى یه تَاى هی ضا گكتبلت .زاًؿت قٌبؾی ضٍاى هؿبئل
 ًؾبم یه تَاى هی ًیع ضا هطزم ذَز ٍ وطز تلمی هیساى یه تَاى هی ضا قسُ ازاضن
 ّط ثَزًس هقتمس گكتبلت قٌبؾبى ضٍاى .آٍضز حؿبة  ثِ پَیب ٍ زضًٍی اضتجبط زاضای

 هی لطاض تبثیط تحت ضا اٍ اعطاف زیگط چیعّبی ی ّوِ افتس هی قرم ثطای وِ اتفبلی
 ٍ ثَز گكتبلتی ضٍاًكٌبؼ لَیي وَضت ثؿت وبض ثِ اٍل ثبض ضا ًؾطیِ ایي وِ فطزی.زّس

 ظهبى ّط زض اًؿبى ضفتبض گفت اٍ .زاز اًؿبى اًگیعـ زضثبضُ ای ًؾطیِ آى ثطاؾبؼ
 قًَس هی تجطثِ ظهبى آى زض وِ ضٍاًكٌبذتی ّبی ٍالقیت ول تقسازی ٍؾیلِ ثِ هقیي

 ایي ولیت ٍ زٌّس هی تكىیل ضا ظًسگی فضبی ، ّب ٍالقیت ایي ّوِ .گطزز هی تقییي
 زائوب تبثیط هیساى یه زض اًؿبى .وٌٌس هی تقییي ضا فطز ضفتبض لحؾِ ّط زض ضٍیسازّب

 .گصاضز هی تبثیط ًیع ثمیِ ثط آًْب اظ یه ّط زض تغییط ٍ وٌس هی ظًسگی تغییط حبل زض
 اٍ ثطای پیطاهَى زًیبی ثبقس، هجتلا پب زضز یب هقسُ ًبضاحتی ثِ قرهی اگط ًوًَِ، ثطای

  .زاضز فطق وطز هی ازاضان اـ ًبضاحتی اظ پیف چِ آى ثب



 عجیقت زض همبثل تطثیت

  ٍ وٌس هی زضیبفت ضا ّب احؿبؼ وِ زاًؿتٌس هی فقبل غیط فضَ یه ضا هغع ضفتبضگطایبى

 تجطثِ اظ تطویجی «شّي» هحتَای وِ ثَزًس هقتمس ٍ .ًوبیس هی تَلیس ضا ّب پبؾد

 ثِ .ثَزًس لبئل تطی فقبل ًمف هغع ثطای ّب گكتبلتی اهب .زیگط چیعی ًِ ّبؾت،

 آًْب ثِ تب وٌس هی فول وطزُ زضیبفت وِ حؿی اعلافبت ضٍی ثط هغع آًْب افتمبز

 .ثسّس ؾبظهبى ٍ هقٌی

 ثِ ٍ وٌس هی شذیطُ ضا حؿی اعلافبت وِ ثَزًس هقتمس ًبفقبل هغع یه ثِ ضفتبضگطایبى

 تغییط ضا حؿی اعلافبت وِ فقبل هغع یه ثِ ّب گكتبلتی ٍلی زّس، هی پبؾد آى

 .زاقتٌس افتمبز زّس هی قىل

 



 تجطثِ لیبؾی

 لجَل ول ی هٌعلِ ثِ اٍل ضا ول هب گَیٌس هی گطایبى گكتبلت   
 هی آى ی ؾبظًسُ اجعای تحلیل ٍ تجعیِ ثِ ؾپؽ ٍ وٌین هی

 ثطزى پی جعء ثِ ول اظ هب ضٍـ زیگط فجبضت ثِ پطزاظین
 ثِ جعء اظ زاضًس ؾقی وِ وؿبًی ی ّوِ ثطذلاف اؾت (لیبؼ)

 . (اؾتمطاء) ثجطًس پی ول هبّیّت



  انل ولیّت

  توبم زازى لطاض هسًؾط ثب ٍ ولی عَض ثِ ثبیس فطز آگبُ تجطثِ  
 قَز ثطضؾی ّوعهبى عَض ثِ فطز شٌّی ٍ فیعیىی ّبی جٌجِ

 اظ ثركی فٌَاى ثِ هؤلفِ ّط وِ علجس هی شّي هبّیت ظیطا
 .قَز هحبؾجِ ؾیؿتن یه

 

 ول ثب هجوَؿ اجعاء هتفبٍت اؾت



 قوانین سازمان دهی ادراک
 



 (پطاگٌبًع)لبًَى عطح گطایی 

 یا گؼایی ظؼح ، ركد ىی کار ةَ ذٍُی ركیغادُای ُيَ در کَ امهی ىِيحؼیً
 گٌَّ ةغیً وبفىب را ، اؿث زُّؼ آنياٌی ىػادؿ کَ كاژق ایً .اؿث پؼاگٍاٌؽ
 وِ اًساظُ آى تب ّویكِ ضٍاًكٌبذتی ؾبظهبى : اؿث ٌيّدق جػؼیف

 اظ ٍی هٌؾَض .اؾت ذَة زّس هی اجبظُ وٌٌسُ وٌتطل همتضیبت
 ّوبٌّگی ٍ تمبضى ، ایجبظ ، وبهل ؾبزگی چَى ّبیی ویفیت "ذَة"

 کَ دارد كزّد جيایم ایً ركاٌكٍاظحی ركیغاد ُؼ ةؼای دیگؼ ؿعً ةَ .ّؿتٌس
 کٍٍغق ُغایث امم مّرت ةَ پؼاگٍاٌؽ كاٌّف.ةاقغ ؿادق ك ، کاىم ، دار ىػٍی
 كؼار اؿحفادق ىّرد ُا گكحانحی جّؿط صافظَ ك یادگیؼی ، ادراؾ ىعانػَ ةؼای
 .اؿث گؼفحَ ىی





 لبًَى ثؿتي  

 هی ثؿتي انل .قَز هی هطثَط حبفؾِ ٍ یبزگیطی هَضَفبت ثِ هؿتمیوبً انل ایي

 هثبل، ثطای .وٌین وبهل ضا ًبوبهل ّبی تجطثِ وِ زاضز ٍجَز توبیل ایي هب زض گَیس

 قىبف اهب اؾت زایطُ یه نَضت ثِ تمطیجب وِ وٌس ًگبُ ذغی ثِ قرم اگط

 ثِ ٍ وٌس هی پط ضا قىبف آى ازضاوی لحبػ اظ قرم آى زاضز، ٍجَز آى زض وَچىی

  زاض هقٌی یبفتِ ؾبظهبى تجبضة .زّس هی پبؾد وبهل ی زایطُ یه هبًٌس قىل

 ، زٌّس هی قىل تغییط ضا حؿی اعلافبت وِ ّؿتٌس هغع هیساًی ًیطٍّبی حبنل

  وِ اؾت ّوبى وبهل زایطُ ٍ وٌین هی حؽ هب وِ اؾت چیعی آى ًبلم زایطُ لصا

 .قَز هی ازضان



در ؿيث راؿث ىذهخ . افؼاد جيایم دارٌغ ایً اقکاؿ را کاىم فؼض کٍٍغ
 .کاىم ك در ؿيث چپ دایؼق کاىم



  لبًَى هجبٍضت

  یه شّي وِ قَز ثبفث اؾت هوىي فٌبنط ظهبًی یب فضبیی ًعزیىی

  اًس ًعزیه ّوسیگط ثِ وِ فٌبنطی .وٌس زضن ضا جوـ یب ولیت

 زض هجبٍضت لبًَى .قًَس هی زضن هٌؿجن قیء یه فٌَاى ثِ

  .اؾت نبزق ًیع ظهبى هَضز

 .اؾت قسُ زضؾت لبًَى ایي اظ اؾتفبزُ ثب هطؼ الوللی ثیي ضهع

 



 کَ صانی در ةاقغ داقحَ كزّد افلی ردیف ؿَ کَ رؿغ ىی ٌظؼ ةَ چپ ؿيث در
 .ةاقغ غيّدی ُای ؿحّف مّرت ةَ رؿغ ىی ٌظؼ ةَ ُا ةٍغی گؼكق راؿث درؿيث



 لبًَى  قجبّت

 هغبلت اظ ثْتط ّوگَى ٍ هكبثِ هغبلت قجبّت، لبًَى یب انل ثِ ثٌب

 اظ اهَض ٍ اقیبء قجبّت .قًَس هی آهَذتِ ًبّوگَى یب ًبهكبثِ

 ٍ یىسیگط ثب وِ قَز هی ؾجت ضًگ ٍ قىل هبًٌس هرتلف ًؾطّبی

 .قًَس گطفتِ یبز ٍ زضن گطٍّی نَضت ثِ

  قىل یه اظ ثركی فٌَاى ثِ ضؾٌس هی ًؾط ثِ قجیِ وِ فٌبنطی

 . قًَس هی زضن



 .در ایً قکم ةَ ٌظؼ ىی رؿغ کَ ىذهذی در داظم دایؼق كزّد دارد



 (جْت هكتطن)لبًَى ازاهِ ذَة

 یه الگَ فٌبنط وِ ظهبى ّط .زّس هی ازاهِ ضا جٌجكی ٍ قٌَایی ، ثهطی الگَّبی شّي

  .وٌٌس زًجبل ضا ؾیط ذظ زاضًس توبیل افطاز زٌّس، ًكبى ضا ذبل جْت

 قَز هی تكىیل ًحَی ثِ ازضاوی ؾبظهبى ، هكتطن جْت یب ذَة ی ازاهِ لبًَى عجك

 هی ازاهِ زایطُ نَضت ثِ زایطُ پبضُ ٍیه هؿتمین نَضت ثِ هؿتمین ذظ یه وِ

 ثِ َّـ ّبی آظهَى ٍ حطٍف تىویل ثِ هطثَط هؿبئل زض هغبلت ثؿظ ًَؿ ایي .یبثس

 .وٌین هی ازضان قسُ ؾبزُ نَضت ثِ ضا ّب پسیسُ هب لبًَى ایي عجك.ضٍز هی وبض

 



 .افؼاد جيایم ةَ جؼؿیو یک ظط ىيحغ ظّب دارٌغ



  لبًَى ؾبزگی
عجك لبًَى ؾبزگی یب ؾَْلت، هب پسیسُ ّب ضا ثِ نَضت ؾبزُ 

 .قسُ ازضان هی وٌین
 

قکم زیؼ ةؼای چكو ظّری ةَ ٌظؼ ىی رؿغ کَ اٌگار یک ىؼةع ك یک 
ىذهخ ُو پّقاٌی دارٌغ ٌَ ایً کَ جؼکیتی از چٍغ قکم پیچیغق 

 كزّد داقحَ ةاقغ

 



  لبًَى قىل ٍظهیٌِ 

  .قَز هی ازضان وِ چیعی یقٌی ، اؾت گكتبلت ّوبى ای ظهیٌِ ّط زض قىل    

 .قَز هی     ؽبّط قىل آى زض وِ ای نحٌِ اظ اؾت فجبضت ظهیٌِ    

  ٍ اؾت یبفتِ ؾبظهبى ذَثی ثِ وِ ازضاوی ی حَظُ اظ ثركی زیگط، ؾري ثِ     

  ًبهتوبیع ٍ هجْن ثرف ٍ زاضز، ًبم قىل وٌس هی جلت ذَز ثِ ضا قرم تَجِ

 .زاضز ًبم ظهیٌِ ًوبیس هی جلَُ ثبضظ آى زض قىل وِ ازضاوی ی حَظُ

 

 



ایي   ایي قىل عَضی ثِ ًؾط هی ضؾس وِ اًگبض یه هطثـ زض زاذل زایطُ اؾت یب
 .وِ یه ؾَضاخ هطثـ قىل زض زاذل زایطُ قىل گطفتِ اؾت



ًمف ثط  زض قىل ظیط چِ هی ثیٌیس؟ یه گلساى ٍ احیبًبً یه هیع ؾفیس ثِ فٌَاى 
اًس، ثط ضٍی  ضٍی ظهیٌِ ؾیبُ ٍ یب تهَیط زٍ ًین ضخ ؾیبُ وِ ضٍثطٍی ّن لطاض گطفتِ

 ظهیٌِ ؾفیس



 هغع ٍ تجطثِ َّقیبض

 گؼایاف رفحار .ةّد ىکحب دك ایً گؼایی زؽئ كاجـّف رفحارگؼایی ك ككٌث گؼایی ارادق قٍاؿی ركاف غهیَ گكحانث ىکحب جضاد كزّدی غهث  

 ُكیاری کهی ؿاظحياف ك آدىی ُكیار جسارب ی ىعانػَ قٍاس ركاف كظیفَ ككٌث ٌظؼ از . گؼفحٍغ ٌادیغق را ذًُ – زـو ی ىـئهَ

   .کؼد جفکیک ىسؼد ُای اصـاس یػٍی اش ؿازٌغق غّاىم ةَ را آف جّاف ىی ، ُكیاری ةِحؼ چَ ُؼ قٍاظث ةؼای ةّد ىػحلغ اك .اؿث

   ٌيّدٌغ ىحيؼکؽ رفحار ةؼ را ظّد ُای پژكُف ك گؼفحٍغ ٌادیغق را زـو – ذًُ ىكکم گؼایاف رفحار

 رفحار ؿاف ةغیً ك آكرد در ةعّاُغ کَ قکم ُؼ كةَ کٍغ جؼکیب ُو در را فکؼ غٍامؼ ارادی ظّر ةَ جّاٌغ ىی ذًُ ةّدٌغ ىػحلغ گؼایاف ارادق

   آیغ ىی ةّزّد

 راةعَ كیک. ٌغارد رفحار ةا غههی كراةعَ قّد ىی ذٍُی جناكیؼ ىّزب فػاؿ غیؼ ظّر ةَ ةغٌی ُای اصـاس کَ ةّدٌغ ىػحلغ گؼایاف ؿاظث

 .دارد كزّد  ذًُ ك زـو ةیً ىـحلیو

  پسیساض هیىٌس تغییط هٌفقلاًِ عَض ثِ حؿی ی تجطثِ اظ تبثقی فٌَاى ثِ شّي هحتَیبت وِ ثبٍض ایي ۺ ّوبًٌس گطایی پسیساض

 .قَز هی ًبهیسُ ّوبًٌس گطایی

 



 اىا

ةؼای جتییً جسؼةیات ركاف قٍاظحی ك فؼایٍغُایی کَ در ىغؽ  ُيؼیعحیاز امعلاح گكحانحی ُا 
 .اجفاؽ ىی افحغ ةِؼق ةؼدٌغ 

  ىغؽ ظّد اىا ، اؿث ةیؼكٌی جضؼیکات ةَ ىغؽ كاکٍف کَ اؿث درؿث کَ دارٌغ اغحلاد آٌِا    
  ك ؿازد ىی ؿادق ، دُغ ىی ؿازىاف ، دُغ ىی قکم جغییؼ فػاؿ ٌضّی ةَ را صـی جضؼیک

  .کٍغ ىی دار ىػٍا

 فؼایٍغُای جّزیع در کارکؼدی ٌظو ةا ُيّارق ؿاظحاری نضاظ از زِاف در قغق جسؼةَ ٌظو : کِهؼ
 . اؿث ُياٌٍغ ىغؽ ةٍایی زیؼ

 ةا ُيؽىاف یا آف ی جسؼةَ از پیف ىغؽ ك رؿغ ىی ىا ةَ یافحَ ؿازىاف ظّر ةَ اٌغیكَ ىضحّای
 اٌغیكَ ىضحّای ةا پّیا مّرجی ةَ ىغؽ فػانیث ةٍاةؼایً کٍغ ىی ؿازىاٌغُی را آف کؼدف جسؼةَ
 . دارٌغ جلارف

 



ویژگی های فعالیت 

مغز نه بوسیله 

تحریک بیرونی 

 تعیین می شود

 

 .مغز به طور فعال اطلاعات دریافتی را مطابق با قانون پراگنانز تغییر شکل می دهد 

 

 

مغز اطلاعات حسی 

را مطابق با قانون 

پراگنانز تغییر شکل 

 می دهد 
تحریک 

 بیرونی

S1 

S2 

S3 

S4 

S5 

S6 

S7 



 ٍالقیت شٌّی ٍ فیٌی
 ّب، اضظـ ثبٍضّب، چَى فَاهلی .وٌس هی تقییي ضا ضفتبض (فیٌی غیط) شٌّی ٍالقیت یب ّكیبضی    

 ایي الجتِ .وٌٌس هی تهطف ٍ زذل وٌین هی تجطثِ ّكیبضاًِ هب آًچِ زض ًیع ّب ًگطـ ٍ ًیبظّب،

 هتفبٍت عَض ثِ ضا هحیظ آى زاضًس لطاض یىؿبًی وبهلا هحیظ زض وِ افطازی وِ اؾت هقٌی ثساى

 ثبٍضّب وبفىب، ًؾط .زاضز تفبٍت یىسیگط ثب هحیظ آى ثِ ٍاوٌككبى لصا ٍ وٌٌس، هی تفؿیط

 .ضفتبضًس ی وٌٌسُ تقییي ًیطٍهٌس فَاهل

 



 انَل یبزگیطی زض هىتت گكتبلت



 یبزگیطی ٍ تقبزل قٌبذتی
در ىکحب گكحانث ةَ كؿػیهَ ی یکػی از اغضػای یادگیؼی  ىِيحؼیً کّقف ىؼةّط ةَ

، ةا ىعانػَ ةؼ ركی ىیيٌِّا كجّاٌایی صم ىـئهَ جّؿط زّزَ ىػؼغ ُػا کِهؼایً ىکحب، 
 .اٌساـ قغ

پغیػغق ُػای ادراکػی امّلا ٌظؼیَ پؼدازافِ ىیغاٌیِ غلاكَ ىٍػغ ةػَ گكحانث  ركاٌكٍاؿاف
آٌػاف چٍػیً . ةّدٌغ کَ یادگیؼی را ىـئهَ ی ظامی در زىیٍَ ی ادراؾ ىػی داٌـػحٍغ

 غػغـةا ىـئهَ ای ركةَ رك ىػی قػّد، یػک صانػث ارگاٌیـو جنّر ىی کؼدٌغ کَ ككحی 
ةٍاةؼایً، . در اك اجفاؽ ىی افحغ ك جا زىاف صم قغف ىـئهَ اداىَ ىی یاةغجػادؿ قٍاظحی 

دارد کػَ اٌگیؽقػی  از ٌظؼ ركاٌكٍاؿاف گكحانث، غػغـ جػػادؿ قػٍاظحی كیژگػی ُػای
ةٍاةَ كاٌّف پؼاگٍػاٌؽ، . ارگاٌیـو را كا ىی دارد ةکّقغ جا جػادؿ ٌظاـ ذٍُی اش را ةازیاةغ

 .جػادؿ قٍاظحی ةیكحؼ از غغـ جػادؿ قٍاظحی رضایث ظاظؼ ةَ دٌتاؿ دارد



 تقبزل قٌبذتی ٍ ثیٌف

ارگاٌیـػو، پػؾ از ةؼرؿػی . اؿػثپغیػغق ی ادراکػی ةؼای گكحانحی ُا، یادگیؼی یک  
درةارق ی ُيَ ی ازؽای لازـ ةؼای صػم یادگیؼٌغق . «ىی ةیٍغ»ىـئهَ، زّاب ىـئهَ را 

کٍار ُو ىی گػارد؛ اةحغا ةػَ یػک ( ةَ ظّر قٍاظحی)ىی کٍغ ك آٌِا را فکؼکؼدف ىـئهَ 
ةَ ظّر راق صم ىـئهَ . ىی رؿغصم ىـئهَ ظؼیق ك ةػغ ةَ ظؼیق دیگؼ، جا ایٍکَ ةَ راق 

ةَ فکؼ یادگیؼٌغق ىی رؿغ، یػٍی یادگیؼٌغق در زؼیاف صػم کػؼدف ىـػئهَ ةػَ  ٌاگِاٌی
اؿػث ك ازػازق ىػی ٌاگِاٌی ك کاىم فؼایٍغی یبزگیطی ثیٌكی  .دؿث ىی یاةغثیٌف 

اظلاغػاجی کػَ ةػا کيػک . زؼیاف پیػغا کٍػغفارغ از ظعا ك  ؿِّنثدُغ ىـیؼ غيم ةَ 
ةیٍف کـب قغق اؿث در ذًُ ذظیؼق ىی قّد ةَ ظّری کَ آدىی ىی جّاٌغ از آف ُا 

کِهؼ ةیٍف ٌِایی در صم یک ىـئهَ پػؾ . در ىّكػیث ُای ىكاةَ ةػغی اؿحفادق کٍغ
 .ىی ٌاىغ "آّب"تجطثِ ی از فؼایٍغ آزىایف ك ظعا را 

 



 آزمايشات كهلر بر روي ميمون ها







 هطحلِ ی پیف اظ حل هؿئلِ

 ةَ ىـئهَ صم از پیف ی ىؼصهَ در کَ اجفاكاجی جّمیف در گكحانث، ركاٌكٍاؿاف
 ىّرد کَ ظعایی ك کّقف اىا قٌّغ، ىی ٌؽدیک ةـیار ظعا ك کّقف یادگیؼی ىفِّـ
 ارگاٌیـو گّیٍغ، ىی آٌِا .رفحاری جا دارد قٍاظحی ی زٍتَ گیؼد ىی كؼار آٌاف اؿحٍاد

 راق ی درةارق صیّاف .ظّرد ةؼىی ىـئهَ صم ىؤدؼ ركش ی درةارق «فؼضیَ» جػغادی ةَ
  رفحار آف ظتق ك رؿغ ىی درؿث صم راق ةَ ایٍکَ جا کٍغ، ىی فکؼ ىيکً ُای صم
 .کٍغ ىی

 ةؼای انتحَ .اؿث دادق رخ ةیٍف کَ قّد ىی قغ،گفحَ کكف درؿث راُتؼد کَ ككحی 
 ىّرد را ىـئهَ غٍامؼ ی ُيَ ةایغ ارگاٌیـو پػیؼد، مّرت ةیٍف راق از یادگیؼی ایٍکَ

 .ةّد ظّاُغ کّرکّراٌَ صیّاف رفحار ٌكّد، اٌساـ کار ایً اگؼ دُغ؛ كؼار ىكاُغق



 

 

   ۺ زاضز ٍیػگی چْبض (هٌساًِ ثیٌف) ثیٌف ثب ّوطاُ یبزگیطی

(۱) ًبگْبًی هؿئلِ حل ی هطحلِ ثِ هؿئلِ حل اظ پیف ی هطحلِ اظ اًتمبل ٍ  

 . اؾت وبهل

 (۲) ّوَاض فولىطز یه هقوَلا ثیٌف ضاُ اظ هؿئلِ حل اظ حبنل فولىطز ٍ  
 . اؾت اقتجبُ اظ ذبلی

 

 (۳) ُهست ثطای آیس هی زؾت ثِ هؿئلِ یه ثطای ثیٌف عطیك اظ وِ حلی ضا 
 . گطزز هی       حفؼ تَجْی لبثل ظهبى

 

(۴) ضٍز هی وبض ثِ ًیع زیگط هؿبئل زض ؾبزگی ثِ ثیٌف اظ حبنل انل . 



 جبثِ جبیی
 

  یه زض قسُ آهَذتِ انل یه آى زض وِ قَز هی گفتِ فطایٌسی ثِ جبیی جبثِ    
  هی ثؿتِ وبض ثِ ًیع زیگط ی هؿئلِ ثِ هطثَط هَلقیت زض هؿئلِ حل هَلقیت

 .قَز

 

 اٍل هطحلِ ّبی هحطن                                           

 

 جبثجبیی ی هطحلِ ّبی هحطن                               

 

 



 تجییي ضفتبضگطایبى اظ جبثِ جبیی

 

 از ، (زایی زاةَ)ةالا ازٌّع یادگیؼی ُای ىّكػیث ةا ارجتاط در ،رفحارگؼایاف

 ٌحیسَ، در .آكرٌغ ىی ىیاف ةَ ؿعً پبؾد-هحطن ظاص پیٌّغُای یادگیؼی

 در اؿپٍؾ .اؿث گؼفحَ ٌاـ مطلق ی نظریه یادگیؼی ی درةارق آٌاف دیغگاق

 ی پغیغق جّاف ىی کَ کؼد اؿحغلاؿ داد، اٌحكار 1937 ؿاؿ در کَ ای ىلانَ

 ةَ ٌیازی ُیچ ك ٌيّد جتییً جغاغی ی ؿادق امّؿ ةؼصـب را زایی زاةَ

 .ٌیـث ُا گكحانحی ٌظؼ ىّرد ی راةعَ ةَ جّؿم

 



 تفىط ثبضآٍض

 یبزگیطًسُ ٍاض، عَعی حفؼ زض .وطز همبیؿِ گكتبلت انَل ثط هجتٌی ی هؿئلِ حل ثب ضا ٍاض عَعی حفؼ ٍضتبیوط
 ؾطفت ثِ اؾت، اًقغبف لبثل غیط یبزگیطی ًَؿ ایي .گیطز هی یبز آًْب ٍالقی زضن ثسٍى ضا ّب لبفسُ یب اعلافبت
 هبّیت زضن ثط گكتبلت انَل ثط هجتٌی یبزگیطی وِ حبلی زض .زاضز هحسٍزی وبضثطزّبی ٍ قَز، هی فطاهَـ

 اٍ ثِ زیگط، وؿبًی تَؾظ ثیطٍى، اظ ٍ جَقس هی یبزگیطًسُ زضٍى اظ یبزگیطی گًَِ ایي .اؾت اؾتَاض هؿئلِ
 .هبًس هی یبز زض عَلاًی هستی ثطای ٍ یبثس هی تقوین ؾبزگی ثِ یبزگیطی ایي .قَز ًوی تحویل

 ثط وِ اؾت ضٍقی زٍ، ایي اظ یىی .گیطًس هی ضا فْن ٍ زضن جلَ فولاً آهَظـ ؾٌتی ضٍـ زٍ زاقت افتمبز ٍضتبیوط
 ثِ ضؾیسى ثطای وِ، وٌٌس هی تجَیع ضا لَافسی زٍ ّط لیبؾی ٍ اؾتمطایی هٌغك .ٍضظز هی تأویس هٌغك اّویت
 عجك .ثبقٌس زاقتِ هٌبؾجت هؿبئل اظ هقسٍزی ثطای اؾت هوىي لَافس ایي چِ اگط .وطز پیطٍی آًْب اظ ثبیس ًتبیج،

 ٍ ازضاوْب، ّب، ًگطـ فَاعف، چَى یبزگیطًسگبى، اظ ظیبزی ّبی جٌجِ هؿتلعم هغلت فْن ثِ ٍضتبیوط،ضؾیسى ًؾط
 هٌغمی -ًجبیس ٍالـ زض -ًساضز ًیبظ آهَظ زاًف هؿئلِ، حل ثِ ًؿجت ثیٌف وؿت ثطای .اؾت آًبى َّـ الجتِ
 هؿئلِ فْن ثط هجتٌی حل ضاُ ایٌىِ تب وٌس هطتت ٍ ثبظؾبظی ضا هؿئلِ اجعای قٌبذتی عَض ثِ ثبیس ثلىِ .وٌس فول

 .آٍضز زؾت ثِ ضا
 ایي .اؾت گطایی تسافی آییي ثط هجتٌی ضٍـ قَز، هی فْن ٍ زضن اظ هبًـ ٍضتبیوط افتمبز ثِ وِ آهَظقی، ضٍـ زٍهیي

 هی تأویس ثیطًٍی تمَیت ٍ وطزى، حفؼ توطیي، ضاُ اظ پبؾد -هحطن پیًَسّبی یبزگیطی ثط ًَفب آهَظقی ضٍـ
 وِ ثَز هقتمس حبل، ایي ثب گیطز، هی اًجبم لغقب هَلقیتی چٌیي زض یبزگیطی وِ زاقت ثبٍض ٍضتبیوط چِ اگط .ٍضظز

 .اؾت اّویت ون ثیٌف، ثط هجتٌی یبزگیطی ثب همبیؿِ زض یبزگیطی، ایي



 فؼایٍغ را آف اك کَ چیؽی ةَ زاری ی جسؼةَ یک کَ کؼد ىی فؼض کافکا     
 ةَ کَ اؿث ىغؽ در فػانیحی فؼایٍغ ایً .قّد ىی ىٍسؼ ٌاىیغ ىی صافظَ
 از کَ ای جسؼةَ ةَ ةٍا فؼایٍغ، ایً .قّد ىی ایساد ىضیعی ی جسؼةَ ی كؿیهَ

 یک آٌکَ از پؾ .ةاقغ پیچیغق یا ؿادق جّاٌغ ىی اؿث، آىغق كزّد ةَ آف
 ةَ رد، ایً .ىاٌغ ىی ةاكی ىغؽ در آف ادؼ از ردی یافث، ظاجيَ صافظَ فؼایٍغ

 جأدیؼ داد ظّاٍُغ رخ آیٍغق در کَ ىكاةِی فؼایٍغُای ی ُيَ ةؼ ظّد، ی ٌّةَ
 قّد، ىی ٌاقی جسؼةَ یک از کَ فؼایٍغی دیغگاق، ایً ظتق .گػاقث ظّاُغ

 کٍف از پؾ، آف از افحغ؛ اجفاؽ «ذبلم» ظّر ةَ جّاٌغ ىی ةار یک فلط
 .آیٍغ ىی دؿث ةَ ىكاةِی ُای جسؼةَ یاد رد ك فؼایٍغ ةیً ىحلاةم

  

 ضزّ یبز



 (۱۹۳۸ٍلف)لَاًیي ؾبظهبى زّی حبفؾِ
وطزى ّوَاض لبًَى 

 ؿازىاف ادراکی انگُّای ةا زؽئیات کؼدف ُياٍُگ یا جلارف ةَ جيایم کؼدف ُيّار كاٌّف از ىٍظّر     
 .اؿث یافحَ

ؾبظی ضٍقي لبًَى 

  ةؼ ظّد، یادگیؼی جسارب یادآكری ٍُگاـ یادگیؼٌغق، ؿازی، ةؼزـحَ یا ؿازی ركقً كاٌّف ظتق     
 ةؼ کَ دارد جيایم اٌـاف ی صافظَ دیگؼ، ؿعً ةَ .کٍغ ىی جأکیغ آف ی ىحيایؽکٍٍغق ُای كیژگی
 .ٌيایغ اغؼاؽ قیء یک قاظل ُای کیفیث

ؾبظی فبزی لبًَى 

 ای گٌَّ     ةَ صافظَ ی كؿیهَ ةَ قغق ةازؿازی یادگیؼی ی جسؼةَ یا ىضؼؾ قیء کَ زىاٌی     
 ؿازی غادی كاٌّف کَ گّیٍغ ىی ةاقغ داقحَ ُيعّاٌی كتهی ظاظؼات ةا کَ یاةغ ىی قکم جغییؼ
 .اؿث افحادق کارگؼ

 



 ضٍاًكٌبؾی گكتبلت ٍ آهَظـ ٍ پطٍضـ

ثِ ًؾط ضٍاًكٌبؾبى گكتبلت ، هؿبئل حل ًكسُ هَجت اثْبم یب فسم تقبزل ؾبظهبًی زض شّي یبزگیطًسگبى هی 
 قَز زض ٍالـ اثْبم یه حبلت هٌفی اؾت وِ تب ظهبى حل قسى هؿبلِ ازاهِ هی یبثس 

یبزگیطًسگبى ٍلتی ثب هؿبلِ ضٍثطٍ هی قًَس اعلافبت تبظُ ای ضا جؿتجَ هی وٌٌس یب اعلافبت لجلی ضا ثبظیبثی 
 .هی وٌٌستب ًؿجت ثِ حل هؿبلِ ثیٌف پیسا وٌٌس

 وبّف اثْبم ضا هی تَاى ًَفی تمَیت وٌٌسُ زضًٍی زاًؿت 

جطٍم ثطًٍط وٌجىبٍی ضا ثِ فٌَاى یه اًگیعُ شاتی آزهی ،ثِ هفَْم ًیبظ ثِ وبّف اثْبم زض ًؾطیِ گكتبلت 
 .ًعزیه هی زاًس

قرهی وِ ًیبظ ثِ زاًؿتي زاضز لاظم ًیؿت ثِ عَض هىطض ثگَیس ٍ توطیي وٌسٍ آظهَى قَزاگط  ۺجبى َّلت
 اعلافبت تبظُ ضا زضیبفت ًوبیس هبًٌس یه لغقِ پبظل آى ضا ؾط جبیف لطاض هی زّس

 یبزگیطی هَجت اضضبی یبزگیطًسُ هی قَزٍ ًیبظ ثِ تمَیت ثیطًٍی ًساضز

ولاؼ زضؼ هجتٌی ثط ًؾطیِ گكتبلت ضا هی تَاى ثِ نَضت یه ضًٍس زٍعطفِ ثِ حؿبة آٍضز وِ جٌجِ ّبی 
 .یبزگیطی ثِ ٍاحس ّبی هقٌی زاض تمؿین هی قًَس ٍایي ٍاحسّب ثِ یه هفَْم یب تجطثِ ولی ٍاثؿتِ اًس 



 ذسهبت

  ك ٌگؼ ذرّق ركیکؼدُای از آف اٌحلاد گكحانث روانشناسی های خدمت مهمترین از یکی
 .اؿث ةّدق رفحارگؼایی ظؼدٌگؼ

 فؼایٍغُای ةؼ ىتحٍی یادگیؼی ك ادراؾ داد ىی ٌكاف کَ ةّد ایً اٌحلاد ایً اؿاؿی ی ٌکحَ
 .ؿازٌغ ىی را ركاٌكٍاظحی جسارب ایٍِا ی ُيَ ك ُـحٍغ قٍاظحی

 ٌیؽ رفحارگؼا پژكُكگؼاف ةؼای صحی کَ آكرد كزّد ةَ را ُایی چانف گكحانث ركاٌكٍاؿی
 ةؼای ای جازق راق ىٍغ ةیٍف یادگیؼی ةؼ گكحانث ركاٌكٍاؿاف جأکیغ .ةّد ديؼةعف

  از صامم رضایث ةَ جّزَ زهب ةا گكحانث، ركاٌكٍاؿی .داد دؿث ةَ جلّیث جغكیً
 .دادٌغ جغییؼ دركٌی جلّیث ةَ ةیؼكٌی جلّیث از را ىا ٌظؼ ،ىـائم صم یا کكف

 



 گكتبلت
 فػانیث ةؼای کٍٍغق جـِیم فضایی ىػهو-1

َ ی  .کٍغ ىی قاگؼدفؼاُو آزاداٌ
   . اؿث کٍٍغق ت ىـاغغ ك راٍُيا ىػهو-2 
 گیؼ فؼا در کاكقگؼی ظؼیق از یادگیؼی-3

 یاد جسؼةیات در فؼد نػا . گیؼد ىی مّرت
   . دارد فػاؿ ٌلف گیؼی

  زاٌتَ دك ی راةعَ كقاگؼد، ىػهو ارجتاط-4
 یاد ىٍاؿب فضای در كجادؼ جادیؼ ىتٍای ةؼ

   .ةاقغ ىی اٌغكزی جسؼةَ ك گیؼی

 ضفتبضگطایبى
 ك کهیغی ٌلف ىػهو ركیکؼد درایً -1

   . دارد اؿاؿی
 ىی   ىكعل را آىّزقی ىّضّع -2

   .کٍغ
 پاؿط ك کٍغ ىی یافث در آىّز داٌف-3

 . دُغ ىی
 . اؿث زاٌتَ یک ارجتاط ٌّع-4 
 ةَ قاگؼد فیؽیکی ك فکؼی فػانیث-5 

 . رؿغ ىی اكم صغ

همبیؿِ اضتجبط هقلن ٍ قبگطز اظ زیسگبُ ضفتبضگطایبى ٍ 
 گكتبلت



 اًتمبز
 ی ٌظؼیَ در ُؼگؽ اىا داد، كؼار رفحارگؼایی ركیاركی زیادی ُای چانف گكحانث ركاٌكٍاؿی اگؼچَ

 . ٌکؼد کـب ای غيغق زایگاق یادگیؼی

 ةػغ ك اٌغ، کؼدق ایساد دیگؼی ُای زىیٍَ در را ظّد ُای ٌظاـ ٌّغاً (گكحانث) پؼدازاف ٌظؼیَ
 ظّد غایغ ؿّد غٍّاف ةَ را یادگیؼی ركاٌكٍاؿی اضافی گػاری ؿؼىایَ ُیچ ةی جا اٌغ کّقیغق

 ىّفللیث آىؼیکا قٍاؿی ركاف امهی ىکاجب ةیً در گكحانث قٍاؿی ركاف ىکحب .ؿازٌغ
 ىضغكد ةـیار گكحانث ركاٌكٍاؿی جادیؼ کَ کؼد ىی اغحؼاؼ کِهؼ ك ٌیاكرد دؿث ةَ چٍغاٌی

 صانی در .دُغ ىی جكکیم ادارؾ ی درةارق ىعانػَ را آف جضلیلات ىؼکؽی ی ُـحَ زیؼا اؿث
 یادگیؼی ىتضخ ةَ کِهؼ چٍغ ُؼ .اؿث یادگیؼی ی ىعانػَ آىؼیکا ركاٌكٍاؿی امهی ُغؼ کَ

 انتحَ . اؿث قٍاؿاف ركاف جّزَ ىّرد ٍُّز کَ داد اٌساـ ُو ُایی آزىایف ك ةّد ىٍغ غلاكَ
 ىکاجب ةیكحؼ ةهکَ اؿث قغق دچار ؿؼٌّقحی چٍیً ةَ کَ ٌیـث گكحانث ركاٌكٍاؿی جٍِا

 كغقٌ جكکیم ىعحهف ىکاجب از ركاٌكٍاؿی دیگؼ اىؼكز اٌغ داقحَ ىكاةِی ؿؼاٌساـ ركاٌكٍاؿی
 از مؼفٍظؼ را ركاٌكٍاؿی جضلیلات ُيَ ٌحایر ی گؽیغق کَ اؿث انحلاظی ىکحتی ةهکَ اؿث
 .اؿث کؼدق گؼدآكری ىکحتی ُؼ ةَ ُا آف جػهق
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 (ثرندايك، اسكينر،هال)نظريه كاركردگراي  ي 

(پاولف، گاتري، استيس)نظريه تداعي گراي  ي 

(پياژه، تولمن، بندورا، نورمن)نظريه هاي شناختي 



وري، يعني تداعي
 
موخته ساختن حاضر و كردن زنده از است عبارت كه همبستگي همخواني، يادا

 
 رويدادهاي و ها ا

 .دارد ارتباط حواس با نخست درجه در كه ذهن در گذشته

باقی او ذهن در تجربه این .بخورد می شود، دهان بزاق زیاد ترشح باعث که را ترش میوه یک فردی کنید فرض :مثال 

ن یاد به یا ببیند ترش میوه یک خوردن حال در را دیگر فرد یک شخص همان اگر مدتی از پس حال .می ماند
 
 میوه ا

 تداعی نوع از یادگیری  در که است اتفاقی همان این .شود ترشح بزاق دهانش در هم باز است ممکن بیفتد، ترش

نکه وجود با و می افتد
 
ن ا

 
 ترشح و ترش بین پیوند ولی شود ترشح بزاقی تا است نخورده ترشی میوه دوم مرحله در فرد ا

  .می شود ترش میوه واقعی خوردن بدون دوم مرحله در دهان بزاق ترشح باعث اول مرحله در دهان بزاق



 كاربرد نظريه تداعي گراي  ي



 تعريف كلي نظريه تداعي گراي  ي



علاقه گوارش در مختلف مایعات نقش روی تحقیق به که بود فیزیولوژیست یک واقع در پاولف پترولوویچ ایوان 

زمایشگاه در (می کرد استفاده سگ ها از او) حیوانها از برخی که شد متوجه تحقیق جریان در تصادفی بطور  و داشت
 
 ا

 این مورد در تحقیق او .می کنند (گوارش برای لازم مایعات از یکی) بزاق ترشح به شروع شوند، تغذیه اینکه از قبل او

 شدن شرطی راه از یادگیری  یعنی یادگیری  نظریه های مهمترین از یکی و کرد دنبال را موضوع

 بنیان را (Reflexing Theory) بازتابی نظریه یا (Classical Conditioning)کلاسیک

  .بخشید پایان یادگیری  حوزه در ابهامات از بسیاری  به او تحقیقات .گذاشت



کلاسیک شرطی شدن در .است تداعی یا همخوان يادگيري  نوع یک واکنشی شرطی شدن يا کلاسیک شرطی شدن 

 .کند برقرار ارتباط کردن تنبیه یا پاداش یک با بی اثر، محرک یک بین که می گیرد یاد جانور 

شد پیشنهاد روسي، فیزيولوژيست پاولف، ايوان توسط نخستین بار کلاسیک شرطی شدن اصطلاح پاولف ایوان. 

 که کسی دیدن با صرفا   سگ ها دهان بزاق که بود این داد، سوق نظریه این سمت به را پاولف که ابتدای  ی ای مشاهده

نها به چندبار قبلا  
 
 .باشد نداشته همراه به غذای  ی اکنون شخص اگر حتی می شود؛ ترشح داده است، غذا ا

 



سگ گرسنه می داد، بزاق  را به( محرک طبیعی)ترشح بزاق نوعی پاسخ طبیعی به غذاست؛ هرگاه پاولف پودر گوشت
 .ترشح می شد( پاسخ طبیعی)سگ

پاولف . پاولف پس از مدتی متوجه شد که حتی اگر غذای  ی به همراه نداشته باشد، با دیدن او بزاق سگ ترشح می شود
زمایشی را طراحی کرد

 
ورد. بر این اساس ا

 
صدای زنگ محرکی . او هم زمان با دادن پودر گوشت زنگی را به صدا در می ا

بود که ارتباطی با غذا نداشت و به تنهای  ی برای سگ بی مفهوم بود؛ امّا به دنبال تکرار این کار، سگ بین صدای 
به عبارتی سگ . زنگ و غذا ارتباط برقرار کرد؛ به طوری که با صدای زنگ، حتی بدون وجود غذا بزاق او ترشح می شد

 .نسبت به همراه بودن صدای زنگ و پودر گوشت، شرطی شده بود

به جانور ( مثلا  غذا)، به همراه یک محرک طبیعی (مثلا  صدای زنگ)در این نوع یادگیری، هرگاه یک محرک بی اثر
به این محرک . در جانور می شود( مثلا  ترشح بزاق)عرضه شود، پس از مدتی محرک بی اثر به تنهای  ی سبب بروز پاسخ

ن همراه با یک محرک طبیعی 
 
جدید محرک شرطی می گویند؛ زیرا به شرطی می تواند سبب بروز رفتار شود که پیش از ا

 .به محرک طبیعی، محرک غیرشرطی نیز گ فته می شود. باشد

پیش از شرطی شدن، محرک طبیعی یا غیرشرطیUS) باعث پاسخ طبیعی یا غیرشرطی (UR) در . می شود
 (.می شود (CR)نیز، باعث پاسخ شرطی (CS)جانوری که شرطی شده است؛ محرک شرطی یا بی اثر

 



مد، نمونه ای از شرطی شدن کلاسیک  سینه مادر، مزه یادگیری کودک درباره اینکه به دنبال مشاهده
 
شیر خواهد ا

 .است

امّ ا مش اهده می ش ود ک ه گ اهی ای ن . س رطاني ی ک واک نش طبیع ی اس ت ب رای بیم اران ش يمي درم اني حالت تهوع هنگام

حتّ  ی مش  اهده شده اس  ت هنگ  امی ک  ه ب  ه کودک  ان . می ش  وند بیم  اران ب  ه مح    ورود ب  ه ات  اق درم  ان دچارحال  ت ته  وع

داده می ش  ود؛ ک  ودک در مواق  ع دیگ  ر نی  ز نس  بت ب  ه بس  تنی ش  رطی ش  ده و حت  ی  بس  تني س  رطانی پ  یش از ش  یمی درمانی

 .اگر شیمی درمانی انجام نشود؛ پس از خوردن بستنی استفراغ می کند

 



که نوبت هر ( يا شرطي محرك زنگ صداي CS ) و( US غذا شرطي غير يا طبيعي محرك ) شوند؛ ارائه باهم 
 که دوره ای یعنی می گیرد؛ قرار  A يا مسیرفراگیری  در جاندار کوشش ها تکرار اثر در .می شود نامیدهT کوشش یک
ن هاست میان ارتباط ایجاد و محرک دو تداعی حال در جانور 

 
 .ا

ید پیش حال سه غیرشرطی و شرطی محرک های ارائه زمانی فاصله اساس بر
 
 :می ا

غاز تا شرطی محرک و غیرشرطی؛ و شرطی محرک همزمان ارائه :همزمان شرطی شدن
 
 .می ماند باقی پاسخ ا

غاز تا شرطی محرک و شرطی؛ غیر محرک از پیش ثانیه چند شرطی محرک ارائه :تاخیری  شرطی شدن
 
 باقی پاسخ ا

 .می ماند

محرک غیرشرطی، محرک ارائه از قبل و شرطی؛ غیر محرک از پیش ثانیه چند شرطی محرک ارائه :ردی شرطی شدن 
 .می شود حذف شرطی

خاموشی مسیر، این که شد خواهد شرطی پاسخ حذف به منجر غیرشرطی، محرک ارائه بدون شرطی محرک تکرارE  
 .گرفته است نام

غاز در خاموشی، و فراگیری  مسیر دو هر در
 
 .می یابد کاهش تغییرات سرعت تدریج به و افتاده اتفاق سریع تر تغییرات ا

 



شرطی محرک های برابر در بدهد؛ شرطی پاسخی شرطی، محرکی برابر در و باشد شده شرطی جانوری  که هنگامی 

 سوت های به می دهد؛ نشان را بزاق ترشح پاسخ سوت صدای برابر در که سگی مثال برای .می دهد پاسخ هم مشابه

 .می دهد ارائه را پاسخ همان نیز پایین تر و بالاتر

 ،اصل تعمیم بیان می کند که هر چه یک محرک شرطی جدید، با محرک شرطی پیشین شباهت بیش تری داشته باشد

 .احتمال بروز پاسخ شرطی در برابر محرک جدید افزایش می یابد

افتراق واکنش به تفاوت هاست؛ از طریق تقویت افتراقی افراد شرطی می شوند تا دو محرک را از هم تمیز دهند. 

 



 بر شناختی، رویکرد با روان شناسان برخی امّا است؛ متداول روشی رفتارگرا، رویکرد از استفاده با شرطی شدن پدیده بیین

هم سپس و جانور، قبلی اطلاعات کلاسیک شرطی شدن در زیربنای  ی عامل که باورند این
 
مدن فرا

 
 در تازه اطلاعاتی ا

 .است محرک دو پیوند مورد

دی دگاه . می دانس ت  USو  CSپاولف عامل اساسی در شرطی شدن کلاسیک را مجاورت زمانی و فراوانی دفعات همراه ی 

زمایش ه ای  ی  .شناختی در تبیین شرطی ش دن کلاس یک، پیش بینی پ ذیری را ب ه ج ای مج اورت مط رح می کن د
 
رس کورلا در ا

در مواق ع ارائ ه   USباش د و احتم ال وق وع   USبای د پیش بین ی کنن ده   CSمه م نش ان داد ک ه در شرطی ش دن، 

CS   باید بیش تر از زمانی باشد کهCS  ارائه نمی شود.  

 





برخی از دیگر تبیینی باید را می شود خلاصه مجاورت اصل در که گاتری  یادگیری  نظریه معتقدند یادگیری  محققین برخی 

 نظریه ما دلیل همین به است، ارسطو تداعی قوانین از یکی اصل،  این چون می گویند و دانست ارسطو نظریات

شکارا گاتری  که دارد، وجود هم نظر اظهار این گاتری  درباره .می دانیم تداعی گرای  ی پارادایم جزو  را گاتری  رفتارگرای  ی
 
 یک ا

 .بود رفتارگرا

نيست بسامد قانون به نيازي  هيچ كه است (كوششي يك) يادگيري  گاتري  نظريه طبق. 

 ظاهر دوباره که وقتی است، شده همراه حرک تی با که محرک   ها از ترکیبی .می کند بیان زیر  شرح  به را مجاورت قانون گاتری 

 دهید انجام را خاصی عمل معین موقعیت یک در شما اگر دیگر تعبیر به یا و.داشت خواهد به دنبال را حرکت همان شود،

ن در که دیگر بار
 
نچه).داد خواهید انجام را عمل همان می گیرید قرار موقعیت ا

 
 علامتی صورت به گیرد می قرر  توجه مورد ا

نچه برای
 
ید می در گیرد می انجام ا

 
 (ا

 

 

 



روشهاي ترك عادت 

پرهيز از عادت 

تنبيه 

سائق 

قصد 

موزش
 
 انتقال ا

اصل يادگيري يك كوششي 

اصل تاخر 

 محركهاي ناشي از حركت 

چرا تمرين عملكرد را بهبود مي بخشد 

ماهيت تقويت 

فراموشي 



حداک ثر پاسخ، یک با همایندی نخستین در محرکها از ترکیبی گوید می و ندارد فراوانی یا و بسامد به اعتقادی او 

 اصلی تفاوت .است شبیه واتسون نظریه به همه از بیش گاتری  نظریه حقیقت در.کند می کسب را تداعی نیرومندی

ن گاتری  اما   پذیرفت می را بسامد قانون واتسون که است این گاتری  نظریه و واتسون نظریه بین
 
 .نداشت قبول را ا

 





پاسخ   (صدای زنگ تلفن)تحریک بیرونی

شکار
 
 (چرخیدن بسمت تلفن)ا

شکار پاسخ حرکت از ناشی های محرک
 
 (شدن بلند)ا

شکار پاسخ  حرکت از ناشی های محرک
 
 (حرکت) ا

شکار پاسخ حرکت از ناشی های محرک
 
 برداشتن )ا

  (گوشی

 

نکه از پس
 
 ایجاد بیرونی محرک یک وسیله به پاسخی ا

 محرک بعدی پاسخ برای تواند می بدن گردید،خود

ن و کند تولید
 
 نقش بعدی پاسخ برای تواند می پاسخ ا

خر الی و کند ایفا را محرک
 
 عضلانی پاسخهای همان .ا

 زنجیره لذا شود می داده بیرونی تحریکات به که است

 .شود می ایجاد حرکت از ناشی محرکهای اثر بر سازی 

گاتری بروی زنجیره سازی محرکهای درونی تاکید دارد. 



چرا تمرين عملكرد را بهبود مي بخشد در سه مفهوم مطرح 
:شده است  

 



 ماهيت تقويت



 فراموشي



ن  تعريف عادت و ترك ا 



ستانه روش
 
ستانه از تر پایین محرک معرفی واقع در نشود، پاسخ به منجر که ضعف از ای درجه چنان با محرک ارائه :ا

 
 ا

 زین   معمولی زین   سبک زین یک   پارچه یک گذاشتن و اسب مثال(منظم زدای  ی حساسیت روش مانند).باشد پاسخ

 اصلی

پاسخ جز به پاسخی ارائه نتیجه ودر پیاپ ی های پاسخ از فرد خستگی نتیجه در ها، محرک تشدید و تقویت :خستگی روش 

 زین این با دهیم اجازه و داده قرار اسب روی را زین مرتبه یک مثلا (سازی  غرقه روش مانند ).است عادت همان که قبلی

 .شود خسته تا بدود

با ناهمساز پاسخ که دیگری  های محرک با همراه نامطلوب پاسخ های محرک روش، این در :ناهمساز پاسخ روش 

 یادگیرنده به محرک دو روش این در .عروسکی خرس با مادر همراهی مثلا .شوند می میکنند،ارائه ایجاد نامطلوب  پاسخ

 تداعی و گشت جای روش مانند).است غالب (مادر) میکند ایجاد ناهمساز پاسخ که محرکی معمولا و شود می ارائه

 (ثراندایک

 

 















 در محرک عناصر ممکن دامنه تمام= (S) .هستند محرک عناصر از محدود اما زیاد تعداد شامل یادگیری  موقعیت یک    1.
 .کوشش یک

 نادرست که دیگر های پاسخ تمام .شود می نامیده A1 پاسخ محرک ارائه از بعد درست یا مطلوب پاسخ  2.
زمایش شود، می فراخوانده A1 پاسخ یک که هنگامی .شوند می نامیده A2 هستند

 
 .شود می تمام ا

 .یابند می پیوند A2 به یا و A1 به یا (S) عناصر تمام  3.

زمودنی 4.
 
نها از کوچکی نسبت فقط اما کند، نمی تجربه را (S) عناصر تمام معین کوشش هر در ا

 
 نسبتی  .کند می تجربه را ا

 .شود می تجربه که است (S) از

 به مجاورت توسط است برابر S با که نسبت صورت این در برساند، پایان به را کوشش یک A1 پاسخ یک اگر  5.
نها دنبال به که A1 پاسخ و ها محرک مجموعه بین تداعی یک بنابراین، .شود می شرطی A1 پاسخ

 
ید می ا

 
 می تشکیل ا

 شرطی A1 به که محرکی عناصر تعداد رساند، می اتمام به را یادگیری  کوشش یک A1پاسخ که هنگامی بنابراین، .شود
غاز در نیز فراخوانی به A1 پاسخ گرایش .یابد می افزایش شود می

 
 .یابد می افزایش کوشش ا

 .نامید «یادگیری » را تدریجی تغییر این استس .کند می تغییر A2 و A1 به S عناصر اتصال تدریج به      6.

 



ماری  نظریه یک استس نظریه ماری  های نظریه تمام در .است یادگیری  ا   به  ها احتمال .دهند می رخ که است متعددی های پاسخ احتمال وابسته متغیرهای یادگیری  ا 
 .است 0/1 برابر A1 احتمال و دهد نمی رخ بیشتری  یادگیری  مطلوب، پاسخ رفتار شدند، شرطی A1 به (S) تمام که هنگامی .شوند می متصل متعدد پیامدهای

جای به  .شود می تر پیچیده میانجی عامل یک عنوان به حافظه شمول با اما است نگر ماشینی هنوز  نظریه این .کند می یکی را شناختی عناصر استس بعدی های کار 
 محرک تعامل و خواند، می فرا را قبلی تجارب خاطرات ها (S این که کند می بیان نظریه این بعدی نسخه شوند، منجر ها پاسخ به مستقیما  (S های محرک که این
 .کند می ایجاد را  رفتار که است چیزی  حافظه و کنونی های

«نها احتمالی پیامدهای و هستند ممکن های  ی پاسخ چه که کنند تعیین تا کنند می وارسی را موقعیت یک افراد که کند می بیان «گیری  تصمیم وارسی مدل  حافظه از را ا 
ورند می یاد به  .دارد را پیامد ترین ارزش با که کند انتخاب را پاسخی تواند می فرد سپس .ا 

تقویت پرداز نظریه یک هرگز استس (S - R) ها محرک بین های تداعی یادگیری  عدم مانع عنوان به را تقویت او .نبود (S) ها پاسخ و (R) باور  او .دانست می 
 که کنند می تعیین زیرا هستند، عملکردی متغیرهای تنبیه و تقویت دیدگاه، این در .شوند می گرفته یاد ها پاسخ برخی پیامدهای عنوان به نیز ها تقویت که داشت
 قائل دقیقی تمایز «عملکرد» و «یادگیری » بین فکری  جهت این . (پیامد -پاسخ نظریه) .داد خواهند نشان رفتار در را خودشان اند شده گرفته یاد که چیزهای  ی چگونه
 .شود می

زمایشگاهی مشاهدات از و داند می وار ماشین را رفتار و یادگیری  او ،هستند نگر ماشینی استس های نظریه
 
 مسائل چه هر ها انسان که رسید نتیجه این به خود ا

 .نامید «گیری  یاد گرفتن یاد» را فرایند این او .شوند می کاراتر مسائل حل در  کنند، حل بیشتری 

 نها (1) که جهت این از گیرد می قرار ردیف یک در بندورا و تولمن نظریات با استس های نظریه نها (2) کنند، می حفظ تقویت از اطلاعی تفسیر یک ا   و یادگیری  بین ا 
نها (3) و شوند، می قائل تمایز عملکرد  رابطه اطلاعات پردازش نظریه و استس های نظریه بین چنین هم .گذارند می تاثیر رفتار پیامدهای  بر اهداف که هستند مدعی ا 
 .دارد وجود ای

کنونی های دیدگاه 

ن شناختی بعد که گیری  جهت یک سوی به را شناسی روان و شوند تر «علمی» شناسی روان تحقیقات تا اند کرده کمک یادگیری  ریاضی های مدل
 حرکت است بیشتر ا 

 .است نموده فراهم اندکی جدید درک یادگیری  فرایند مورد در اما است، داده

 




