






کلیتعریف
گاهدستدروهستندشفافوصافمایعصورتبهاتاقدمایدرکهاستموادغذاییازدستهآنشاملصافمایعرژیم

.کنندمیایجادراماندهباقیحداقلگوارش



هاهدف
بدنآبیکمازجلوگیریمنظوربههاالکترولیتومایعاتتأمین
گوارشدستگاهتحریکوهضمعملرساندنحداقلبه



کاربردموارد
دهانراهازتغذیهبهوریدیتغذیهازغذاییرژیمانتقالاولمرحلهدر
جراحیازپسغذاییرژیماولین
جراحیانواعیاکولونوسکوپیمانندهاآزمایشازبرخیبرایرودهسازیآمادهجهت
پانکراسیامعدهالتهابمانندگوارشدستگاهاختلالاتبرخیدر



ایتغذیهکفایت
گرم120-130پروتئین،گرم5-10انرژی،کیلوکالری600-900کنندهتأمینمتوسططوربهرژیماین

.سازدمیفراهمچربیکمیبسیارمقادیروکربوهیدرات
تأمینراالکترولیتوکالریکمیمقدارمایعات،تواندمیفقطواستمحدودموادمغذیوانرژیلحاظازرژیماین

.کند
دهدافزایشراموادمغذیکمبودبروزخطرتواندمیغذاییمنبعتنهاعنوانبهروز2ازبیشرژیماینازاستفاده.



غذاییرژیممشخصات
موادغذایی غیرمجاز موادغذایی مجاز گروه غذایی

(دارخامه)سوپهاسایر یچرببدونمرغیاگوشتشدهصافسوپ سوپها
دسرهاسایروکاراملکرمبستنی، یخیبستنیساده،ژله دسرها

هاشیرینیسایر عسلساده،نباتآبقند،شکر، شیرینی ها
گوجهآبآلو،آبنشده،صافآبمیوه
هاسبزیسایرآبوفرنگی

ازشدهتهیههاینوشیدنیوشیر
شیر

آبمیوهکافئین،بدونیاباقهوهوچای
طعمباتجاریهاینوشیدنیشده،صاف
گازدارنوشابهمیوه،

نوشیدنی ها

هاادویهسایروفلفل باقیبدونتجاریغذاییهایمکملنمک،
لاکتوزومانده سایر موارد



غذاییرژیمدرموجودترکیباتکالریمیزان
میزان کالری مقدار موادغذایی مجاز گروه غذایی

کیلوکالری20 نصف لیوان آب و سوپ صاف شده گوشت یا مرغ بدون چربی سوپها
کیلوکالری60 نصف لیوان ژله ساده کیلوکالری60دسرها عدد یا نصف لیوان1 بستنی یخی یا یخ در بهشت
کیلوکالری60 غق 1 ، عسل، مرباشکر، قند کیلوکالری20شیرینی ها عدد1 آب نبات ساده
کیلوکالری120 یک لیوان عم ، نوشابه با طنوشابه های گازدار، شربت آبلیمو

...میوه ای و  نوشیدنی ها
کیلوکالری60 نصف لیوان آبمیوه صاف شده



مهمتذکرچند
نموداستفادهطولانیمدتبهتواننمیرژیمایناز.
مودناستفادهوریدیتغذیهیافیبربدونتجاریغذاییهایمکملازبایدمدت،طولانیاستفادهبهنیازصورتدر.
ویتامینتأمینبرایمرکباتآبخصوصبهشده،صافآبمیوهمصرفCتوصیه(بیمارتحملصورتدر)پتاسیمو

.شودمی



مهمتذکرچند
نمایدتأمینرابدننیازموردسدیمازمقداریتواندمیچربیبدونگوشتشدهصافآب.
دنیستنغنیهاالکترولیتنظرازاماهستند،انرژیوآبتأمینبرایخوبیمنابعگازدارهاینوشابهوژلاتین.

.شوداستفادهدیگریمنابعازبایستیاستفراغواسهالدربنابراین،



مهمتذکرچند
هتوصیکولاوچایقهوه،مثلدارکافئینهاینوشیدنیمصرفمیوکارد،انفارکتوسیامعدهجراحیعملازپس

.شوندمیقلبضربانافزایشواسیدمعدهترشحتحریکباعثزیرا.شودنمی
نوعسببرحبایدصافمایعرژیمدرتغییرمشابه،اختلالاتیاکلیوینارساییدیابت،بیماریبهمبتلابیماراندر

.گیردصورتبیماری





کلیتعریف
هستندکدروشفافمایعصورتبهاتاقدمایدرکهاستموادغذاییازدستهآنشاملکاملمایعرژیم.

هاهدف
نیستجامدموادغذاییتحملیابلعجویدن،بهقادربیمارکهمواردیدردهانراهازتغذیه.



کاربردموارد
جامدرژیمبهصافمایعرژیمازانتقالاولمرحلهدر
صورتودهانجراحیازپس
گوارشدستگاهدرگرفتگییامریتنگیشرایطبرخی
گوارشدستگاهخفیفالتهاب



ایتغذیهکفایت
گرم150-170پروتئین،گرم45-50انرژی،کیلوکالری1000-1500کنندهتأمینمتوسططوربهرژیماین

.سازدمیفراهمچربیگرم50-65وکربوهیدرات
أمینترافیبرجزبهنیازموردموادمغذیتمامتواندمیشود،مصرفبیمارتوسطوتنظیمخوبیبهرژیمایناگر

.کندمی
بخشدبهبودراآنکیفیتتواندمیاملاحوویتامینهایمکملازاستفادهطولانی،مدتبهرژیمادامهصورتدر.



غذاییرژیممشخصات

موادغذایی غیرمجاز موادغذایی مجاز گروه غذایی
سایر انواع نان و غلات ، غلات بدون سبوس پخته و صاف شده، مانند شیربرنج

شده در سوپپوره سیب زمینی مخلوط و رقیق نان و غلات

انواع پخته ولیسبزی و میوه خام با پوست، هسته،
صاف نشده، فلفل، پیاز، سیر، میوه های خشک

آب یا پوره انواع سبزی ها به صورت مخلوط در سوپ
ها، انواع آبمیوه یا آب کمپوت، پوره میوه های پخته، 

مخلوط و رقیق شده در آبمیوه
سبزی ها و میوه ها

ماست و انوع نوشیدنی های حاوی دانه های مغزدار و 
میوه شیر، ماست ساده و نوشیدنی تهیه شده در شیر شیر و فرآورده های آن

آن ها صاف نشده اندسوپ هایی که محتویات سوپ غلیظ گوشت، جوجه یا سبزی له شده و صاف شده سوپها



غذاییرژیممشخصات

موادغذایی غیرمجاز موادغذایی مجاز گروه غذایی
سایر نوشیدنی ها ای با یا بدون کافئین، آبمیوه صاف شده، نوشیدنی هچای و قهوه

تجاری با طعم میوه، نوشابه گازدار نوشیدنی ها
دسرهای حاوی مواد جامد مثل انواع مغزها یا میوه بستنی ساده یا یخی، شله زرد، فرنی و خامهژله ساده، دسرها

--- کره، مارگارین، روغن های نباتی مایع، خامه چربی ها
تخم مرغ خام، ذرت بوداده و طعم دهنده هاشکر، عسل، آب نبات، تخم مرغ عسلی، نمک سایر موارد



غذاییرژیمدرموجودترکیباتکالریمیزان

میزان کالری مقدار موادغذایی مجاز گروه غذایی
کیلوکالری80 نصف لیوان غلات بدون سبوس پخته و صاف شده، مانند برنج، پوره سیب

شده در سوپزمینی مخلوط و رقیق نان و غلات
کیلوکالری25 نصف لیوان هاآب انواع سبزی ها به صورت مخلوط در سوپ سبزی ها
کیلوکالری60 نصف لیوان انواع آبمیوه یا آب کمپوت، پوره میوه های پخته، مخلوط و 

رقیق شده در آبمیوه میوه ها
کیلوکالری120 یک لیوان (کم چرب)شیر شیر، ماست ساده و نوشیدنی تهیه شده در  شیر و فرآورده های آن
کیلوکالری80

(برحسب محتویات سوپ) یک لیوان سوپ غلیظ گوشت، جوجه یا سبزی له شده و صاف شده سوپها



مهمتذکرچند
80کنندهتأمینچرب،کمگوشتواحد1وسبزیواحد1حاویتقریبا(لیوان1)مرغیاگوشتباسبزیسوپ

.استانرژیکیلوکالری
انرژیکیلوکالری125کنندهتأمینچربی،واحد1وکربوهیدراتواحدیکحاویتقریبا(لیوان1)خامهسوپ

.است



میزان کالری مقدار موادغذایی مجاز گروه غذایی
کیلوکالری120 یک لیوان ...، نوشابه با طعم میوه ای و نوشابه های گازدار، شربت آبلیمو کیلوکالری60نوشیدنی ها نصف لیوان آبمیوه صاف شده
کیلوکالری60 نصف لیوان ژله ساده کیلوکالری60دسرها نصف لیوان بستنی ساده یا یخی، شله زرد، فرنی
کیلوکالری45 ق م1 کره، مارگارین، روغن های نباتی مایع کیلوکالری45چربی ها ق غ2 خامه
کیلوکالری20 ق م1 شکر، عسل، مربا، قند

کیلوکالری20سایر موارد عدد1 نباتآب
کیلوکالری75 عدد1 تخم مرغ عسلی

غذاییرژیمدرموجودترکیباتکالریمیزان



مهمتذکرچند
شوندصرفبیشتردفعاتتعدادوکمترحجمدرغذاییهایوعده.
نموداضافهقندپودرها،آبمیوهبهومارگارینیاکرهگرم،مایعاتبهتوانمیرژیمانرژیافزایشبرای.
افزودچربیبدونشیرخشکآنبهتوانمیشیرویژهبهوهاغذاپروتئینافزایشبرای.
شودپرهیزسالمونلاییعفونتعلتبهخاممرغتخممصرفاز.



مهمتذکرچند
بدونشیرهایانواعازکهشودمیتوصیهرژیماینمدتدرازتجویزدرهیپرکلسترولمی،بهمبتلاافراددر

جامدهایروغنجایبهمایعهایروغنواشباعغیرهایچربیوپرچربشیرهایجایبهچربیکمیاچربی
.شوداستفاده

،شودرعایتبایدهفتهدرروز3حداکثرافرادایندرمرغتخممصرفهمچنین.





کلیتعریف
میجویدهراحتیبهوباشدمیمحدودفیبروکمادویهحاویکهاستجامدولینرمغذاییموادشاملنرمرژیم

.شود



هاهدف
شوندجویدهآسانیبهکهغذاهاییتأمین.
کندایجادرودهدرراماندهباقیحداقلکهحدیدرمصرفیفیبرکاهش.
کنندمیایجادنفخوگازکهموادغذاییازدستهآنمصرفکاهش.



کاربردموارد
نیستمعمولیغذایجویدنبهقادربیمارکهشرایطیدرجامدبهمایعازانتقالیرژیم.
وفکشکستگیدندان،نداشتنویژهبهدندانودهانبیماری....
ناتوانوضعیفبسیاربیماران
گوارشدستگاهخفیفاختلالات
داردهاضمهسوءیاتهوعحالتبیمارکهشرایطبرخی.



ایتغذیهکفایت
همحاسبذیلفرمولاساسبراسترسمیزانگرفتننظردروویشرایطحسببربیمار،براینیازموردانرژی

:گرددمی
TEE= وزن× 0/95یا 1× 24× انرژی مورد نیاز برای فعالیت × ضریب استرس

شودمیگرفتهنظردر1/2-1/5شدهجراحیبیمارانبرایاسترسضریبمیزان.



ایتغذیهکفایت
درآسیبیاجراحیوسعتونوعحسببربدنوزنکیلوگرمازایبهگرم1/5-2نیازموردپروتئینمیزان

.شودمیگرفتهنظر
فعالیت بدنیضرایب

1/1-1 یا )ونتیلاتور بیماران تحت حمایت
(بیماران کاملا محدود شده به بستر

1/2 بیماران بستری
1/3 سرپاییبیماران



غذاییرژیممشخصات
موادغذایی غیرمجاز موادغذایی مجاز گروه غذایی

نان های سبوس نان های خشک و برشته،
دار، سیب زمینی سرخ شده

اع نان سفید، برنج به صورت کته، ماکارونی، انو
رشته، سیب زمینی پخته نان و غلات

انواع گوشت سفت و سرخ شده، حبوبات، 
سوسیس، پنیر سفت

، (گوشت قرمز، مرغ، ماهی)انواع گوشت نرم 
پنیر نرم، تخم مرغ گوشت و جانشین های آن

های پرادویهسوپ آب گوشت، انواع سوپ سوپ ها
سبزی های خام همراه با پوست یا سبزی 

های نفاخ و نرم یا له شده، آب سبزی هاانواع سبزی پخته سبزی ها
میوه های خام همراه با پوست و هسته، میوه 

های خشک میوه رسیده نرم یا له شده، کمپوت میوه، آبمیوه میوه ها



غذاییرژیممشخصات

موادغذایی غیرمجاز موادغذایی مجاز گروه غذایی
--- انواع شیر، شیرکاکائو، ماست و دوغ شیر و لبنیات

غذاهای سرخ شده، مغزها کره، مارگارین، روغن های نباتی مایع، خامه، انواع 
سس سالاد چربی ها

انواع آجیل و مغزها، مربا، شکلات، 
شیرینی های حاوی مغزها

زرد، کرم کاراملکیک و شیرینی ساده، فرنی، شله
ساده، ژله، بستنی یخی، شربت، آب نبات، عسل دسرها و شیرینی ها

، و سایر ادویه های تند، خیار شورفلفل
آجیل، دانه زیتون چای، قهوه، نمک، شکر، قند سایر موارد



مهمتذکرچند
شودتنظیمبیمارجویدنتوانواشتهابالینی،تشخیصوفردنیازهایپایهبررژیم.
شودمصرفمتعدددفعاتوکمحجمدرغذاییمواد.
استضروریمصرفیموادغذاییتهیهنحوهازویهمراهانوبیمارآموزش.





التهابفرداینبرای.استمترسانتی160قدوکیلوگرم49وزندارایساله32.س.الفخانم
.نماییدتنظیمبیماراینبرایمناسبرژیم.استشدهدادهتشخیصپانکراس



شودمیشروعصافمایعرژیمباویغذاییرژیمباشد،میپانکراسالتهاببهمبتلابیمارکهآنجاییاز.

تنظیمرارژیمکیلوکالری900اساسبرفرداینبرای.استانرژیکیلوکالری،600-900حاویصافمایعرژیم
.نماییممی



غذاییرژیم:
آخرشب شام وعدهمیان ناهار میان وعده صبحانه

ل1آبمیوه صاف شده،  صاف شده مرغ  آب
ل1چربی، بدون 

ل1ساده، ژله
ل1یا قهوه، چای 

م.ق2شکر، 

ل1/2گازدار،نوشابه 
ل1/2بستنی یخی، 

آب صاف شده گوشت 
ل1بدون چربی،
ل1/2بستنی یخی، 

ل1چای یا قهوه، 
م.ق2شکر، 

ل1/2ژله ساده،  ل1آبمیوه صاف شده،
ل1/2ژله ساده، 

ل1چای یا قهوه، 
م.ق2شکر، 

کیلوکالری120 کیلوکالری180 کیلوکالری120 کیلوکالری140 کیلوکالری60 کیلوکالری220
کیلوکالری840: کل انرژی دریافتی از رژیم مایع صافمجموع



التهابفرداینبرای.استمترسانتی160اوقدوکیلوگرم49وزنباساله32.س.الفخانم
هیافتکاهششدهانجامآزمایشاتبهتوجهباالتهابمیزاناما.استشدهدادهتشخیصپانکراس

.نماییدتنظیمبیماراینبرایمناسبرژیم.است



اما،.ودششروعصافمایعرژیمبابایستیویغذاییرژیمباشد،میپانکراسالتهاببهمبتلابیمارکهآنجاییاز
.نمودتجویزراکاملمایعرژیمتوانمیاستبهبودیبهروالتهابوضعیتچون

رارژیمکیلوکالری1400اساسبرفرداینبرای.استانرژیکیلوکالری،1000-1500حاویکاملمایعرژیم
.نماییممیتنظیم



غذاییرژیم:
آخرشب شام وعدهمیان ناهار میان وعده صبحانه

ل1/2فرنی،  همراه  سوپ گوشت
سبزی و سیب زمینی

ل1صاف شده با خامه، 
ل1ماست ساده، 

ل1چای یا قهوه، 
م.ق2شکر، 

ل1/2بستنی، 
ل1/2ساده، ژله

با سبزی و سوپ جوجه
ل1،سیب زمینی صاف شده

ل1ماست ساده، 
ل1/2آبمیوه، 

ل1چای یا قهوه، 
م.ق1شکر، 

ل1/2فرنی، 
م.ق1شکر، 

ل1شیر، 
مرغ عسلی، تخم

عدد1
م.ق2کره، 

ل1چای یا قهوه، 
م.ق2شکر یا عسل، 

کیلوکالری120 کیلوکالری365 کیلوکالری180 کیلوکالری360 کیلوکالری140 کیلوکالری325
کیلوکالری1490: کل انرژی دریافتی از رژیم مایع صافمجموع



التهابفرداینبرای.استمترسانتی160اوقدوکیلوگرم49وزنباساله32.س.الفخانم
ااماست،شدهبرطرفشدهانجامآزمایشاتبهتوجهباالتهاب.استشدهدادهتشخیصپانکراس

نظیمتبیماراینبرایمناسبرژیم.باشدنمیبدنیفعالیتبهقادرعادیفردیکاندازهبهایشان
.نمایید



باوودششروعصافمایعرژیمبابایستیویغذاییرژیمباشد،میپانکراسالتهاببهمبتلابیمارکهآنجاییاز
.دیابمیتغییرمعمولیرژیمنهایتدرونرمرژیمسپسکامل،مایعرژیمبهبیمارتحملوالتهابمیزانبهتوجه



ابتداBMIگرددمیمحاسبهبیمار:

BMI =
49

1.60 2
≃ 19/14

گرفتهنظردر1/2فرداینبرایاسترسضریبمیزانوگرفتهآلایدهوزنعنوانبهرااوفعلیوزنلذااست،نرمالبیمارBMIچون
.شودمی

TEE= وزن× 0/95یا 1× 24× انرژی مورد نیاز برای فعالیت × ضریب استرس

کل انرژی مورد نیاز برای بیمار= 49× 0/95× 24× 1/2× 1/2= 1609



نماییممیمحاسبهراهامغذیدرشتمیزاننیاز،موردانرژیکلمحاسبهازبعد:

gr74 =49 ×1/5 =پروتئین مورد نیازبیمار
درصد انرژی حاصل از پروتئین(= 74× 4/ )%1609 = 18

gr209 =4 ÷836/68 =0/52 ×1609 =کل کربوهیدرات مورد نیاز
gr53/6 =9 ÷482/7 =0/30 ×1609 =کل چربی مورد نیاز



چربی:غذاییرژیممحاسبه پروتئین کربوهیدرات تعداد واحد گروه های غذایی
10 =5×2 16 =8×2 24 =12×2 2 شیرگروه

- 6 =2×3 15 =5×3 3 سبزیگروه
- - 60 =15×4 4 میوهگروه
- - 30 =15×2 2 سادهقندهایگروه
- 15 =3×5 68=141-209

5 =15÷69
5 غلاتونانگروه

15 =3×5 37=37-74
5 =7÷37

- 5 گوشتگروه
29 =25-54
6 =5÷29

- - 6 چربیگروه



غذاییرژیم:
آخرشب شام وعدهمیان ناهار میان وعده صبحانه
ل1کمپوت میوه،  سوپ سبزیجات له

ل1شده، 
ران مرغ آب پز  

گرم60نرم، 
برش1نان نرم، 

پوره سیب  
عدد1/2زمینی،
م.ق1کره، 

ل1ماست ساده، 

ل1/2آبمیوه، 
ل1چای، 

غ.ق1شکر، 
صاف شدهسوپ مرغ 

غ.ق10کته، 
م.ق2کره، 

گوشت ماهیچه 
گرم60گوساله نرم، 

، ماست ساده و اسفناج
ل1/2

ل1فرنی، 
عدد1میوه نرم، 

برش1نان نرم، 
مرغ آب پز، تخم

عدد1
غ.ق1کره، 
غ.ق1عسل، 
ل1چای، 

م.ق1شکر، 



جراحیتازگیبهبیماراین.استمترسانتی180اوقدوکیلوگرم68وزنباساله50.ن.مآقای
بیماراینبرایمناسبرژیم.استدادهorderصافمایعرژیمایشانبرایپزشک.استداشته
.کنیدتنظیم



جراحیتازگیبهبیماراین.استمترسانتی180اوقدوکیلوگرم68وزنباساله50.ن.مآقای
بیماراینبرایمناسبرژیم.استدادهorderکاملمایعرژیمایشانبرایپزشک.استداشته
.کنیدتنظیم



جراحیتازگیبهبیماراین.استمترسانتی180اوقدوکیلوگرم68وزنباساله50.ن.مآقای
تنظیمبیماراینبرایمناسبرژیم.استدادهorderنرمرژیمایشانبرایپزشک.استداشته
.کنید



استقراربیماراین.استمترسانتی163اوقدوکیلوگرم52وزنباساله24.ر.سخانم
دادهorderصافمایعرژیمایشانبرایقبلساعت24ازپزشک.باشدداشتهکولونوسکوپی

.کنیدتنظیمبیماراینبرایمناسبرژیم.است



کولونوسکوپیبیماراین.استمترسانتی163اوقدوکیلوگرم52وزنباساله24.ر.سخانم
بیماراینبرایمناسبرژیم.استدادهorderکاملمایعرژیمایشانبرایپزشک.استداشته
.کنیدتنظیم



کولونوسکوپیبیماراین.استمترسانتی163اوقدوکیلوگرم52وزنباساله24.ر.سخانم
تنظیمبیماراینبرایمناسبرژیم.استدادهorderنرمرژیمایشانبرایپزشک.استداشته
.کنید




