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‌گفتگو با کمند صوفی‌آبادی، نفر سوم مسابقات جهانی برین‌بی
کمنــ�د صوفی‌آب�ادی دانش‌آموز 
دبیرس�تان  دوازدهــ�م  پای�ه‌ی 
فرزان�گان 1 تـه�ران، نماین�ده‌ی 
ای�ران در رقابت‌ه�ای بی�ن المللی 
brainbee 2019 بـ�ود ک�ه موف�ق 
ش�د "رتبه‌ی س�ـوم جهانی" را در 
بین نماینــدگان کلیه کش�ورهای 
ش�رکت‌کننـــده کس�ب نمای�د؛ 
نتیج�ه‌ای ک�ه ت�ا به‌ح�ال بهترین 
نتیجه کش�ور عزیزمان در 5 س�ال 
حضور در این مس�ابقات می‌باشد. 
کمن�د صوفی‌آب�ادی در رقابت‌های 
کش�وری دانش مغز 1398 رتبه‌ی 
اول کش�وری را کس�ب نمود. او که 
در رقابت‌های س�ال 1397 رتبه‌ی 
دوم و مدال طلای این مسابقات را 
کس�ب کرده-بود، امسال توانست 
خ�ود را به عن�وان نماینده‌ی ایران 
در رقابت‌های جهانی brainbee که 
در آگوس�ت 2019 در کشور کره‌ی 
کنگ�ره‌ی  ب�ا  همزم�ان  جنوب�ی 
ش�د  برگ�زار   IBRO بین‌الملل�ی 
معرف�ی کرده و کس�ب افتخار کند. 
سعید روستایی، دانشجوی ورودی 
92 رشته‌ی پزشکی دانشگاه علوم 
پزش�کی ایران است که چند سالی 
اس�ت در زمین�ه‌ی تروی�ج عل�وم 
اعص�اب و عل�وم ش�ناختی می�ان 
دانش‌آموزان کش�ور فعالیت دارد و 
در هفت�ه‌ی آگاه�ی از مغ�ز 1397، 
)معتبرتری�ن  اه�وازی  جای�زه‌ی 
جایزه‌ی علوم ش�ناختی کشور( در 
زمین�ه‌ی تروی�ج علم ب�ه وی اعطا 
ش�د. او ک�ه ب�ه عن�وان عض�وی از 
انجم�ن عل�وم اعصاب ای�ران، در 
سال‌های اخیر در اجرای مسابقه‌ی 
مل�ی دان�ش مغ�ز در ای�ن کمیت�ه 
فعالی�ت دارد به عنوان دبیر اجرایی 
برگزاری مرحله‌ی نهایی کش�وری 
پنجمی�ن دوره‌ی مس�ابقه‌ی مل�ی 
دانش مغز )1398( در این مصاحبه 
حضور دارد تا به س�ؤالات ما پاس�خ 

دهد.

مصاحبه
تهیه و تنظیم: مهسا امینی

بازدید برگزیدگان نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز از آزمایشگاه ملی نقشه برداری از مغز )اسفند 1397(
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در ابت�دا، ب�ه معرفی فعالیت‌ه�ای علمی و 
تحصیلی خود بفرمایید.

کمن�د صوفی‌آب�ادی: متول��د بندرعباس با اصالت از 
ش��هر بم هس��تم که قبل از ش��روع دوره تحصیلی به 
ته��ران مهاجرت کرد��یم و پس از گذراندن دوره‌ی 
ابتدایی موفق به پذیرش در دبیرس��تان دوره‌ی اول 
و س��پس دوره‌ی دوم فرزانگان 1 ش��دم. هم‌اکنون 

داوطلب کنکور سراسری تجربی 1399 هستم.

در دوره‌ی تحصیل در چه فعالیت‌های فوق 
برنامه‌ای شرکت داشتید؟

کمن�د صوف�ی آب�ادی: در دوره‌ی ابتدا��یی دو بار در 
جش��نواره‌ی جابرب��ن ح��یان با موضوعات زیس��ت  
شناس��ی و الکترونیک ش��رکت کردم. در دبیرستان 
فرزان��گان فرص��ت برای فعالیت‌ه��ای فوق برنامه 
بیش��تر فراهم بود. در دوره‌ی اول، در کارس��وق‌های 
مختلف مثل کارس��وق استان شناسی شرکت کردم 
که گروه ما به معرفی اس��تان سیس��تان و بلوچستان 
پرداخت. در دبیرس��تان دوره‌ی دوم متوجه ش��دم که 
مجاب کردن دیگران برای کار گروهی علمی بسیار 
دش��وار اس��ت و از فعالیت‌ه��ای گروه��ی ناچ��ار به 
کناره‌گ��یری ش��دم ��که نمون��ه‌ی آن جدا ش��دن از 
 مس��ابقات کارس��وق عل��وم اعص��اب ش��ناختی 

بود.
در پایه‌ی دهم، نس��بت به انتخاب رش��ته‌ی تجربی 
کمی مردد بودم و گمان میک‌ردم که زیست‌شناسی 
زمینه‌ی مورد علاقه‌ی من نیس��ت، برای اینک‌ه از 
این موضوع مطمئن ش��وم ش��رکت در مس��ابقات 
دان��ش مغ��ز که زمینه‌ی زیست‌شناس��ی آن پررنگ 

است مرا به سوی خود جذب کرد.

چگونه با مسابقات دانش مغز آشنا شدید؟
کمند صوفی‌آبادی: در پائیز س��ال 1396، پوس��تر 
مسابقه را دیدم. در همان روزها طرح سفیران مغز و 
ش��ناخت در دبیرس��تان ما با حضور آقای دکتر بهنام 
س��ور برگزار گردید که ایش��ان طی یک کارگاه دو 
س��اعته به معرفی علوم اعصاب و ش��گفتی‌های آن 
پرداخ��ت و م��ن و دیگ��ر دوس��تان را به ش��رکت در 

چنین مسابقه‌ای مطمئن‌تر کرد.

طرح سفیران مغز و شناخت چیست؟
سعید روستایی: این طرح برای چند سال متوالی با 
حما��یت کارگ��روه آم��وزش و ترو��یج س��تاد علوم 
 ش��ناختی در س��طح م��دارس کش��ور در ح��ال اجر

است. 
مجری این طرح انجمن دانش��جویی علوم اعصاب 
صدراس��ت که طی آن س��الانه در حدود دویس��ت 
دبیرس��تان کش��ور، ��یک دانش��جوی پزش��کی یا 
روانشناس��ی که آموزش‌های لازم را دیده‌اس��ت به 
عن��وان ترویج‌گ��ر علم در مدارس حاضر می‌ش��ود و 

طی س��خنرانی‌ یا کارگاهی به معرفی علوم شناختی 
و عل��وم اعص��اب ب��ه دانش‌آموزان می‌پ��ردازد. این 
طرح در راستای ترویج علوم اعصاب در جامعه، رفع 
چالش‌های آن و برقراری ارتباط بین دانش��مندان و 
عم��وم جامع��ه تا به‌حال موفقیت‌های چش��مگیری 

داشته‌است.

در ابتدا به معرفی مسابقه‌ی ملی دانش مغز 
و روند برگزاری آن بپردازید.

س�عید روس�تایی: مس��ابقه‌ی مل��ی دان��ش مغز تا 
به‌ح��ال ب��رای پنج دوره در بین دانش‌آموزان 13 الی 
18 س��اله‌ی کش��ورمان برگزار شده‌اس��ت و در حال 
حاضر منتظر رویداد شش��مین دوره‌ی این مسابقات 

هستیم.
هرس��اله این مس��ابقه طی دو مرحله بین داوطلبین 
برگزار می‌شود. در مرحله‌ی اول داوطلبان در آذرماه 
در ��یک آزم��ون سراس��ری در کش��ور که ش��امل 
سؤالات تستی چند گزینه‌ای است شرکت میک‌نند 
و از ب��ین ش��رکتک‌نندگان تع��داد 30 داوطلب��ی که 
بیش��ترین نمره را در آزمون کس��ب کرده‌باش��ند به 
مرحله‌ی دوم مس��ابقه راه پیدا میک‌نند. البته تعداد 
پذیرفته‌ش��دگان مرحله‌ی اول ممکن است بسته به 
تصم��یم انجم��ن عل��وم اعص��اب و آیین‌نامه‌های 
موج��ود در ا��ین خص��وص از س��الی به س��ال دیگر 

متفاوت باشد.

مس��ابقه‌ی مل��ی دان��ش مغز تا 
به‌ح��ال ب��رای پنج دوره در بین 
 18 ال��ی   13 دانش‌آم��وزان 
برگ��زار  کش��ورمان  س��اله‌ی 
شده‌اس��ت و در ح��ال حاض��ر 
منتظر رویداد ششمین دوره‌ی 
این مسابقات هستیم.هرساله 
این مس��ابقه طی دو مرحله بین 
داوطلبین برگزار می‌ش��ود. در 
در  داوطلب��ان  اول  مرحل��ه‌ی 
آذرماه در یک آزمون سراسری 
در کش��ور که ش��امل س��ؤالات 
تس��تی چن��د گزین��ه‌ای اس��ت 

شرکت می‌کنند
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پ�س از مرحل�ه‌ی اول، رقاب�ت به چه نحوی 
بین برگزیدگان ادامه پیدا خواهد کرد؟

س�عید روس�تایی: 30 نفر برگز��یده مرحله‌ی اول، 
ابتدا در زمس��تان )معمولًا اس��فندماه( در یک دوره‌ی 
آموزش��ی رایگان که از س��وی انجمن علوم اعصاب 
برپا می‌ش��ود ش��رکت میک‌نند. سپس در بهار سال 
بع��د در مرحل��ه‌ی دوم که ما ب��ه آن مرحله‌ی نهایی 
کش��وری می‌گوییم به رقابت با هم می‌پردازند. که 
در ا��ین ب��ین عده‌ای حائز مدال برن��ز، عده‌ای حائز 
م��دال نق��ره و ع��ده‌ای حائر مدال طلا می‌ش��وند. 
داوطلبی که مدال طلا و بیش��ترین نمره را کس��ب 
کن��د ب��ه رقابت‌ه��ای جهان��ی brainbee اع��زام 

می‌شود.

این مس�ابقه در اصل از جانب چه س�ازمانی 
برگزار می‌شود؟

س�عید روس�تایی: هس��ته‌ی مرکزی برگزاری این 
مسابقه، انجمن علوم اعصاب ایران و به طور خاص 
کمیته‌ی دانش‌آموزی این انجمن می‌باشد. ریاست 
و دب��یری انجم��ن علوم اعصاب به ترتیب برعهده‌ی 
آقا��یان دکت��ر جغتا��یی و حق‌پرس��ت اس��ت که از 
دانش��مندان علوم اعصاب ایران به‌شمار می‌آیند. اما 
دبیری کمیته‌ی دانش‌آموزی برعهده‌ی آقای دکتر 
علی ش��هبازی، اس��تادیار علوم اعصاب اس��ت که 
ایش��ان مس��ئول مس��ابقه‌ی brainbee در ا��یران 
هس��تند. کمیته‌ی علمی این مس��ابقه ش��امل گروه 
بزرگی متش��کل از اس��اتید هیئت مدیره‌ی انجمن 

عل��وم اعص��اب، اعضای انجمن علوم اعصاب یعنی 
رش��ته‌های  تخص��ص(  )دانش��جوی  رزیدن��ت 
روانپزش��کی و نورولوژی، دانش��جویان phd علوم 
اعصاب، دانش��جویان پزشکی، رشته‌های مرتبط با 
علوم ش��ناختی مثل روانشناس��ی ش��ناختی و علوم 
توانبخش��ی می‌شود. البته اساتید عضو هیئت علمی 
علوم پایه و بالینی در بالاترین رده‌های دانشگاه‌های 
علوم پزش��کی کش��ور در مسائلی همچون برگزاری 
دوره‌ی آمادگ��ی ب��رای دانش‌آم��وزان ایفای نقش 

میک‌نند.

صرف‌نظ��ر از ا��ین کمیته‌ی علمی که صرفاً توس��ط 
انجم��ن عل��وم اعصاب ایران اداره می‌ش��ود. دیگر 
برگزارکننده‌های این مسابقه که با انجمن همکاری 
میک‌نند ش��امل آزمایشگاه ملی نقشه‌برداری از مغز 
و کلین��یک مغ��ز و ش��ناخت می‌ش��وند. در زمینه‌ی 
اج��رای مرحل��ه‌ی اول مس��ابقه، دفت��ر آم��وزش 
متوس��طه‌ی وزارت آم��وزش و پ��رورش و مر��کز 
س��نجش آم��وزش و پ��رورش در کاره��ای اجرایی 

ایفای نقش میک‌نند.

این مس�ابقه از جانب چه س�ازمان دولتی 
حمایت می‌شود؟

سعید روستایی: ستاد توسعه‌ی علوم و فناوری‌های 
ش��ناختی مهمترین حما��یت کننده‌ی برگزاری این 
مس��ابقه اس��ت و هزینه‌ه��ای اج��رای آن و اعتب��ار 
مسابقه را از بدو شروع تا شرکت نماینده‌ی ایران در 

مسابقات جهانی تأمین میک‌ند.
می‌دانیم که معاونت علمی ریاس��ت جمهوری چند 
ستاد دارد که یکی از آن‌ها ستاد علوم شناختی است 
��که در زمین��ه‌ی دانش‌آم��وزی از دو مس��ابقه‌ی 
سراس��ری حما��یت میک‌ند که یکی مس��ابقه ملی 
دان��ش مغ��ز اس��ت و دیگ��ری کارس��وق‌های 

دانش‌آموزی علوم اعصاب.
دانش آموزان می‌دانند که دیگر س��تادهای معاونت 
علمی مثل س��تاد س��لول‌های بنیادی و ستاد علوم و 
فناوری‌ه��ای نان��و نیز از مس��ابقات دانش‌آموزی در 

حوزه‌های مربوط به خود حمایت میک‌نند.

IBRO کمند صوفی آبادی در کنار دکتر جغتایی )رئیس انجمن علوم اعصاب( در کنگره

رقابت‌ه�ای مرحل�ه نهایی کش�ور ما، بین کش�ورهای موجود 
بیشترین شباهت با مسابقات جهانی را دارد و به مراتب از آن 
اس�تانداردتر اس�ت! به نظر من، کش�ور ما در برگزاری مرحله 
نهایی کشوری حتی از مسابقات جهانی هم بهتر عمل می‌کند و 

امتحان برگزار شده حتی از مرحله جهانی استانداردتر است
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تف�اوت این مس�ابقه که به نوع�ی از جانب 
معاون�ت علمی ریاس�ت جمهوری حمایت 
می‌ش�ود با مس�ابقات دیگر ستادهای این 

معاونت چیست؟
س�عید روس�تایی: مس��ابقات دانش‌آم��وزی دیگر 
س��تادها فقط در مرحله‌ی کشوری تعریف می‌شوند 
و رقابت‌ه��ای جهان��ی ندارن��د. اما مس��ابقه‌ی ملی 

دانش مغز دارای مرحله‌ی بین‌المللی است.
دیگ��ر المپیاده��ای دانش‌آم��وزی مث��ل ریاضی، 
زیست‌شناس��ی، شی��می و ... نیز توس��ط باش��گاه 
دانش‌پژوهان جوان برگزار می‌ش��ود که بحثشان به 

طور کامل از این موضوع جداست.

در همان سال 1396 چگونه برای مرحله‌ی 
اول مسابقه و ادامه‌ی کار آماده شدید؟

کمند صوفی آبادی: در آن سال که چهارمین دوره‌ی 
مسابقه بود، برای قبولی در مرحله‌ی اول وقت زیادی 
ص��رف نکردم، کتاب‌ه��ای منبع مرحله‌ی اول به نام 
"دان��ش مغ��ز" و "حقایق مغ��ز" را مطالعه کردم و در 
مرحله اول پذیرفته ش��دم. س��پس بعد از ش��رکت در 
دوره‌ی آمادگی مسابقه، در مرحله‌ی دوم مسابقه نیز 
منابع این مرحله را مطالعه کردم و در رقابتی نس��بتاً 

سخت، حائز رتبه دوم و مدال طلا شدم.
سعید روستایی: آمادگی در مرحله‌ی اول مسابقه‌ی 
ملی دانش مغز )برخلاف سایر المپیادهای کشوری( 
فرص��ت زیادی از دانش‌آم��وز نمی‌گیرد. دانش‌آموز 
علاقمند که بتواند منابع مرحله‌ی اول مسابقه یعنی 
هم��ان دو کتاب��ی که کمند اش��اره ��کرد را بخواند و 
درس��ت تحل��یل کن��د می‌توان��د در مرحله-ی اول 
موف��ق ش��ود. البته من دو س��ال پ��یش این حرف را 
راحت‌تر بیان میک‌ردم، در دوره پنجم مسابقه تب و 
تاب مسابقه‌ی دانش مغز در بین دانش‌آموزان نخبه 
گرم‌ت��ر ب��ود و احتمالًا این روند در دوره‌های آتی هم 
حف��ظ ش��ود ��که ا��ین ماج��را، کار را کمی س��خت 

میک‌ند.

ب�رای آمادگی در مس�ابقه‌ی مرحله‌ی اول 
رویک�ردی  چ�ه  بای�د  دانش‌آم�وزان 

داشته‌باشند؟
کمند صوفی آبادی: سؤالات مرحله‌ی اول مسابقه 
بسیار خلاقانه است و قدرت خلاقیت دانش آموز را 
ب��ه چال��ش میک‌ش��د. در دو س��الی که م��ن در این 
مس��ابقه ش��رکت کردم، کمتر مسابقه‌ای مثل دانش 
مغ��ز را د��یده‌ام که بتواند خلاقیت را همراه با مطالب 
موج��ود در مناب��ع پیون��د بزند. م��ن در مطالعه منابع 
مرحل��ه اول ه��ر ج��ا مطلبی را متوجه نمی‌ش��دم از 
دن��یای ب��ی انته��ای اینترن��ت اس��تفاده میک‌ردم. 
یادگ��یری ه��ر فیل��م، ه��ر تصویر و ه��ر اصطلاح 

تخصص��ی به منزل��ه یادگیری "زبان علمی المپیاد" 
اس��ت و داوطلب را در س��ر جلسه یاری میک‌ند که با 
اعتماد به نفس بالاتری به جنگ صورت‌های سؤال 

طولانی و خلاقانه برود.
س�عید روس�تایی: من با کمند موافق هس��تم، در 
مرحل��ه‌ی اول، س��ؤالات خلاقانه هس��تند. معمولًا 
تعادل س��ؤالات از نظر تاکس��ونومی سطح دشواری 
حفظ می‌ش��ود ولی س��ؤالات با س��طح تاکسونومی 
ب��الا، معم��ولًا گردابی از اطلاعات در اختیار داوطلب 
قرار می‌دهد که آن گرداب یک خروجی س��اده دارد 
��که آن خروج��ی را قط��ع به یقین داوطلبان در منابع 
مرحل��ه اول خوانده‌ان��د. ام��ا اینک‌ه چگونه از دل آن 
گرداب، دانش‌آموز بتواند فرآیندنویسی کند و با چند 
مرحله استدلال ساده به نتیجه برسد نیازمند قدرت 
تحلیل بالاس��ت. همچنین دانش‌آموزانی که اعتماد 
ب��ه نف��س بیش��تری در برخورد ب��ا صورت‌های بلند 
س��ؤالات دارند در نتیجه‌گیری موفق می‌ش��وند. به 
ط��ور کلی المپیاد یک چالش "مهندس��ی معکوس 
حقا��یق علمی" اس��ت. یعن��ی که هر جمله علمی در 
کتب نتیجه‌ی یک یا سلس��له‌ای از پژوهش‌ها بوده 
اس��ت. ح��ال در المپیاد می‌خواه��یم بدانیم جملات 
علم��ی از دل چ��ه پژوهش‌ها��یی ب��یرون آمده‌اند. 
بخش مهم دیگر آزمون مرحله اول سؤالات بالینی 
اس��ت که به ش��کل توضیح شرح‌حال و معاینات یک 
بیم��ار اس��ت و دانش‌آموز با��ید بتواند از دل صورت 

مسأله به پرسش مربوط به بیمار پاسخ بدهد.

ب�ه پ�س از قبولی در مرحل�ه‌ی اول آزمون 
برویم. در دوره‌ی آمادگی پذیرفته‌ش�دگان 

چه می‌گذرد؟
کمند صوفی ‌آبادی: به عنوان کس��ی که دو س��ال 
پیاپی در این دوره حضور داشته‌است باید بگویم که 
به طرز ملموس��ی این دوره از س��الی به س��ال بعد 
پیش��رفت ��کرد. در دوره‌ی آمادگ��ی آخرین س��ال، 
مطالبی که در بخش تشخیص بالینی بیماران به ما 
آموخت��ه ش��د باع��ث گرد��ید که بخش تش��خیص 
بیم��اری مس��ابقات جهان��ی برای م��ن در حد یک 
ش��وخی باش��د! در کل مطالب بسی��ار مفیدی در این 

دوره‌ها آموختم.
سعید روستایی: دوره آمادگی برای پذیرفته‌شدگان 
مرحله‌ی اول مسابقه تحت عنوان "مدرسه زمستانه 
عل��وم اعص��اب" ب��ه مدت 5 روز الی ��یک هفته در 
ش��هر تهران برگزار می‌ش��ود. در برگزاری این دوره، 
دانش��گاه علوم پزش��کی ایران و آزمایش��گاه ملی 
نقش��ه‌برداری از مغ��ز حما��یت جامع��ی ب��ه عمل 

می‌آورد.
برنام��ه‌ی علم��ی این دوره‌ها توس��ط انجمن علوم 
اعص��اب طراحی می‌ش��ود. در ا��ین مدارس مباحث 
تئ��وری و عمل��ی عل��وم اعصاب ب��ه دانش‌آموزان 
تدریس می‌ش��ود. در بخش عملی، کارگاه تش��ریح 
مغ��ز، نقش��ه‌برداری از مغ��ز انس��ان، آزمایش��گاه 

بنابراین در کنکور، پس از قبولی در رشته‌ی پزشکی عمومی و 
اخ�ذ م�درک پای�ان دوره، ب�ه تحصی�ل phd عل�وم اعص�اب 
می‌پردازم. گوش�ه‌ی دنج دفتر و کتابخانه و آزمایش�گاه را به 

فضای پر سر و صدای درمانگاه و بخش ترجیح می‌دهم

کمند صوفی آبادی در کنار جمعی از سایر برگزیدگان مرحله نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز )تیرماه 1398(
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بافت‌شناس��ی عصب��ی برپ��ا می‌ش��ود و در بخ��ش 
تئ��وری، آش��نایی ب��ا بیماری‌ه��ای روانپزش��کی و 
بیماری‌ه��ای نورول��وژی، آناتوم��ی و فیزیول��وژی 
سیس��تم عصبی، جنین شناس��ی سیس��تم عصبی، 
اصطلاح‌شناس��ی )ترمینول��وژی عل��وم اعصاب( و 

مبانی جراحی اعصاب تدریس می‌شود.

کیفی�ت برگ�زاری ای�ن دوره‌ی آموزش�ی 
)مدرس�ه زمستانه علوم اعصاب( را چگونه 

ارزیابی می‌کنید؟
کمند صوفی‌آبادی: اینک‌ه در محیط یک دانش��گاه 
علوم پزش��کی، در محیط یک س��الن تش��ریح و یک 
آزمایش��گاه اس��اتید دانش��گاهی که قابلیت انتقال 
مطال��ب ب��ه دانش‌آم��وزان را داش��ته و فن تدریس 
صحیحی دارند به معنای واقعی فهم مطالب آزمون 
مرحله‌ی دوم را س��اده میک‌ند و تازه از آن‌جا به بعد 
مطالع��ه‌ی بسی��اری از داوطلبان برای مس��ابقه‌ی 

مرحله دوم کلید می‌خورد.
سعید روستایی: برنامه علمی این دوره‌ها با وسواس 
زیادی طراحی می‌ش��ود، هر اس��تاد قبل از حضور در 
کلاس تئ��وری ��یا عملی یک طرح درس دارد. یعنی 
کمیته علمی مس��ابقه، مطالبی که هر اس��تاد باید در 
کلاس تدر��یس کن��د را از قب��ل آم��اده کرده‌ان��د تا 
بیش��ترین ارتباط را ب��ا مباحث آزمون مرحله‌ی دوم 

داشته باشد.
در تدر��یس ا��ین دوره از اس��اتید عضو هیئت علمی 
معتبرترین دانش��گاه‌های کشور مثل دانشگاه علوم 
پزش��کی ایران و تهران اس��تفاده می‌ش��ود که این 
اس��اتید ضمن موفقیت‌های پژوهشی )برای اساتید 
عل��وم پا��یه( و حاذق بودن در طبابت )برای اس��اتید 
بالینی، پزش��کان( در فن تدریس هم زبانزد هس��تند. 
طی س��ه س��ال برگزاری این دوره‌ها با پایش‌های 
انج��ام ش��ده و نظرس��نجی‌های ص��ورت گرفته از 
داوطلبین، اس��اتید دوره‌ها غربال ش��دند و می‌توان 
گفت به تیم قابل اعتمادی از اساتید رسیده‌ایم که با 
مراجعه به کانال رس��می مس��ابقه می‌توانید با آن‌ها 

آشنا شوید.
و اما مس�ابقه مرحله‌ی دوم )مرحله نهایی 

کشوری(؛ در این مرحله چه می‌گذرد؟
کمن�د صوف�ی آب�ادی: در ابتدا با��ید بگویم که پس از 
ش��رکت در مس��ابقات مرحل��ه جهان��ی و آش��نایی با 
برگزیدگان دیگر کشورها، قطع به یقین می‌توانم بگویم 
 final( که کش��ور ما در برگزاری مرحله نهایی کش��وری
national( به طرز بسیار عجیبی بهتر از سایر کشورها 
عمل میک‌ند. رقابت‌های مرحله نهایی کش��ور ما، بین 
کشورهای موجود بیشترین شباهت با مسابقات جهانی 
را دارد و به مراتب از آن اس��تانداردتر اس��ت! به نظر من، 
کش��ور ما در برگزاری مرحله نهایی کش��وری حتی از 
مسابقات جهانی هم بهتر عمل میک‌ند و امتحان برگزار 
ش��ده حتی از مرحله جهانی اس��تانداردتر است. یکی از 
دلایل این امر، وضوح و ش��فافیت مرحله کش��وری در 

امتیاز آوری هر داوطلب است. در کشور ما تمام نمرات 

به طور کتبی اعلام و ثبت می‌شود، کلید حل سؤالات 
در اختیار داوطلبین قرار داده می‌شود و امکان اعتراض 

هر دانش‌آموز به نمره‌ی خود وجود دارد.
موض��وع مهمت��ر اینک��ه در مرحله نهایی کش��وری 
می‌توان به سؤالات اعتراض علمی وارد کرد و همواره 
گروهی برای رسیدگی به این اعتراضات علمی فعال 
هس��تند، چیزی که در مرحله‌ی جهانی ردپایی از آن 

نیز وجود ندارد!
س�عید روس�تایی: مرحله نهایی کش��وری ایران، با 
الگوب��رداری از فرم��ت مس��ابقات جهانی در 4 بخش 
برگزار می‌شود که دانش‌آموزان دو روز متوالی در این 
مراحل ش��رکت میک‌نند. نکت��ه‌ی مهم در خصوص 
تمام مراحل این است که نهایت سعی به عمل می‌آید 
��که از کل��یه مطال��ب منبع و مطالب تدریس ش��ده در 
دوره‌ی آموزشی طبق بودجه بندی خاصی سؤال طرح 
ش��ود و مبحث یا س��رفصلی از قلم نیفتد که این خود 

یکی از دلایل استاندارد شدن مسابقه است. مرحله‌ی 

نهایی کشوری که بین 30 داوطلب برتر مرحله‌ی اول 
برگزار می‌شود تماماً به زبان انگلیسی است.

یک داوطلب در مس�ابقه‌ی مرحله‌ی نهایی 
کشوری با چه چالش‌هایی روبروست؟

کمن�د صوف�ی آبادی: مس��ابقه‌ی مرحل��ه دوم یک 
مارات��ن عل��وم اعصاب اس��ت ��که آدم از مرحله به 
مرحله-ی آن و از فکر پش��ت طراحی هر س��ؤال به 

وجد می‌‌آید!
سعید روستایی: مسابقه در 4 مرحله برگزار می‌شود. 
مرحله‌ی اول سؤالات تستی پنج گزینه‌ای انگلیسی 
با بارم‌های مختلف اس��ت. مرحله‌ی دوم که از آن با 
نام EMQ یاد می‌ش��ود شامل سؤالات وصلک‌ردنی 
اس��ت. مرحله‌ی س��وم ��که ش��امل نوروآناتومی و 
بافت‌شناس��ی عمل��ی اس��ت که داوطلب��ین با طی 
��کردن ح��دود 30 ایس��تگاه به س��ؤالات مربوطه از 
روی مولاژ، مغز واقعی یا پلاس��تینه ش��ده و لام زیر 
میکروس��کوپ پاس��خ می‌دهند. مرحل��ه‌ی چهارم 
بخش تش��خیص بیماری اس��ت که طی آن حدود ده 
فا��یل صوت��ی به زبان انگلیس��ی از مکالمه‌ی میان 
یک بیمار و یک پزش��ک پخش می‌ش��ود و س��پس 
داوطلبان باید به س��ؤالات مربوط به هر فایل پاس��خ 
دهن��د. ه��ر ��کدام از مراحل س��همی در نمره‌ی کل 
مس��ابقه دارد؛ نهایت��اً نمره ه��ر داوطلب از 4 بخش 
مربوطه جمع زده ش��ده و نمره نهایی اعلام می‌ش��ود 
و ب��ر اس��اس نم��ره نهایی رنگ م��دال هر داوطلب 

تعیین می‌شود!

به مس�ائل احساسی پیرامون کمند صوفی 
آبادی بپردازیم، از نقطه شروع تا مدال برنز 

جهانی بر تو چه گذشت؟
کمند صوفی آبادی: خیلی مهم اس��ت که اگر یک 
راه جانب��ی را کن��ار تحصیل ش��روع کردیم آن را به 
اتمام برسانیم. استرس یکی از احساسات غالب بود، 

خصوصاً در یک ماه منتهی به مسابقه جهانی.
ح��س اعتم��اد به نفس، جنب��ه‌ی دیگر بود. هنگامی 

مدال آوران طلای مرحله نهایی کشوری مسابقه ملی دانش مغز 1398

ب�ه ط�ور کل�ی المپیاد یک چالش "مهندس�ی معکوس حقایق 
علمی" است. یعنی که هر جمله علمی در کتب نتیجه‌ی یک یا 
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بدانیم جملات علمی از دل چه پژوهش‌هایی بیرون آمده‌اند.
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که به عنوان نماینده‌ی کش��ور در یک رقابت بین-
المللی حاضر می‌ش��وی نوع نگاه دیگران از اقوام و 
آش��نایان ت��ا اس��اتید و معلمان حا��کی از احترام به 
پش��تکار و آرزو برای افتخار آفرینی اس��ت. دقیقاً در 
ه��ر مرحل��ه‌ی آزمون به زب��ان علوم اعصاب، انتظار 
برای نتیجه عالی گرفتن، مسیر پاداش را در مغز من 

فعال میک‌رد.

از مرحل�ه‌ی نهایی کش�وری تا مس�ابقات 
جهانی، بر کمند صوفی آبادی چه گذشت؟

کمند صوفی آبادی: حس نماینده‌ی ایران بودن در 
مس��ابقات جهانی حس س��نگینی بود و این به من 
انگ��یزه می‌داد تا بیش��تر وقت خ��ود را به مطالعه در 
زمین��ه عل��وم اعص��اب بپ��ردازم و در ا��ین زمین��ه 
حمایت‌ه��ای خان��واده و همکاری دبیران مدرس��ه 

فوق‌العاده کمک کننده بود.
در ا��ین راه از س��وی انجم��ن عل��وم اعص��اب ن��یز 
پش��تیبانی خوبی از من به عمل آمد. من دو روز در 
هفت��ه وق��ت خود را در کلینیک نورولوژی با اس��تاد 
ارجمند دکتر مصطفی الماسی )استادیار بیماری‌های 
مغ��ز و اعص��اب دانش��گاه عل��وم پزش��کی ایران( 
می‌گذراندم و ویزیت کردن بیماران همراه ایشان و 
رف��ع اش��کالاتی ��که از رفرن��س برای م��ن انجام 
می‌دادند فوق‌العاده بود. سپس در چند جلسه کلاس 
آموزش��ی با نورولوژیس��ت دیگری به نام خانم دکتر 
حاجی‌آخوندی )استادیار بیماری‌های مغز و اعصاب 
دانشگاه علوم پزشکی ایران( آمادگی کسب کردم و 
همین تلاش‌ها باعث ش��د تا در مرحله‌ی جهانی از 
بخ��ش تش��خیص بیماری نمره‌ی کامل را کس��ب 
کن��م و حت��ی این بخش در مس��ابقات جهانی برایم 
پیش پا افتاده باش��د. کمک‌های دکتر روس��تایی که 
به هر کلاس آموزش��ی نیاز داش��تم با اساتید مربوطه 
هماهنگ��ی می��ک‌رد و گاه خ��ود نیز در کلاس درس 
حاض��ر می‌ش��د ��که بسی��ار تأثیرگذار ب��ود و به من 
انگ��یزه‌ی خاص��ی برای ادامه دادن کار می‌داد. و در 
نها��یت خانم دکت��ر مهرابی )اس��تادیار فیزیولوژی 
دانش��گاه علوم پزش��کی ایران( به عنوان پشتیبان تا 

مرحله‌ی جهانی کمک‌های شایانی به من کرد.

از مرحل�ه‌ی جهان�ی بگویید. روزها چگونه 
سپری شد؟

کمن�د صوف�ی آب�ادی: روز اول ب��ا اس��ترس پ��ا به 
مس��ابقات گذاش��تم. اما در مرحله جهانی جو بسی��ار 
صمیمی حکمفرماست که به سرعت این استرس را 
برطرف میک‌ند. دلیل دیگر رفع اس��ترس، ش��باهت 
زیاد مرحله کش��وری ما به مس��ابقات جهانی بود )که 
ب��رای کش��ورهای دیگ��ر اینط��ور نیس��ت( و منابع 
مرحله‌ی کش��وری ما با جهانی تطابق داش��ت؛ در 
حال��ی ��که منبع مرحله نهایی کش��وری اس��ترالیا و 
آمریکا همان کتاب مرحله‌ی اول کش��وری ماس��ت 
)حقایق مغز( و ما نتیجه بهتری از اس��ترالیا و آمریکا 

گرفتیم.
اختلاف من با رتبه‌ی اول مس��ابقات در حد 2. نمره 
بود! و می‌توان گفت با بدشانس��ی رتبه‌ی اول نش��دم 
و ع��دم رسی��دگی علم��ی به اعتراض��ات هم در اول 

نشدن من مؤثر بود.

ب�ا تجرب�ه ک�ردن مرحل�ه جهان�ی، چ�ه 
پیشنهادی برای بهتر شدن مرحله‌ی نهایی 

کشوری ما دارید؟
کمن�د صوفی‌آب�ادی: می‌توان گف��ت که مرحله‌ی 
جهان��ی ب��رای بهت��ر ش��دن برگزاری خ��ود باید از 
مرحل��ه‌ی کش��وری م��ا الگ��و بگیرد! ب��ه طور کلی 
مسابقات جهانی فقط صمیمیت و شکوه بیشتری در 
برگ��زاری دارد ول��ی جنبه‌های علم��ی آن از مرحله 
نهایی کش��وری ما سست‌تر اس��ت. فقط جنبه‌های 
صمیم��ت ب��ین داوطلبین در مرحله جهانی اختلاف 

سطح زیادی با مرحله کشوری ما دارد.
در گفتگو با داوطلبین دیگر کش��ورها متوجه ش��دم 
که در زمینه‌ی اجرای مس��ابقه و دوره‌ی آموزش��ی 
ه��یچ کش��وری ب��ه اندازه‌ی م��ا از هم��کاری بین 
رش��ته‌ای )از اساتید علوم اعصاب تا نورولوژیست‌ها 
و روانپزش��ک‌ها بهره نمی‌برد و همین مسائل باعث 
شد تا من بتوانم در بین نمایندگان توانمند کشورها 
)که اکثراً مدال آوران المپیاد جهانی زیست‌شناس��ی 

بودند!( نتیجه‌ی خوبی بگیرم.
سعید روستایی: در پاییز سال 1396 یک مطالعه‌ی 
مروری مهم بر روی روند برگزاری مسابقات جهانی 
چن��د س��ال اخ��یر و نیز مس��ابقات نهایی کش��وری 
چندین کش��ور توس��ط کمیته علمی مسابقه صورت 
پذیرف��ت. در نتیج��ه‌ی کار م��ا ب��ه فرم��ت فعلی در 
برگ��زاری مرحل��ه نهایی کش��وری رسی��دیم که از 
طرف��ی ب��ا مس��ابقات brainbee اقصی نقاط دنیا و 
مس��ابقات جهانی همخوانی داشته‌باش��د و از سوی 
دیگ��ر ج��و المپ��یادی حا��کم در فض��ای آموزش و 

پ��رورش م��ا و فرهن��گ تحصیل��ی دانش‌آموزان را 
پوش��ش ده��د. در نتیج��ه‌ی فرمت فعلی، در س��ال 
2018 رتب��ه چه��ارم جهانی و در س��ال 2019 رتبه 
س��وم جهانی را از آن خود کردیم و به لطف خدا در 
آین��ده نتا��یج بهت��ری نیز در س��طح جهان کس��ب 
خواه��یم ��کرد. نکته‌ی مهم این اس��ت که ما برای 
چه��ار س��ال متوالی در پنج جایگاه نخس��ت جهان 
ایس��تاده‌ایم و امس��ال نیز که کمند توانس��ت برای 
اولین بار مدال برنز را از آن کش��ور عزیزمان کند. از 
همین‌ج��ا ب��رای نماینده‌ی کش��ورمان در 2020 در 

واشنگتن، مدال طلا را آرزو میک‌نیم!

فواید یا مزایای شرکت در چنین مسابقه‌ای 
شامل چه چیزی است؟

کمن�د صوف�ی آبادی: س��وای جوا��یز نقدی 1000 
دلاری برای جایگاه س��وم }می‌خن��دد{، اثرگذاری 
حض��ور در چن��ین اتف��اق مهمی آن ه��م به عنوان 
نماین��ده‌ی یک کش��ور بسی��ار زیاد ب��ود. طوریک‌ه 
سلول‌های مغز من را با علوم اعصاب گره‌زد و قطع 
ب��ه یق��ین این زمینه از علم را برای آینده تحصیلی و 
ش��غلی و پژوهش��ی خ��ود انتخ��اب خواه��م کرد. 
مطالع��ات علوم اعص��اب خود را ادامه خواهم داد، تا 
ب��ه ح��ال ه��ر کت��اب منبعی از علوم اعص��اب را که 
داش��تم ب��ه کتابخانه‌ی مدرس��ه اهدا ��کردم، چون 
ماندن در یک منبع خوب نیس��ت و مطالعه‌ی منابع 
جد��ید را اس��تارت زده‌ام، دانش‌آم��وز کنک��وری! 
}می‌خن��دد و ب��ا دقت فراوان نکته‌ای علمی را که به 
تازگی در یک مقاله خوانده راجع به سیستم حرکتی 

مغز با سعید روستایی در میان می‌گذارد{
ا��ین مس��ابقه با اینک‌ه مث��ل المپیادهای باش��گاه 
دانش‌پژوهان جوان سهمیه‌ی کنکوری ندارد. یعنی 
باع��ث تس��هیل در قبول��ی کنک��ور سراس��ری در 
دانشگاه‌ها نمی‌شود روز به روز در حال جذب کردن 

قشر بیشتری از دانش‌آموزان است.
س�عید روس�تایی: مسابقات ملی دانش مغز فاقد هر 
سهمیه‌ی کنکوری است. این نکته هنگام ورود من 
ب��ه کارگ��روه مس��ابقه، طوری مرا ش��وکه کرد که 
احتمالًا خواننده این متن به همان‌گونه شوکه شود. 
ام��ا پیش��تر که رفتم و بن��ا به تجربه‌ی خود دیدم که 
س��ال به س��ال تعداد ش��رکتک‌ننده‌ها، سطح علمی 
ش��رکت کننده‌ها، جذب ش��دن دانش‌آموزان نخبه و 
س��رمایه‌گذاری مدارس خاص بر روی این مس��ابقه 

رو به افزایش است.
از همین پیش��رفت می‌توان این اس��تدلال س��اده را 
انجام داد که اگر روال و س��ازمان کار نادرس��ت بود 
چنین پیش��رفتی حاصل نمی‌ش��د. پس اضافه کردن 
س��همیه‌ی کنک��وری برای این مس��ابقه )که روال 
را��یج ه��یچ ��یک از مس��ابقات و المپیادهای تحت 
حمایت معاونت علمی ریاس��ت جمهوری نیس��ت( 
��یک ام��ر غیر ضروری به نظر می‌رس��د و می‌تواند 

مانع روند رو به رشد مسابقه شود.

 موضوع مهمتر اینکه در مرحله 
نهای��ی کش��وری می‌ت��وان ب��ه 
س��ؤالات اعت��راض علمی وارد 
ک��رد و هم��واره گروه��ی برای 
رس��یدگی به ای��ن اعتراضات 
علمی فعال هس��تند، چیزی که 
در مرحل��ه‌ی جهان��ی ردپایی از 

آن نیز وجود ندارد!
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به نظر بنده، دوره‌ی اینک‌ه هر دانش‌آموز دبیرستانی 
فق��ط ب��ه فک��ر قبولی در کنکور سراس��ری باش��د 
گذشته‌اس��ت. با��ید ب��ه حدی برسی��م که ��یا بر اثر 
کاه��ش ارج و احت��رام و اس��ترس کنک��ور از جانب 
دانش‌آم��وزان و خانواده‌ه��ا و ��یا ج��ا انداخت��ن این 
موضوع که دبیرس��تان به جز کنکور، بس��تری برای 
یادگیری مهارت و علوم دیگر است، دانش‌آموزان را 

به پیگیری علاقمندی‌ایشان تشویق کنیم.

ب�ه نظ�ر ش�ما ارتب�اط بی�ن داوطلب�ان با 
مسئولین اجرایی و علمی مسابقه و اساتید 

در مرحله‌ی کشوری چگونه بود؟
کمند صوفی آبادی: در مرحله‌ی کش��وری، ارتباط 
بین داوطلبین با مسئولین علمی مسابقه بسیار حائز 
اهمیت بود. مس��ئولین علمی همیش��ه در دس��ترس 
بودن��د، اش��کالات علمی را برط��رف میک‌ردند و در 
روزهای مس��ابقه به س��رعت به اعتراضات علمی به 
س��ؤالات رسی��دگی میک‌ردند. )چیزی که در مرحله 

جهانی اصلًا به آن پرداخته نمی‌شد!(
اس��اتید دوره‌ی آموزش��ی هم که ارتباط بسیار خوبی 
با دانش‌آموزان داش��تند و عده‌ای از آن‌ها مثل دکتر 
الماس��ی و دکتر روس��تایی که تا آخرین روز مرحله 
جهان��ی ه��م با داوطلبین س��طوح مختل��ف ارتباط 

داشتند.
س�عید روس�تایی: لازم به ذکر اس��ت که کلیه‌ی 
گزارش‌ها��یی ��که کمند از مرحل��ه‌ی جهانی اعلام 
میک‌ند و بحث عدم رسی��دگی به اعتراضات علمی، 
از جانب مس��ئولین ایران به س��ازمان برگزار کننده 

مس��ابقات جهانی منتقل می‌ش��ود و این گزارش‌ها 
پیگ��یری می‌ش��ود ت��ا با رفع نواق��ص در دوره‌های 
بع��دی مرحل��ه‌ی جهانی مبادا حق��ی از نمایندگان 
ایران تضییع ش��ود. البته همانطور که کمند اش��اره 
��کرد در مرحل��ه‌ی جهانی کمی نس��بت به جنبه‌ی 
رقابتی مسابقه کم‌توجهی می‌شود تا فضای مسابقه 
بدون اس��ترس و صمیمی باش��د و علاقمندسازی به 
عن��وان رأس اه��داف حفظ ش��ود. اما به هر حال آن 
چ��یزی ��که کمن��د را از دس��تیابی به رتب��ه‌ی اول 
بازداش��ت، ش��کل برگزاری مسابقات جهانی و عدم 
رسی��دگی به اعتراضات علمی به سؤالات بوده‌است 
��که هم��ین موضوع ن��یز از جانب مس��ئولین ایران 
پیگیری می‌ش��ود تا س��الیان آینده شاهد این باشیم 
��که نمایندگانم��ان ب��ا اطمین��ان خاطر بیش��تری 

افتخارآفرینی میک‌نند.
به نظر ش�ما یک دانش‌آموز برای موفقیت 
چ�ه  دارای  بای�د  اول  مرحل�ه‌ی  در 

شاخص‌هایی باشد؟
کمند صوفی‌آبادی: ش��اخص اصلی، علاقمندی به 
چالش اس��ت. در مرتبه‌ی بعدی دانش زبان عمومی 
متوس��ط و توانایی جس��تجوی اطلاعات علمی در 

اینترنت قرار دارند.
س�عید روس�تایی: ب��ا توج��ه به اینک‌ه ش��رکت در 
المپیادها��یی مث��ل زیست‌شناس��ی و شی��می و ... 
نیازمن��د س��ال‌ها آمادگ��ی اس��ت، دانش‌آموزی که 
نمی‌خواهد کنکور سراس��ری را قربانی المپیاد کند، 
ب��ه ص��رف داش��تن توانمن��دی در هماهنگ کردن 
برنامه‌ه��ای کنکوری با مطالع��ه‌ی منابع مرحله‌ی 

اول می‌توانند ش��رکت کنند. معمولًا مابین پذیرفته 
شدگان هر سال، یک سوم جمعیت را دانش‌آموزان 
کوشایی تشکیل می‌دهند که توانمندی‌های زیادی 
دارند. هم برای کنکور سراسری آماده‌اند، هم برای 
مس��ابقات فوق برنامه، هم برای مسابقات پژوهشی 

و گاه یک یا بیش از یک! زبان را بلدند.
اما دو س��وم پذیرفته‌ش��دگان دانش‌آموزانی هستند 
که روی کنکور سراس��ری س��رمایه‌گذاری فراوان 
کرده‌اند و ش��رکت در مس��ابقه برای آن‌ها فقط به 
معن��ای ح��ذف دو ماه زمان از برنامه‌ی کنکورش��ان 
است. نکته‌ی جذاب مسابقه‌ی دانش مغز پراکندگی 
سنی شرکت کننده‌هاست که از 13 تا 18 سال سن 
دارن��د ��که تم��ام ا��ین دانش‌آم��وزان )برخال�ف 
المپیادهای دیگر( می‌توانند به مراحل بالاتر و حتی 
مرحل��ه جهان��ی راه بیاین��د و هم��ه س��اله ب��ین 
پذیرفته‌شدگان تقریباً توزیع یکسانی از دانش‌آموزان 
پایه یازدهم، دهم و نهم را ش��اهد هس��تیم. به ندرت 
دانش‌آموزان پایه هشتم و کنکوری‌های دوازدهمی 

هم جزء نفرات برگزیده هستند.

و ام�ا خان�م صوف�ی آبادی، نوب�ت به خیال 
پ�ردازی نس�بت به آینده می‌رس�د، نقش 
عل�وم اعص�اب در زندگی ش�ما چه خواهد 

بود؟
کمند صوفی آبادی: با توجه به ش��ک و تردیدی که 
ما بین علاقمندی‌هایم به علوم انس��انی، ریاضی و 
فنی و علوم تجربی داشتم؛ علوم اعصاب را زمینه‌ای 
یافتم که در آن تمام این علوم گرد هم می‌آیند. من 
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علوم اعصاب را علم پیش��روی قرن بیس��ت و یکم 
می‌دان��م و قط��ع ب��ه یقین اولو��یت اول تحصیلی و 
پژوهش��ی من اس��ت. به نظر من زیبایی که در ورای 
علوم پایه دیده می‌ش��ود در علوم بالینی محو اس��ت. 
بنابرا��ین در کنک��ور، پ��س از قبول��ی در رش��ته‌ی 
پزش��کی عموم��ی و اخ��ذ م��درک پا��یان دوره، به 
تحصیل phd علوم اعصاب می‌پردازم. گوشه‌ی دنج 
دفتر و کتابخانه و آزمایش��گاه را به فضای پر س��ر و 
صدای درمانگاه و بخش ترجیح می‌دهم. همچنین 
جنبه‌ها��یی از عل��وم اعص��اب ��که ب��ه ریاضیات و 
مهندس��ی گ��ره می‌خ��ورد برایم جذاب‌ت��ر از علوم 
اعصاب��ی اس��ت ��که ب��ه زیست‌شناس��ی و بالین و 

بیماری‌ها پیوند می-خورد.

و ام�ا دکتر روس�تایی، به عن�وان ترویج‌گر 
علوم شناختی، نقش مسابقه‌ی ملی دانش 
مغ�ز در تروی�ج عل�وم اعص�اب را چ�ه 

می‌دانید؟
س�عید روس�تایی: علوم اعص��اب چه در جنبه‌های 
پا��یه‌ای و تحقیقات��ی و چ��ه در زمینه‌های بالینی در 
چند س��ال گذش��ته پیشرفت‌های چش��مگیری در 
کش��ور ما داشته‌اس��ت که بیش��تر از هم��ه مرهون 
همکاری بین رش��ته‌ای اس��اتید ا��ین حوزه و نقش 

ستاد علوم شناختی در این همگرایی است.
ثابت شده‌است که دانش‌آموزان اگر به عنوان گروه 

ه��دف ترو��یج علم قرار بگیرند، اثراتی که در جامعه 
ایج��اد می‌ش��ود دیرپاتر و طولانی اثرتر اس��ت. هر 
دانش‌آم��وز خ��ود می‌توان��د به ��یک ترویج‌گر علم 
تبدیل ش��ود و اعضای خانواده و دیگر دوس��تان خود 
را توجیه کند. مس��ابقه‌ی ملی دانش مغز با توجه به 

بازه-ی وسیعی که دانش‌آموزان 13 الی 18 ساله را 
ش��امل می‌ش��ود می‌تواند یک دانش‌آم��وز را برای 
س��الیان متمادی با مغز و سیمک‌ش��ی‌های آن درگیر 
کند. درگیری‌ای که معمولًا به فضای خانواده‌ها نیز 

گسترش پیدا میک‌ند.

ب�ه عن�وان کس�ی ک�ه دو س�ال پیاپ�ی در ای�ن دوره حض�ور 
داشته‌است باید بگویم که به طرز ملموسی این دوره از سالی 
به س�ال بعد پیش�رفت کرد. در دوره‌ی آمادگی آخرین س�ال، 
مطالبی که در بخش تش�خیص بالینی بیماران به ما آموخته 
ش�د باعث گردید که بخش تش�خیص بیماری مس�ابقات 
جهانی برای من در حد یک شوخی باشد! در کل مطالب بسیار 
مفی�دی در ای�ن دوره‌ه�ا آموخت�م. )تصویر مربوط به پوس�تر 

سومین مدرسه زمستانه علوم اعصاب(
در پائیز سال 1396، طرح سفیران مغز و شناخت در دبیرستان ما با حضور آقای دکتر بهنام سور برگزار گردید که ایشان طی یک کارگاه 
دو ساعته به معرفی علوم اعصاب و شگفتی های آن پرداخت و من و دیگر دوستان را به شرکت در چنین مسابقه ای مطمئن تر کرد.

هسته‌ی مرکزی برگزاری این مسابقه، انجمن علوم اعصاب ایران و به طور خاص کمیته‌ی دانش‌آموزی این انجمن می‌باشد
کمیته‌ی علمی این مس�ابقه ش�امل گروه بزرگی متش�کل از اس�اتید هیئت مدیره‌ی انجمن علوم اعصاب، اعضای انجمن علوم اعصاب یعنی رزیدنت 
)دانشجوی تخصص( رشته‌های روانپزشکی و نورولوژی، دانشجویان phd علوم اعصاب، دانشجویان پزشکی، رشته‌های مرتبط با علوم شناختی مثل 
روانشناسی شناختی و علوم توانبخشی می‌شود. البته اساتید عضو هیئت علمی علوم پایه و بالینی در بالاترین رده‌های دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور در 

مسائلی همچون برگزاری دوره‌ی آمادگی برای دانش‌آموزان ایفای نقش می‌کنند

فصلنامه 
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عل��وم اعص��اب ش��اخه‌ای پیچیده پ��ر از فرصت و 
چالش‌ه��ای ج��دی اس��ت. همچنین مغز سیس��تم 
پیچیده‌ای اس��ت که بسی��اری از بخش‌های آن به 
شکل یک معما باقی مانده‌است. به طور مثال هنوز 
فرآیند دقیق عصبی توجه، آگاهی، ادراک، یادگیری، 
زبان و حافظه به طور کامل درک نشده‌است. درک 
تمام��ی ا��ین پیچیدگی‌ه��ا مس��تلزم اختص��اص 
بودجه‌ه��ای کلان در بخ��ش تحقیقات و س��اخت 
ابزارهای دقیق‌تر اندازه‌گیری و توسعه‌ی روش‌های 
جدید مطالعه‌ی مغز اس��ت. پیش بینی می‌ش��ود تا 
س��ال 2020 ب��ازار جهانی عل��وم اعصاب به رقم 30 
میل��یارد دلار برس��د. اما ب��ا وجود این ارقام همچنان 
علوم اعصاب در تجاری س��ازی محصولات خود با 
موانع بسی��اری روبروست. حوزه‌ی علوم اعصاب به 
ق��دری ج��ذاب اس��ت که کارآفرین��ان بزرگی چون 
ایلان ماس��ک را نیز به خود جذب کرده‌اس��ت. ایلان 
ماس��ک اخیراً عنوان کرده‌اس��ت ��که می‌خواهد در 
پروژه‌ای موس��وم به نورالینک طرحی را توسعه دهد 
که در آن با کمک تراش��ه‌هایی که در مغز کاش��ته 
می‌ش��وند بت��وان رابطی بین مغ��ز و کامپیوتر ایجاد 
کرد. نورالینک در همان ابتدا که مطرح شد توانست 
چیزی در حدود 26.96 میلیون دلار جذب س��رمایه 
کند. امروزه استارتاپ‌های زیادی را در حوزه‌ی مغز 
می‌ت��وان یاف��ت که ب��ه طور پراکنده یا به س��اخت 
ابزارها و نرم افزارهای توانبخش��ی روی آورده‌اند، یا 

مش��غول طراحی روش‌های جد��یدی برای تصویر 
ب��رداری از مغ��ز و کار ��کردن روی کلان داده‌ه��ا 
هس��تند و یا به دنبال ایجاد پلتفرم‌های پزش��کی که 
واس��طی ب��ین بیم��اران و پزش��کان و درمان‌گران 
باش��ند. در این بین کمتر در مورد ش��تابدهنده‌ای که 
ب��ه ط��ور تخصص��ی به علوم اعص��اب و دانش مغز 
پرداخته باشد شنیده‌ایم. نوورولانچ را می‌توان اولین 
تلاش برای گرد هم آوردن مهندس��ان، کارآفرینان 
و محقق��ان ح��وزه‌ی عل��وم اعص��اب تلق��ی کرد. 
شتابدهنده‌ی نورولانچ در شهر آتلانتا که به عنوان 
یکی از هاب‌های مطرح استارتاپی ایالات متحده‌ی 
آمریکا ش��ناخته می‌ش��ود در سال 2014 آغاز به کار 
کرد. ش��هر آتلانتا در س��ال‌های گذش��ته با فراهم 
آوردن مناب��ع غن��ی برای اس��تارتاپ‌ها و جلب توجه 
کارآفرینان، با عنوان "سیلیکون ولی بعدی آمریکا" 
ن��یز ش��ناخته می‌ش��ود. حض��ور مرا��کزی مانن��د 
 Advanced Technology Development
Center و Georgia Tech به پتانسی��ل‌های این 

شهر در حوزه‌ی استارتاپ‌ها افزوده است.
بنیان‌گذاران نورولانچ هدف از این ش��تاب‌دهنده را 
پل��ی ب��ین کارآفرین��ان تکنول��وژی و علوم اعصاب 
مط��رح کردن��د. ا��یده‌ای ��که می‌توانس��ت ب��ین 
اس��تارتاپ‌های حوزه‌ی مغز، نوآوران حوزه‌ی علوم 
اعص��اب، س��رمایه‌گذاران و صاحب��ان ا��یده پیوند 
مس��تحکمی ایجاد و موانع پیش‌روی استارتاپ‌های 

ح��وزه‌ی مغ��ز را کن��ار بزن��د. نورولانچ ب��ا توجه به 
مراحل پیش��رفت هر اس��تارتاپ بودجه‌ای بالغ بر 20 
ال��ی 100 ه��زار دلار در اخت��یار تیم‌ها قرار می‌داد و 
علاوه بر منابع مالی قوی، استارتاپ‌ها می‌توانستند 
در دوره‌ی 90 روزه‌ی حضور در این ش��تابدهنده از 
مش��اوره‌ی منتوره��ای س��طح جهان��ی مانن��د 
نورولوژیس��ت‌ها، جراحان مغز، مش��اورین سرمایه 
گذاری، مش��اورین توس��عه‌ی فناوری پزش��کی و 
بنیان‌گذاران اس��تارتاپ‌های موفق بهره‌مند ش��وند. 
ج��ردن آماد��یو جراح مغ��ز و یک��ی از بنیان‌گذاران 
نورولان��چ در س��خنرانی TEDx س��ال 2016 ب��ه 
اهمیت ایجاد اکوسیستم‌های استارتاپی در حوزه‌ی 
عل��وم اعصاب پرداخت. در این س��خنرانی آمادیو با 
اش��اره به اینکه 2 میلیارد نفر در جهان از مش��کلات 
نورولوژیک و اختلالات روان رنج می‌برند و بیش از 
دو سوم افراد در جهان به نحوی با مشکلات مغزی 
درگیر هستند. کارآفرینان و فعالان اکوسیستم‌های 
استارتاپی را به فعالیت بیشتر در حوزه‌ی مغز و علوم 
اعصاب دعوت کرد. به عقیده‌ی آمادیو عصر حاضر 
عصر طلایی برای علوم اعصاب اس��ت، عصری که 
بودجه‌ه��ای کلانی برای تحقیق��ات علوم اعصاب 
تخصیص داده ش��ده، تکنولوژی‌های جدید همه‌جا 
حضور دارند. ابزارهایی که بسیار متنوع و کم هزینه 
و کارآمد هس��تند. در چنین ش��رایطی اگر ش��ما یک 
گ��یک مغ��ز باشی��د در بهتر��ین نقط��ه از تار��یخ 

ایس��تاده‌اید. آمادیو در این س��خنرانی به آمار و ارقام 
جالب��ی اش��اره میک‌ن��د: تحقیقات ح��وزه‌ی علوم 
اعصاب به ش��کل نمایی در حال رش��د هس��تند و از 
5000 مقاله در س��ال 1999 به 30000 هزار مقاله 
در سال 2015 رسیده‌اند. همچنین ثبت اختراع‌های 
مرتبط با مغز از 500 ثبت اختراع در س��ال 1999 به 
4000 اختراع در سال 2015 رسیده‌اند. عصر حاضر 
به نقطه‌ای رسیده‌اس��ت که تحریک عمیق مغز به 
کمک الکترود امری رایج شده‌است. واسط‌های مغز 
و رایانه به کمک بسی��اری از بیمارانی که مش��کلات 
حرکتی داش��ته‌اند آمده‌اس��ت. علوم اعصاب در حال 
حاض��ر وارد دن��یای دیجیتال شده‌اس��ت ما در حال 
ورود ب��ه عص��ر کلان داده‌ها هس��تیم و ما ابزاری به 
ن��ام مرورگ��ر آلن در اخت��یار داریم که به کمک یک 
ل��پ ت��اپ و اینترنت در هر کج��ای جهان می‌تواند 
اطلاع��ات ز��یادی در م��ورد مغ��ز و ب��یان ژن‌ها و 
ارتباطات مغز بدس��ت بیاورد. چیزی که در دهه‌های 
قبل فقط دانش��مندان به آن دسترس��ی داشتند. این 
یک جهش بزرگ محس��وب می‌ش��ود و گویای آن 
اس��ت که ما در حال ورود به دوران همگرایی علوم 
اعص��اب و تکنول��وژی هس��تیم. اتفاقی که در حال 
حاض��ر روی تلفن‌ه��ای هوش��مند افتاده‌اس��ت. 
اپلیکیش��ن‌های تج��اری که به کم��ک ثبت امواج 
مغزی به افراد کمک میک‌نند تا بتوانند تمرکز کنند 
��یا از اضط��راب خود بکاهن��د. بعضی از آن-ها حتی 

قادرن��د ب��ه کمک گجت‌هایی مغز را تحریک کنند و 
تغییراتی را در ش��بکه‌های مغزی ایجاد کنند. دوران 
رنس��انس ب��رای علوم اعصاب فرا رسیده‌اس��ت. در 
ح��ال حاض��ر هکره��ا هم در ح��ال ورود به این فضا 
هس��تند درس��ت چیزی که در س��ال‌های 1970 در 
دوران انقلاب��ی نف��وذ رایانه‌ه��ای ش��خصی اتفاق 
افتاده‌اس��ت. اما با وجود تمام این پیش��رفت‌ها هنوز 
تئوری‌های علوم اعصاب تحت تأثیر تکنولوژی‌های 
نو��ین قرار نگرفته‌اس��ت. هنوز عل��وم اعصاب مانند 
حم��ل و نق��ل، مانن��د ارتباط��ات و پرداخت‌ه��ای 
الکترونیکی قابل دس��ترس و ملموس نیست و هنوز 
علوم اعصاب از داخل آزمایش��گاه‌ها آنطور که باید 

وارد کلینیک‌ها و خانه-های افراد نشده است.
آماد��یو اضاف��ه میک‌ن��د: ب��ا وجود پیش��رفت‌های 
چش��مگیر در ح��وزه‌ی تکنول��وژی و علوم اعصاب 
هنوز فقط 5 درصد از اختراعات ثبت ش��ده‌ی مورد 
نیاز مردم در حوزه‌ی مغز تجاری س��ازی ش��ده‌اند. 
طبق بررس��ی‌هایی که من و همکارانم انجام دادیم 
برخال�ف تص��ور بزرگترین چالش اس��تارتاپ‌های 
حوزه‌ی مغز دسترس��ی به س��رمایه نیس��ت! چالش 
اصلی برای این اس��تارتاپ‌ها دسترس��ی به منتورها، 
تجرب��یات، اف��راد مرتب��ط، کارآفرین��ان ح��وزه‌ی 
تکنولوژی و امکانات س��اخت نمونه‌ی اولیه اس��ت. 
بعد از این بررسی‌ها بود که سعی کردم با کارآفرینان 
حوزه‌ی تکنولوژی و فعالان اکوسیس��تم استارتاپی 

ارتب��اط برق��رار کنم طی این ارتباطات بود که متوجه‌ 
جایی به اس��م ش��تابدهنده استارتاپی شدم. جایی که 
ریش��ه‌اش ب��ه 10 س��ال پ��یش در سی��لیکون ولی 
برمی‌گردد. ایده‌ای که ش��امل دوره‌های فش��رده‌ای 
بود که برای افزایش ش��انس موفقیت ش��رکت‌هایی 
که در مراحل اولیه‌ی کس��ب و کار خود قرار داش��تند 
عمل میک‌رد. چیزهایی که یک ش��تاب‌دهنده ارائه 
می‌دهد ش��امل منتورشیپ، همکاران، کوریکولوم، 
سرمایه، فضای کار مشترک و روز نمایش برای پیدا 
کردن س��رمایه‌گذار اس��ت. این‌ها تمام آن چیزهایی 
هس��تند ��که علاوه بر ابزاره��ای دقیق و تکنولوژی 
بی‌نظ��یری ��که در اختیار علوم اعصاب اس��ت برای 
کاربردی‌تر ش��دن و ملموس‌تر ش��دن احتیاج داریم. 
ا��ین موارد ب��ا دوره‌های فش��رده و کارگاه‌ها عملی 
نیس��تند و احت��یاج ب��ه تجربیات��ی داش��تیم ��که در 
سی��لیکون ولی وجود داش��ت. نورولانچ در سال اول 
شروع به کار خود توانست 11 شرکت را شتاب‌دهی 
کن��د و با کم��ک متودهای اس��تارتاپی چالش‌های 
بزرگ سر راه آن‌ها را بردارد. شتابدهنده‌ی نورولانچ 
با کمک شبکه‌س��ازی گس��ترده و جذب س��رمایه و 
ارائه‌ی خدمات منتورشی��پ و فضای کار اش��تراکی 
توانس��ت تلفیق��ی از عل��وم اعص��اب و ن��وآوری و 
تکنول��وژی را کن��ار ه��م جمع کن��د. در ادامه به چند 
اس��تارتاپ ��که موف��ق به خروج از نورولانچ ش��دند 

اشاره خواهیم کرد:

 : )Neurolaunch( نورولانچ

اولین تجربه‌ی شتابدهی استارتاپ‌های حوزه‌ی مغز و علوم اعصاب در جهان

نویسنده: پوریا اکبری
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عل��وم اعص��اب ش��اخه‌ای پیچیده پ��ر از فرصت و 
چالش‌ه��ای ج��دی اس��ت. همچنین مغز سیس��تم 
پیچیده‌ای اس��ت که بسی��اری از بخش‌های آن به 
شکل یک معما باقی مانده‌است. به طور مثال هنوز 
فرآیند دقیق عصبی توجه، آگاهی، ادراک، یادگیری، 
زبان و حافظه به طور کامل درک نشده‌است. درک 
تمام��ی ا��ین پیچیدگی‌ه��ا مس��تلزم اختص��اص 
بودجه‌ه��ای کلان در بخ��ش تحقیقات و س��اخت 
ابزارهای دقیق‌تر اندازه‌گیری و توسعه‌ی روش‌های 
جدید مطالعه‌ی مغز اس��ت. پیش بینی می‌ش��ود تا 
س��ال 2020 ب��ازار جهانی عل��وم اعصاب به رقم 30 
میل��یارد دلار برس��د. اما ب��ا وجود این ارقام همچنان 
علوم اعصاب در تجاری س��ازی محصولات خود با 
موانع بسی��اری روبروست. حوزه‌ی علوم اعصاب به 
ق��دری ج��ذاب اس��ت که کارآفرین��ان بزرگی چون 
ایلان ماس��ک را نیز به خود جذب کرده‌اس��ت. ایلان 
ماس��ک اخیراً عنوان کرده‌اس��ت ��که می‌خواهد در 
پروژه‌ای موس��وم به نورالینک طرحی را توسعه دهد 
که در آن با کمک تراش��ه‌هایی که در مغز کاش��ته 
می‌ش��وند بت��وان رابطی بین مغ��ز و کامپیوتر ایجاد 
کرد. نورالینک در همان ابتدا که مطرح شد توانست 
چیزی در حدود 26.96 میلیون دلار جذب س��رمایه 
کند. امروزه استارتاپ‌های زیادی را در حوزه‌ی مغز 
می‌ت��وان یاف��ت که ب��ه طور پراکنده یا به س��اخت 
ابزارها و نرم افزارهای توانبخش��ی روی آورده‌اند، یا 

مش��غول طراحی روش‌های جد��یدی برای تصویر 
ب��رداری از مغ��ز و کار ��کردن روی کلان داده‌ه��ا 
هس��تند و یا به دنبال ایجاد پلتفرم‌های پزش��کی که 
واس��طی ب��ین بیم��اران و پزش��کان و درمان‌گران 
باش��ند. در این بین کمتر در مورد ش��تابدهنده‌ای که 
ب��ه ط��ور تخصص��ی به علوم اعص��اب و دانش مغز 
پرداخته باشد شنیده‌ایم. نوورولانچ را می‌توان اولین 
تلاش برای گرد هم آوردن مهندس��ان، کارآفرینان 
و محقق��ان ح��وزه‌ی عل��وم اعص��اب تلق��ی کرد. 
شتابدهنده‌ی نورولانچ در شهر آتلانتا که به عنوان 
یکی از هاب‌های مطرح استارتاپی ایالات متحده‌ی 
آمریکا ش��ناخته می‌ش��ود در سال 2014 آغاز به کار 
کرد. ش��هر آتلانتا در س��ال‌های گذش��ته با فراهم 
آوردن مناب��ع غن��ی برای اس��تارتاپ‌ها و جلب توجه 
کارآفرینان، با عنوان "سیلیکون ولی بعدی آمریکا" 
ن��یز ش��ناخته می‌ش��ود. حض��ور مرا��کزی مانن��د 
 Advanced Technology Development
Center و Georgia Tech به پتانسی��ل‌های این 

شهر در حوزه‌ی استارتاپ‌ها افزوده است.
بنیان‌گذاران نورولانچ هدف از این ش��تاب‌دهنده را 
پل��ی ب��ین کارآفرین��ان تکنول��وژی و علوم اعصاب 
مط��رح کردن��د. ا��یده‌ای ��که می‌توانس��ت ب��ین 
اس��تارتاپ‌های حوزه‌ی مغز، نوآوران حوزه‌ی علوم 
اعص��اب، س��رمایه‌گذاران و صاحب��ان ا��یده پیوند 
مس��تحکمی ایجاد و موانع پیش‌روی استارتاپ‌های 

ح��وزه‌ی مغ��ز را کن��ار بزن��د. نورولانچ ب��ا توجه به 
مراحل پیش��رفت هر اس��تارتاپ بودجه‌ای بالغ بر 20 
ال��ی 100 ه��زار دلار در اخت��یار تیم‌ها قرار می‌داد و 
علاوه بر منابع مالی قوی، استارتاپ‌ها می‌توانستند 
در دوره‌ی 90 روزه‌ی حضور در این ش��تابدهنده از 
مش��اوره‌ی منتوره��ای س��طح جهان��ی مانن��د 
نورولوژیس��ت‌ها، جراحان مغز، مش��اورین سرمایه 
گذاری، مش��اورین توس��عه‌ی فناوری پزش��کی و 
بنیان‌گذاران اس��تارتاپ‌های موفق بهره‌مند ش��وند. 
ج��ردن آماد��یو جراح مغ��ز و یک��ی از بنیان‌گذاران 
نورولان��چ در س��خنرانی TEDx س��ال 2016 ب��ه 
اهمیت ایجاد اکوسیستم‌های استارتاپی در حوزه‌ی 
عل��وم اعصاب پرداخت. در این س��خنرانی آمادیو با 
اش��اره به اینکه 2 میلیارد نفر در جهان از مش��کلات 
نورولوژیک و اختلالات روان رنج می‌برند و بیش از 
دو سوم افراد در جهان به نحوی با مشکلات مغزی 
درگیر هستند. کارآفرینان و فعالان اکوسیستم‌های 
استارتاپی را به فعالیت بیشتر در حوزه‌ی مغز و علوم 
اعصاب دعوت کرد. به عقیده‌ی آمادیو عصر حاضر 
عصر طلایی برای علوم اعصاب اس��ت، عصری که 
بودجه‌ه��ای کلانی برای تحقیق��ات علوم اعصاب 
تخصیص داده ش��ده، تکنولوژی‌های جدید همه‌جا 
حضور دارند. ابزارهایی که بسیار متنوع و کم هزینه 
و کارآمد هس��تند. در چنین ش��رایطی اگر ش��ما یک 
گ��یک مغ��ز باشی��د در بهتر��ین نقط��ه از تار��یخ 

ایس��تاده‌اید. آمادیو در این س��خنرانی به آمار و ارقام 
جالب��ی اش��اره میک‌ن��د: تحقیقات ح��وزه‌ی علوم 
اعصاب به ش��کل نمایی در حال رش��د هس��تند و از 
5000 مقاله در س��ال 1999 به 30000 هزار مقاله 
در سال 2015 رسیده‌اند. همچنین ثبت اختراع‌های 
مرتبط با مغز از 500 ثبت اختراع در س��ال 1999 به 
4000 اختراع در سال 2015 رسیده‌اند. عصر حاضر 
به نقطه‌ای رسیده‌اس��ت که تحریک عمیق مغز به 
کمک الکترود امری رایج شده‌است. واسط‌های مغز 
و رایانه به کمک بسی��اری از بیمارانی که مش��کلات 
حرکتی داش��ته‌اند آمده‌اس��ت. علوم اعصاب در حال 
حاض��ر وارد دن��یای دیجیتال شده‌اس��ت ما در حال 
ورود ب��ه عص��ر کلان داده‌ها هس��تیم و ما ابزاری به 
ن��ام مرورگ��ر آلن در اخت��یار داریم که به کمک یک 
ل��پ ت��اپ و اینترنت در هر کج��ای جهان می‌تواند 
اطلاع��ات ز��یادی در م��ورد مغ��ز و ب��یان ژن‌ها و 
ارتباطات مغز بدس��ت بیاورد. چیزی که در دهه‌های 
قبل فقط دانش��مندان به آن دسترس��ی داشتند. این 
یک جهش بزرگ محس��وب می‌ش��ود و گویای آن 
اس��ت که ما در حال ورود به دوران همگرایی علوم 
اعص��اب و تکنول��وژی هس��تیم. اتفاقی که در حال 
حاض��ر روی تلفن‌ه��ای هوش��مند افتاده‌اس��ت. 
اپلیکیش��ن‌های تج��اری که به کم��ک ثبت امواج 
مغزی به افراد کمک میک‌نند تا بتوانند تمرکز کنند 
��یا از اضط��راب خود بکاهن��د. بعضی از آن-ها حتی 

قادرن��د ب��ه کمک گجت‌هایی مغز را تحریک کنند و 
تغییراتی را در ش��بکه‌های مغزی ایجاد کنند. دوران 
رنس��انس ب��رای علوم اعصاب فرا رسیده‌اس��ت. در 
ح��ال حاض��ر هکره��ا هم در ح��ال ورود به این فضا 
هس��تند درس��ت چیزی که در س��ال‌های 1970 در 
دوران انقلاب��ی نف��وذ رایانه‌ه��ای ش��خصی اتفاق 
افتاده‌اس��ت. اما با وجود تمام این پیش��رفت‌ها هنوز 
تئوری‌های علوم اعصاب تحت تأثیر تکنولوژی‌های 
نو��ین قرار نگرفته‌اس��ت. هنوز عل��وم اعصاب مانند 
حم��ل و نق��ل، مانن��د ارتباط��ات و پرداخت‌ه��ای 
الکترونیکی قابل دس��ترس و ملموس نیست و هنوز 
علوم اعصاب از داخل آزمایش��گاه‌ها آنطور که باید 

وارد کلینیک‌ها و خانه-های افراد نشده است.
آماد��یو اضاف��ه میک‌ن��د: ب��ا وجود پیش��رفت‌های 
چش��مگیر در ح��وزه‌ی تکنول��وژی و علوم اعصاب 
هنوز فقط 5 درصد از اختراعات ثبت ش��ده‌ی مورد 
نیاز مردم در حوزه‌ی مغز تجاری س��ازی ش��ده‌اند. 
طبق بررس��ی‌هایی که من و همکارانم انجام دادیم 
برخال�ف تص��ور بزرگترین چالش اس��تارتاپ‌های 
حوزه‌ی مغز دسترس��ی به س��رمایه نیس��ت! چالش 
اصلی برای این اس��تارتاپ‌ها دسترس��ی به منتورها، 
تجرب��یات، اف��راد مرتب��ط، کارآفرین��ان ح��وزه‌ی 
تکنولوژی و امکانات س��اخت نمونه‌ی اولیه اس��ت. 
بعد از این بررسی‌ها بود که سعی کردم با کارآفرینان 
حوزه‌ی تکنولوژی و فعالان اکوسیس��تم استارتاپی 

ارتب��اط برق��رار کنم طی این ارتباطات بود که متوجه‌ 
جایی به اس��م ش��تابدهنده استارتاپی شدم. جایی که 
ریش��ه‌اش ب��ه 10 س��ال پ��یش در سی��لیکون ولی 
برمی‌گردد. ایده‌ای که ش��امل دوره‌های فش��رده‌ای 
بود که برای افزایش ش��انس موفقیت ش��رکت‌هایی 
که در مراحل اولیه‌ی کس��ب و کار خود قرار داش��تند 
عمل میک‌رد. چیزهایی که یک ش��تاب‌دهنده ارائه 
می‌دهد ش��امل منتورشیپ، همکاران، کوریکولوم، 
سرمایه، فضای کار مشترک و روز نمایش برای پیدا 
کردن س��رمایه‌گذار اس��ت. این‌ها تمام آن چیزهایی 
هس��تند ��که علاوه بر ابزاره��ای دقیق و تکنولوژی 
بی‌نظ��یری ��که در اختیار علوم اعصاب اس��ت برای 
کاربردی‌تر ش��دن و ملموس‌تر ش��دن احتیاج داریم. 
ا��ین موارد ب��ا دوره‌های فش��رده و کارگاه‌ها عملی 
نیس��تند و احت��یاج ب��ه تجربیات��ی داش��تیم ��که در 
سی��لیکون ولی وجود داش��ت. نورولانچ در سال اول 
شروع به کار خود توانست 11 شرکت را شتاب‌دهی 
کن��د و با کم��ک متودهای اس��تارتاپی چالش‌های 
بزرگ سر راه آن‌ها را بردارد. شتابدهنده‌ی نورولانچ 
با کمک شبکه‌س��ازی گس��ترده و جذب س��رمایه و 
ارائه‌ی خدمات منتورشی��پ و فضای کار اش��تراکی 
توانس��ت تلفیق��ی از عل��وم اعص��اب و ن��وآوری و 
تکنول��وژی را کن��ار ه��م جمع کن��د. در ادامه به چند 
اس��تارتاپ ��که موف��ق به خروج از نورولانچ ش��دند 
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استارتاپ Brain Child Technologies :کمک به کودکان برای تعامل با دنیای اطراف
 Brain Child تمام کودکان دوس��ت دارند که ارتباط برقرار کنند، اما بعضی از نش��انه‌های آن‌ها به س��ختی قابل درک اس��ت. تیم
Technologies متشکل از دانشمندان علوم اعصاب و مهندسین با کمک این تکنولوژی قصد داشتند ارتباط بین کودک و والدین 
را راحت‌تر کنند. این تکنولوژی به والدین کمک میک‌ند تا پیام‌های کودک خود را رمزگشایی کنند. این تیم به کمک یک پستانک 
هوش��مند به نوزادان خیلی کوچک نیز این امکان را می‌دهد تا تعامل بیش��تری با والدین داشته-باش��ند. این پس��تانک قابلیت اتصال 

بیسیم به تلفن‌های هوشمند را خواهد داشت و می‌تواند پیام‌هایی را از جانب کودک برای والدین ترجمه کند.

استارتاپ Cognition Medical  : نسل بعدی دستگاهی برای مداخلات در سکته‌های حاد
این استارتاپ از ابزار و متود خاصی برای کاهش مشکلات ناشی از سکته مغزی استفاده میک‌ند. به کمک ایده‌ی این تیم پزشکان 
می‌توانند خروجی بهتری از جدا کردن لخته‌ی خون در ساعت‌های بعد از سکته مغزی داشته‌باشند. با جدا کردن لخته و باز و بسته 
کردن آهس��ته یک بالن به کمک دس��تگاه خاصی این اجازه به مغز داده می‌ش��ود تا بتواند جریان خون را بدون ریس��ک آسی��ب‌های 

جانبی بازگرداند. برعکس نمونه‌های مشابه این تیم به کمک یک بالن توانسته است جریان خون را کنترل کند.

استارتاپ Mint Labs : تصویر عصبی ابری برای تحقیقات و برنامه های جراحی
تیم Mint Labs با کمک الگوریتم‌های پیش��رفته آنالیز تصویر و بکارگیری نمای س��ه بعدی تعاملی از مغز به میدان آمده-

است. این تکنولوژی قادر خواهد بود تصاویر سریع و مقرون به صرفه‌ای را در اختیار پزشکان، جراحان و محققان قرار دهد. 
کارب��ران ا��ین ن��رم اف��زار ق��ادر خواهند بود با کمک حرکات دس��ت با تصاویر تولید ش��ده‌ی این نرم اف��زار تعامل کنند و درک 

بهتری از عملکرد مغز داشته‌باشند.
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استارتاپ Safe Heart: کنترل علائم حیاتی و جلوگیری از سکته با کمک گیمیفیکیشن
برای افرادی که می‌خواهند سلامت خود را کنترل کنند استارتاپ Safe Heart محصولی را ارائه داده‌است تا افراد بتوانند سلامت 
خ��ود را چ��ک کنن��د و ا��ین کار را ب��ه ج��زء لذت‌بخش��ی از زندگی خود تبدیل کنند. این برنامه به افرادی که به طور منظم سال�مت و 
علائ��م حیات��ی خ��ود را چ��ک کنن��د پاداش‌ها��یی را ارائه می‌دهد. افراد به کمک این برنامه می‌توانند به طور منظم فش��ار خون خود را 
روی تلفن‌های همراه چک کنند. اهدای پاداش‌های منظم توسط اپلیکیشن به کاربران می‌تواند افراد را برای بررسی سلامت خود 

بیشتر ترغیب کند.

استارتاپ Zyrobotics : محصول درست را برای آموزش فرزندانتان انتخاب کنید
ا��ین ت��یم ب��ه کم��ک بازی‌ه��ای تعامل��ی، ربات‌ها، نرم‌افزار و کتاب‌های خاص شی��وه‌ی جدیدی از آموزش مفاهیم پا��یه را برای کودکان تدارک 
دیده‌اس��ت. ��کودکان ب��ه کم��ک ا��ین ربات‌ها قادر خواهند بود مفاهیم ریاضی تا مفاهیم پایه‌ی کد نویس��ی را آم��وزش ببیند. همچنین این تیم با 
کمک تلفیق بازی و داس��تان موفق شده‌اس��ت کتاب داس��تان‌هایی را طراحی کند که کودکان بتوانند با جذابیت بیش��تری به خواندن داس��تان‌ها 
بپردازند. فعالیت‌های موجود در کتاب علاوه بر آش��نا کردن کودکان با مفاهیم پایه به آنها کمک میک‌ند تا بتوانند با لذت بیش��تری داس��تان‌ها را 

دنبال کنند.

استارتاپ Qmenta : تغییر شکل جریان کار تحقیق و توسعهی علوم اعصاب
Qmenta یک ش��رکت ذخیرهک‌ننده، پردازش‌گر و تصویر س��از داده‌های پزش��کی اس��ت که روی داده‌های مغزی تمرکز کرده-اس��ت. ش��عار این مجموعه این است که به 
کمک ما می‌توانید با ارزش‌ترین اطلاعات را از داده‌های خود اس��تخراج کنید و در تش��خیص و درمان بهک‌ار بگیرید. بیش��ترین داده‌ای که در این س��ایت مورد تحلیل قرار 
می‌گیرد داده‌های MRI اس��ت. این پلتفرم با بهره‌گیری از هوش مصنوعی می‌تواند به متخصصین کمک کند تا مرحله‌ی پیش��روی بیماری را در افراد با دقت بیش��تری 
بررس��ی کنند. به طور مثال در تش��خیص و یا میزان پیش��روی بیماری آلزایمر این پلتفرم می‌تواند میزان آتروفی ماده-ی خاکس��تری مغز را ارزیابی کند. این پلتفرم بیش��تر 

روی اختلالاتی نظیر پاریکنسون، ام‌اس، سکته‌ی مغزی و آلزایمر تمرکز کرده‌است.
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اهم��یت کس��ب و کاره��ای کوچک و متوس��ط، در 
اقتصاد امروز جهان بر کس��ی پوشی��ده نیست. حجم 
اقتصاد جهان در حدود 86000 میلیارد دلار اس��ت 
که نیمی از آن در اختیار فقط چهار کش��ور اس��ت. 
کس��ب و کاره��ای کوچ��ک و متوس��ط بیش از 99 
درصد از بنگاه‌های اقتصادی را در این چهار کش��ور 
تش��کیل می‌دهند؛ و س��همی بالغ بر 40 تا 60 درصد 
از تول��ید ناخال��ص داخل��ی را ب��ه خ��ود اختصاص 
می‌دهند. هم‌چنین اینکه بسی��اری از ش��رکت‌های 
بزرگ حال حاضر این کشورها، روزگاری نه چندان 
دور، جزء همین دس��ته‌ی کس��ب و کارهای کوچک 
به حس��اب می‌آمدند. از نظر فاکتور اش��تغال‌زایی نیز 
60 تا 80 درصد نیروی کار ش��اغل در همین کس��ب 

و کارهای کوچک و متوسط مشغول بهک‌ارند.
از آنج��ا ��که یک��ی از دغدغهها و وظایف اصلی تمام 
دولته��ای جه��ان ایجاد اش��تغال و رونق اقتصادی 
اس��ت؛ دولتهای آینده‌نگر مسی��ر موفقیت خود را در 
گرو فراهم کردن بس��تر مناس��ب برای ایجاد و رشد 

کسب و کارهای کوچک و متوسط می‌بینند.
هنگام��ی ��که نوآوری نیز با راه‌اندازی یک کس��ب و 
کار آمیخته‌ش��ود، جذابیت این موضوع برای دولت 
بسیار زیاد می‌شود. این جذابیت از چند عامل نشأت 

می‌گیرد:
1. مس��ئولیت ایجاد شغل توسط دولت بسیار سخت 

است و باعث کاهش بهره‌وری دولت می‌شود.
2. هزین��ه‌ی ایجاد ش��غل در ا��ین قالب برای دولت 

بسیار کمتر از فضای سنتی کسب وکار است.
3. بازده��ی ا��ین کس��ب و کارها در صورت موفقیت 

بسیار خیرهک‌ننده است.
4. باع��ث رش��د دان��ش و تکنول��وژی و صنع��ت در 
حوزه‌ه��ای مختل��ف می ش��ود و هزینه‌ی تولید علم 

بسیار کاهش میی‌ابد.
در ایران از حدود دو دهه پیش، زیس��ت بوم فناوری 
و نوآوری با ایجاد مرکز کارآفرینی دانشگاه صنعتی 
ش��ریف و ش��هرک علمی و تحقیقاتی اصفهان آغاز 
بهک‌ار کرد. بعد از مدتی این نیاز احس��اس ش��د که 
تیم‌ه��ای نوآور جهت بهبود روند عملیاتی در مکانی 
استقرار داشته‌باشند و در عین حال ملزم به پرداخت 
هزینه اجاره نباش��ند. هم-چنین بتوانند جهت بهبود 
مهارت‌های کس��ب و کار و حضور در فضای واقعی 
بازار از آموزش‌ها و توصیه‌های مش��اوران کس��ب و 
کار بهره ببرند. در راس��تای این مهم با حمایت‌های 
اجرایی و بودجه‌ای دولت، مراکز رش��د احداث شدند 
تا تیم‌ها و شرکت‌های نوپا و نوآور بتوانند با استفاده 
از امکانات ذکر ش��ده توس��عه یابند و به بلوغ برس��ند. 
هم‌چن��ین در راس��تای حما��یت دول��ت از ایده‌های 
نوآورانه و شرکت‌های دانش بنیان، طبق ماده 100 
قانون برنامه س��وم توس��عه، صندوق‌های پژوهش و 
فن��اوری جهت اعط��ای کمک‌های مالی و اعتباری 

شکل گرفتند.
مجموعه‌ی این تمهیدات به رش��د فضای فناورانه و 
نوآورانه در کش��ور کمک بسی��اری کرد. تا آنجا که 
به‌دلیل درخواس��ت‌های بسیار برای حضور در مراکز 
رش��د و کمبود فضای کافی، امکان ارائه خدمات به 
بسی��اری از تیم-های خوب و ایده‌های قوی نبود و 
ل��ذا فرص��ت ش��کوفایی ایده‌ه��ای مفید ب��ه هدر 

می‌رفت.
ب��رای پ��ر ��کردن این خلأ در زیس��ت ب��وم فناوری 
ایده‌ی ایجاد مراکز ش��تاب دهنده‌ی نوآوری ش��کل 
گرف��ت تا بس��تری جه��ت ارائه‌ی خدم��ات بهتر و 
آماده‌س��ازی اس��تات آپ‌ها برای ورود به مراکز رشد 

باشند.

اولین ش��تاب دهنده در س��ال 1393 کار خود را آغاز 
��کرد و ب��ا توجه به نیاز زیس��ت ب��وم و علاقه‌مندی 
به‌خصوصی جهت فعالیت در این حوزه به س��رعت 
در م��دت کوتاه��ی تع��داد زیادی ش��تاب دهنده‌ی 
نوآوری در کشور فعال شدند. البته این تعداد زیاد را 
نمی‌توان به معنی عدم کارایی آن‌ها تلقی کرد. چرا 
که به قول یکی از فعالان عرصه ش��تاب‌دهی »چاه 
ایده پرش��دنی نیس��ت« و هر شتاب دهنده‌ای جهت 
ارائ��ه‌ی خدم��ات مفید، امکان فعالیت در یک یا چند 

زمینه‌ی محدود را دارد.
منطبق بر اس��م ش��تاب دهنده‌ها، در آن‌ها  همه‌چیز 
به‌س��رعت پ��یش م��ی‌رود. زمان حض��ور تیم‌ها در 
ش��تاب‌دهنده‌ها کوتاه اس��ت. معمولًا بین 1 تا 6 ماه؛ 
این مدت برای تیم‌ها نیز بسیار مفید است. طولانی 
ش��دن و کن��دی بررس��ی ��یک طرح اول��یه، باعث 
فرسودگی، اتلاف عمر، خستگی و ناامیدی اعضای 

تیم می‌گردد.
اس��تارت آپ‌ها در ش��تاب‌دهنده فرصت دارند تا با 
س��رعت ز��یاد روی ایده ‌ی خ��ود کار کنند، آموزش 
ببینن��د، مش��اوره بگیرن��د، از فض��ا و امکانات فنی و 
اداری اس��تفاده کنن��د و ا��یده‌ی خ��ود را در فضای 

واقعی کسب وک‌ار بسنجند.
بسی��اری از ایده‌پ��ردازان تص��ور میک‌نند به محض 
اینک‌ه بتوانند محصول مورد نظر خود را بس��ازند یا 
ط��رح م��ورد نظر خود را پ��یاده کنند، همه چیز تمام 
است و کسب و کارشان رونق می‌گیرد. اما متأسفانه 
معمولًا آن‌ها فقط دانش فنی بسیار قوی از موضوع 
کس��ب و کار خود دارند. در فضای کس��ب و کار و 
تجارت، به المان‌های بسیار بیشتری برای موفقیت 
نیاز اس��ت. به طور کلی داش��تن مهارت‌های نرم نیز 
ب��ه ان��دازه‌ی بهره‌مندی از دانش فنی مهم اس��ت. 

جه���ان ش���تاب گرفت���ه 
)جهان در شتاب است(
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گویی داشتن هر کدام به تنهایی به مثابه با یک بال 
پرواز کردن است. مهارت‌هایی از قبیل دانش و هنر 
مدیر��یت و رهب��ری کردن، دان��ش حقوقی، دانش 
مالی، مهارت‌های بازاریابی و بازارسازی، اطلاعات 
مالیات��ی، اطلاع��ات بیم��ه‌ای، مه��ارت مذا��کره، 
ارتباطات مؤثر، س��خنرانی در جمع، توانایی تهیه و 
درک م��دل کس��ب و کار و ط��رح کس��ب و کار، 
مهارت‌هایی حیاتی است که نوآور برای بقا و توسعه 

در بازار به آنها نیاز دارد.
در باب ضرورت حضور شتاب دهنده‌ها در زیست‌بوم 
فن��اوری کش��ور ناص��ر غان��م زاده مدیرعام��ل 
ش��تاب‌دهنده‌ی فین��ووا گفته‌اس��ت: »ایجاد امید و 
فضای امیدواری مهمترین اتفاقی است که از سوی 
شتاب دهنده‌ها برای استارت آپ‌ها رخ داده‌است.« 
هم‌چنین در مورد نرخ مهاجرت نخبگان گفته‌اس��ت 
»ب��ا وج��ود اینک��ه ضر��یب مهاجرت نخب��گان در 
حوزه‌های تک و هاردتک بالاس��ت، طی چند س��ال 
اخ��یر ش��تاب‌دهنده‌ها موف��ق ش��ده‌اند این ضریب 

مهاجرت را کاهش دهند.«
هم‌چن��ین در جش��نواره وب و موبا��یل ا��یران ن��یز 
گفتگوها��یی در ا��ین م��ورد ش��د ��که مختص��راً 

گزیده‌ها��یی از آن را در اینج��ا می‌خ.ان��یم. آق��ای 
رشی��دی از ش��تاب‌دهنده‌ی آواتک می‌گوید: »آن 
چیزی که خیلی مهم اس��ت و ش��تاب دهنده در مورد 
آن کم��ک میک‌ن��د؛ فض��ای منظ��م و برنامه ریزی 
شده‌ای است که شتاب دهنده در اختیار می-گذارد. 
بیش��تر ایده‌پردازان اس��تارت آپ��ی از فضای برنامه 
نویس��ی می‌آیند و فکر می کنند اس��تارت آپ فقط 

برنامه نویسی است و بس.«

بط�ور خلاص�ه مزایایی که ش�تاب دهنده‌ها برای 
تیم‌های اس�تارت‌آپی و زیست‌بوم فناوری ایجاد 

می‌کنند عبارتند از:
1. به��ره‌وری ب��الای ش��تاب دهنده‌ه��ا ب��ه دلیل 

سرمایه‌گذاری بخش خصوصی
2. هزینه‌ی حداقلی استارت آپ ها در ازای دریافت 

مزایای بسیار
3. جلوگ��یری از هدررف��ت ایده‌های نوآورانه قوی به 

دلایل سطحی
4. صرفه جویی اقتصادی برای دولت در ش��کوفایی 

استعدادها و ایده‌ها
5. فرص��ت ارائ��ه‌ی ق��وی و یافتن و متقاعد کردن و 

جذب سرمایه‌گذاران خوب برای استارت آپ‌ها
6. امکان توسعه‌ی بازار سریع برای کسب‌وک‌ارها

7. ارائ��ه‌ی فض��ای آرامش بخ��ش و مهیج و امکان 
رش��د از طر��یق سی��نرژی و هم‌افزا��یی در فضای 

شتاب‌دهنده
8. ام��کان ایجاد ش��بکه‌ای قدرتمن��د برای افراد که 
می‌توانن��د تا س��ال ه��ا از عواید و مزا��یای آن بهره 

ببرند.
توصیه مهم این اس��ت که اکثر ش��تاب دهنده‌ها در 
��یک یا چن��د موضوع تخصصی فعال��یت میک‌نند. 
اس��تارت‌آپ‌ها حتماً باید توجه داشته‌باش��ند، یکی از 
عوامل موفقیت این اس��ت که با ش��تاب دهنده‌ای 
تعامل داشته‌باش��ند که ب��ا اید‌ه‌ی آن‌ها هم‌خوانی و 
هم‌پوشانی داشته‌باشد. به این خاطر که متخصصین 
فعال در آن ش��تاب‌دهنده بسی��ار مفیدتر می‌توانند 
تیم‌ها را در فراز و نشی��ب صنعت مربوطه راهنمایی 
کنند؛ و همچنین تیم‌ها برای بهره‌مندی از امکانات 
فنی و آزمایش��گاهی دسترس��ی بسی��ار آسان‌تری 
خواهند داش��ت. تعدادی از ش��تاب دهنده‌های فعال 
کش��ور و اولویت زمینه‌های کاری آنان را در جدول 

زیر می‌بینید.

حوزه‌ی فعالیتنام شتابدهنده
عمومی با اولویت سلامت، گردشگری، حمل و نقل، خرده‌فروشی، فینتک، اینترنت اشیادیموند

عمومیستاک شریف
عمومی با اولویت سبک زندگی، آب، فناوری اطلاعات، سلامت، آموزش، فینتکتریگ آپ
فینتک، اینترنت اشیا، بازیسازی، تجارت الکترونیکنوین تک
هوش مصنوعیهمتک
سخت افزارهاردتک
اینترنت اشیااکسیژن
فینتکفینووا
فینتکفارابی
فرهنگی و قرآنیشفق
فرهنگیامید

انرژیآی تک
سلامت، انرژی، آب، محیط زیستشزان

گردشگری، فینتک، واقعیت مجازی، واقعیت افزوده،اکسل
اینترنت اشیا، بازی، ارزش افزوده

عمومیتک
عمومی با اولویت محتوا و رسانههای نو، بازی و سرگرمی، خدمات عمومی و شهریفردوسی
عمومیپیشگامان
عمومیکاتالیزور

فناوری اطلاعاتهاست ایران
عمومی با اولویت فناوری اطلاعات و ارتباطاتتاب تک
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عمومیسورس
عمومیجهش
عمومیسیمرغ

هوافضا، فناوری های سبز، سلامت، فناوری اطلاعات و ارتباطاتراه روشن
عمومی با اولویت تجارت الکترونیک، فینتک، تحلیل داده، اینترنت اشیا، شبکه‌های اجتماعی، سرگرمی و سلامتحرکت اول

عمومیبوتاک
مسکن و شهرسازی، حمل و نقل، مالیتوسعه کارآفرینی مسکن

تکنولوژی آبواتک
بلاکچینبلاکچین

استارت آپ های early-stageهاب
عمومی فعال در فناوری اطلاعات، ارزش افزودهاصفهان هاب

سرویسهای دیجیتالی مرتبط با کودکانسینا
بهداشت و سلامت، آب و محیط زیست، آموزش و انرژیسامسونگ امیرکبیر

MTeamفناوری اطلاعات
زیست فناوری پزشکیپرسیس ژن

سلامتنوران
بیوتکنولوژیلاکتوژن

Medicalatorسلامت
سلامت الکترونیککارا
فناوری اطلاعات و ارتباطاتتیک

عمومیکوانتوم
فینتک، بلاک چین، کلود، گیم و اینترنت اشیافرداد

گردشگری، صنایع دستی، میراث فرهنگی و زبانهای خارجهسی سوتک
عمومیکارن
فناوری نانونانومچ
سلامتهلثیو

فناوری اطلاعات، گردشگری و خدماتتیک آپ
فینتک و سلامترفاتک
صنایع خلاقآهوگ
بیوتکنولوژی، نانوتکنولوژی، علوم زیستیپرتقال
عمومی با اولویت فناوری اطلاعات، انرژی، صنایع غذایی، معادن و فلزاتپویان
هوافضاآراد

فناوری فرهنگی و صنایع خلاقهاوش
بازیهای رایانهایآواگیمز
شهرسازی، خدماتی، صنعتیشهرآراز

محتوا، رسانه، بلاکچینخانه نوآوری
فناوری اطلاعات و ارتباطاتسریر

عمومیطرفه نگار
عمومیجامپا
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بلاکچینهمپیوند
فناوری اطلاعات و ارتباطاتتیک

عمومیجاویدان
عمومیهایتک استارز

عمومینوتاش
فناوری اطلاعات، فرهنگ و هنر، بازی و سرگرمی، رسانه، تبلیغات، دیزایناوج نیلی

کودک و نوجوانروشا
عمومیاماتک

معماری، شهرسازی، صنعت ساختمانهفت و هشت
عمومیفینوداد

شتاب‌دهنده‌ی دیموند از سال ۹۳ فعالیت خود را در راستای حمایت، 
ش��تابدهی و س��رمایه‌گذاری بر روی اس��تارت‌آپ‌های حوزه فناوری 
اطلاعات آغاز کرد و در این راس��تا، خدمات ش��تاب‌دهی، فضای کار 
اش��تراکی، خدمات آموزش��ی و مشاوره، منتورینگ تخصصی و ایجاد 
ش��بکه ارتباط��ی ب��ین افراد از طر��یق رویداده��ای کارآفرینانه را به 

تیم‌های استارت‌آپی، ارائه کرده‌است.

ستاک برنامه‌ای برخاسته از مرکز کارآفرینی دانشگاه صنعتی شریف 
اس��ت ��که برای پرورش ایده‌ه��ای خلاقانه دانش��جویان و نخبگان 
دانش��گاه صنعتی ش��ریف در حال فعالیت اس��ت. س��تاک سعی دارد با 
ایج��اد فض��ای ن��وآوری و تفکر خلاق در بین دانش��جویان و پرورش 
ایده‌های خلاقانه و کارآفرینانه در دانش��گاه و کم کردن ریس��ک دوره 

ابتدایی شروع کسب و کار به تجاری سازی ایده‌ها کمک کند.

ش��تابدهنده تر��یگ‌آپ در س��ال 1394 ب��ا ه��دف حمایت از 
استارتاپ‌ها و جوانان با انگیزه اکوسیستم کارآفرینی شروع به 
کار ��کرد. ا��ین مجموع��ه ب��ا در اختیار قرار دادن ش��بکه‌ای از 
متخصصان، سرمایه‌گذاران و افراد موفق داخلی و بین المللی 
و ارتب��اط ب��ا نهاده��ای تأثیرگذار این حوزه، کارآفرینان جوان و 
پویا را در مسی��ر پر پیچ و خم راه‌اندازی یک کس��ب‌وکار موفق 

همراهی میک‌ند.

نو��ین ت��ک ��یک ش��تاب‌دهنده‌ی تخصصی کس��ب و کار های نوپ��ا در حوزه‌های فین تک، 
اینترنت اشیاء، بازی‌سازی و تجارت الکترونیک است. در حال حاضر تمرکز شتابدهنده نوین 

تک در حوزه‌های تکنولوژی مالی، اینترنت اشیاء، تجارت الکترونیک و بازی‌سازی است.
در هر سال دو فراخوان ثبت نام برای ۲ چرخه شتابدهی که هر کدام فرایند ۲۶ هفته‌ای را در 
بر می‌گیرد، منتش��ر می‌ش��ود و تیم‌های جذب ش��ده در این فرایند تجربه‌هایی نظیر کارگاه‌ها، 
رویدادها، جلس��ات مش��اوره، جلس��ات انتقال تجربیات و رویداد ارائه به س��رمایه‌گذاران را 

به‌دست می‌آورند.
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بازتوانی 
ختی  شنا
در اعتیاد

ت�ا همی�ن چند س�ال پیش کس�ی 
گم�ان نمی‌ک�رد ک�ه آس�یب‌های 
مغ�زی وارده ب�ه ی�ک بیمار که طی 
یک حادثه‌ی تصادف دچار ضربه‌ی 
می‌توان�د  می‌ش�ود  مغ�زی 
برگش�ت‌پذیر باش�د! این تفکر که 
بافت عصبی یا مجموعه‌ی سازمان 
یافت�ه‌ی مغ�ز بعد از آس�یب دیدن 
نمی‌توان�د خ�ود را ترمی�م کن�د ب�ا 
کش�ف ه�ر چ�ه بیش�تر س�از و کار 
"انعطاف‌پذی�ری عصب�ی" رو ب�ه 

زوال رفت!
پلاستیس�یتی عصب�ی در مدارهای 
نورونی این اجازه را به مغز می‌دهد 
تا در پاسخ به بسیاری از تحریکات 
بیرون�ی و درون�ی تغییر کند. جالب 
اینجاست که این خاصیت در تمام 
مراحل تکامل مغز از جنینی تا مرگ 
وجود دارد. این خاصیت به ما اجازه 
می‌ده�د ت�ا برنامه‌ه�ای بازتوان�ی 
ش�ناختی را بتوانی�م روی مغزهای 
آسیب دیده پیاده کنیم تا آرام آرام 
دوباره توانایی‌های از دست رفته‌ی 
خ�ود را پی�دا کنن�د و از ن�و جوان�ه 
برنامه‌ه�ای  اج�رای  ب�ا  بزنن�د! 
توانبخش�ی ی�ا بازتوانی ش�ناختی 
ک�ه  داش�ت  انتظ�ار  می‌ت�وان 
سیناپس‌های عصبی جدید تشکیل 
شود و سیناپس‌های قدیمیِ به درد 
بخ�ور تقوی�ت گردن�د! و مغ�ز از نو 
جوانه بزند و در نواحی جدید ریشه 

بدواند.
در ط�ی ای�ن ماج�را بای�د تعری�ف 
دقیق�ی از بازتوان�ی ش�ناختی و نیز 
آس�یب عصبی ارائه دهیم. بازتوانی 
ش�ناختی ی�ک اصطالح کل�ی ب�ه 
توانمندی‌ه�ای  ارتق�ای  معن�ای 
ش�ناختی مغ�ز آس�یب‌دیده مث�ل 
و  مس�أله  ح�ل  حافظ�ه،  توج�ه، 
برنامه‌ریزی اس�ت. آس�یب مغزی 
نیز گستره‌ی وسیعی از آسیب‌های 
بیماری‌ه�ای  صدم�ه،  از  ناش�ی 
روانپزش�کی مث�ل اس�کیزوفرنی و 
دمان�س ت�ا رفتاره�ای اعتیادی را 

شامل می‌شود!

نویسنده: سعید روستایی
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بازتوانی شناختی در اعتیاد
پا گذاش�تن به دنیای اعتیاد یعنی پا گذاش�تن به 
دنیای ناش�ناخته‌ها! طی�ف رفتارهای اعتیادی در 
افراد آنقدر گس�ترده اس�ت که هر میزان مطالعه 
پزش�کی، آم�اری و ش�ناختی از اعتی�اد هن�وز هم 
نتوانسته‌اس�ت ب�ر تم�ام جنبه‌های ای�ن دنیا نور 
بیفکند و زوایای تاریک آن را روش�ن کند. به هر 
می�زان ک�ه طیف اعتی�اد و رفتارها و مواد گوناگون 
آن گسترده‌اس�ت، طی�ف مداخلات�ی ک�ه ب�رای 
پیش�گیری، درمان و بازتوانی رفتارهای اعتیادی 
می‌ت�وان انج�ام داد نی�ز گسترده‌اس�ت و ای�ن 
مداخالت ب�ا انواع و اقس�ام چالش‌ها دس�ت به 
گریبانن�د! اگ�ر تنه�ا ای�ن مداخالت را به بحث 
مداخالت ش�ناختی محدود کنیم، ب�از هم همان 
گستردگی و همان چالش‌ها حفظ می‌شود. برای 
مث�ال بازتوان�ی ش�ناختی در اعتی�اد را در نظ�ر 
بگیری�د. می‌ت�وان این بازتوانی را در پیش�گیری 
س�طح س�وم انج�ام داد، یعنی مغزهای آس�یب 
دی�ده‌ی ناش�ی از مص�رف مزم�ن م�واد را تحت 
 cognitive( ش�ناختی  بازتوان�ی  "درم�ان 
rehabilitation therapy(" ق�رار داد. مطالع�ات 
اخی�ر نش�ان داده‌اس�ت ک�ه چنی�ن درمان�ی در 
بهبودی آثار شناختی ناشی از مصرف مزمن مواد 

مؤث�ر اس�ت. در ابت�دا بای�د بدانیم ک�ه مطالعات 
ثاب�ت کرده‌اس�ت که س�وء مصرف م�واد از قبیل 
اپیوئیده�ا و م�واد مح�رک )مث�ل آمفتامی�ن و 
کوکائین( بس�ته به مدت زمان مصرف، فرکانس 
مص�رف و ش�یوه‌ی اس�تفاده باع�ث نق�ص در 
تصمیم‌گی�ری،  مث�ل  ش�ناختی  توانایی‌ه�ای 
برنامه‌ری�زی، توج�ه و حافظه‌ی کاری می‌ش�ود‌ و 
ای�ن نقای�ص حت�ی حی�ن ترک هم ممکن اس�ت 
تش�دید ش�وند. پ�س به�ره ب�ردن از بازتوان�ی 
ش�ناختی در چنین آس�یب‌هایی قطعاً مفید خواهد 
بود اما چالش بزرگ در این مسیر، نبود پروتوکل 
یا گایدلاین مشخصی برای برنامه‌های بازتوانی 
س�وء مص�رف مواد اس�ت. در خیل�ی از موارد این 
آس�یب‌ها ب�ا اس�تفاده از پروتوکل‌ه�ای بازتوانی 
آس�یب عصب�ی پ�س از س�کته یا اس�کیزوفرنی 
درمان می‌ش�وند! برخی از مطالعات مدعی‌اند که 
نقایص شناختی ناشی از اعتیاد که در مغز ایجاد 
می‌شود می‌تواند از عوامل عود اعتیاد و بازگشت 
به مصرف باشد! پس بازتوانی شناختی سوای از 
اینک�ه ی�ک درم�ان کیفیت زندگی اس�ت به نظر 
ب�رای درم�ان اعتیاد لازم و ضروری هم می‌آید اما 
این چنین دست به گریبان با محدودیت‌هاست!

در روی دیگ�ر س�که، ف�رض کنی�د ک�ه بخواهیم 

برنامه‌ه�ای بازتوان�ی ش�ناختی را در س�طح اول 
پیش�گیری انجام دهیم، با این پیش�فرض که با 
ارتقای کارکردهای شناختی آحاد جامعه از میزان 
ابتلای به رفتارهای اعتیادآمیز جامعه بکاهیم. در 
این‌جا نیز گس�ترده بودن رفتارهای اعتیادآمیز و 
مت�د ب�ه کارگی�ری روش‌ه�ای ارتقای ش�ناختی 
عوام�ل محدودکنن�ده خواهند ب�ود و از آن مهمتر 
اینک�ه نمی‌ت�وان ب�دون مطالعات کاف�ی به مؤثر 
ب�ودن پرداخت�ن ص�رف ب�ه جنبه‌های ش�ناختی 
اعتیاد برای پیش�گیری از اعتیاد اکتفا کرد. برای 
مثال جنبه‌های ش�ناختی اعتیاد در فرد میانس�الی 
که برای تس�کین آلام جس�مانی به س�وء مصرف 
اپیوئیدها روی می‌آورد به اندازه‌ی دانشجویی که 
ب�رای بهبود اوضاع درس�ی به م�واد محرک روی 
می‌آورد روش�ن نیس�ت! به نظر می‌رسد مطالعات 
کاف�ی در زمین�ه‌ی هس�ته‌های ش�ناختی اصل�ی 
اعتی�اد مث�ل انگیزه، سیس�تم پاداش و وسوس�ه 
)craving( می‌توان�د در ای�ن مس�ائل راهگش�ا 
باش�د. در این نوش�تار، برآن بودیم تا روش‌های 
موج�ود در بازتوان�ی ش�ناختی اعتی�اد و ب�ه طور 
خاص  substance abuse disorder را بررس�ی 
و چالش‌ه�ای موج�ود در ای�ن زمینه را جمعبندی 

کنیم.
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ضرورت بازتوانی شناختی در اعتیاد
اعتی�اد در واق�ع ترکیب�ی از وابس�تگی و تخریب 
اس�ت. بن�ا ب�ه ده فرمان ض�روری ب�رای درمان 
اعتی�اد، درمانگ�ران موظفن�د ک�ه توانایی‌ه�ای 
شناختی فرد در حال درمان را به مرور بازگردانند. 
همچنین باید وضعیت ش�ناختی فرد مددجو حین 
ت�رک م�واد ب�ه دق�ت پای�ش ش�ود ت�ا در مواقع 
ض�رورت، کمک‌ه�ای لازم به او ص�ورت بپذیرد. 
ساز و کار اصلی در این بازتوانی، افزایش کنترل 
مغ�ز )ب�ه ط�ور خ�اص قش�ر پره‌فرونت�ال( ب�ر 
حالت‌ه�ای هیجان�ی اس�ت ک�ه بای�د ب�ه کمک 

تمرینات و یا احیاناً ابزارها تقویت شود.

روش‌های بازتوانی شناختی
فعالی�ت  اخی�ر  ده�ه  دو  از  گزارش�ات  ط�ی 
کلینیک‌های�ی ک�ه ب�ه درمان س�وء مص�رف مواد 
می‌پردازن�د، تع�داد بس�یار کم�ی از ای�ن مراکز، 
برنامه‌های بازتوانی شناختی را نیز به برنامه‌های 
معم�ول درم�ان خ�ود )مث�ل درم�ان داروی�ی 
نگهدارن�ده( اضاف�ه کرده‌ان�د. همانط�ور که قبلًا 
اش�اره ش�د ای�ن برنامه‌ها به ندرت ب�رای اعتیاد 
اختصاص�ی ب�وده و بیش�تر ش�امل برنامه‌های�ی 
می‌ش�ده است که برای س�ایر آسیب‌های مغزی 
اس�تفاده می‌گردد. گس�تره‌ی این برنامه‌ها از حل 
ی�ک ج�دول س�ودوکوی س�اده ت�ا بازی‌ه�ای 
برنامه‌ریزی شده‌ی پیشرفته‌ی کامپیوتری متغیر 

است.
 computerized cognitive روش‌ه�ای  در 
rehabilitation therapy ک�ه البت�ه همگ�ی در 
بهب�ود  ه�دف  هس�تند،  مطالعات�ی  مراح�ل 
عملکرده�ای مداره�ای پره‌فرونت�ال و جس�م 
مخطط با استفاده از بازی‌های شناختی است که 
و  مه�ار  ق�درت  کاری،  حافظ�ه  ارتق�ای 
انعطاف‌پذی�ری ش�ناختی را ه�دف گرفته‌ان�د. 
س�پس ارزیاب�ی پاس�خ ب�ه درمان با تس�ت‌های 
نوروس�ایکولوژی، ن�وار مغ�ز، اسپکتروس�کوپی 
مغناطیس�ی و fMRI ص�ورت می‌پذی�رد. انج�ام 
چنین تس�ت‌هایی ضمن ارزیابی پاسخ به درمان 
در کش�ف مکانیس�م‌های بهبود ش�ناختی با این 
پروس�ه‌ها ه�م س�ودمند اس�ت! زمانب�ر ب�ودن 
مطالعات بالینی و نیز اجرای واقعی در محیط‌های 
بالینی از موانع گسترش چنین روش‌هایی است. 
مزم�ن ب�ودن چنی�ن روش‌های بازتوان�ی، لزوم 
پای�ش دقی�ق وضعیت و نیز الزام به وفاداری فرد 
مددجو به این روش‌ها باعث شده‌است تا برخی 
کمپ‌ه�ای تخصصی برای ترک اعتیاد تأس�یس 
ش�ود که ضمن اقامت فرد مددجو در آن و انجام 
درمان‌ه�ای داروی�ی در مدت زمان مش�خص، با 
کم�ک متخصص�ان و روانشناس�ان، تمرین�ات و 
بازی‌ه�ای ارتقادهن�ده‌ی توانایی‌های ش�ناختی 

طی برنامه منظم پیش بروند. 
در ای�ران چنی�ن طرح�ی ب�ه ص�ورت کاغ�ذ و 
خودکاری تحت عنوان NECOREDA پیش�رفت 
کرده‌اس�ت ک�ه با هم�کاری بین‌رش�ته‌ای و چند 
برنام�ه‌ی  س�ازمان و کلینی�ک توانسته‌اس�ت 
بازتوانی شناختی را در دو فاز بازی‌های شناختی 

و آموزش‌های روانشناختی ارائه دهد.
ادام�ه‌ی صحبت از روش‌های بازتوانی ش�ناختی 
در اعتی�اد ب�رای خوانن�ده مطل�ع، تنه�ا تک�رار 
مکررات�ی اس�ت که از روش‌ه�ای بازتوانی دیگر 
آس�یب‌های مغزی شنیده‌اس�ت. اطلاعات علمی 
طبقه‌بندی ش�ده و معتبر در این حوزه اختصاصی 
آن‌قدر محدود اس�ت که نویس�نده‌ای را که قصد 
نوش�تن مقاله‌ای مروری یا تحلیلی در این حوزه 
دارد را در ابت�دای راه�ی ق�رار می‌ده�د ک�ه بای�د 
گوی�ی خ�ود آن را از ابت�دا بس�ازد. ماجرا هنگامی 
پیچیده‌ت�ر می‌ش�ود ک�ه بخواهی�د در چنی�ن 
مطالعاتی در طیف رفتارهای اعتیادی پا را از سوء 
مص�رف م�واد فرات�ر بگذاری�د و ب�ه رفتاره�ای 
اعتیادی دیگر مثل قمار یا مباحث مطرح شده در 
علم و ش�به‌علم، از قبیل اعتیاد به اینترنت، اعتیاد 
ب�ه خری�د بپردازید. در چنی�ن عرصه‌هایی دیگر 
واقع�اً دس�ت محققی�ن ش�ناختی خالی اس�ت و 
حداق�ل مخ�زن بیماران بالین�ی در حال درمان را 
ه�م در دس�ترس ندارن�د! در حوزه‌ه�ای خارج از 
اعتی�اد ب�ه م�واد، مطالعات حت�ی در پایه‌ای ترین 
قدم‌ه�ا مث�ل موردیابی به دش�واری می‌خورند. از 
کجا می‌توان فردی که معتاد به اینترنت اس�ت را 
یاف�ت و روی او مطالع�ه ک�رد و بع�د او را قانع کرد 

که به بازتوانی شناختی احتیاج دارد؟
از اعتی�اد ک�ه بگذری�م، در مورد رفتارهای مصرف 
م�واد تفنن�ی )recreational use( چ�ه می‌ت�وان 
گف�ت؟ چگون�ه می‌ت�وان فردی را ک�ه در مراحل 
اولی�ه ورود ب�ه این دنیای مخوف اس�ت را یافت و 
از ورود او به این دنیا پیشگیری کرد؟ تازه در این 
مراحل باید با تمام مکانیسم‌های مقاومت روانی 
و فرافکنی انس�ان هم آش�نا باشیم و فکری هم به 

حال آن‌ها کنیم.
از روی دیگر سکه، شاید آنطور که ما همه چیز را 

ترس�یم کردیم و نتایجی که از س�یر بس�یار کند 
مطالعات به دس�ت می‌آید س�یاه و تاریک نباشد. 
ش�اید فقط این بار هم به جای س�خت فکر کردن 
و گس�ترده‌کردن موضوع و دس�ته‌بندی هر نوع ار 
رفتار اعتیادی و بعد غصه خوردن برای نداش�تن 
راه‌ح�ل ب�رای ه�ر حوزه، س�اده فکر کرد! ش�اید 
اینجا باید مثل دونالد هب وارد عمل ش�د و آنطور 
که او معمای چگونگی تقویت حافظه را در ارسال 
چندباره و چندباره س�یگنال بین دو س�لول عصبی 
س�اده ح�ل ک�رد، معم�ا و س�وال‌های پیرام�ون 
پیش�گیری، درمان و بازتوانی ش�ناختی اعتیاد را 
هم س�اده کرد! یعنی از تنوع و گس�تردگی کاست 
و با یک دید جامع‌نگر، نقطه‌ی مش�ترک اصلی و 
آن هسته‌ی مشترک اصلی بین تمام انواع اعتیاد 
را پی�دا ک�رد و آن را از منظ�ر رفت�اری، ش�ناختی، 
بیولوژیک�ی و ژنتیک�ی آم�اج ه�دف مطالع�ات و 
مداخالت ق�رار داد. دانش�مندان ت�ا ب�ه ح�ال 
توانس�ته‌اند چ�ه از نظ�ر رفت�اری و چ�ه از نظ�ر 
بیولوژیک�ی برخی از هس�ته‌های اعتیاد را معرفی 
کنن�د. م�واردی مث�ل سیس�تم پ�اداش مغ�ز که 
مطالعات مربوط به آن سابقه دور و درازی دارد و 
ی�ا م�وردی ک�ه به تازگی محل بحث اس�ت یعنی 

.)craving( وسوسه
ش�اید اگر دید جامع‌نگر را تقویت کنیم و به این 
موض�وع قائ�ل ش�ویم که اعتیاد در هر انس�ان به 
هرچی�زی ک�ه می‌خواهد باش�د یک اتفاق واحد را 
از نظر بیولوژیک رقم می‌زند آنگاه دستمان برای 
مطالع�ات و مداخالت مرس�ومی ک�ه از بارتوانی 
ش�ناختی می‌شناس�یم بازتر ش�ود. ش�اید حتی 
روزی بت�وان ب�ه آرم�ان "جامعه‌ی ب�دون اعتیاد" 
فک�ر ک�رد ک�ه تمام نوزادان در بدو تولد واکس�ن 
ض�د اعتی�اد خود را دریافت می‌کنند و جامعه بری 

از هر نوع رفتار اعتیادآمیز می‌شود!
باید نظر فیلسوفان و تکامل‌گرایان را دانست اما 
از منظری دیگر ممکن اس�ت بحران اعتیاد، تنها 
مرحل�ه‌ای از تکام�ل مغزه�ای نات�وان و ناکام�ل 
فعل�ی ما باش�د! و گونه‌ه�ای بعدی اصلًا نیازی به 
پاداش ناش�ی از اعتیاد نداش�ته باشند و به سمت 

هیچ رفتار اعتیادآمیزی وسوسه نشوند.
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رویای کودکی
پس��ر بچ��ه‌ای 10-12 س��اله را تص��ور کن��ید که از 
م��وزه‌ای تحت عنوان م��وزه‌‌ی تاریخ طبیعی دیدن 
میک‌ند. او با دیدن گوریل‌ها عاشقشان می‌شود و از 
ته دلش می‌خواهد که با آن‌ها زندگی کند و بیش��تر 
با ویژگی‌هایشان آشنا شود. تا اینجا این واقعه بسیار 
طبیع��ی می‌نماید. اما چن��د درصد رویاهای کودکی 
مانن��د فضانورد ش��دن، جراح ش��دن و ��یا زندگی با 
گوریل‌ه��ا در نها��یت به واقعیت تبدیل می‌ش��ود؟! 
رویای این پس��ر بچه 12 س��اله آنقدر تأثیر گذار بود 

که به واقعیت تبدیل گشت.
زندگی در دنیای وحش و ش��اید وحش��ت جایی بود 
��که راب��رت ساپولس��کی نوج��وان از هم��ان ابتدا 
انتخاب��ش ��کرد؛ چ��را که می‌خواس��ت خودش این 
ترس را با پوست و گوشت و استخوانش لمس کند. 
می‌ت��وان برای وحش��ت و ترس تعاب��یر مختلفی را 
بیان کرد. اما در هر صورت واکنش��ی اس��ت که در 
ب��دن م��ا برانگیخته می‌ش��ود و در ط��ول میلیون‌ها 
س��ال، "بق��ا" را برایم��ان ب��ه ارمغان آورده‌اس��ت. 
انس��ان‌های اولیه با دیدن س��ایه‌ای که در تاریکی 
ش��ب تکان می‌خورد به وحش��ت می‌افتادند؛ اگرچه 
این س��ایه تنها گاهی تک بوته‌ای بود که به ش��کل 

یک موجود خطرناک دیده می‌ش��د. اگر این وحشت 
نبود ش��اید همینک دیگر مایی نیز وجود نداش��ت. 
گو��یی ا��ین ت��رس، نوعی تما��یل را )آن ‌هم با تمام 
قوا( به زنده ماندن در موجود زنده به وجود می‌آورد. 
عکس‌العمل��ی ��که آن را ب��ه عن��وان س��تیز و گریز 
می‌شناسی��م. واکنش��ی که بیش از هر واکنش��ی در 
ب��دن، ارگان‌ه��ای مختل��ف را در کن��ار ه��م متحد 
میک‌ن��د ت��ا بقای موج��ود زنده حاصل ش��ود؛ خواه 
ترسیدن و فرار کردن از یک بوته باشد، خواه فرار از 

یک شیر درنده در وسط جنگل.
ولی همیش��ه اما و اگرهایی وجود دارند. اگرچه این 
ترس؛ که از این به بعد از آن تحت عنوان اس��ترس 
ن��ام می‌بر��یم؛ نقش��ی کل��یدی در بقای ن��یاکان ما 
داشته‌اس��ت اما چندان هم بی ضرر نبوده‌اس��ت! در 
واق��ع این اس��ترس هنگامی��ک‌ه به صورت حاد وارد 
می‌ش��ود منجر به بقای ما می‌ش��ود اما اثرات مزمن 

آن کشنده است! 

ترس برای درک ترسیدن!
رابرت موریس ساپولس��کی، دانشمند علوم اعصاب 
و نورواندوکرینولوژیس��ت 62 ساله‌ی آمریکایی که 
اکن��ون کرس��ی اس��تادی زیست‌شناس��ی رفتاری 
دانش��گاه اس��تفورد را بر عهده دارد خطر زندگی پر از 

هیجان را به جان خریده‌اس��ت تا حرف‌های تازه‌ای 
در مورد "بقا" و تکامل رفتارهای ما داشته‌باش��د. او 
در س��ن 21 س��الگی م��درک لیس��انس خ��ود را از 
دانش��گاه هاروارد در رشته‌ی زیست‌شناسی تکاملی 
دریافت کرد. در همان س��ن به کنیا رفت تا بر روی 
رفت��ار اجتماعی بابون‌ه��ا )گونه‌ای از پریمات‌ها که 
بیش��تر در آفریقا یافت می‌ش��ود( مطالعه کند. او از 
نزدیک ش��اهد جنگ اوگاندا- تانزانیا در طی همان 
س��ال‌های ا��ین ماجراجو��یی خطرناکش )1978-

1979( بوده-اس��ت. حتی خطر کش��ته شدن در این 
جن��گ نیز ساپولس��کی ج��وان را از انج��ام آنچه از 
کودکی آرزویش را داش��ت منصرف نکرد. او پس از 
دو س��ال مجدداً به آمریکا بازگش��ت و در رش��ته‌ی 
نورواندوکرینول��وژی )رش��ته‌ای که ب��ه مطالعه‌ی 
ارتباط میان سیستم عصبی و سیستم غدد درون‌ریز 
بدن می‌پردازد( تحصیلاتش را ادامه داد. هسته-ی 
اصلی تحقیقات او در آزمایش��گاه اس��تادش بروس 
م��ک ا��یون در دانش��گاه راکفلر بر روی اس��ترس و 
اث��رات آن بر روی سیس��تم ب��دن در جوندگان بود. 
ده��ه‌ی 70 ت��ا 90 پرکارتر��ین بخش زندگی رابرت 
ساپولس��کی بود. او هر س��ال تابس��تان به مدت چند 
م��اه ب��ه آفریقا س��فر میک‌رد و مطالع��ات خود را در 

محیط واقعی بر روی بابون‌ها ادامه می‌داد. 

کتاب " خاطرات یک پریمات" اثر رابرت ساپولس�کی به ش�رح وقایع 30 س�اله 
س�فرها و تحقیق�ات او در آفریق�ا می‌پ�ردازد. او در ای�ن کت�اب نه تنه�ا به بابون‌ها 
می‌پردازد بلکه فرهنگ غنی آفریقا را مورد بررسی قرار می‌دهد. این کتاب در سال 
2002 نامزد دریافت جایزه‌‌ی معتبر آونیتس ش�د. این جایزه 25000 دلاری هر 

سال به کتابی داده می‌شود که علم را برای عموم مردم ترویج می‌‌دهد. 

 پوس�تر مس�تند "اس�ترس: پرتره‌ای از یک قاتل!" در س�ال ۲۰۰۸ ش�بکه نشنال 
جئوگرافیک همکاری س�ازنده‌‌ای با رابرت ساپولس�کی برای س�اختن مستندی 
هیجان انگیز در مورد اس�ترس داش�ت: اس�ترس، پرتره‌ی یک قاتل! اس�م این 
مستند به عاملی اشاره می‌کند که علاوه بر اثرات حادی که برجای می‌گذارد )مانند 
افزای�ش ضرب�ان قل�ب و فش�ار خون و دمای ب�دن و ...( می‌تواند اثراتی مزمن و به 
غایت خطرناک‌تر داشته باشد. در این مستند به نکات جالبی برمی‌خوریم: یکی از 
این نکات همراهی خانواده‌‌اش یعنی همسرش لیزا ساپولسکی روانپزشک و دو 
فرزند خردس�الش یعنی بنجامین و راش�ل در طول س�فرهایش به افریقا و در دل 

جنگل‌های کنیا بوده‌‌است.

کت�اب چ�را "گورخره�ا زخمی نمی‌ش�وند" را می‌توان معروفترین کت�اب رابرت 
موریس ساپولسکی در نظر گرفت. عنوان این کتاب به نکتهی بسیار مهمی اشاره 
دارد ک�ه ب�ه نوع�ی کل کت�اب را برایم�ان خلاصه می‌کند. زخ�م می‌تواند نمادی از 
استرس باشد. یک استرس طولانی مدت می‌تواند منجر به ضعف سیستم ایمنی و 
در نتیجه آن پیشرفت عفونت باکتری اچ. پیلوری درون معده شود و زخم را ایجاد 
کند. ساپولسکی استدلال می‌کند که موجوداتی مانند گورخرها فقط استرس را در 
ش�رایط حاد )مانند حمله یک موجود درنده( احس�اس می‌کنند در نتیجه کمتر از 
موجوداتی اجتماعی مانند پریماتها و انسانها به این زخم ناشی از استرس مبتلا 
می‌ش�وند. او در این کتاب به اثرات اجتماعی و زندگی در یک ش�رایط پر اس�ترس 
روی ب�دن و مغ�ز می‌پ�ردازد. ه�ر چند می‌توان این نوع اس�تدلال برای ایجاد زخم 
معده را بارها به چالش کش�ید اما اصل قضیه یعنی ارتباط میان اس�ترس و اثرات 
منف�ی آن  ب�ر روی مغ�ز و ب�دن را در می�ان موجودات�ی اجتماعی همچون خودمان، 

نمی‌توان کتمان کرد.
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رابرت ساپولس�کی در س�ن 21 س�الگی مدرک لیس�انس خود را از دانش�گاه 
هاروارد در رش�ته‌ی زیست‌شناس�ی تکاملی دریافت کرد. در همان س�ن به 
کنیا رفت تا بر روی رفتار اجتماعی بابون‌ها )گونه‌ای از پریمات‌ها که بیش�تر 
در آفریق�ا یاف�ت می‌ش�ود( مطالع�ه کن�د. او از نزدیک ش�اهد جن�گ اوگاندا- 
تانزانیا در طی همان سال‌های این ماجراجویی خطرناکش )1979-1978( 
بوده‌اس�ت. حتی خطر کشته‌ش�دن در این جنگ نیز ساپولس�کی جوان را از 

انجام آنچه از کودکی آرزویش را داشت منصرف نکرد.

نکته‌ی هیجان انگیز و جالب در مورد پژوهش‌های ساپولسکی این است که این دانشمند هنوز که هنوز است نمونه‌های خون جمع آوری شده در طی این سه دهه از بابون‌ها را نگه داری 
می‌کند. این نشان می‌دهد که او تا چه اندازه و با چه وسواس خاصی مطالعات خود را دنبال می‌کند. خودش در این باره می‌گوید شاید در آینده هورمون و یا مولکولی کشف شود که می‌توان 
حضور آن را در نمونه‌های خون این میمون‌ها بررسی کرد. البته که بیراه هم نمی‌گوید محققان دانشگاه کلمبیا آمریکا به تازگی متوجه شده‌اند که مهره‌داران بدون داشتن اسکلت قادر به 
ترشح هورمون کورتیزول نیستند! این محققان متوجه شده‌اند که مغز موش و انسان بلافاصله پس از مواجهه با خطر، استخوان‌ها را مجبور به ترشح هورمونی به نام استئوکلسین یا 
هورمون مترشحه از استخوان می‌کند. این هورمون باعث می‌شود که خون به داخل استخوان‌ها و عضلات وارد شود و موجود آماده فرار از وضعیت خطر شود. تحقیقات نشان می‌دهد که 
در مهره‌داران استخوانی واکنش سریع به خطر بدون وجود استئوکلسین امکان‌پذیر نیست و این مسأله‌ی تحقیق، دیدگاه ما را نسبت به پاسخ ستیز و گریز در موجودات بسیار تغییر 
می‌دهد. جرارد کارسنتی محقق اصلی این پروژه و استاد دپارتمان ژنتیک و تکامل دانشگاه کلمبیا در این رابطه می گوید:" زمانی که ما با یک اتفاق مخاطره‌آمیز روبرو می‌شویم ضربان 
قلبمان بالا می‌رود تنفسمان سریع می‌شود و گلوکز به عنوان یک سوخت در تمام بدنمان پخش می‌شود تا آماده فرار و یا مقابله با آن وضعیت باشیم. اینکه استخوان‌ها لوله‌هایی از کلسیم 
و مواد معدنی هستند و عملکرد چندانی ندارند به طور قابل ملاحظه‌ای در فرهنگ علمی جا افتاده‌است در حالی که تحقیقات تازه نشان می‌دهد که این ارگان یعنی استخوان نقش‌های مهم 

دیگری را نیز بر عهده دارد.

بسی رنج کشید در این سال سی!
ساپولس��کی س��ی سال از عمر خود را صرف مطالعه 
بر روی بابون‌ها کرد. نکته هیجان انگیز و جالب در 
مورد پژوهش‌های ساپولس��کی این اس��ت که این 
دانش��مند هنوز که هنوز است نمونه‌های خون جمع 
آوری ش��ده در ط��ی ا��ین س��ه ده��ه از بابون‌ه��ا را 
نگه��داری میک‌ن��د. این نش��ان می‌دهد که او تا چه 
ان��دازه و ب��ا چه وس��واس خاصی مطالع��ات خود را 
دنبال میک‌ند. خودش در این باره می‌گوید شاید در 
آینده هورمون و یا مولکولی کشف شود که می‌توان 
حض��ور آن را در نمونه‌ه��ای خ��ون ا��ین میمون‌ها 
بررسی کرد. البته که بیراه هم نمی‌گوید. مطالعه‌ای 
که ماه پیش در یکی از ژورنال‌های معتبر چاپ ش��د 
نش��ان داد ��که در هن��گام اس��ترس هورمونی دیگر 
یعنی استئوکلسی��ن نقشی کلیدی )و شاید اصلی( را 

ایفا میک‌ند.
در طی این س��ی س��ال اتفاقات هیجان‌انگیز و جالبی 
برای رابرت و حتی بابون‌ها رخ داد. او می‌خواس��ت 
اثرات مزمن استرس را در طی چندین سال بر روی 
این گونه بررسی کند اما حادثه ای رخ داد. جمعی از 

بابون‌های رده پایین به سراغ غذاهای توریست‌های 
منطق��ه رفتن��د و آن‌ها��یی که پرخاش��گرتر از بقیه 
بابون‌ه��ا بودن��د ب��ا خ��وردن این غذاها ��که دارای 
میک��روب توبرکلوزیس )عامل س��ل( بودند مردند. 
این واقعه او را به ش��دت متأثر و نا‌امید س��اخت چرا 
��که برنام��ه‌ای طولانی مدت ب��رای مطالعه بر روی 
این بابون‌ها داش��ت. اما نگاه تیز بین رابرت متوجه 
اتفاق جدیدی ش��د. پس از آن که پرخاش��گرترین 
بابون‌ها از میان دیگران رفتند میزان اس��ترس سایر 
بابون‌ه��ا به میزان قاب��ل ملاحظه‌ای کاهش یافت. 
درس��ت همانن��د از بین رفتن ��یک ژن خطرناک از 
میان قبیله. اگرچه در دنیای علم لحظات "اورکای" 
زیادی وجود داشته‌اند اما همواره شانس نیز چاشنی 
کار شده‌اس��ت. کشف پنی سی��لین توسط الکساندر 
فیلمین��گ و ��یا کش��ف داروی کلرپرومازین )که به 
عنوان آنتی هیستامین استفاده می‌شد( برای درمان 
اس��کیزوفرنیا از نمونه‌های معروفی هس��تند که در 
آن‌ه��ا ��یک اتف��اق مسی��ر تحقیقاتی بسی��اری از 
دانشمندان را دستخوش تغییر کرده‌است و پیشرفت 

آن را دو چندان. 

عشق ابدی!
راب��رت هن��وز زندگ��ی در آفریقا و در میان بابون‌ها را 
به خانه شیک و بزرگش در یک خیابان زیبا از شهر 
نیو��یورک ترج��یح می‌دهد:‌ "ش��ما در طول ش��ب 
صداها��یی مانن��د قار و قور کردن ش��کم خالی یک 
فیل را می‌شنوید صدایی که انگار از اعماق زمین به 

گوش شما می‌رسد."
رابرت ساپولس��کی عاشق بابون‌ها بود چرا که آن‌ها 
م��دل خوب��ی ب��رای ارزیابی پاس��خ مغ��ز و بدن به 
استرس��ورهای محیط بودند. در س��ال ۲۰۰۸ شبکه 
نش��نال جئوگرافیک همکاری س��ازنده‌ای با رابرت 
ساپولس��کی برای ساختن مستندی هیجان‌انگیز در 
مورد اس��ترس داش��ت: استرس، پرتره‌ی یک قاتل! 
اسم این مستند به عاملی اشاره میک‌ند که علاوه بر 
اث��رات ح��ادی که برجای می‌گ��ذارد )مانند افزایش 
ضربان قلب و فشار خون و دمای بدن و ...( می‌تواند 
اثرات��ی مزم��ن و به غایت خطرناک‌تر داشته‌باش��د. 
اس��ترس مزمن می‌تواند قس��مت مهمی از مغز را که 
در تش��کیل حافظ��ه ما نق��ش دارد دچار تحلیل ک‌ند. 
م��رگ س��لول‌های عصبی در ناح��یه هیپوکمپ که 
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وظیف��ه‌ی تبد��یل حافظه‌ی کوتاه م��دت را به بلند 
م��دت برعه��ده دارد منجر ب��ه کاهش عملکردهای 
ش��ناختی می‌ش��ود. او در این مس��تند به مقایس��ه و 
تفسی��ر میزان اس��ترس در رده‌ه��ای مختلف قبیله 
بابون‌ه��ا پرداخت��ه و بیان میک‌ند که هر چه بابون در 
رده پائین‌تری قرار داشته‌باشد میزان استرس او نیز 
بیشتر خواهد بود و برعکس؛ اما نتایج این تحقیقات 
در نها��یت چ��ه مفهومی را برایم��ان بیان میک‌ند؟! 
ساپولسکی این پدیده را به انسان‌ها نسبت می‌دهد 
و می‌گو��ید ��که حت��ی میزان اس��ترس انس��ان در 
رده‌های ش��غلی که قرار می‌گیرند نیز متفاوت است. 
اس��ترس موج��ودات اجتماعی‌ت��ر را بیش��تر از پا در 
م��ی‌آورد. واقعیت��ی که آن را در معروف‌ترین کتابش 
"چ��را گورخر‌ه��ا زخم��ی‌ نمی‌ش��وند؟" تش��ریح 

کرده‌است. 

یک دانشمند چند بعدی!
اما اگر به زندگی و کارهای ساپولسکی نگاهی گذرا 
بیندازیم متوجه می‌شویم که او حیطه‌های مختلفی 
از عل��وم اعص��اب را ب��ه عن��وان علاقه خ��ود دنبال 
کرده‌اس��ت. او مق��الات متع��ددی در م��ورد دفاع از 
مجرمان��ی ��که جنون داش��ته‌اند نوشته‌اس��ت )و به 

نوع��ی قوان��ین حقوقی کش��ور آمر��یکا را به چالش 
کشیده‌است(. آسیب و یا اختلال عملکرد مغز گاهی 
منجر به مرتکب ش��دن رفتارهایی خش��ونت آمیز و 
گاه��ی هم��راه ب��ا تخط��ی از قوانین در ف��رد بیمار 
می‌ش��ود. دف��اع از چنین اف��رادی و گناهکار فرض 
��کردن ��یا نک��ردن آن‌ها همواره چالش��ی بزرگ در 
دن��یای علوم اعصاب بوده‌اس��ت و ش��اخه‌ای تحت 
عنوان عصب- حقوق برای آن تعریف شده‌است. او 
همچنین با مجلات علمی معتبر مانند س��اینتیفیک 
امریک��ن و نیو��یورک تایم��ز هم��کاری دارد و یک 
ژورنالیست صاحب سبک در علوم اعصاب به شمار 
م��ی‌رود. ساپولس��کی در ط��ول این س��ال‌ها جوایز 
معتب��ر ز��یادی را دریافت کرده‌اس��ت که ازجمله‌ی 
آن‌ه��ا می‌ت��وان به جایزه محقق برتر انجمن جهانی 
عل��وم اعصاب و همچن��ین انجمن جهانی بیولوژی 
روانپزش��کی اش��ارهک‌رد. او در سال 2007 جایزه‌ی 
انجمن توس��عه علمی آمریکا که وظیفه‌ی پشتیبانی 
و حما��یت از محقق��ان برت��ر علمی این کش��ور را بر 
عهده دارد دریافت کرد. چنانچه اس��م ساپولسکی را 
با کلید واژه‌ی بیولوژی رفتاری در اینترنت جست‌ و 
جو کنید با یکی از بهترین و آموزشی‌ترین دوره‌های 
عل��وم اعص��اب رفتاری که از کلاس‌های دانش��گاه 

اس��تنفورد گرفته شده‌اس��ت مواجه خواهید شد. او در 
این دوره 25 جلس��ه‌ای پایه‌های بیولوژیک رفتاری 
را در انس��ان مورد بررس��ی قرار داده‌اس��ت.  ثمره‌‌ی 
س��ال‌ها تلاش و عش��ق سی��ری‌ناپذیر و بدون وقفه 
در��کی از رفتار‌ه��ای انس��انی اس��ت ��که راب��رت 
ساپولس��کی آن را به دس��ت آورده‌اس��ت. در مطلب 
بع��دی هم��ین ش��ماره ب��ه آخرین کت��اب او که به 
رفتارهای انسانی و سازوکارهای زیربنایی آن‌ اشاره 

میک‌ند خواهیم پرداخت. 
 

موزه تاریخ طبیعی کنیا
رابرت ساپولسکی پژوهشگر افتخاری موزهی تاریخ طبیعی کنیاست. به لطف حضور چند دههای او در این منطقه از آقریقا و تحقیقات مؤثرش در طی این سالها، این موزه از پژوهشگری صاحب سبک در حوزهی تکامل پریمات‌ها سود می‌برد.  

فصلنامه 
25مغز و شناخت

خبرنامه ستاد توسعه 
علوم و فناوري‌هاي شناختي
شماره 10



در پ�س رفتار‌ه�ای ما چه می‌گذرد؟! چرا ما 
بعض�ی از رفتاره�ا را انجام می‌دهیم؟! چند 
ثانی�ه قب�ل از انجام یک رفتار در مغز ما چه 

می‌گذرد؟ 
 

در مورد نویسنده کتاب
رابرت موریس ساپولس��کی، دانشمند علوم اعصاب 
و نورواندوکرینولوژیس��ت 62 س��اله‌ی آمریکا��یی 
اکن��ون کرس��ی اس��تادی زیست‌شناس��ی رفتاری 
دانش��گاه اس��تفورد را دارد. او در س��ن 21 س��الگی 
م��درک لیس��انس خ��ود را از دانش��گاه ه��اروارد در 
رش��ته‌ی زیست‌شناس��ی تکامل��ی دریافت کرد. در 
هم��ان س��ن به کنیا رفت تا ب��ر روی رفتار اجتماعی 
بابون‌ها )گونه‌ای از پریمات‌ها که بیش��تر در آفریقا 
یاف��ت می‌ش��ود( مطالع��ه کن��د. او پس از دو س��ال 
ب��ه آمر��یکا بازگش��ت و در رش��ته‌ی  مج��دداً 
نورواندوکرینولوژی )رش��ته‌ای که به مطالعه ارتباط 
میان سیس��تم عصبی و سیس��تم غدد درون‌ریز بدن 
می‌پردازد( تحصیلاتش را ادامه داد. هسته‌ی اصلی 
تحقیق��ات او در آزمایش��گاه اس��تادش بروس مک 
ایون در دانشگاه راکفلر بر روی استرس و اثرات آن 
ب��ر روی سیس��تم ب��دن در جون��دگان پ��یش رفت. 
ده��ه‌ی 70 ت��ا 90 پرکارتر��ین بخش زندگی رابرت 
ساپولس��کی بود. او هر س��ال تابس��تان به مدت چند 
م��اه ب��ه آفریقا س��فر میک‌رد و مطالع��ات خود را در 

محیط واقعی بر روی بابون‌ها ادامه می‌داد. 

آخرین و شاید بهترین کتاب ساپولسکی
راب��رت موریس ساپولس��کی تم��ام تلاش خود را به 
کار گرفته‌اس��ت ت��ا در آخر��ین کتابش که دوس��ال 
پیش )2017( چاپ ش��ده اس��ت ساز و کارهای رفتار 
ما انس��ان‌ها را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد و آن 
را ب��ا دیدگاهی کاملًا نوروبیولوژیک مورد بررس��ی 
ق��رار ده��د. د��یدگاه کاماًل� تقلیل‌گرایان��ه رابرت 
ساپولس��کی اگرچه مخالفان بسی��اری دارد اما او راه 
سخت و دشواری  برای فهمیدن مغز انسان انتخاب 
کرده‌است. او سعی کرده‌است تا به رفتارهای انسان 
ب��ا ه��ر زاویه‌ای نگاه کند؛ از دیدگاه بیولوژیک گرفته 
��که ��کدام یک از حس‌ها چ��ه مدارهایی از مغز ما را 
فع��ال میک‌نن��د و چه هورمون و ��یا انتقال‌دهنده‌ی 
عصب��ی رفتاره��ای م��ا را میانجی‌گ��ری میک‌ند تا 
د��یدگاه تکامل��ی که چگونه برخی از رفتارهایمان را 
از نیاکانمان در طول میلیون‌ها سال به ارث برده‌ایم. 
او حت��ی گام��ی فرات��ر برمی‌دارد و ب��ه فاکتور‌های 
اکولوژ��یک می‌پ��ردازد و همچنین نقش فرهنگ و 

جامعه را بر روی رفتارهای ما موشکافی میک‌ند. 
ساپولس��کی در این کتاب به خوبی پلاستیسی��ته‌ی 
سیس��تم عصب��ی و نق��ش آن را در ش��کل گرفت��ن 
رفتارهای ما در دوره‌ی کودکی و نوجوانی تش��ریح 
میک‌ند و رفتار ما را به مثابه یک برج بلند بالا تصور 
میک‌ند که بسی��اری از قس��مت‌های پایه‌ای این برج 
هنوز برایمان ناش��ناخته اس��ت. او در این کتاب سعی 
میک‌ند پایه‌های اصلی تشکیل دهنده‌ی رفتار را به 
م��ا بشناس��اند و می‌ت��وان گفت تا ح��دی  نیز موفق 

بوده‌است. 

اما جذابیت ین کتاب در چیست و چرا باید 
آن را خواند؟

ساپولس��کی در سراس��ر این کتاب رفتار ما را درون 
��یک خ��ط زمانی قرار می‌ده��د. ترتیب فصول این 
کتاب به این ش��رح اس��ت: رفتار، یک ثانیه قبل از 
انجام رفتار، چندثانیه تا چند دقیقه قبل از انجام یک 
رفتار، س��اعت‌ها  تا روزها قبل از رفتار و داس��تان به 
هم��ین من��وال ادامه پیدا میک‌ن��د تا به زمانی که در 
رح��م مادرم��ان  بودیم می‌رس��د. اما ا��ین پایان کار 
نیس��ت و به تأثیر اتفاقات دهه‌ها و صده‌ها و هزاران 
و میلیون‌ها س��ال قبل اش��اره میک‌ند. ترتیب فصول 
این کتاب که از یک ثانیه تا میلیون‌ها س��ال قبل به 
طول می انجامد ما را به س��فری ش��گفت‌انگیز در 
دن��یای پ��ر راز و رمز رفتارهای انس��انی می‌برد. چند 
فصل انتهایی کتاب حاصل و ثمره‌ی سال‌ها تلاش 
خس��تگی‌ناپذیر ا��ین دانش��مند از مطالع��ه بر روی 
بابون‌ه��ا ب��ه م��دت س��ه ده��ه در آفریق��ا گرفته تا 
آزمایش��گاه  بسیار مجهزش در دانشگاه استنفورد را 
ب��ه نما��یش می‌گ��ذارد؛ اخلاق��یات و در نها��یت 

تصمیم‌گیری درست در انسان. 
بیش از هزار نقد در مورد این کتاب در سایت  معتبر 
"گودر��یدز"  ثبت شده‌اس��ت. این کتاب در لیس��ت 
کتاب‌ه��ای پرف��روش و ب��ا مقبول��یت ع��ام ق��رار 
گرفته‌اس��ت. از جمل��ه ویژگی‌ه��ای این کتاب قابل 
فهم بودن آن برای کس��ی اس��ت که دانش چندانی 
در م��ورد سیس��تم عصب��ی ندارد. کتاب به ش��کلی 
داس��تان‌گونه پرده از رفتار‌های انسان  برمی‌دارد که 

گاهی توجیهی برایش پیدا نمی‌شود.

نویسنده: بهنام سور

در پس رفتار‌های 
ما چ���ه می‌گذرد؟

معرفی کتاب:رفتار، بیولوژی ما انسان‌ها در بهترین و بدترین حالت‌ها
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ورزش از دی���د علم 
ذهن، مغز و تربیت

نویسنده: سعید روستایی حسین‌آبادی
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ف�رض کنی�د وال�د یک دانش آموز ی�ا مدیر یک 
مدرس�ه هس�تید. ت�ا چه میزان زم�ان ورزش را 
ب�رای دان�ش آم�وز خود مناس�ب می‌دانید؟ این 
ورزش باید در چه حد فعالیت فیزیکی باشد؟ آیا 
اش�تغال دان�ش آموز ب�ه ورزش و فعالیت-های 
فیزیک�ی او را خس�ته نمی‌کن�د؟ و وق�ت درس و 
مطالع�ه و تالش لازم ب�رای رقاب�ت ب�ا س�ایر 
دانش‌آم�وزان را از او نمی‌گی�رد؟ یا برعکس او را 
سرحال و قبراق برای مطالعه و کوشش و رقابت 

می‌کن�د؟ گنجان�دن زن�گ ورزش در برنام�ه‌ی 
درس�ی یک دبس�تان یا دبیرس�تان باید به چه 
صورت�ی باش�د؟ آیا همین می�زان ورزش کفاف 
فعالی�ت فیزیک�ی لازم برای ی�ک دانش‌آموز را 
می‌ده�د ی�ا بای�د ب�ه فک�ر ورزش در زمان‌های 
خ�ارج از مدرس�ه نی�ز ب�ود؟ این‌ک�ه چ�ه میزان 
فعالی�ت و ورزش در هفت�ه، در برنام�ه درس�ی 
دانش‌آم�وزان گنجان�ده ش�ود چ�ه ارتباط�ی با 
عوام�ل اقتص�ادی و اجتماع�ی مح�ل زیس�ت 

دانش‌آموزان دارد؟ آیا باید نسخه‌ای واحد برای 
تمام مدارس کشور و احیاناً جهان پیچیده شود 
و یا باید برنامه‌ها متفاوت باشد؟ سیاست‌گذاران 
نظ�ام آموزش�ی چگون�ه بای�د خود را ب�رای این 

برنامه‌ریزی‌های احیاناً متفاوت آماده کنند؟
این‌ها سوالاتی هستند که قصد داریم تا در این 
نوش�تار ب�ا اس�تفاده از آخری�ن دس�تاوردهای 
محققین جهانی علم ذهن، مغز و تربیت به آن‌ها 

پاسخی نسبی بدهیم.
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زنگ ورزش
شاید در خاطره‌ی تمام بزرگسالانی که هم‌اکنون 
ای�ن مت�ن را می‌خوانن�د، زن�گ ورزش در برنامه 
درس�ی مدرس�ه مفرح‌ترین زنگ باش�د و آن‌ها 
کلاس‌های خس�ته‌کننده را به امید رس�یدن زنگ 
ورزش ط�ی می‌کردن�د. زنگی که تا مدت‌ها برای 
مدی�ران م�دارس و مربی�ان ورزش برنام�ه‌ی 
پ�ای  جل�وی  ب�ه  توپ�ی  و  نداش�ت  خاص�ی 
دانش‌آم�وزان انداخت�ه می‌ش�د تا دو س�اعتی را 
س�رگرم ش�وند. زنگی که هم به کام دانش‌آموز 
ب�ود ه�م ب�ه کام معلم! و با رس�یدن و نزدیکترین 
شدن به رقابت کنکور کمرنگ‌تر می‌شد طوری‌که 
در بس�یاری از دبیرس�تان‌ها، در س�ال پی�ش 
دانش�گاهی خب�ری از زن�گ ورزش نب�ود. اعمال 
س�لیقه‌ی برخ�ی از م�دارس غیرانتفاع�ی در 
برداشتن زنگ ورزش از برنامه‌ی درسی مدارس 
و همچنی�ن فراه�م نب�ودن امکان�ات لازم ب�رای 
اش�تغال دانش‌آم�وزان به ورزش در بس�یاری از 
م�دارس کش�ور از دیگ�ر دغدغه‌ها و مش�کلات 

موجود بود.

برنامه ورزشی منظم
ورزش نقشی حیاتی در زندگی دانش‌آموزان ایفا 
می‌کن�د. ورزش منظ�م ریس�ک ابتال ب�ه چاقی، 
اختلالات اضطرابی و اعتماد به نفس پایین را در 
نوجوان�ان کاهش می‌دهد. اما کلاس‌های ورزش 
در مدرس�ه و برنامه‌های ورزش�ی خارج مدرسه از 

لح�اظ زمان�ی ممک�ن اس�ت ب�ا بس�یاری از 
فعالیت‌ه�ای دانش‌آموزی مثل مطالعه و ش�رکت 
در کلاس‌ه�ای آموزش�ی تداخل ایجاد کند.مدت 
زمان مناس�ب و ش�دت مناسب اشتغال به ورزش 
هم�واره ب�رای والدی�ن و دبی�ران ی�ک چال�ش 
بوده‌اس�ت. براس�اس گزارش‌ه�ای س�ازمان 
هم�کاری اقتص�اد و توس�عه )OECD( در س�ال 
2015 اکث�ر دانش‌آم�وزان جهان به‌طور منظم به 
ورزش اش�تغال دارند. منظور از ورزش، فعالیتی 
اس�ت ک�ه بی�ش از 20 دقیقه به ط�ول بینجامد و 
فرد را به تعریق فراوان و افزایش ضربان قلب و 
ریت�م تنف�س وادارد. بر اس�اس ای�ن گزارش‌ها 
52درص�د دانش‌آم�وزان چنین فعالیتی را برای 3 
روز در هفت�ه انج�ام می‌دهن�د و ای�ن آم�ار در 
کش�ورهای توس�عه یافته بیش از کش�ورهای در 

حال توسعه است.
همچنی�ن میانگی�ن چنی�ن فعالی�ت ورزش�ی در 
پس�رها بیش�تر از دخترها است؛ طوری‌که پسرها 
ب�ه ط�ور میانگی�ن 4.4 روز در هفته چنین فعالیتی 
را انج�ام می‌دهن�د و دخترها ب�ا میانگین 3.5 روز 

در هفته.
ب�ر اس�اس گزارش‌ه�ا ارتب�اط مس�تقیمی بی�ن 
شاخص‌های سلامت دانش‌آموزان با فعالیت‌های 
ورزش�ی وجود دارد. طوری‌که دانش آموزانی که 
در روز به مدت 60 دقیقه به فعالیت‌های فیزیکی 
ب�ا ش�دت متوس�ط مث�ل دوچرخه-س�واری و 
پیاده‌روی اش�تغال دارند بی�ش از دانش‌آموزانی 
ک�ه اصاًل فعالیت ورزش�ی نمی‌کنند از سالمت 

برخوردارن�د. در اکث�ر کش�ورها میزان رضایت از 
زندگ�ی دانش‌آموزانی که فعالیت ورزش�ی منظم 
س�نگین و متوس�ط داشته‌اند اختلاف معناداری با 
دانش آموزانی داش�ته که اصلًا ورزش نمی‌کنند. 
البت�ه یک�ی از دلای�ل این امر می تواند این باش�د 
ک�ه دانش‌آموزان�ی ک�ه اصاًل ورزش نمی‌کنن�د 
احتمالاً مبتلا به نوعی معلولیت جسمی هستند که 
آن‌ها را از فعالیت بازمی‌دارد و آن معلولیت سبب 

کاهش میزان رضایت از زندگی شده‌است.

ورزش و شناخت
تحقیقات س�ازمان همکاری اقتصاد و توس�عه در 
اکث�ر کش�ورها ثاب�ت کرده‌اس�ت ک�ه اش�تغال 
دانش‌آم�وزان ب�ه 60 دقیق�ه فعالی�ت ورزش�ی 
روزانه با ش�دت متوس�ط )مثل دوچرخه سواری یا 
پیاده روی( یا اش�تغال دانش‌آموزان به 20 دقیقه 
فعالیت ورزش�ی س�نگین )مثل فوتبال و تنیس(  
ب�رای 4 روز در هفت�ه؛ توانایی‌ه�ای ش�ناختی، 
حافظ�ه، توانای�ی ح�ل مس�أله و توانایی‌ه�ای 
روانش�ناختی مثل پش�تکار و کنترل هیجان را به 
نح�و مطلوب�ی ارتقاء می‌دهد و در مجموع به "علم 
آم�وزی" دانش‌آم�وزان کمک می‌کن�د. اما همین 
تحقیقات نش�ان داده‌اس�ت که به ازای افزایش 
هر یک روز فعالیت ورزش�ی س�نگین بیش از 4 
روز در هفته، به میزان 3درصد در نمرات درس�ی 
دانش‌آموزان افت نمایان می‌ش�ود. با اس�تنتاج از 
تحقیقات این س�ازمان، انجام فعالیت ورزش�ی 
س�نگین ب�رای بی�ش از 4 روز در هفت�ه ب�ه نف�ع 

فصلنامه 
مغز و شناخت 30

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



علم‌آم�وزی دانش‌آم�وزان نیس�ت! البت�ه ای�ن 
س�ازمان تأیی�د می‌کند که نمی‌ت�وان الزاماً "علم 
آم�وزی" را در تم�ام نقاط دنیا به عنوان ش�اخص 
هدف و ارزش و عامل محدودکننده‌ای بر س�ر راه 
فعالی�ت ورزش�ی دانش‌آموزان ق�رار داد چرا که 
ش�اید در برخی نقاط جغرافیایی ورزش�کار شدن 
ارزش�مندتر از عالم ش�دن باش�د! همچنین این 
س�ازمان تأیید می‌کند که متأس�فانه در مدارس با 
و  ورزش‌ه�ا  س�هم  ف�راوان  علم�ی  رقاب�ت 
فعالیت‌های فیزیکی متوس�ط دانش‌آموزان خیلی 

کمرنگ است.

نتیجه گیری
بن�ا ب�ه گزارش‌ه�ای س�ازمان هم�کاری اقتصاد و 
توس�عه، تأثیر ورزش بر سالمت فیزیکی و روانی 
دانش‌آم�وزان ص�د درصد تأیید می‌ش�ود. اما تأثیر 
و  آموزش�ی  ام�ور  ب�ر  ورزش�ی  فعالیت‌ه�ای 
توانمندی‌های ش�ناختی تا حدی که بتوان آن را در 
مرحل�ه‌ی سیاس�ت گ�ذاری ب�ه کار ب�رد و روی آن 
حس�اب باز کرد به اثبات نرسیده‌اس�ت. از این رو 
ای�ن س�ازمان به عنوان بخش�ی از پ�روژه PISA به 
تحقیق�ات روزآم�د خود در این زمینه ادامه می‌دهد و 
اطلاعات آماری و میدانی را با سرعت عجیبی به روز 

رسانی می‌کند تا در نهایت بتواند به برنامهی جامعی 
دس�ت پی�دا کند که به س�والاتی ک�ه در ابتدای این 
نوشتار طرح کردیم )که احتمالاً دغدغه‌ی بسیاری از 
والدین، مدیران و سیاس�ت-گذاران اس�ت( پاسخ 
بدهد. تا به اینجا، براساس تحقیقات، فقط می‌توان 
به والدینی که نگران تداخل برنامه‌های ورزش�ی با 
برنامه‌ه�ای درس�ی دانش‌آم�وز خود هس�تند این 
اطمینان را داد که 60 دقیقه فعالیت ورزشی متوسط 
در روز، یا 20 دقیقه فعالیت ورزشی سنگین برای 4 
روز در هفته نه تنها هیچ آسیبی به درس دانش‌آموز 

نخواهد زد بلکه احتمالاً مفید هم خواهد بود!
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"نیدا" یا مؤسسه‌ی ملی سوء مصرف 
م��واد س��ازمانی دولت��ی در ا��یالات 
متحده‌ی آمریکاس��ت که مأموریت 
اصلی آن پیش بردن مردم به‌س��وی 
اس��تفاده از قدرت دانش برای مبارزه 
ب��ا س��وء مص��رف م��واد و اعت��یاد 

می‌باشد.
 ایده‌های اولیه تش��کیل این سازمان 
به س��ال ۱۹۳۵ ب��از می‌گردد؛ زمانی 
��که مطالع��ه بر روی اعتیاد در یکی از 
بیمارستان‌های ایالت کنتاکی آمریکا 
آغاز ش��د. این سازمان در سال ۱۹۴۸ 
"مر��کز مطالع��ات اعتیاد" نام‌گذاری 
ش��د. در کنار این پروژه، دو پروژه‌ی 
دیگر نیز با نام‌های "ش��بکه هش��دار 
س��وء مصرف مواد" و "نقشه‌برداری 
مل��ی س��وء مص��رف مواد" در س��ال 
۱۹۷۲ شروع شد. در نهایت تمام این 
پروژه‌ها تحت سیاس��ت ملی مبارزه با 
س��وء مص��رف ال��کل و م��واد و ن��یز 
سال�مت ذهن در زیر سلطه موسسه 
مل��ی س��وء مص��رف م��واد "ن��یدا" 

ادامهی‌اف��ت. در س��ال ۱۹۹۲ ن��یدا به 
عضو��یت مؤسس��ه سال�مت مل��ی 

آمریکا درآمد.
یکی از مهم‌ترین دس��تاوردهای نیدا، 
استفاده از علم برای مشخص کردن 
مفاه��یم اصل��ی در زمین��ه‌ی س��وء 
مصرف مواد مخدر اس��ت. تا مدت‌ها 
تصور می‌ش��د که اعت��یاد تنها نوعی 
وابس��تگی فیزیکی و یا فیزیولوژیک 
اس��ت، اما امروزه می‌دانیم که اعتیاد 
جنبه‌ه��ای فیزیولوژ��یک، رفتاری و 
داش��تن  ب��رای  و  دارد  اجتماع��ی 
رویکردی مناس��ب جه��ت مبارزه با 
اعت��یاد و درمان بیم��اران تمامی این 

جنبه‌ها باید مورد توجه قرار گیرد.
 این مؤسس��ه، در طی چندین دهه‌ی 
گذش��ته تلاش ز��یادی برای اصلاح 
رویکرد محققان و پزشکان در جامعه 
و دول��ت ا��یالات متح��ده در ح��وزه 
اعت��یاد کرده‌اس��ت و نتا��یج نس��بتاً 

درخشانی نیز کسب کرده‌است.
 ن��یدا از پروژه‌ه��ای درمان��ی زیادی 

حما��یت کرده‌اس��ت ��که از جمله‌ی 
آن‌ها می‌توان به توسعه‌ی استفاده از 
چس��ب‌ها )patch( و آدامس‌ه��ای 
نیکوتین اش��اره ��کرد. محققان نیدا 
همچنین اس��تفاده از لواستیل‌متادون 
را ب��رای ت��رک اعت��یاد ب��ه هروئین 
توسعه داده‌اند. از درمان‌های دیگری 
��که این مؤسس��ه از آن‌ه��ا حمایت 
میک‌ند می‌توان به استفاده از متادون 
و بوپرنورف��ین ب��رای ت��رک اعت��یاد 
اش��ارهک‌رد. نیدا برآورد کرده‌است که 
ه��ر دلار س��رمایه‌گذاری ب��ر روی 
اعت��یاد ب��ه مواد می‌تواند ۴ الی ۷ دلار 
برای جامعه سوددهی داشته‌باشد. در 
کن��ار تمامی این پروژه‌ها نیدا نگاهی 

و��یژه ب��ه بیماری‌ه��ای مرتب��ط و یا 
ناش��ی از اعت��یاد مانند ایدز و هپاتیت 
دارد. دکتر نورا ولکوو در س��ال ۲۰۰۳ 
مدیریت انس��تیتوی ملی مواد مخدر 
آمر��یکا را برعهده گرفت. نورا ولکوو 
به اعتیاد به چشم یک بیماری مغزی 
نگاه می کند و مقالات بسی��اری نیز 
در ا��ین حیط��ه با این دیدگاه به چاپ 
رس��انده اس��ت. او ب��ه عن��وان یک 
روان‌پزش��ک و محق��ق در مطالعات 
تصویرب��رداری مغز در اعتیاد پیش��رو 

تلقی می‌شود.
 بیش��تر مطالعات او بر روی تغییرات 
سیستم پاداش مغز و سطوح دوپامین 
در طی فرایند اعتیاد متمرکز است. او 

معرفی 
مؤسسه

انستیتوی ملی سوء مصرف مواد:نـــیــــدا

نویسنده: عبد‌الرحیم عزیزیان
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در یکی از س��خنرانی‌های خود به‌این نکته اش��اره 
میک‌ند که بسی��ار خوش‌ش��انس بوده اس��ت چرا که 
ش��روع مطالع��ات او ب��ر روی اعت��یاد با پیش��رفت 
خارق‌الع��اده‌ی فناوری‌ه��ای تصویربرداری عصبی 
همزم��ان ش��ده‌بود.  او ب��ر روی عملکرده��ای لوب 
پیش��انی مغز و نقش سیس��تم‌های مختلف در طی 
مراح��ل مختلف اعتیاد تحقیق کرده‌اس��ت. از دیگر 
حوزه‌ه��ای تحقیقات��ی ��که ن��ورا ولک��وو ب��ه آن 
پرداخته‌اس��ت، می‌ت��وان به اختال�ل نقص توجه- 

بیش‌فعالی، چاقی و پیری اشارهک‌رد.
نورا ولکوو در مکزیک متولد ش��د. در همان کش��ور 

وارد دانش��کده پزش��کی شد. در همان سال‌های آخر 
دوران تحصیلش مقاله‌ای در مجله‌ی س��اینتیفیک 
امریک��ن توج��ه او را ب��ه خود جلب کرد. این مقاله در 
م��ورد فن��اوری PET نوش��ته ش��ده‌بود، ��که یک 
وسیله‌ی تصویربرداری از مغز است که به ما فرصت 
می‌دهد تا عملکرد مغز انس��ان را بهتر ارزیابی کنیم. 
همان سال او پدرش را قانع کرد تا به آمریکا برود و 
در دانش��گاه نیویورک به طور داوطلبانه بر روی این 
پ��روژه کار کن��د. ا��ین بار ن��ورا برای یافتن پاس��خ 
 س��ؤالاتش ��یک ماشی��ن پیش��رفته در اخت��یار 

داشت:

ما چگونه بر رفتارمان کنترل داریم؟
چه چیزی ما را به سمت رفتارهایمان سوق می‌دهد؟

چه چیزی شخصیت ما را تشکیل می‌دهد؟
نورا ولکو در س��ال 2007 در لیس��ت 100 چهره برتر 

مجله تایمز قرار گرفت. 
دکت��ر ولک��و همواره تلاش کرده‌اس��ت ت��ا عبارتی را 

همگانی کند: فقط بگو نه!
قطعاً تا به‌حال همه‌ی ما در شرایطی قرار گرفته‌ایم که 
مجبور به انجام کاری شده‌ایم که دلمان نمی‌خواسته-

است. شاید یک نه گفتن ساده بتواند از بسیاری از این 
مش��کلات جلوگ��یری کن��د. اگ��ر بخواه��یم تم��ام 
پژوهش‌ه��ای ولک��وو را در ��یک واژه خلاص��ه کنیم 
"دوپامین" بهترین خواهد بود. دوپامین، انتقال‌دهنده‌ای 
عصبی اس��ت که در مدارهای اساس��ی مغز ما برای به 
دست آوردن پاداش حرف اول را می‌زند. سیستم‌های 
دوپامین��ی در مغ��ز اف��راد مبتلا به اعت��یاد دچار نقص 
می‌ش��ود و ا��ین نقص حت��ی مدت‌های طولانی بعد از 
ترک هم باقی می‌ماند. ش��اید فردی بتواند کوکائین را 
ترک کند و از دس��ت اثرات س��می و روانی ناش��ی از 
دریافت و ترک آن را در کوتاه مدت خلاص شود اما به 
این راحتی نمی‌توان مدار‌های دیگری که با سیس��تم 
پ��اداش مغ��ز و کوکائین )یکی از اعت��یاد آورترین مواد 
مخدر( مرتبط شده‌اند را خاموش کرد و این جاست که 
مسئله اعتیاد پیچیده می‌شود و فراتر از ابعاد شخصی، 
کل جامع��ه را درگ��یر خود می‌س��ازد. روی دیگر اعتیاد 
علاوه بر آن که یک پدیده‌ی زیان‌آور است، تابو بودن 
آن است. در این‌جا بسیاری از افراد معتاد حتی تقاضای 
کم��ک نمیک‌نند. نورا ولکوو در مصاحبه‌ای پدربزرگ 
خود را مثال می‌زند که به خاطر الکلیسم خودکشی کرد 
اما مادرش تا آخرین سال‌های زندگی‌اش این اتفاق را 
مانند یک راز نگه داشته‌بود و حتی آن را با دختر خود که 

در مورد اعتیاد مطالعه میک‌رد نیز تعریف نکرد. 
مأمور��یت اصلی س��ازمان نیدا پیش‌ب��ردن دانش در 
راس��تای درک عل��ل ایج��اد اعت��یاد و همچنین نتایج 
زیان‌بار آن می‌باش��د تا از این دانش در راس��تای بهبود 
سال�مت افراد و جامعه اس��تفاده شود این مأموریت دو 

بخش اصلی دارد:
1-  پش��تیبانی و مدیریت اس��تراتژیک از پژوهش‌های 
پایه و بالینی در حوزه‌ی س��وء مصرف مواد )که ش��امل 
نیکوتین هم می‌شود( که نتایج زیان‌بار مکانیسم‌های 
نوروبیولوژیک رفتاری و اجتماعی اعتیاد را مورد بررسی 

قرار می‌دهد.
2- اطمینان از اس��تفاده‌ی مؤثر و درس��ت از مطالعات 
علمی، اشاعه‌ی آن برای بهبود برنامه‌های پیشگیری و 
درمان اختلالات س��وء مصرف مواد و نیز ارتقاء دانش 
عم��وم م��ردم در مورد اعت��یاد در کنار تغییر نگاه عموم 
اف��راد ��که اعت��یاد را به عنوان یک بیماری مغزی تلقی 
کنند. برنامه‌ی اس��تراتژیک نیدا که از س��ال ۲۰۱۶ تا 
سال ۲۰۲۰ ترسیم شده‌است و به چهار مرحله‌ی اصلی 

تقسیم شده‌است.

دکتر نورا ولکوو در س�ال ۲۰۰۳ مدیریت انس�تیتوی ملی مواد مخدر آمریکا را برعهده گرفت. نورا ولکوو به اعتیاد به چش�م 
ی�ک بیم�اری مغ�زی ن�گاه م�ی کن�د و مقالات بس�یاری نیز در این حیطه با این دیدگاه به چاپ رسانده‌اس�ت. او به عنوان یک 

روان‌پزشک و محقق در مطالعات تصویربرداری مغز در اعتیاد پیشرو تلقی می‌شود.
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دکتر ولکو همواره تلاش کرده‌است تا عبارتی را همگانی کند: فقط بگو نه! قطعاً تا به‌حال همه‌ی ما در شرایطی قرار گرفته‌ایم که مجبور به انجام کاری شده‌ایم که دلمان نمی‌خواسته‌است. 
شاید یک نه گفتن ساده بتواند از بسیاری از این مشکلات جلوگیری کند

PET اس�کن، دس�تگاهی اس�ت که ما را قادر س�اخت تا فعالیت مغز را بیش�تر مورد ارزیابی قرار دهیم او در یکی از س�خنرانی‌های خود به‌این نکته اش�اره می‌کند که بس�یار خوش‌ش�انس بوده 
است چرا که شروع مطالعات او بر روی اعتیاد با پیشرفت خارق‌العاده‌ی فناوری‌های تصویربرداری عصبی همزمان شده‌بود. دوپامین، انتقال‌دهنده‌ای عصبی که در مدارهای اساسی مغز ما 
برای به دس�ت آوردن پاداش حرف اول را می زند. دوپامین، انتقال‌دهنده‌ای عصبی اس�ت که در مدارهای اساس�ی مغز ما برای به دس�ت آوردن پاداش حرف اول را می‌زند. سیس�تم‌های 
دوپامینی در مغز افراد مبتلا به اعتیاد دچار نقص می‌ش�ود و این نقص حتی مدت‌های طولانی بعد از ترک هم باقی می‌ماند. ش�اید فردی بتواند کوکائین را ترک کند و از دس�ت اثرات س�می و 
روانی ناش�ی از دریافت و ترک آن را در کوتاه مدت خلاص ش�ود اما به این راحتی نمی‌توان مدار‌های دیگری که با سیس�تم پاداش مغز و کوکائین )یکی از اعتیاد آورترین مواد مخدر( مرتبط 

شده‌اند را خاموش کرد و این جاست که مسئله اعتیاد پیچیده می‌شود و فراتر از ابعاد شخصی، کل جامعه را درگیر خود می‌سازد.
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1-  مرحله‌ی اول: شناسایی علل بیولوژیک، محیطی، 
رفتاری و اجتماعی و نیز پیامدهای سوء مصرف مواد در 

طول زندگی
پیشرفت فناوری در طی سال‌های اخیر محققان را قادر 
ساخته‌است تا فاکتورهای دخیل در ایجاد و حفظ فرآیند 
اعتیاد را با دقت بسیار زیادی بررسی کنند. اینک‌ه این 
فاکتورها چگونه منجر به ایجاد اعتیاد می‌ش��وند؟ و در 
مراح��ل مختل��ف آن چه نقش��ی دارند؟ و در نهایت چه 

تأثیری بر رفتار جامعه یا خود افراد خواهد‌داشت؟
1.1 مش��خص ��کردن نق��ش ژنت��یک و عوام��ل 
نوروبیولوژیک محیطی و اجتماعی و نیز عوامل رشد و 
تکامل سیس��تم عصبی به عنوان فاکتورهای خطر در 

ایجاد وابستگی و سوء مصرف مواد
1.2  شناس��ایی عواملی که بر مسی��ر ابتلاء به اعتیاد اثر 

می‌گذارد.

1.3  مشخص کردن اثرات سوء مصرف مواد و اعتیاد و 
ترک بر روی ژن‌ها، مولکول‌ها، سلول‌ها و مدارهایی از 
مغ��ز که در رفتار و سال�مت در ط��ول عمر افراد نقش 

دارند.
1.4  شناسایی اثرات سوء مصرف مواد و سایر اختلالات 

همراه
2-  مرحل��ه دوم: توس��عه‌ی اس��تراتژی‌های جد��ید و 
اصلاح شده برای جلوگیری از رشد مصرف مواد و آثار 

زیان‌بار آن 
م��ا اکن��ون ش��واهد قانعک‌ننده‌ای در اخت��یار داریم که 
مداخلات پیشگیرانه تا چه حد می‌تواند از افراد و جامعه 
در براب��ر س��وء مص��رف مواد حفاظت کن��د. نیدا برای 
طراحی و ایجاد رویکردهای پیشگیرانه از پژوهش‌هایی 
حمایت میک‌ند که علوم پایه را با مکانیسم‌های درگیر 
در ایج��اد اعت��یاد تلفیق میک‌ند. برای رسی��دن به این 

ه��دف مؤسس��ه‌ی ن��یدا از پروژه‌هایی ب��ا اهداف زیر 
حمایت میک‌ند:

2.1 مشخص کردن مکانیسم‌هایی که احتمال ابتلای 
فرد به اعتیاد را بالا می‌برد.

2.2 توس��عه و آزمایش مداخلات پیش��گیرانه‌ای که بر 
مکانیس��م‌های ابتلا به اعتیاد در س��وء مصرف مواد اثر 

می‌گذارد.
2.3 توسعه و آزمایش استراتژی‌هایی که به طور مؤثر و 
مداوم مداخلات پیشگیرانه‌ی اعتیاد را بر اساس شواهد 

مورد بررسی قرار می‌دهد.
2.4 توسعه و آزمایش راهبردهای جدید برای جلوگیری 

از تجویز داروهای مخدر و اعتیاد آور
3- مرحله س��وم: طراحی درمان‌های نو و توس��عهی‌افته 

برای کسانیک‌ه از سوء مصرف مواد رنج می‌برند.
علیرغم پیشرفت بسیار زیاد ما در فهم بیولوژی اعتیاد 
هنوز درمان‌های موجود برای ایجاد بازگش��ت مداوم و 
مؤثر افراد دچار اختلال س��وء مصرف مواد به زندگی، 
محدود و کم است. به هر حال درمان‌های جدیدی در 
حال توسعه هستند که ممکن است در سال‌های آینده 
ب��ه پروتکل‌‌ه��ای درمانی اضافه ش��وند. این درمان‌ها 
ش��امل اس��تفاده از داروه��ای جد��ید، رفت��ار درمانی، 
واکسن‌ها، بیوفیدبک، دستکاری فعالیت مغز به وسیله 
TMS)تحریک فراجمجمهای مغز( و DBS )تحریک 

عمقی مغز( می‌شود.
ب��رای تس��هیل اس��تفاده از درمان‌های جد��ید، نیدا از 

پروژه‌های زیر حمایت میک‌ند:
3.1 توس��عه و آزما��یش درمان‌ه��ای جدید بر اس��اس 

دانش اعتیاد
3.2 توس��عه و آزما��یش معیارها��یی که یکفیت بالای 

درمان را می‌سنجند.
3.3 شناس��ایی بیومارکرها��یی که پاس��خ به درمان و 

همچنین بازگشت به اعتیاد را پیش‌بینی میک‌نند.
3.4 توس��عه و آزمایش راهبردهایی که به طور مؤثر و 

مداوم درمان‌های مبتنی بر شواهد را به کار می‌گیرند.
4- مرحل��ه چه��ارم: توس��عه‌ی نق��ش پژوهش‌ها و 

برنامه‌های سازمان نیدا در سلامت عمومی 
هم��واره م��یان دانش به دس��ت‌آمده و به کار بردن آن 
برای ارتقاء سلامت عمومی شکاف وجود داشته‌است. 
ا��ین س��ازمان تال�ش میک‌ن��د ت��ا این ش��کاف را با 
اس��تراتژی‌هایی که به کار می‌گیرد پر کند. تلاش نیدا 
بیش��تر در راس��تای عملی ساختن تصمیم‌گیری‌هایی 
اس��ت که بر اس��اس دانش به دست آمده‌اند و سلامت 
عموم��ی م��ردم را ارتقاء می‌دهد که ش��امل موارد زیر 

می‌شود:
4.1 تعیین تأثیر س��وء مصرف مواد بر افراد خانواده‌ها و 

جامعه 
4.2 روشن ساختن سیاست‌های مرتبط با سوء مصرف 

مواد، سلامت عمومی و رفاه
4.3 توس��عه همکاری اس��تراتژیک با جامعه و دولت 
جهت بهبود اشاعه و به کارگیری پژوهش‌های مبتنی 

بر شواهد در سیاست‌گذاری‌ها و عمل به آن

مأموریت اصلی سازمان نیدا پیش بردن دانش در راستای درک علل ایجاد اعتیاد و همچنین نتایج زیان‌بار آن می‌باشد تا از 
این دانش در راس�تای بهبود سالمت افراد و جامعه اس�تفاده ش�ود. این مؤسس�ه با بیش از یک میلیارد دلار بودجه س�الیانه، 

جنبه‌های مختلفی از اعتیاد را مورد بررسی قرار می‌دهد. 
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"کمن��د صوف��ی آبادی" نفر اول امس��ال مرحله 
کش��وری مس��ابقات دانش مغز “Brain Bee “و 
نماین��ده اعزام��ی ایران به مرحل��ه‌ی جهانی این 
مس��ابقات در��کره جنوبی، موفق ش��د در رقابتی 
فش��رده از م��یان ۲۸ کش��ور ش��رکتک‌ننده این 

مسابقات‌، مقام سوم جهانی را کسب کند.
 دکتر"محمد تقی جغتایی" مش��اور عالی س��تاد 
توس��عه‌ی علوم و فن آوری‌های شناختی در امور 
آم��وزش و ر��ییس انجمن علوم اعص��اب ایران 
درگفت وگویی با اعلام خبر این موفقیت جهانی 
گفت: مس��ابقات دانش مغز، رقابتی دانش‌آموزی 
درحوزه علوم اعصاب اس��ت که هر س��اله زیر نظر 
انجم��ن جهان��ی عل��وم اعص��اب در یک��ی از 
کش��ورهای جه��ان و همزم��ان ب��ا مهم‌تر��ین 
کنفرانس‌ه��ای ب��ین الملل��ی این ح��وزه برگزار 

می‌شود.
مش��اور عالی س��تاد توسعه علوم و فن آوری‌های 
ش��ناختی گفت: مس��ابقه دانش مغز در کشورمان 
ن��یز از ۵ س��ال پ��یش ب��ا هدف آش��نایی و جذب 

دانش‌آم��وزان ب��ه ا��ین حوزه، هر س��اله توس��ط 
انجم��ن عل��وم اعص��اب ایران و با حمایت س��تاد 
توسعه علوم شناختی در دو مرحله برگزار می‌شود 
و برگزیده نهایی این مسابقه به مسابقات جهانی 

اعزام می‌شود. 
وی افزود: نمایندگان اعزامی ایران به مس��ابقات 
جهانی دانش مغز در چهار س��ال گذش��ته همواره 
در میان ۵ کش��ور برگزیده مسابقات جای داشتند 
و امس��ال نیز مقام سومی مسابقات جهانی دانش 
مغ��ز نص��یب نماینده اعزامی کش��ورمان به این 

مسابقات شد.
وی ��یادآور ش��د: امس��ال در مراس��م افتتاح��یه 
کنفران��س بین‌المللی س��ازمان جهانی تحقیقات 
مغ��ز )IBRO( ��که در دائگ��و کش��ور کره جنوبی 
درحال برگزاری است، از برگزیدگان این مسابقه 

تقدیر به عمل آمد.
لازم به یادآوری اس��ت ، پنجمین دوره مس��ابقه 
مل��ی "دان��ش مغز" با ش��رکت بیش از س��ه هزار 
دانش‌آم��وز س��نین ۱۳ ت��ا ۱۸ س��ال از م��دارس 

اس��تان‌های کشور برگزار شد و در مرحله نخست 
آن ۳۲ دانش‌آم��وز موف��ق به کس��ب امتیاز برتر و 

راهیابی به مرحله دوم این رقابت شدند.
مرحله نهایی پنجمین دوره مس��ابقه ملی "دانش 
مغز" Brain bee ۲۰۱۹ با شرکت ۳۲ دانش‌آموز 
برگزیده به مدت دو روز از بیس��تم تیرماه امس��ال 
در دانش��گاه علوم پزش��کی ایران در تهران برگزار 
ش��د. برگزیدگان مرحله اول این مس��ابقه، عضو 
باشگاه مغز و شناخت ستاد توسعه علوم شناختی 
ش��ده و مورد حمایت‌های آموزش��ی و پژوهش��ی 

قرار می‌گیرند.
مسابقه ملی "دانش مغز " امسال در دو مرحله در 
س��طح مدارس متوسطه کش��ور از سوی انجمن 
علوم اعصاب ایران، آزمایشگاه ملی نقشه‌برداری 
از مغز و با حمایت س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی 

انجام شد.
مسابقه ملی "دانش مغز " به صورت دو مرحله‌ای 
برگزار می‌شود که مرحله اول آن به زبان فارسی 

و مرحله دوم به زبان انگلیسی است.

نماینده اعزامی کشورمان به مسابقات جهانی دانش مغز
" Brain Bee " درکره جنوبی به مقام سوم این مسابقات دست یافت 

اخبار
داخلی
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 معرفی طرح پژوهشی تحت حمایت ستاد علوم شناختی 
درحوزه تشخیص اختلالات بیش فعالی درکانال آپارات

ب��ا هدف گس��ترش دانش علوم ش��ناختی در 
س��طح کش��ور و ایج��اد علاقمندی ب��ه ابعاد 
مختل��ف ا��ین دانش، ویدئو کلیپی دیگر که به 
معرف��ی طرح پژوهش��ی تحت حمایت س��تاد 
علوم ش��ناختی درحوزه مش��کلات ش��ناختی 
کودکان مبتلا به بیش فعالی/ نقص توجه می 

باشد، درکانال آپارات ستاد انتشار یافت.
اختال�ل بیش فعال/ نقص توجه، یک اختلال 
بسیار شایع رشدی و دارای سه زیرگروه نقص 
توجه، بیش فعالی-تکانش��گری و تریکبی می 
باش��د و میزان شی��وع آن در دنیا 5 درصد و در 
ا��یران 8 درصد اس��ت. ا��ین اختلال خود را به 
اش��کال مش��کلات توجه، بیش فعالی و ضعف 
در عملکرد تحصیلی در دوران کودکی نش��ان 
م��ی ده��د و در دوره بزرگس��الی ب��ه ش��کل 
مش��کلات در رواب��ط بین ف��ردی، گرایش به 
س��وء مص��رف م��واد، پرخ��وری عصب��ی و 
رفتارهای تکانش��ی ظاهر می ش��ود. به طور 
کلی روش دقیق تشخیصی برای این اختلال 

و ز��یر گ��روه های آن وجود ندارد، اما می توان 
از منابع و روش های مختلف جهت ارزیابی و 
تشخیص این اختلال استفاده کرد و از طرفی 
تفکیک زیر گروه های این اختلال برای ارائه 
روش ه��ای درمانی لازم و مفید یک ضرورت 
اس��ت. محققان و مهندسان پژوهشکده علوم 
ش��ناختی و مغز در دانش��گاه شهید بهشتی در 
تلاش هس��تند تا با اس��تفاده از مدل افزایشی، 

نش��انه های رفتاری، و نش��انه های ش��ناختی 
امکان تفکیک این اختلال از کودکان سالم و 
همچن��ین تفکیک زیرگ��روه های آن با دقت 
بیش��تری انج��ام دهند.  علاق��ه مندان برای 
مش��اهده ویدئو کلیپ ا��ین طرح تحقیقاتی و 
کس��ب اطلاع��ات لازم م��ی توانن��د به کانال 
https://www.( آپ��ارات س��تاد ب��ه آدرس

aparat.com( مراجعه نمایند.

 با هدف کمک به بومی سازی تولید سیستم ها و ابزارهای آزمایشگاهی 
در حوزه شناختی، بانک اطلاعات تجهیزات شناختی ایجاد می‌شود

س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های شناختی 
در نظ��ر دارد ب��ه منظور کمک به پیش��برد امر 
تولید و بومی س��ازی دس��تگاه ها و ابزارهای 
آزمایشگاهی درحوزه علوم شناختی و برقراری 
تعامل گس��ترده میان محققان و متخصصان، 
بانک اطلاعات تجهیزات آزمایشگاهی ایجاد 
کند. امروزه علوم و فن آوری های شناختی به 
یکی از کلیدی ترین س��ووالات بش��ر درباره 
چگونگ��ی کار��کرد ذهن و مغ��ز تمرکز دارد. 
پیش��رفت در ح��وزه های علوم ش��ناختی که 
نیازمن��د تجهیزات لازم و ضروری می باش��د 
زمین��ه ارتقای س��رمایه ش��ناختی در جامعه و 
توس��عه فن آوری های انس��ان محور را فراهم 
م��ی س��ازد. بان��ک اطلاع��ات از تجهیزات و 
ابزارهای آزمایشگاهی در حوزه علوم شناختی 
به پژوهش��گران این حوزه کمک می کند تا از 
آخر��ین اطلاع��ات و یافته ه��ای تحقیقاتی و 
فنی س��اخت و بومی س��ازی ش��ده ابزارهای 

آزمایش��گاهی و یا در حال طراحی را مطلع و 
اس��تفاده از این تجه��یزات برای فعالیت های 
پژوهش��ی آنان تس��هیل شود. برقراری تعامل 
م��یان محققان و تول��ید کنندگان تجهیزات و 
ابزارهای آزمایش��گاهی حوزه علوم شناختی و 
ام��کان ارتق��ای یکف��یت ا��ین دس��تگاه ها و 
سیس��تم ها توسط متخصصان از دیگر اهداف 

ایج��اد بان��ک اطلاعات تجه��یزات در حوزه 
ش��ناختی اس��ت. انجام پروژه های زیر بنایی و 
توس��عه فن آوری ها در حوزه شناختی نیازمند 
توس��عه ابزار و تجهیزات آزمایشگاهی است و 
س��تاد توس��عه علوم ش��ناختی به عنوان حامی 
اصلی امر ترویج و ارتقای دانش علوم شناختی 
برای پیش��برد این هدف با برنامه ریزی های 
گس��ترده به تلاش های وسی��عی در این زمینه 
مبادرت کرده اس��ت. محققان و پژوهشگرانی 
��که در ام��ر تولید تجهیزات و ابزارهای مرتبط 
ب��ا عل��وم ش��ناختی فعالیت دارن��د ، می توانند 
اطلاعات جامع و کامل ابزارهای ساخته شده 
و ��یا در ح��ال طراح��ی و تول��ید در حوزه علوم 
 research@cogc.ir ش��ناختی را به نشانی
ارس��ال ��کرده ت��ا امکان تکم��یل هرچه بهتر 
بانک دادگان تجهیزات و ابزارها در کش��ور در 
س��تاد توس��عه علوم و فن آوری های شناختی 

فراهم شود.
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دکت��ر "حسی��ن عزیزی"مس��وول 
گ��روه پژوه��ش ، فن��اوری و ز��یر 
ساخت ستاد توسعه علوم شناختی ، 
برگ��زاری چالش طراحی و س��اخت 
یک سیس��تم تحریک غیرتهاجمی 
نواحی عمیق مغز از سوی این ستاد 
را در راس��تای تقویت توانمندی ها ، 
دس��تیابی ب��ه خودکفا��یی و بومی 
س��ازی تجه��یزات درح��وزه علوم 

شناختی عنوان کرد.
وی برگ��زاری ا��ین چالش در میان 
محقق��ان ، متخصصان و ش��رکت 
های دانش بنیان برای س��اخت یک 
سیستم تحریک غیرتهاجمی نواحی 
عمیق مغز را گامی در مسی��ر ایجاد 
رقابت��ی هدفمند برای ارائه روش��ی 
تحر��یک  منظ��ور  ب��ه  کارآم��د 
غیرتهاجم��ی نواح��ی عمیق مغزی 

دانست.
دکت��ر "حسی��ن عز��یزی" گف��ت: 
اهم��یت ا��ین چال��ش در یافت��ن 
 Deep ب��رای روش جایگزین��ی 
Brain Stimulation (DBS( ��که 
مبتنی بر کاش��ت پ��روب درون مغز 
ط��ی ��یک عمل جراحی اس��ت که 
ضمن حذف خطرات ناشی از فرایند 
جراحی و کاهش صدمات و عوارض 
جانب��ی، بتوان نواحی مورد نظر را به 

صورت غیرتهاجمی تحریک کرد.
وی ب��ا بیان اینکه روش اصلی مورد 
نظر تحریک در این چالش "مدالیته 
الکتریکی" است ، گفت: اما انتخاب 
مکان��یزم تحر��یک غیرتهاجمی و 
عمقی مغز در این چالش آزاد بوده و 
می‌توان��د به ص��ورت مدالیته ‌های 
الکترومغناطیس��ی، فراصوت و یا هر 

مدالیته دیگر نیز باشد.
مسوول گروه پژوهش ، فن آوری و 
ز��یر س��اخت س��تاد توس��عه علوم 
ش��ناختی با دعوت از ش��رکت‌ های 
دانش بنیان، اس��اتید و پژوهشگران 
دانش��گاه‌ ه��ا و موسس��ات آموزش 

عال��ی، مخترع��ان و گ��روه ‌ه��ای 
دانش��جویی برای شرکت در چالش 
طراح��ی و س��اخت این سیس��تم، 
یادآور صش��د: شرکتک‌نندگان باید 
حداکث��ر ت��ا پانزدهم مهر امس��ال ، 
پروپوزال��ی از ط��رح خ��ود را در 
چارچوب��ی که در اخت��یار آن‌ها قرار 
گرفت��ه اس��ت، م��دون و س��پس از 
طریق س��امانه به ص��ورت آنلاین 

ثبت کنند.
ب��ه گفت��ه وی در پایان زمان تعیین 
ش��ده ، طرح‌ های دریافتی درکمیته 
داوران ارزیاب��ی و داوری تخصصی 

ش��ده و ط��رح‌ های منتخ��ب آماده 
ورود به مراحل بعد خواهند شد.

دکت��ر عزیزی اضافه کرد: در مرحله 
اول، پیش��نهاد دهندگان پروپوزال‌ 
های برگزیده ش��ده توس��ط کمیته 
داوران، 3 م��اه فرص��ت خواهن��د 
داشت )حداکثر تا تاریخ 15 دی 98( 
مس��تندات و ش��بیه ‌سازی رایانه‌ ای 
ا��یده خ��ود را مطابق با قواعد س��تاد 
توس��عه عل��وم و فن‌آوری‌ه��ای 
ش��ناختی آماده و جهت ارزیابی ارائه 

نمایند.
وی گف��ت: در انته��ای این مرحله و 

پ��س از داوری تخصص��ی، به 5 تیم 
برت��ر در مدالیت��ه الکتریک��ی که با 
شایس��تگی بیش��تر از سایر طرح‌ها 
نتایج خود به همراه پیش��نهاد پیاده 
‌س��ازی فیزیکی طرح مدنظر ارائه و 
از آن دفاع کرده باش��ند، مجوز ورود 
به مرحله دوم داده خواهد ش��د تا با 
اس��تفاده از حمایت مالی ستاد برای 
پیاده‌س��ازی عمل��ی ا��یده خ��ود و 
دریاف��ت جایزه نقدی ویژه به رقابت 
بپردازن��د. همچنین به 3 تیم برتر در 
سایر مدالیته‌ ها )الکترومغناطیسی، 
فراص��وت، ن��وری، ��یا ...( ��که ب��ا 
شایس��تگی بیش��تر از سایر طرح ‌ها 
نتایج شبیه‌س��ازی رایانه‌ای خود در 
مرحل��ه اول را ارائ��ه و از آن دف��اع 
��کرده باش��ند، جایزه نق��دی اعطاء 

خواهد شد.
مس��وول گروه پژوهش ، فناوری و 
زیر س��اخت س��تاد خاطر نشان کرد: 
مرحل��ه دوم این چالش به س��اخت 
دس��تگاه در مدالیت��ه الکتریک��ی و 
و  دارد  اختص��اص  آن  آزما��یش 
برگزیدگان داوری تخصصی مرحله 
اول، 4 م��اه فرصت خواهند داش��ت 
)حداکث��ر تا تاریخ 15 اردیبهش��ت 
99( تا ضمن تکمیل مستندات فنی 
و اقتص��ادی طرح خود، ی‌ک "نمونه 
آزمایش��گاهی" برای پیاده‌ س��ازی 

ایده پیشنهادی خود ارائه نمایند.
دکت��ر عزیزی می افزاید: طرح‌هایی 
��که ب��رای ورود ب��ه مرحل��ه دوم 
برگزیده می‌ش��وند، از حمایت مالی 
جه��ت خر��ید مواد مصرف��ی برای 
س��اخت نیز بهره‌ مند خواهند ش��د و 
در نها��یت 400 میلیون ریال جایزه 
نقدی ویژه به همراه اعتبار پژوهشی 
مشترک با گروه ‌های فعال در حوزه 
عل��وم اعصاب ب��رای آزمایش‌ های 
حیوان��ی به برن��ده نهایی چالش در 
مدالیت��ه الکتریک��ی اعط��اء خواهد 

شد.

مسوول گروه پژوهش، فن آوری و زیر ساخت ستاد توسعه علوم شناختی:

 تقویت توانمندی ها و بومی سازی تجهیزات درحوزه 
علوم شناختی از اهداف راهبردی این ستاد است 
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وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه ه��یچ 
محدودیت��ی در انتخ��اب نوع روش 
تحریک غیرتهاجمی عمقی مغز در 
مرحله اول )ش��بیه ‌سازی رایانه‌ ای 
ایده( وج��ود ندارد، گفت: باید توجه 
داش��ت که امکان رقابت در مرحله 
نمون��ه  ‌س��ازی  )پ��یاده  دوم 
آزمایش��گاهی( فقط ب��رای مدالیته 
الکتریک��ی میس��ر اس��ت و جهت 
یکس��ان‌ س��ازی در زمان ارزیابی، 

شبیه سازی ایده مدنظر باید فقط در 
ن��رم ‌افزار COMSOL و براس��اس 
م��دل اس��تاندارد بافت‌ه��ای مغز، 

پوست و جمجمه انجام شود.
وی ب��ا تا��یکد بر اینکه ب��ا مطالعه و 
بررس��ی سیس��تم‌ ه��ای موجود و 
مدالیت��ه ‌های مختلف تحریک مغز، 
ا��یده مدنظر با��ید قابلیت رقابت در 
مش��خصات فن��ی در زیرش��اخه 
مربوطه را داش��ته باشد، خاطر نشان 

��کرد: م��یدان الکتریک��ی، میدان 
طیس��ی،  مغنا و لکتر ا طیسی/ مغنا
سی��گنال‌های فراص��وت و ��یا هر 
کم��یت دیگری ��که قابلیت ایجاد 
تحریک در مغز داش��ته باش��د باید 
بتوانن��د در نقط��ه مورد نظر در عمق 
مغز، به صورت متمرکز و با ش��دت 
معل��وم ایج��اد تحریک ��کرده و در 
مابق��ی نواحی مغز از آس��تانه ایجاد 
تحر��یک کمت��ر باش��د. وی گفت: 

روش م��ورد نظ��ر همچنین نباید به 
طور کلی هیچ آسی��ب خاصی برای 
باف��ت مغز ایجاد کند و در واقع کلیه 
م��وارد ایمن��ی و همچنین آس��تانه 
ایج��اد تحر��یک با��ید ب��ر طب��ق 
پروتکل‌های س��ازمان غذا و داروی 
کش��ور و همچن��ین ب��ر مبن��ای 

استانداردهای بین المللی باشد.
دکتر عز��یزی می گوید: طرح‌های 
س��اخته ش��ده در ح��وزه مدالیت��ه 
الکتریک��ی، در نها��یت ب��ر روی 
فانتوم��ی که اطلاعات آن به زودی 
در دس��ترس ش��رکت کنندگان در 
چال��ش ق��رار خواهد گرف��ت، مورد 
بررس��ی و ارزیابی ق��رار می‌گیرد و 
سیس��تم مورد نظ��ر باید به صورت 

قابل حمل طراحی شود.
وی زم��ان کم راه‌ اندازی سیس��تم، 
همچنین قابلیت کالیبراسیون سریع 
و راح��ت به هم��راه امکان آزمایش 
آس��ان بخش‌های مختلف آن نیز از 
معیارهای داوری در مرحله س��اخت 
نمون��ه دس��تگاه می‌باش��د و تعداد 
کانال‌ ه��ای تحریک، از معیارهای 
مهم��ی می‌باش��د ��که در ارزیاب��ی 
طرح-ه��ای مش��ابه دارای اهمیت 
اس��ت و  ام��کان تول��ید انبوه یا نیمه 
صنعتی ب��ا قیمت رقابتی )به همراه 
توج��یه اقتصادی( در ارزیابی نهایی 
سیس��تم طراحی شده توسط داوران 
دارای امت��یاز اضاف��ی می‌باش��د و 
پایداری مکانیکی و فیزیکی مناسب 
روش ارائه شده شامل اتصال راحت 
و پایدار روی سر، عدم امکان ایجاد 
ناراحتی یا حساسی��ت پوستی برای 
بیمار، عدم نیاز به اصلاح موی س��ر 
و سایر موارد مشابه نیز از معیارهای 

ارزیابی می‌باشند.
لازم ب��ه ذکر اس��ت ��که اطلاعات 
تکمیل��ی ا��ین چال��ش در س��امانه 
http://cogchallenge.ir  ق��رار 
گرفت��ه اس��ت و علاق��ه من��دان 
می‌توانند در صورت داشتن هرگونه 
ایم��یل  طر��یق  از  پرس��ش 
challenge@cogc.ir در ارتب��اط 

باشند.
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برگزار ش��د ت��ا سیاس��ت‌گذاران و 
تصمیم‌گیرندگان در حوزه‌ی اعتیاد 
از نقطه نظرات و دیدگاه‌های علمی 
و تحقیقات��ی اس��اتید، محقق��ان و 
پژوهش��گران در تصمیمات خود در 
ارتب��اط ب��ا دان��ش اعتیاد اس��تفاده 

نمایند.
دکتر "محمدتقی جغتایی"، مش��اور 
عال��ی س��تاد توس��عه‌ی عل��وم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی در ام��ور 
آم��وزش و ر��ییس سی��زدهمین 
کنگ��ره‌ی ب��ین المللی دانش اعتیاد 
اعال�م ��کرد: کش��ورمان با تلاش 
محقق��ان، پژوهش��گران و اس��اتید 
مرا��کز علمی و تخصصی، جزء 10 
کش��ور برتر جهانی در تولید "دانش 

اعتیاد" جای دارد.
وی با اش��اره ب��ه اینکه در نتیجه‌ی 
تلاش‌های انجام‌شده، موفقیت‌های 
چش��مگیری در حوزه‌ی پیشگیری، 
مداخل��ه و درم��ان اعتیاد در س��طح 
کش��ور به‌دست آمده‌اس��ت، گفت:  
اعت��یاد جنبه‌های اجتماعی، روانی، 
زیس��تی و پزش��کی را درگیر کرده و 
اثرات بیولوژ��یک اعتیاد و عوارض 
آن بسی��ار اس��ت و می‌توان��د عامل 

بیماری سرطان باشد.
دکت��ر "محمدتق��ی جغتا��یی" در 
مراس��م گش��ایش ا��ین رو��یداد 
بین‌الملل��ی و تح��ت حمایت س��تاد 
توس��عه‌ی علوم ش��ناختی با حضور 
دانش��جویان،  از  کث��یری  جم��ع 

اس��اتید و مس��ئولان  محقق��ان، 
نهاده��ای آموزش��ی، پزش��کی و 
درمان��ی و پژوهش��گرانی از چندین 
کش��ور دیگر، افزود: اعتیاد مساله‌ای 
بین رش��ته‌‌ای است که درمان‌های 
و  روان‌‌ش��ناختی  روانپزش��کی، 
روانشناس��ی و پزش��کی در کن��ار 
ارائ��ه‌ی راهکاره��ای اقتص��ادی و 
فرهنگ��ی، س��بب درم��ان و ح��ل 
مشکلات در زمینه اعتیاد می‌شود.

رییس کنگ��ره‌ی بین‌المللی دانش 
اعت��یاد ب��ا قدردانی از مش��ارکت و 
همکاری تمامی نهادها و ارگان‌های 
مختل��ف برای مقابله با این پدیده‌ی 
اجتماع��ی و تأیکد بر اینک‌ه امروزه 

ایران به عنوان پیشگام در مبارزه با 
مواد مخدر شناخته می‌شود، تصریح 
��کرد: اعت��یاد دیگ��ر ج��رم تلق��ی 
نمی‌ش��ود بلک��ه تلاش اس��ت تا با 
درمان و تصمیم‌‌گیری‌های مناسب 

این معضل اجتماعی حل شود.
دکت��ر "آفرین رحیم��ی موقر " دبیر 
علم��ی این رویداد نیز در س��خنانی 
گفت: خوش��بختانه پژوهش درباره 
مس��ئله اعتیاد در کشورمان در حال 
گس��ترش اس��ت و هر ساله مقالات 
بسی��اری درارتباط ب��ا این حوزه در 
نش��ریات بین-المللی چاپ و منتشر 

می شود.
وی ب��ا ب��یان اینک��ه تصمیم‌ه��ای 

مدیریتی درباره مقابله با مواد مخدر 
با��ید مبتنی بر دانش اعتیاد و با نگاه 
بومی اتخاذ ش��ود، خاطرنشان کرد: 
تصمیم گیری‌ها در ارتباط با معضل 
اعتیاد می‌بایس��ت ب��ر مبنای علم و 
دانش باشد که این امر سیاستگذاران 
را در اج��رای برنامه‌ه��ای مقابل��ه، 
پیش��گیری، درم��ان و توانبخش��ی 

یاری می‌رساند.
دب��یر علمی این کنگ��ره همچنین 
تأ��یکد ��کرد: ا��یران در تولید علم و 
دانش در ارتباط با  اعتیاد در جایگاه 
رفیع��ی در میان کش��ورهای جهان 
ق��رار دارد و اف��زود: کنت��رل و مهار 
مص��رف تزریق��ات مواد مخدر و نیز 
مه��ار بیم��اری "اچ-آی‌وی" دراثر 
مصرف مواد مخدر دو دستورد مهم 
در حیطه‌ی اعتیاد ناشی از همکاری 
و مش��ارکت فعالان��ه مس��ئولان و 

دانشمندان در کشور است.
 وی با اشاره به اینک‌ه ارائه بهترین 
راهکاره��ا در براب��ر معض��ل اعتیاد 
مس��تلزم اس��تفاده مؤثر و سازنده از 
دان��ش علم��ی و تخصصی اس��ت، 
گف��ت: هرگون��ه تصمیم‌گ��یری و 
تصمیم س��ازی موثرتر در این زمینه 
می‌بایس��ت مبتنی بر دانش باش��د و 
ش��کاف میان دانش و تصمیم‌گیری 

باید برداشته شود.
سی��زدهمین کنگ��ره‌ی بین المللی 
دانش اعتیاد تابس��تان امس��ال و با 
ش��عار "تصم��یم گ��یری مبتنی بر 

سیزدهمین کنگره‌ی بین المللی دانش اعتیاد تابستان امسال
 با شعار "تصمیم‌گیری مبتنی بر دانش " 

دکت�ر جغتائ�ی با اش�اره ب�ه اینکه در 
ش�ده‌،  انج�ام  تلاش‌ه�ای  نتیج�ه 
موفقیت‌های چش�مگیری در حوزه‌ی 
پیش�گیری، مداخله و درمان اعتیاد در 
س�طح کش�ور به‌دس�ت آمده اس�ت، 
گف�ت:  اعتی�اد جنبه‌ه�ای اجتماع�ی، 
روان�ی، زیس�تی و پزش�کی را درگی�ر 
ک�رده و اث�رات بیولوژی�ک اعتی�اد و 

عوارض آن بسیار است.
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دانش " برگزار شد تا سیاست‌گذاران 
و تصم��یم گیرندگان در حوزه اعتیاد 
از نقطه نظرات و دیدگاه‌های علمی 
و تحقیقات��ی اس��اتید، محقق��ان و 
پژوهش��گران در تصمیمات خود در 
ارتب��اط ب��ا دان��ش اعتیاد اس��تفاده 
نمایند. پیشگیری از اعتیاد، درمان ، 
اعت��یاد،  پرس��تاری  و  بازتوان��ی 
بیول��وژی‌، ژنت��یک و فارماکولوژی 
اعت��یاد ، آم��وزش در اعتیاد ، ارزیابی 
های تش��خیصی ، س��م شناس��ی و 
شی��می م��واد مخ��در از جمل��ه 
محورهای سی��زدهمین کنگره بین 
المللی دانش اعتیاد بود که توس��ط 
اس��اتید و صاحبنظران مورد بررسی 
و تب��ادل نظ��ر ق��رار گرف��ت و 
روانشناس��ی و روانپزش��کی اعتیاد، 
کاهش آسی��ب ها، بیولوژی اعتیاد و 
عل��وم اعص��اب و ن��یز اعتیاد های 
رفت��اری از دیگ��ر محورها و مباحث 

این رویداد بین المللی بوده‌است .
 در مدت سه روز پربایی این کنگره‌، 
س��خنرانی ه��ا متع��دد ، پانل های 
تخصصی، کارگاه های آموزش��ی با 

ارایه مقالات و سایر تولیدات علمی 
در رش��ته ها و موضوعات مختلف از 
جمل��ه علوم پایه، بالینی، انس��انی، 

اجتماعی، حقوقی نیز برپا شد.
 ا��ین رو��یداد علمی توس��ط مرکز 

مولکول��ی  و  تحقیق��ات س��لولی 
دانشگاه علوم پزشکی ایران و مرکز 
ملی مطالعات اعتیاد دانش��گاه علوم 
پزش��کی تهران و با حمایت س��تاد 
توس��عه‌ی عل��وم و فناوری‌ه��ای 

ش��ناختی و ن��یز ش��ماری از مراکز 
علمی و تحقیقاتی  به مدت سه روز 
از سی ام مرداد ماه در مرکز همایش 
ه��ای ب��ین الملل��ی رازی ته��ران 

گشایش یافت.

س�یزدهمین کنگ�ره بی�ن المللی دانش اعتیاد تابس�تان امس�ال و با ش�عار 
"تصمیم گیری مبتنی بر دانش  " برگزار ش�د تا سیاس�ت‌گذاران و تصمیم 
گیرن�دگان در ح�وزه اعتی�اد از نقطه نظرات و دیدگاه های علمی و تحقیقاتی 
اس�اتید، محقق�ان و پژوهش�گران در تصمیم�ات خ�ود در ارتب�اط با دانش 

اعتیاد استفاده نمایند.

سخنرانی دکتر  حامد اختیاری 
در سیزدهمین کنگره دانش اعتیاد 
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با هدف تشویق و ترغیب محققان و 
متخصص��ان ب��رای دس��تی‌ابی به 
خودکفایی و بومی‌سازی تجهیزات 
در ح��وزه‌ی عل��وم ش��ناختی و نیز 
توس��عه و گس��ترش دان��ش علوم 
و  علم��ی  مرا��کز  در  ش��ناختی 
تول��ید  از  حما��یت  تخصص��ی، 
تجه��یزات داخل��ی و محص��ولات 
شرکت‌های دانش بنیان در حوزه‌ی 
علوم ش��ناختی یکی از سیاست‌های 
راهب��ردی س��تاد توس��عه‌ی علوم 

شناختی است.
تمر��کز بر ترب��یت و آموزش نیروی 
انس��انی متخص��ص و همچن��ین 
تجهیز آزمایش��گاه‌ها و آماده‌ سازی 
ابزارها و زیرس��اخت‌ های مورد نیاز 
ح��وزه‌ی عل��وم ش��ناختی در مراکز 

علم��ی و تخصصی یکی از وظایف 
اصلی س��تاد توس��عه علوم شناختی 
اس��ت و ا��ین ام��ر به عن��وان یک 
اولویت در راهبرد این س��تاد جایگاه 

ویژه‌ای دارد.
کارشناس��ان گروه پژوهش س��تاد 
همواره تلاش میک‌نند با حمایت از 
تولید تجهیزات داخلی و محصولات 
ش��رکت‌-های دان��ش بن��یان در 
حوزه‌عل��وم ش��ناختی و ب��ا توجه به 
سیاس��ت‌ های کلی ستاد، بازدیدها، 
تعامال�ت و جلس��ات متع��ددی با 
شرکت‌ های مختلف برگزار کنند تا 
بدین‌وسی��له عال�وه بر شناس��ایی 
پتانسیل ش��رکت ‌های موجود، نیاز 
محقق��ان داخل کش��ور به برخی از 
تجهیزات حوزه‌ی علوم ش��ناختی را 

مرتفع س��ازند.  ستاد توسعه‌ی علوم 
ش��ناختی در ا��ین رهگ��ذر تلاش 
میک‌ند از یک س��و سیاست تشویق 
و ترغ��یب محقق��ان و متخصصان 
ب��رای دس��تیابی ب��ه خودکفایی و 
بومی‌س��ازی تجهیزات درحوزه‌ی 
عل��وم ش��ناختی را م��ورد حمایت و 
پش��تیبانی قرار دهد و از طرف دیگر 
دان��ش عل��وم ش��ناختی در مرا��کز 
علم��ی و دانش��گاهی توس��عه و 
گس��ترش یاب��د. در همین راس��تا با 
حما��یت‌ های س��تاد در س��ال‌های 
گذش��ته و ب��ا تعاملی ��که با بیش از 
بیس��ت ش��رکت فع��ال در حوزه‌ی 
علوم ش��ناختی انجام ش��د، تاکنون 
سیزده مرکز درمانی و دانشگاهی به 
دس��تگاه‌ها و تجهیزات پیش��رفته از 

جمل��ه سیس��تم ثب��ت فعالیت‌ های 
الکتریکی مغز )الکتروانسفالوگرام( 
64 کاناله، سیس��تم رهگیر چشمی، 
دس��تگاه طیف ‌ن��گاری کارکردی 
فروسرخ نزدیک و سیستم تحریک 
الکتریک��ی فراجمجم��ه‌ ای مجهز 
ش��ده‌اند. این امر سبب خواهد شد تا 
ب��ا کم��ک ب��ه ارتق��ای امنیت ملی 
کش��ورمان ب��ا اس��تفاده از عل��وم و 
فناوری‌ه��ای ش��ناختی در عرصه 
‌های ملی و بین‌المللی، بسی��اری از 
تجه��یزات و امکان��ات م��ورد نیاز 
طرح‌ه��ای تحقیقات��ی و علم��ی در 
داخل کش��ور ساخته و تامین شده و 
تلاش‌های وسیعی با هدف کاهش 
وابس��تگی‌ها و صرف��ه‌ جویی‌های 

ارزی در این زمینه انجام شود.

 حمایت ستاد توسعه‌ی علوم شناختی از تولید تجهیزات داخلی و محصولات 
شرک‌ های دانش‌بنیان در حوزه‌ی علوم شناختی
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 برگزاری نهمین مدرسه دانش‌آموزی مغز و شناخت

تابس��تانه  مدرس��ه‌ی  نهم��ین   
دانش‌آم��وزی مغ��ز و ش��ناخت ب��ه 
منظ��ور توس��عه و گس��ترش علوم 
ش��ناختی در مرا��کز آموزش��ی و 
افزایش آگاهی دانش‌آموزان پس��ر 
ب��ه  نس��بت  دبیرس��تان  مقاط��ع 
حوزه‌های علوم اعصاب و ش��ناختی 

در تهران برگزار شد.
این مدرسه آموزشی با هدف آشنایی 
دانش‌آم��وزان ب��ا عل��وم اعصاب و 
فناوری‌های ش��ناختی، گس��ترش 
تفک��ر  تقو��یت  کارگروه��ی، 
بین‌رشته‌ای و نیز ترغیب آنان برای 

تحص��یل در رش��ته‌‌های ش��ناختی 
برگزار شد.

دانش آموزان درطول برپایی نهمین 
مدرس��ه‌ی تابستانه مغز و شناخت با 
ش��رکت در کلاس‌ه��ای تئ��وری و 
عملی زیر نظر اس��اتید دانشگاه‌های 
ش��هر تهران و دانش��جویان نخبه با 
حوزه‌های علوم اعصاب و ش��ناختی 
آش��نا ش��دند. این دوره‌ی آموزشی 
تابستانه با حمایت ستاد توسعه علوم 
و فناوری‌های شناختی و با همکاری 
انجم��ن عل��وم اعص��اب ا��یران و 
کلینیک مغز و ش��ناخت برای دانش 

آم��وزان پس��ر مقاط��ع اول و دوم 
متوس��طه از بیست و ششم مردادماه 
به مدت ش��ش روز در دانشگاه‌های 
علوم پزش��کی ایران، علوم پزشکی 
ش��هید بهش��تی و کلین��یک مغ��ز و 
شناخت دایر شد. یکی از چالش‌های 
دانش‌آموزان در این دوره آموزش��ی، 
ش��رکت در مسابقه‌ سخنرانی علمی 
با موض��وع هوش مصنوعی بود که 
در نها��یت علی‌ ش��املو دانش‌آموز 
پایه‌ دهم به عنوان نفر برتر برگزیده 
ش��د. از س��وی دیگر آماده‌س��ازی 
دانش‌آم��وزان در انجام فعالیت‌‌های 

گروه��ی و آش��نایی بیش��تر آنان با 
حوزه‌های کس��ب و کار و کارآفرینی 
در علوم شناختی و ایده‌‌پردازی یکی 
از اهداف مدرس��ه‌ی تابستانه‌ی مغز 
و ش��ناخت عن��وان شده‌اس��ت و به 
هم��ین منظور دانش‌آموزان در قالب 
تیم‌‌ها��یی به ایده‌‌پ��ردازی درعلوم 
اعصاب و ش��ناختی پرداختند که در 
نهایت یکی از گروه‌ها به عنوان تیم 
برت��ر انتخ��اب ش��د. این ا��یده برتر 
تحت حمایت س��تاد توس��عه علوم و 
ق��رار  ش��ناختی   فناوری‌‌ه��ای 

می‌گیرد.
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سیر و پیشگیری از مشکلات مربوط به 
حافظه:

تریکب س��ولفید آلیل موجود در سی��ر باعث بهبود 
زیس��ت  ب��رای  روده  در  مناس��ب  ش��رایط 
میکروارگانیس��م‌های مفید بدن می‌شود که وجود 
آن‌ها به بهبود ش��رایط ش��ناختی در دوران پیری 

کمک میک‌ند.
با افزایش س��ن تریکب میکروارگانیسم‌های روده 
دچار تغییر می‌ش��ود. دانشمندان در پی آن هستند 
که بفهمند چگونه این تغییرات بر حافظه و شرایط 

شناختی مغز افراد میانسال تأثیر می‌گذارد؟
دانش��مندان در آزمایش��ی به موش‌های 24 ماهه 
)که معادل انس��ان‌های 56 و 69 س��اله اس��ت(، 
تریکب س��ولفید آلیل خوراکی دادند و به گروهی 
دیگر از موش‌ها که گروه کنترل بودند این تریکب 
داده‌نشد. آن‌ها مشاهده کردند که حافظه‌ی کوتاه 
م��دت و بلن��د م��دت موش‌های مس��نی که این 
تریکب را دریافت کرده‌بودند بهبود یافته-اس��ت. 
آن‌ها متوجه ش��دند که این تریکب در سی��ر باعث 
افزایش بیان ژن BDNF می‌ش��ود. کاهش بیان 
ا��ین ژن موج��ب کاهش عملکرد ش��ناختی مغز 
می‌ش��ود. تریکب موجود در سی��ر همچنین باعث 
تولید سولفید هیدروژن و کاهش التهاب روده‌ای و 
بازیاب��ی میکروارگانیس��م‌ها در س��نین ب��الا نیز 

می‌شود.
 sciencebeta :منبع
آس�یب ب�ه س�ر چ�ه بلای�ی بر س�ر مغز 

می‌آورد؟

افزایش روند آگاهی نس��بت به ضربه‌های ش��دید 
ضرب��ه  س��بب  ��که  س��ر  ب��ه  وارده 
مغزی)concussion(، آسیب‌مغزی‌تروماتیک و 
اختال�لات عصب��ی ش��ده‌اند محقق��ان را بر آن 
داشته‌است‌ که به‌ منظور فهم جزئیات اتفاقاتی که 

به دنبال این ضربه‌ها در س��ر می‌افتند دس��ت به 
مطالعاتی بزنند.

ب��ه گفته‌ی "ماهمت کورت"، مهندس مکانیکی 
که به بیومکانیک مغز و جمجمه احاطه‌ی کاملی 
دارد، مغ��ز به‌دنب��ال صدمه به س��ر نه ‌تنها مرتعش 
می‌ش��ود بلک��ه این ارتع��اش از الگوی خاصی نیز 
تبعیت میک‌ند. تیم تحقیقاتی حاضر در این مطالعه 
حرکات منجر به ضربه‌مغزی را در گروه انسانی و 
نیز گروه شبیه‌س��ازی ش��ده مورد تحلیل و بررسی 
قرار دادند. نتیجه به این شکل بود که ضربه به سر 
سبب ایجاد شتاب‌های چرخشی داخل سر می‌شود 
��که بن��ا به س��اختار خاص مغز نقط��ه تمرکز این 
حرکات در جسم پینه‌ای )رابط دو نیمک‌ره به هم( 
و نواحی دور بطنی )نواحی کپس��ول داخلی که به 
فعال‌س��ازی س��ریع عضال�ت می‌انجامند( واقع 
شده‌اس��ت. طبیعت��اً هر چه م��یزان ضرب‌دیدگی 
برش��ی بیش��تر باش��د آسیب س��لولی و بافتی نیز 
افزایش خواهد یافت و از آن‌جایی که این حرکات 
خط��ی نیس��تند افزایش اند��کی در دامنه‌ی آن‌ها 
س��بب ایجاد بدشکلی‌های عظیم و نامتناسبی در 
ساختار مغز می‌گردد. شناسایی دقیق قسمت‌هایی 
از مغز که به چنین ضربه‌هایی مستعتدترند مسیر 

مطالعات آینده خواهد بود.
در پایان ش��ایان ذکر اس��ت که از آن‌جایی که هر 
ساله بیش از ۳۰۰ هزار کودک و نوجوان آمریکایی 
دچار ضربه مغزی مرتبط با ورزش می‌شوند نتیجه 
ا��ین مطالعه یقین��اً دس��تاوردهای عملی زیادی 

به‌دنبال داشته‌است.
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خ�واب کاف�ی و آرام ب�رای کارآفرین�ان 
ضروری است!

راز اصل��ی ایده‌ه��ای تج��اری را می‌توان در یک 
خواب خوب شبانه خلاصه کرد. طی مطالعه‌ای در 
دانش��گاه سنترال فلوریدا مشخص شد که خواب 
نقش مهمی نه تنها در س��اخت ایده‌های تجاری 
بلک��ه در ارزیاب��ی و ارزش‌گذاری آن‌ها دارد. دکتر 
جف گیش از اس��تادان اقصاد دانش��گاه س��نترال 
فلور��یدا می‌گوید: کارآفرینان��ی که دائماً از خواب 
خ��ود می‌زنن��د و گمان میک‌نند خواب خوب بعد از 

موفقیت حاصل می‌ش��ود ممکن اس��ت در تلاش‌ 
برای رسیدن به موفقیت ناکام بمانند! هر فردی به 
خ��واب خوب ن��یاز دارد مخصوص��اً کارآفرینان .

علاوه ‌بر تحقیقات گوناگون مبنی بر ارتباط خواب 
و عملکرد ش��غلی مناس��ب، این تحق��یق ارتباط 
روش��نی بین خواب و مهارت‌های شناختی جهت 
پردازش و ارزیابی یک ایده کش��ف کرده‌اس��ت. در 
این تحقیق بیش از ۷۰۰ کارآفرین از سراس��ر دنیا 
مطالعه‌ش��ده‌اند که از آن‌ه��ا درباره الگوی خواب، 
س��اعت خواب و نوع خوابش��ان تحقیق به عمل 
آمده‌اس��ت.در ادامه تع��دادی موقعیت اقتصادی 
تعیین شد و چند متخصص اقتصاد این موقعیت‌ها 
را به س��ه طبقه با ش��انس موفقیت بالا، متوس��ط و 
پا��یین تقسی��م کردن��د. افرادی که خ��واب کافی 
نداشتند نتوانستند بهترین موقعیت را انتخاب کنند. 
در بخش دوم مطالعه تعدادی از ش��رکتک‌نندگان 
ب��ه مدت چند هفته موقعیت‌ه��ا را ارزیابی کردند. 
آن‌هایی که حداقل ۷ س��اعت خواب ش��بانه‌روزی 
داش��تند توانس��تند بهترین موقعیت‌ها را انتخاب 
کنند و آ‌ن‌هایی که خواب کم داشتند موفق نشدند. 
دکتر گیش می‌گوید: این مدرک نش��ان می‌دهد 
خواب کمتر باعث می‌شود باور کارآفرینان نسبت 
ب��ه پتانسی��ل‌های اقتص��ادی ایده‌ه��ای جدید 
کمرنگ‌ت��ر ش��ود. نتایج این تحق��یق حتی قابل 
تعمیم به کارآفرینانی است که کمتر از افراد عادی 

می‌خوابند.
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خوش‌بین‌ت�ر باش�ید ت�ا بیش‌ت�ر عمر 
کنید!

 

مطالعه‌ای که اخیراً به انجام رسی��ده حاکی از آن 
اس��ت که افراد خوش‌بین‌تر به طور قابل توجهی 
بیش��تر از س��ایرین )حت��ی تا س��نین ب��یش از ۸۵ 
س��الگی( زنده می‌مانند. آدمی در طول قرن‌ها به 
دنب��ال دس��تیابی به معج��ون جاودانگی و حیات 
بیش��تر بوده‌اس��ت. با این حال به نظر می‌رسد که 
داش��تن یک طرز فکر مثبت همان معجون س��اده 
باش��د. در ابتدای این مطالعه مش��اهده شد که افراد 
خوش‌بین‌تر از لحاظ فیزیکی فعال‌تر بوده و کمتر 
ب��ه تهدیدکننده‌ه��ای سال�متی چ��ون دیابت و 

نویسنده: مریم ادریسی، احسان قادرپور، حسین مرادی

اخبار
خارجی

فصلنامه 
مغز و شناخت 44

خبرنامه 
ستاد توسعه 
علوم و 
فناوري هاي 
شناختي



افس��ردگی مبتلاین��د. اگرچه ��که مطالعات قبلی 
نش��ان داده‌بودند که خوش‌بینی با کاهش مرگ و 
میر زودهنگام و کاهش مشکلات سلامتی چون 
بیماری‌ه��ای قلبی و عروقی ارتباط واضحی دارد، 
ارتب��اط م��یان خوش‌بینی و افزا��یش طول عمر 
یافت��ه‌ای به غایت جدید می‌باش��د. با این اوصاف 
دانش��مندان مش��تاقند ورای توجیهات سطحی، 
زیربن��ای بیولوژیکی یافته ف��وق را نیز دریابند. در 
همین راس��تا دکتر بروس مک ایوون خاطرنشان 
کرد که تجارب مختلف مغز و جس��م، انس��ان را 
س��ازماندهی میک‌نن��د. به‌گونه‌ای ��که التهاب و 
اس��ترس‌های گوناگون می‌توانند بر مغز و س��ایر 
ارگان‌ها تاثیر س��وئی گذاش��ته و س��بب بیماری و 
تس��ریع فرآیندهای پیری ش��وند.  شاخص‌هایی 
چون هدفدار، خوش‌بین و اجتماعی‌بودن همگی 
با هم در ارتباط بوده و می‌توانند س��طح اس��ترس و 
التهاب وارد شده به بدن را به نحو مناسبی تعدیل 
کنن��د. در نهایت دکتر لی مس��ئول اصلی مطالعه 
اذعان کرد که این یافته‌ها زیربنایی برای مطالعات 
آینده خواهند بود و امید این می‌رود که در آینده‌ای 
نه‌چن��دان دور ارتباط��ات زیرپوس��تی بالقوه میان 

خوش‌بینی و افزایش طول عمر کشف گردد.
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تست خون در تشخیص آلزایمر پیش 
از بروز علائم آن

 تا دو دهه‌ی گذشته تشخیص آلزایمر با مشاهده 
تجمع پروتئین‌های خاصی در مغز میس��ر بود اما 
ام��روز تنه��ا با یک تس��ت خونی که در دانش��گاه 
واشنگتن کشف شده می‌توان سطح آمیلوییدهای 
بت��ا )یک��ی از عوام��ل ایج��اد آلزایم��ر( را در خون 
اندازه‌گیری کرد. گفته می‌شود دقت این تست ۹۴ 
درصد اس��ت با این حس��اب حساسیت این تست 
حتی از تست استاندارد و اصلی تشخیص آلزایمر 

که همان pet scan است بیشتر می‌باشد.
این تس��ت‌ها تا چند س��ال آینده می‌تواند در مطب 
پزش��کان مشاهده ش��ود اما علاوه بر این مزایای 
دیگری همچون جلوگیری از ش��روع روند آلزایمر 
یا کاهش آن و همچنین غربالگری راحت‌تر افراد 
در  آن‌ه��ا  دادن  ش��رکت  جه��ت  مس��تعد، 
کارآزمایی‌های بالینی دارد. دکتر "رندال باته من" 
در ا��ین ب��اره می‌گوید: امروزه ما جهت غربالگری 
افراد از اسکن مغز استفاده میک‌نیم که وقت‌گیر و 
پرهزینه اس��ت اما با یک تس��ت خونی می‌توانیم 
هزاران نفر را در ماه غربالگری کنیم. اس��اس این 
تس��ت تکنیک طیف‌س��نجی جرمی اس��ت که 
میتوان با آن دو نوع آمیلوئید بتا را در خون نش��ان 
داد: بتا ۴۲ و بتا۴۰. مقدار این دو هر چه که بیشتر 

در مغز رسوب کنند در خون کمتر می-شوند.
دانشمندان جهت افزایش دقت این تست، ریسک 
فاکتورهای اساسی آلزایمر را نیز دخیل کردند: 1. 
س��ن که در افراد بالای ۶۵ س��ال ریس��ک بروز 
 ApoE4 آلزایمر دو برابر می‌ش��ود 2. جهش ژنی
که در ۶۰ درصد موارد دیده می‌ش��ود 3. جنس که 
دو س��وم مبتلایان زن هس��تند. البته جنس تأثیر 
چندانی در افزایش دقت تس��ت نداش��ت بعضی از 
نتایج این تس��ت در ابتدا به عنوان مثبت کاذب در 
 petنظر گرفته شد یعنی تست خونی مثبت بود اما
scan  رس��وب را نش��ان نم��ی‌داد. بعض��ی از این 
بیماران پس از ۴ سال pet scan   شان مثبت شد 
که نشان می‌دهد تست خونی می‌تواند نشانه‌های 
ش��روع آلزایمر را بروز دهد. دانش��مندان با توجه به 
این تحقیقات امید دارند که آلزایمر به زودی قابل 
درمان شود. تحقیقات نشان می‌دهد انجام تست 
خونی قبل از pet scan نیاز به انجام این اسکن را 
به دو سوم کاهش می‌دهد که صرفه‌ی اقتصادی 
بالایی دارد چرا که یک تس��ت خونی نهایتاً چند 
صد دلار هزینه دارد اما pet scan می‌تواند بیش 
از چهار هزار دلار خرج بردارد! محققان دانش��گاه 
 Calgary and ب��ا هم��کاری دانش��گاه UCL
ط��ی  در  کان��ادا   Alberta health service
مطالعه‌ای میزان تأثیر شکلات بر کاهش علایم 
افسردگی و همچنین نوع شکلات مصرف‌شده را 
بررس��ی کردند. ) البته در مطالعه‌ی مقطعی دیگر 
س��ایر فاکتوره��ای موث��ر بر نتیج��ه‌ی آزمایش 
همچون س��ن، قد، وزن، س��طح درآمد و ... بررسی 
ش��د ت��ا اطمینان حاصل ش��ود ��که نتیجه‌ی این 
مطالعه فقط تأثیر شکلات را بررسی میک‌ند.( پس 
از درنظ��ر گرفت��ن این فاکتورها مش��خص ش��د 
افرادی که ش��کلات خوردند در مقایسه با کسانی 
که اصلًا ش��کلات مص��رف نکردند به میزان ۷۰ 
درصد کاهش علائم افس��ردگی را نش��ان دادند. 
همچنین ۲۵ درصد افرادی که ش��کلات مصرف 
کردن��د )ه��ر نوعی تیره یا غیرتیره( کاهش علائم 
افس��ردگی را داش��تند ولی با این وجود محققان 
ارتباط واضحی بین مصرف ش��کلات غیرتیره و 
کاهش علائم افس��ردگی پیدا نکردند. افسردگی 
بیش از ۳۰۰ میلیون نفر را در سراسر جهان تحت 
تأثیر قرار داده‌است. دکتر"سارا جکسون" مسئول 
این تحقیق می‌گوید: مطالعه‌ی ما نش��ان می‌دهد 
که مصرف ش��کلات مخصوصاً  ش��کلات تیره 
می‌توان��د ب��ا کاهش علا��یم افس��ردگی ارتباط 
داشته‌باشد. گرچه تحقیقات بیشتری نیاز است تا 
دلیل مشخص شود چرا که ممکن است افسرگی 
اشتیاق فرد را به خوردن شکلات کم کند. علاوه 
ب��ر کش��ف رابطه علیتی مبنی ب��ر اثر محافظتی 

ش��کلات در برابر افس��ردگی، نیاز اس��ت مسی��ر 
بیولوژیکی اثر شکلات و نیز نوع شکلات و مقدار 
مورد نیاز آن مش��خصص گردد. اصولا ش��کلات 
ح��اوی م��واد فعال کننده‌ی مغز اس��ت که حالت 
یوفور��یا )سرخوش��ی( را القا میک‌ن��د )همانند اثر 
شاهدانه(. شکلات همچنین حاوی فنیل‌اتیل‌آمین 
اس��ت که نوعی تعدیل کننده‌ی عصبی بوده و بر 
خلق افراد اثر می‌گذارد. البته فقط عناصر س��ازنده 
تاثیر گذار نیس��تند! گفته می‌ش��ود حتی لذتی که با 
خوردن ش��کلات در فرد ایجاد می‌ش��ود می‌تواند 

عامل مهمی باشد.
neurosciencenews :منبع

اس�تفاده از ت�ار م�و ب�رای تش�خیص 
بیماری‌های ذهنی

 

از مو می توان برای تش��خیص بهتر بیماری‌های 
ذهنی در نوجوانان استفاده کرد. امروزه تشخیص 
بیماری‌هایی چون افسردگی از طریق اندازه‌گیری 
غلظ��ت هورمون کورت��یزول در موی افراد وجود 
دارد. ا��ین هورم��ون در مواق��ع اس��ترس ترش��ح 
می‌ش��ود. ت��ا پیش از ا��ین از کورتیزول، به عنوان 
عامل تش��خیصی افس��ردگی به ندرت اس��تفاده 
شده‌اس��ت. ن��ه تنها میزان ب��الای این هورمون با 
ابتلا به افس��ردگی در ارتباط اس��ت بلکه میزان کم 
آن ن��یز باع��ث ب��روز اختال�لات ذهن��ی و حتی 
افس��ردگی می‌شود. پس میزان متعادل آن میزان 

مناسب آن می‌باشد.
س��طح کورت��یزول موج��ود در موه��ا: از س��طح 
کورتیزول موجود در موها می‌توان در تش��خیص 
افسردگی و در سطح بالینی در نوجوانان و کودکان 
استفادهک‌رد. از افراد مبتلا به افسردگی خواسته شد 
که احساس��ات خود را در ش��رایط مختلف مبنی بر 
این��ک‌ه شکس��ت در زندگ��ی را چگون��ه تجربه 
کرده‌اند؟ آیا مورد بی مهری و بی توجهی از طرف 
مردم قرار گرفته‌اند؟ در پرسش��نامه‌هایی تش��ریح 
کنن��د و 3 س��انتی‌متر از م��وی آن‌ه��ا ب��رای 
نمونه‌ب��رداری گرفته‌ش��د. این میزان مو س��طح 
کورتیزول مربوط به سه ماه پیش را نشان می‌دهد. 
محقق��ین متوجه ش��دند که س��طح ب��الا و پایین 
کورتیزول با نش��انه‌های بیماری افسردگی ارتباط 
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مس��تقیمی دارد. از آن‌جایی که بیش��تر نوجوانان از 
ب��روز نش��انه‌ها خودداری میک‌نند بدین وسی��له 
می‌ت��وان بهت��ر به آن‌ها کمک کرد. هزینه این نوع 
تشخیص مقرون به صرفه است و با حدود 35 دلار 
قابل انجام اس��ت. البته مطالعات بیش��تری لازم 
خواه��د ب��ود تا در مورد م��یزان دقیق این هورمون 
اطمین��ان حاصل ش��ود ب��ه این معنی که چه موقع 
وجود میزان مشخصی از این هورمون ممکن است 
در بیمار موجب نگرانی باش��د. از این روش نه تنها 
برای تش��خیص بیماری بلکه برای رصد مراحل 
بهب��ود و درم��ان نیز می‌توان اس��تفاده کرد و بدین 

ترتیب میزان خودکشی این افراد را کاهش داد.
neurosciencenews :منبع

ش�رّ  از  اینس�تاگرام  خلاص‌ش�دنِ 
نمایشِ"لایک‌"ها؟!

 

حرکت��ی انتح��اری با هدف حفظ سال�مت ذهن 
اس��تفادهک‌نندگان؟ ��یا سیاس��تی محک��وم ب��ه‌ 

شکست؟
اینستاگرام در حال راه‌اندازی مطالعه‌ای در استرالیا، 
برزیل، کانادا، ایتالیا، ژاپن و نیوزیلند است تا بفهمد 
اگر تعداد لایک‌های تصاویر و پُست‌های صاحبان 
حساب )اکانت( از دیدرس سایرین خارج شود چه 
اتفاقی خواهد افتاد؟! در واقع قرار بر این اس��ت که 
فق��ط ف��رد دارن��ده حس��اب اینس��تاگرام، و ن��ه 
دنبالک‌ننده‌هایش، بتواند تعداد لایک‌های پُس��ت 
خود را ببیند. اگرچه که با این شرایط دنبالک‌ننده‌ها 
قادر خواهند بود با انجام یک کلیک لیست تمامی 
افرادی که پُس��ت خاصی را پس��ندیده‌اند مشاهده 
کنند، با این حال برای دس��تیابی به 'تعداد' نهایی 
لایک‌ه��ا ناگزیرن��د خ��ود تک‌به‌تک دس��ت به 
ش��مارش بزنن��د. این اق��دامِ اینس��تاگرام اگرچه 
جس��ورانه ول��ی کاماًل� لازم و ض��روری به نظر 
می‌رس��د؛ چرا که نگرانی‌ه��ای عمومی به دنبال 
تأث��یرات منفی ثابت‌ش��ده‌ی فض��ای مجازی بر 
سال�مت ذهن��ی و اعتم��اد به نف��س نوجوانان و 
جوانان روزبه‌روز در حال افزایش است. اینستاگرام 
ط��ی بیان��یه‌ای ه��دف خود را از اقدام گفته‌ش��ده 
این‌گونه خلاصه کرده: "می‌خواهیم که دوستانتان 

به محتوای تصاویر و ویدیوهایی که به اش��تراک 
می‌گذار��ید توجه کنند، ن��ه تعداد لایک‌هایی که 
کس��ب میک‌نید".لایک‌ه��ا و شمارش��گرهای 
عمومی آن‌ها عملًا به قلب اینس��تاگرام و س��ایر 
فضاه��ای مجازی بدل‌ش��ده‌اند. هم��ین امر این 
ش��بهه را برمی‌انگیزان��د که آ��یا پنهانک‌ردن عددِ 
لایک‌ه��ا نوع��ی قیام علیه س��نت‌های حاکم بر 
فض��ای مج��ازی و حرکتی انتحاری به حس��اب 
نمی‌آ��ید؟! اگر جواب مثبت باش��د ا��ین اقدام چه 
بلایی بر سر منافع شرکت‌ها و افراد ذی‌نفع خواهد 

آورد؟
دریاف��ت حجم عظیمی از لایک‌ها می‌تواند حس 
"یک س��تاره طلایی بودن" را به انس��ان القا کند. 
تعب��یر ذهن��ی ا��ین خواهد بود که احتم��الا اقدام 
باارزش��ی انج��ام داده‌ا��ید ��که بازخ��ورد عینی و 
کمّی‌اش را، به واس��طه‌ی تعداد لایک‌های زیاد، 
دریافت نموده‌اید. در غیر این صورت کسی پُست 
ش��ما را لایک نمیک‌رد. ش��ما مهمّید و دیگران که 
لایک نمی‌شوند فاقد اهمیتی زیاد! لذتی که شاید 
تا قبل از لایک‌ش��دن از آن بی‌بهره بودید همین 
داش��تن حسِ خاص‌بودن اس��ت. البته که با وجود 
ع��دم مش��اهده لایک‌ه��ا ط��ی برنام��ه مدنظر، 
اینس��تاگرام همچنان در نظر دارد که یک س��تاره 
طلا��یی باق��ی بمانید ولی در خف��ا و دور از ذره‌بین 

مردم!
در نهایت این س��وال مطرح اس��ت که آیا چنین 
چ��یزی حت��ی در ص��ورت کم��ر همت بس��تنِ 
اینستاگرام از اساس امکان‌پذیر است؟ یا صرفاً  به 
ش��وخی مضحک��ی می‌ماند که ب��زرگان فضای 

مجازی از سر سرگرمی بیان‌ می‌دارند؟!
در ضمن شایان ذکر مجدد است که تأثیرات منفی 
ش��مارش لایک‌ه��ا قابل چشم‌پوش��ی نیس��ت. 
طراح��ی فض��ای مج��ازی ذات��اً نوعی چش��م و 
هم‌چشمی اجتماعی را به دنبال دارد. تا جایی که 
می‌توان گفت تلاش آن‌چنان زیادی نمی‌طلبد که 
در اینس��تاگرام افرادی خوش‌هیکل‌تر، موفق‌تر و 
جذاب‌تر از خودتان بیابید. نتیجه این خواهد ‌بود که 
جوان��ان دچ��ار حس عدم کفایت و بی‌ارزش ‌بودن 
می‌شوند. در این مطالعه بسیاری از جوانان گزارش 
داد‌ه‌ان��د ��که در گیرودارِ تقلا ب��رای ارائه بهترین 
ورژن از خودش��ان به ش��دت تحت فش��ار‌ند )۱۵ 
درص��د(، با حجم عظیمی از اطلاعات ناخواس��ته 
مواجهند )۱۰ درصد(، دس��تپاچه‌اند )۹درصد( و از 
اینک‌ه روزی توس��ط مخاطبین طرد ش��ده یا مورد 
بی‌توجه��ی ق��رار بگیرن��د عمیقاً وحش��ت‌ دارند 
)۹درصد(. در ضمن تغییر گفته‌ش��ده در س��اختار 
اینس��تاگرام به مذاق عده‌ای از اس��تفادهک‌نندگان 

اس��ترالیایی اینستاگرام خوش نیامد. ایشان اظهار 
داش��تند که این کار از مقبولیت اینس��تاگرام شدیداً 
میک‌اهد. درصد زیادی از این افراد آن‌هایی بودند 
که اینس��تاگرام برای آنها منبع س��ودآوری است. 
طبیعی اس��ت که به میل و انگیزه اینس��تاگرام در 
هدایت مطالعه‌ی حاضر کمی مشکوک باشیم. آن 
ه��م در ش��رایطی ��که مناف��ع عده‌ای به ش��کل 
انکارناپذیری به خطر خواهد افتاد. با این حال اگر 
بخواهیم اندکی هم خوشبینانه به قضایا نگاه کنیم 
اقدام مورد نظر توسط اینستاگرام، از تأثیرات منفی 
فضای مجازی بر سال�مت ذهنی افراد میک‌اهد. 

لذا به نظر اقدامی با ارزش می‌رسد.
 sciencebeta   :منبع

دانشمندان ارتباطی واضح میان پیری 
و تغیی�رات ش�بکه مغ�زی درگی�ر در 

فرایندهای شناختی یافتند.

مغز انسان متشکل از شبکه‌های نورونی است که 
به لحاظ عملکردی جدا از‌همند و هم‌زمان دارای 
ارتباط��ات داخل��ی قوی نیز می-باش��ند. به نظر 
می‌رسد که افزایش سن با کاهش تمایز گفته شده 

میان قسمت‌های مختلف مغز در ارتباط باشد.
در واقع هر چه که س��ن زیاد می‌ش��ود شبکه‌های 
مرتب��ط با ش��ناخت )مانند توجه ��یا انجام اعمال 
هدف‌دار( از نظر انتقال اطلاعات کارایی خود را از 
دس��ت‌داده و آسی��ب پذیرتر می‌شوند. طبق گفته 
پروفس��ور ژوو تحقیق انجام شده به فهم تغییرات 
مغ��زی در ط��ول زمان پرداخته و کاهش عملکرد 
ش��ناختی را با افزایش س��ن نش��ان می‌دهد. دکتر 
یکس ، از مس��ئولین مطالعه، خاطرنش��ان کرد که 
پ��یری ��یک فاکت��ور خطر عمده برای دس��ته‌ی 
عظیم��ی از بیماری‌ه��ای مزم��ن )از جمل��ه 
بیماری‌های تخریبک‌ننده عصبی و بیماری‌های 
عروق مغزی( در مردم اس��ت. دولت‌ها در سراس��ر 
جهان نگران افزایش عمومی سن جمعیت هستند. 
اطلاعاتی از س��نخ مطالعه حاضر نقش مهمی در 
افزایش اطلاع رس��انی به مردم به منظور افزایش 

سطح سلامت به موازات افزایش سن دارند.
 sciencebeta :منبع
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‌معرفی مسابقه دانش مغز در گفتگو با کمند صوفی‌آبادی، نفر سوم مسابقات جهانی برین‌بی

در پس رفتارهای ما چه می گذرد؟!
 این س��والی اس��ت که رابرت ساپولس��کی اس��تاد دانش��گاه استنفورد آمریکا نزدیک به چهار دهه از عمر خود را صرف پاسخ دادن به آن 
کرد. در این شماره به زندگی و همچنین نوشته های او از جمله کتابی با عنوان تیتر همین مطلب که در سال ۲۰۱۷ آن را نوشته است 

پرداختیم..




