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 درغگویی در کودکان
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دروغگویی و راستگویی از جمله رفتارهایی هستند که کودك باید در 
وخانواده بیاموزد.اغلب والدین،زمانی که متوجه می جمع خانه 

 ثر ومعترضأمت گوید،شدیداً شوند،کودك ویا نو جوان شان دروغ می
ادر قمی شوند. کودکان خردسال (زیر سه سال) به دلیل این که هنوز 

ت و دروغ بین راسبه تشخیص تفاوت واقعیت از خیال نیستند، نمی توانند 
د نرلذت می ب ن داستانهاي تخیلی واقعاًتفاوت گذارند.آنهااز شنید

 ن ماجراها وقصهاودوست دارند خودشان نیز با قوه تفکر وتجسم ش
در واقع این کودکان هنوز نیازمند گسترش 0هاي جالبی بسازند

وتوسعه دنیاي خیالی خود هستند تا بتوانند قدرت خلاقیت وابتکار 
ان هنگام خواندن اما نکته اي که والدین و مربی0شان را پرورش دهند

وتعریف این گونه داستانها براي کودك باید مد نظر داشته باشند، 
آن است که با نهایت آرامش وبدون این که عکس العمل منفی اي از 
خودنشان دهند ،ذهن کودك را به سوي واقعیت ها سوق دهند و به 
او بیاموزند که این گونه داستان ها حاصل تفکر و اندیشه نویسنده 

دروغ  وبا آنچه در اطراف آنان می گذرد،تفاوت دارد. معمولاً است
سالگی به بعد کاهش  4-5پردازي هاي خیالی کودکان از سنین 

د. اما کنن وکم کم قدرت تشخیص واقعیت از خیال را پیدا می یاندمی
سالگی نیز سعی کنند با رویا سازي هاي ذهنی خود  5-6اگر بعد از 

 ت این امر الدین باید در صدد رفع علحقیقت را نادیده بگیرند،و
ساله اي مدام از دوست خیالی خود  6باشند. براي مثال،اگر کودك 

کند، پدر و مادر باید سعی کنند فرزندشان را با کودکان  صحبت می
دیگر هم بازي کنند تا او نیازي به خیال پردازي هاي واهی نداشته 

بعد، تنها زمانی که  سالگی به 6-7کودکان از سنین  معمولاً 0باشد
 .گویند دچار اضطراب،تشویش ونگرانی شدید شوند،دروغ می

 
 
  
 

ازجمله رایج ترین شرایطی که منجر به  
 :دروغگویی کوك می شود، عبارتند از

گویند.اگر  گاهی کودکان براي جلب توجه دیگران دروغ می -1
  کودك احساس کند که ازاین طریق می تواند نظر اطرافیانش را به 

خود جلب کند، ممکن است مرتبا دروغ بگوید. به بیانی دیگر،زمانی 
که کودك نتواند با استفاده از روش هاي خوشایند و پسندیده،نظر 
 سایرین را به خودش جلب کند، به دروغگویی وریاکاري متوسل

  شود. می
گاهی کودکان براي این که خودشان را بهتر نشان دهند،دروغ  -2

گونه شرایط،عاملی که باعث دروغگویی بچه ها این می گویند. در 
می شود،فقدان اعتماد به نفس به آنان است.در حالی که کودکانی که 
داراي حس ارزشمندو اعتماد به نفس بالایی هستند،هیچ گاه براي 

  بهتر نشان دادن خودشان، نیازي به دروغ گفتن حس نمی کنند.
شکل شده گاهی کودکان زمانی که احساس کنند دچار م -3

اند،شروع به دروغگویی می کنند. در چنین مواردي، بایداز ابتدا به 
کودك اهمیت راستگویی، صداقت و درستی را یاد داد.از طریق پی 

اجتماعی است که کودك حتی -بردن به این گونه ارزشهاي خانوادگی
  اگردر شرایط بحرانی ودشوار نیز قرار گیرد،دروغ نخواهد گفت. 

ن از ترس این که واقعیت را به والدین شان گاهی کودکا -4
آنها تصور می کنند که چون 0بگویند،شروع به دروغگویی می کنند

نتوانسته اند خواسته ها وانتظارات پدر ومادرشان را بر آورده سازند، 
لذا براي ناامید نکردن،عصبانی نکردن ونا سزا نشنیدن از 

  ارد.آنها،دروغگویی را تنها راه حل موجود می پند
دروغگویی ویژگی وصفتی است که بچه ها به راحتی از والدین -5 

کنیم،پدري ممکن  با کمال تعجب مشاهده می0گیرند خود یاد می
  است از فرزندش بخواهد که در پاسخ به مراجعی که جلوي در منزل 
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ویا پشت خط تلفن منتظر است که با او صحبت کند،بگوید که (به او 
  شایدمادر از فرزندش بخواهداتفاقی که در بگو پدرم نیست)و یا 

منزل افتاده است را به پدر نگویدو.... به این ترتیب کودك با دروغ 
  .شودو عدم صداقت آشنا می 

مواردي که دروغگویی دلالت بر مشکلات عاطفی 
  واحساسی کودکان دارد:

ساله اغلب خیال بافی ورویا پردازي رادوست دارند  4-5کودکان  ـ 1
ادر ق پردازي می کنند.این گروه از کودکان معمولاً به داستانوشروع 

  ن تفاوت گذارند. أنیستند بین حقیقت و دنیاي ذهنی ش
ساله ویا نوجوانان گاهی دروغ می گویند تا  10-11کودکان  ـ 2

 از زیر مسئولیت ویا  بتوانند به منفعتی دست یابند.مثل فرار
ذکر گونه موارد،والدین بایدبا تنپذیرفتن اشتباه وکوتاهی خوددر این 

مناسب وبه جاي خود،آنها را نسبت به پیامدهاي رفتاري شان آگاه 
  سازندوارزش راستگویی، صداقت واعتماد رابه آنها بیاموزند.

اند که گاهی  ساله کشف کرده 12-16گروهی از نوجوانان  ـ 3
دروغگویی آنها می تواند موجب محبوبیت آنان بین اطرافیان شان 
شود. براي مثال،چون نمی خواهنداز سوي دوستان وهمکلاسی هاي 
 شان طرد شوند، شروع به دروغگویی و خیال پردازي هاي واهی می
کنند. گروهی دیگراز نوجوانان با دروغگویی خود درصدد حفظ 

 خود حریم خصوصی خود هستند ومی خواهنداز این طریق استقلال
ثال،منکر تسلط پدر ومادرشان را از والدین شان نشان دهند. براي م

  ان می شوند. صمیم گیري هایشبر ت
مواردي که دروغگویی دلالت بر مشکلات عاطفی 

  واحساسی کودکان دارد:
گروهی از کودکانی که تفاوت بین راستگویی ودروغگویی را می ـ  1

دانند،گاه داستان وماجراي غیر واقعی را چنان شرح می دهند که 
   قابل قبول وباورکردنی است.این گروه،غالباً براي شنونده کاملاً

 اعتماد به نفس پایینی دارند واز این طریق درصدد کسب جایگاهی
 ر بین سایرین هستند.د

گروهی از کودکان ونوجوانان نیز چنان در دام تکرار دروغگویی   ـ 2
هایشان می افتند که رهایی از دست آنهابرایشان دشوار وغیر ممکن 
می شود.آنها اغلب فکر می کنند که دروغ گفتن آسان ترین راه براي 
روبه رو شدن با والدین، اعضاي خانواده،آموزگاران و دوستانشان 

بچه ها، اغلب دروغگویی راکاري زشت وناپسند از  است. این گروه
آنها را دروغگویانی بزرگ  نمی دانندواز این که دیگران

  سند،ناراحت نمی شوند.اشنب
گروهی از نوجوانان نیزبا دروغگویی هاي مکرر خود سعی می ـ  3 

کنند حقایق را مخفی نگه دارند. براي مثال، نوجوانی که شدیدا به 
ممکن است در مقابل پرسش هاي دیگران مواد مخدر معتاد است،

که (از کجا پول آوردهاي؟ مواد از کجا تهیه می کنی؟... با چه کسانی 
  دوست هستی؟و...)دروغ بگویند.

مواردي که اشتباهات والدین منجر به دروغگویی 
 کودکان میشود:

سعی کنید هرگز دروغ نگویید. متاسفانه بعضی از دروغ هاي   -1
 یرندگي بدي براي فرزندان است، زیرا آنان یاد میجزیی والدین الگو

  هی می توانند از گفتن حقیقت طفره روند.اکه گ
چنانچه فرزندتان کار اشتباهی انجام داد و شما متوجه خطاي او  -2 

شدید،با پرسشهاي موشکافانه ومکرر خود، او را تحت فشار قرار 
ده یی انجام داندهید. در چنین شرایطی که مطمئن هستید او کار  خطا

است، اشتباه عملش را به او گوشزد نمایید واو را راهنمایی کنید تا 
  دوباره مرتکب آن اشتباه نشود. 

پرسش وبازخواست از کودك  مراقب رفتارهاي خود هنگام -3
  هاي عصبانی و خشمناك داشته باشید،ممکن است ه باشید.اگر چهر

  ور به دروغگویی اواز ترس پیامدهاي نا خوشایند رفتارشما،مجب

 شود.در حالی که می توانید با چهره صمیمی و ملایم خود،او رابه
  تگویی تشویق کنید.سار
هیچ گاه خطاهاي معمولی فرزندتان را با خشم و عصبانیت شدید -4

جواب ندهید وزمانی که او به اشتباه خود پی برده است،سعی نکنید 
بی مورددردل  با شرمنده کردن بیش از اندازه او رعب و وحشت

کودك ایجاد کنید،زیرا او تصورخواهد کرد که اشتباهات روزانه او 
موجب برانگیختن شما خواهد شد واز ترس این که مبادا در آینده 

  شما را ناراحت کند، ترجیح دهد، دروغ بگوید.
درباره ارزش صداقت،درستی وراستی با فرزندتان صحبت  -5

خریداري ندارد وپس از مدتی کنید.به او یاد بدهیدکه حرف دروغ 
ت ی ببرند، اعتمادشان نسبکه دوستانش به دروغگویی هاي مکرر او پ

 ب خواهد شد ودیگر گفته هاي او را باور نخواهند کرد. علاوهبه او سل
  کل وسخت است.شمجدد اعتماد آنها نیز کاري م بر آن،کسب

ر بهرگز فرزندتان را دروغگو خطاب نکنید،زیرا او این صفت و -6
ن ای چسب را به خود خواهد گرفت و پس از مدتی با درونی ساختن

همیشه این  ویژگی تبدیل به یک دروغگو خواهد شد.درعوض
راتش ظهید که می تواند تمام صحبت ها و ناطمینان و اعتمادرابه او بد

  را به راحتی با شما درمیان گذارد.
 ید.گودقت کنید ببینید فرزندتان در چه مواردي دروغ می-7

شایدباشناخت بهتر فرزندتان بتوانید مشکل او را حل کنید ومانع از 
  شدت رفتار او شوید.

احترام به حریم خصوصی کودك ویا نوجوان گاهی می تواند مانع -8
از دروغگویی آنان شود.والدین باید در عین آن که مراقب رفتار و 

ب ود جلاعمال فرزند شان هستند،اعتماد وصمیمیت آنها را نیز به خ
  کنند.    

  
    


