
     
  Halitosisبوي بددهان 

بوي نامطبوعي است كه از حفره دهـان استشـمام مـي    
  .شود 
دهان از نظر آداب معاشرت اجتماعي براي افراد  بدبوي 

عــلاوه بـر اينكــه موجــب دوري  مشـكل آفــرين اسـت   
براي خود شخص نيـز آزار دهنـده    اطرافيان مي شود ، 

بوي بـد دهـان   . پس بايد علت آن شناخته شود . است 
 سولفور به خصـوص ره طور اوليه به وسيله تركيبات فراب

به وجود مي آيد كـه  سولفيد هيدروژن و متيل مركاپتان 
پـروتئين هـاي حـاوي آمينواسـيدهاي      به دنبـال فسـاد  
   .باكتري ها ايجاد مي شود  سولفور توسط

خارج دهـاني   –دهاني : به دو گروه منبع بوي بد دهان 
  .تقسيم مي شود 
شيار لثـه  به طور عمده زبان و : ا دهاني منابع موضعي ي

  است 
  منابع داخلي بوي بد دهان 

 :لثه شيار  -1
فاصله لثه از دندان مي باشد كه محل خـوبي بـراي تجمـع    

 .مواد غذايي و توليد گازهاي بودار و بوي بد در دهان است
 : زبان باردار  -2

و رشته هاي روي زبـان بلنـد و پـر تـراكم     پرزها  وقتي
جاد گير غذايي و رنگ گرفتن زبان و بوي شوند باعث اي

ممكـن اسـت نشـانه    مسـاله   بد دهان مي گردد و ايـن 
 بعضي از بيماريهاي سيستميك باشد 

  :التهاب لثه  -3
  پلاك ميكروبي استآن مهترين عامل كه 

ــان ورعايــت نكــردن بهداشــت دهــان   ــا گذشــت زم   ب
. در پلاك جايگزين مي شـوند  شتري ميكروب هاي بي 

ايجاد مـي  ) PHتغيير ( د تغييراتي در پلاك در اكثر افرا
املاح كلسيم و فسـفر موجـود در   رسوب شود كه باعث 

  .و تشكيل جرم مي شود بزاق روي پلاك ميكروبي 
روبي و جرم در مجاورت لثـه ، لثـه   كبا تشكيل پلاك مي

ملتهب مي شود و موقع مسواك زدن خونريزي مي كند 
  .كه به آن التهاب لثه مي گويند 

هايي كه ملتهب و متـورم هسـتند محـيط مناسـبي     لثه 
 .ذايي و ميكروارگانيسم هـا هسـتند   براي تجمع مواد غ

همين امـر باعـث ايجـاد محـيط مناسـبي بـراي توليـد        
  .گازهاي نامطبوع و سبب بوي بد دهان مي شود 

  دندانهاي پوسيده  -4
           دنـدان  در  يجـاد حفـره هـايي   سـبب ا پوسيدگي دندانها 

 ن  توسـط مسـواك  كـردن آ  زملا مانع تميعو مي شود 
  . مي شود

  زخمهاي درحال ترميم جراحي  -5
  .مثل انواع جراحي هايي كه روي لثه صورت مي گيرد 

 :جاي دندان كشيده شده  -6
تا زمان ترميم به دليل حفره  اي كـه ايجـاد مـي شـود      

ميتواندمحل تجمع ميكروارگانيسم ها و ايجـاد بـوي بـد    
  .دهان گردد 

 :ن و دندان ضعيف  بهداشت دها -7
بوي ناشـي از عـدم رعايـت بهداشـت دهـان ودنـدان       

  شايعترين علت بوي بد دهان مي باشد
  رده غذايي اگر منجر به اين شـود كـه خ ـ   مصرف مواد

ريزه هاي اين مواد مصرفي در محيط دهان باقي بماند 
اين ميكروارگانيسم ها شروع به تجزيه اين مواد كـرده  

دار مختلف است كه بسته و حاصل آن محصولات گاز 
به نوع مواد تجزيه شده داراي بوهاي متفاوت مي باشد 
پس وظيفه اصلي مسواك زدن و استفاده از نخ دنـدان  

اين رونـد را   وكرده اين است كه محيط دهان را پاك 
  مختل  مي كند 
رديـف نبـودن   (ناهنجاريهاي دنـداني   : از ديگر عوامل

  ، پر كردگي هاي بد ، پروتزهايي كه بدسـاخته  ) دندانها
  . باشد  شده اند و وجود پروتز در دهان مي

  منابع خارجي بوي بد دهان
   بيماريهاي گوش و حلق و بيني -1

اگر بوي دهان علتي غير از منابع دهاني داشـته باشـد   
بايد حتما به متخصص گوش و حلـق و بينـي مراجعـه    

 .آن تشخيص داده شود و درمان گردد كرد تا علت 
مـري و معـده در   اختلالات گوارشي ماننـد اخـتلال    -2

افرادي كه به طور مرتب ترش مي كنند نيـز سـبب   
 . بوي بد دهان مي گردد 



بوهاي ناشي از بيماريهاي سيستميك ، مثل ديابت ،  -3     
يـا بـوي   . كه بوي استن در دهان احساس مي شود 

 . ليوي دارند اوره در افرادي كه نارسايي ك
 بو ي الكل در نفس افراد الكلي  -4
 بوي موادي كه احتمالاً در طي روز مصرف ميكنيم  -5

مثل خوردن بعضي از غذاهاي بـودار بـه خصوصـي در    
شب مانند غذاهاي آماده كه در آن سير و پياز و ادويـه  
استفاده شده باشد كه اين بوها با مسـواك زدن بعـد از   

  .مدتي از بين مي رود 
  
  
  :ته در مورد بوي بد دهان كد نچن

پس بهداشت دهان . پيشگيري مقدم به درمان است  -
بـا يـادگيري روش   . و دندان را خوب رعايت كنـيم  

صحيح مسواك كردن دندانها و زبان و استفاده از نخ 
  .دندان در پيشگيري بكوشيم 

مي دهد  بد در صورتيكه متوجه شديم دهانمان بوي -
دانپزشك و مشورت بـا آن  اولين مرحله مراجعه به دن

ايــن درمــان شــامل جــرم گيــري ، تــرميم  . اســت 
 .است .. دندانهاي پوسيده آموزش مسواك زدن و 

بوي بد دهان كه صبح ، هنگام برخاسـتن احسـاس    -
مي شود معمولا با خوردن صبحانه و بـه راه افتـادن   

 .جريان بزاق كمتر مي شود 

ا بايد از براي داشتن دندانهاي سالم مراقبت از دندانه -
 .ابتداي زندگي آغاز شود

استفاده صحيح از مسواك و نـخ  به كودكان خود روش 
دندان را بياموزيم و قبـل ازخوابيـدن و قبـل و بعـد از     

  . صبحانه و هر وعده غذايي مسواك بزنيم 
كشيدن مسواك بر روي زبان باعث كاهش بوي بـد   -

  .دهان مي شود
ا يك سبزي استفاده از ليمو ترش ، شربت پرتقال و ي -

معطر مثل نعناع مي تواند از بوي بد دهان جلوگيري 
 . كند 

ز قرص ها و اسـپري هـاي خوشـبو كننـده     ا استفاده -
علاوه بر بيماريهاي ريه ، باعث فرسودگي دندانها به 
مرور زمان مي شود و بنـابراين اصـلا توصـيه نمـي     

 شود 
استفاده از خمير دندان هاي حاوي روي توصيه مـي   -

 دشو
كردن با دهانشويه هاي مختلـف را حتمـا در    رهغرغ -

مثـل   . دستور كار روزانه بهداشـتي خـود قراردهيـد    
 )سيلين نرمال(كلروهگزيدين يا آب نمك 
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