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 خدابه نام

 دانش آموزان عزيز سلام

و پژوهش پايدرسي تفكّةو سبك زندگي در ادامه برنام تفكّركتاب ورتفكّة، حول دو محور عمدمفتهةر
و مهارتو پژوهش هاي آموزشي ايـن درس در قالـب موضـوعاتتفعالي. ظيم شده استنت هاي زندگي آداب

وو ديگران اي انتخاب شده است كه به شما كمك كند در مورد سبك زندگي خود مختلف به گونه فكر كنيد
با توجه به عقايد، زندگي شماةشيوطور كليبه. انتخاب كنيدخود ترين سبك را براي زندگي آگاهانه مناسب

و افكاري كه داري ميدباورها و تصـميم شيوهاين.دشو انتخاب  مهـم ايـن. ماسـتشگيـري حاصـل شـناخت
:پذير است كه شما هنگامي امكان

و مسئله را همه جانبه بررسي كنيدهرو باشيدو تعقل تفكّراهل• .موضوع
را• و نظرات خود و خـودو در صورت پي بـردن بـه اشـتباه كنيد شجاعت بيانبا آرا ، شـجاعت تغييـر

.را داشته باشيد خطاي خوداعتراف به
. نقدپذير باشيد•
و جملات غلطي را كه در قالب كلمات زيبا بـه شـما• با جملات زيبا فكر غلطي را به ديگران القا نكنيد

.باور نكنيد گفته مي شود
و هاي كلاسي بحثدر• .كنيدرا رعايت نوبت براي سخن گفتن به سخنان ديگران گوش كنيد
و• و اضطراب را خود را بشناسيد كندر خود هيجاناتي مانند خشم .ديكنترل
رايبه عقايد ديگران احترام بگذار• و نظر مخالف كنبا استدلالد .ديرد
. ترغيب كنيد شانن را به بيان نظرات خودديگرا•
و هاي ارتباط مهارت• .با ديگران به كار بگيريدرا مؤثّرصحيح
در• .برخورد با ديگران رعايت كنيدادب را
و موثّ• و ديگران عاقلانه و مشكلات خود تا از آرامش بيشتري برخوردار شويد.ر برخورد كنيدبا مسائل

و به دور از مشكل دست پيدا كنيد .و به يك زندگي موفق، شاد
يـا ديگـران خود هاي تا از طريق بازخواني تجربه شده استفراهم براي شما هايي فرصت برنامهدر اين

خدارتباطات با دربارة  و خلقت اوند متعالخود، و تفكّر، ديگران، مناسبي شيوةو معيارها،با استدلال كنيد
.براي زندگي خود برگزينيد

هاي الزامي اسـت كـه گروه اول فعاليت. محتواي اين كتاب در سه گروه فعاليت سازماندهي شده است
از. هاي انتخابي اسـت گروه دوم فعاليت. آموزان لازم است كه دارد براي همة دانشانجام آن به دليل اهميتي 

مي بين فعاليت تعيين موضوع اين. هاي اختياري است گروه سوم فعاليت. شود هاي انتخابي سه فعاليت انتخاب
و شما است فعاليت .ها برعهدة دبير محترم



وتفعاليانجام وگوهاي كلاسي، شما ضمن مشاركت در گفت در را هاي خود يادگيري،نظراتبندي جمعها
يك طول سالدر. كتاب ثبت خواهيد كرد ماننـدتايـن فعاليـدر. پـروژه خواهيـد داشـتتفعاليتحصيلي

سةشما با نحو،هاي سال قبلتفعالي و ارائآوري اطّ جمع ال پژوهشي،ؤطرح ميةلاعات و گزارش آشنا شـويد
و اجرا كنيدداشت كار پژوهشي را در عمل از ابتدا تا انتها طرّفرصت خواهيد  .احي

و آموختهاز ارزشيابي درتفعاليها ميبه شرح زير بخش چهارهاي شما .دشو انجام

و ها در گروهگوو از ميزان مشاركت شما در گفت معلمّمشاهدات)1 .نمره5، هاي كلاسي بحثهاي كوچك

و خود ارزيابيهاي تكميل برگهشامليبررسي نتايج كار شما در كتاب درس)2 ، هاي نوشتني ديگرتفعاليها
.نمره5

در)3 ميتحصيلي طول سالبررسي كار عملي پژوهشي كه .نمره5،دهيد انجام

و مهارت)4 .نمره5،هاي زندگي آزمون كتبي از دروس آداب

و خارج از كلاس اين درس كنيد ارزشيابي همانطور كه ملاحظه مي بيشتر بر عملكرد شما در كلاس
كه در كتاب از مفاهيم برخييادگيري ها را حفظ كنيد، مگر در اين برنامه نيازي نيست كه درس. تمركز دارد

خـواهيم مشـاركت آنچه كه از شما مـي. تعداد اين موارد نيز بسيار كم است. با رنگ سبز مشخص شده است
و انجامي در بحثجد ق ها تعلّتفعاليدر اين شما درس به شركت اينةبيشترِ نمر هاست،تفعاليهاي كلاسي
.ق باشيداميدواريم كه هميشه موفّ. گيرد مي

 مؤلفانگروه
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و در ميان حقايق عالم، زيبايي از عالي و چيستي آن مورد توجه بـوده ترين حقايقي است كه ماهيت
و. هست اين است كه زيبـايي سؤال اساسي. زيبا داشته باشند... افراد دوست دارند ظاهر، وسايل، خانه

و گفت و معيارهـاي زيبـايي، ضـمن گسـترش چيست؟ در اين درس شما با بحث وگـو دربـارة مفهـوم
و كاربرد آن در زندگي دست خواهيد يافت هاي تفكّر خود، به درك عميق مهارت .تري از مفهوم زيبايي

در تصاويري از دانشپرسد، در وسط تصوير معلمي باشد كه سؤال زير را مي آمـوزان كشـيده شـود كـه
.ها داده شده است هاي ذهن آنها برخي پاسخ ابرك
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بـه نظـربه تصاوير نگاه كنيد،

شــــما كــــداميك از ايــــن

ها زيباتر است؟ چرا؟پوشش

.و گو كنيد گفت
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را• ميكه آيا آنچه ميدانيد اكثريت شما زيبا  دانند؟ چرا آري؟ چرا خير؟ افراد هم زيبا
 نظر شما درمورد زيبايي هر يك از تصاوير زير چيست؟•

و در مورد زيبايي برخي از موجودات اتّفاق• چرا شما در مورد زيبايي برخي از موجودات اتّفاق نظر داريد
 نظر نداريد؟

 زيبايي چيست؟•

با چه پديده• و وقايعي زيبا هستند؟ چرا؟ رامثالارائة ها، امور .توضيح دهيد، نظر خود
 ها به چه چيزهايي است؟ چرا؟ زيبايي انسان•

و رفتار هم اختلاف نظر وجود دارد؟آيا•  در مورد زيبايي اعمال

 معيارهاي زيبايي موجودات چيست؟•
......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
 ها چيست؟ معيارهاي زيبايي انسان•

........................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
و پديده نمونه• (دهاي زيبا را نام بيري هايي از امور )ها، اجتماع، زندگي انساندر هستي.

................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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 فعاليت تكميلي در كلاس



و زشتي آلبومي از تصاوير زيبايي و در نمايشگاه كلاس يا مدرسه آن را به نمايش بگذاريد ها .ها درست كنيد

منزلفعاليت در
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او نقاّشـي. كرد كه به نقاّشي علاقة زيادي داشـت در يكي از كشورهاي دور پرنسسي زندگي مي هـاي
و اطرافيانش بود تا اينكه روزي   ...هميشه مورد تأييد پادشاه

و آن را تحليل مي با تحليل. كنيد عبارت بالا بخشي از داستان فيلمي است كه در اين جلسه مشاهده
و با منابع شناخت انسـان آشـنايي بيشـتري محتواي في و استدلال شما پرورش يافته لم، مهارت تحليل
. كنيد پيدا مي

 دريافت شما از فيلم چيست؟. وقايع فيلم را به ترتيب بيان كنيد•

 واكنش باغبان به نقاشي پرنسس چه تفاوتي با واكنش ديگران نسبت به آن داشت؟•

 واكنش با واقعيت نقاشي پرنسس مطابقت داشت؟كدام•

باغبان نابينا واقعيت نقاشي را چگونه متوجه شـد؟ نابينـايي باغبـان را در ايـن داسـتان چگونـه تعبيـر•
 كنيد؟ مي

 واكنش پرنسس به پاسخ باغبان چه بود؟ چرا؟•

اه• و تمجيد چرا نظر باغبان نابينا براي پرنسس تا اين حد  ميت داشت؟با وجود اين همه تعريف

.و گو كنيد گفت

پرنسسنقّاشي



اين تغيير تحت. تغيير رفتار پرنسس چگونه اتفاق افتاد؟ مراحل آن را براساس وقايع فيلم توضيح دهيد•
 تأثير چه عواملي بود؟

 هاي دستيابي به حقيقت چيست؟ راه•

و نادرستي جملات زير را مشخصّ كنيد و كلاسيهمهاي خود را با ساير پاسخ؛ درستي راجـع بـه ها مقايسـه
.كنيدگوو دلايل انتخاب خود گفت

ف
دي
جملهر

ت
رس
د

ت
رس
اد
ن

ي
نم

نم
دا

.، با حواس انسان قابل شناخت هستندهاو پديدههمة موجودات1
.شوندپنجگانه، دچار اشتباه ميها در شناخت بوسيلة حواسگاهي انسان2
.توان شناختآنها را با حواس پنجگانه نميموجوداتي وجود دارند كه3
و عقل ميانسان برخي از پديده4 .شناسدها را بوسيلة فكر
و پديده5 .ها كافي استعقل براي شناخت امور
و نه از طريق عقل نمـي6 توانـد تمـام اسـرار جهـان راانسان نه از طريق حواس پنجگانه

.بشناسد
و وضوح درك ميگاهي انسان7 .كندحقايق عالم غيب را بدون ديدن با چشم، به روشني

اگر شما در موقعيتي مانند باغبان قرار بگيريد كه ممكن است راستگويي براي شما پيامد ناخوشايند
ميداشته باشد، مدتي كوتاه  دهيد؟ چرا؟ چه واكنشي از خود نشان

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 

مي وحي يكي با كنيم؟ از منابع شناخت انسان است؛ ما بوسيلة وحي دربارة چه چيزهايي شناخت پيدا
و نام ببريد .مراجعه با كتاب آسماني، چهار مورد را شناسايي كرده

•...................................................................... 

فعاليت تكميلي در كلاس

منزلفعاليت در
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•....................................................................... 

•....................................................................... 

•....................................................................... 

.مقايسه كنيد هاي دوستان خود هاي خود را با يافته يافته



پروژه
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كه-1 م يك از پرسش پاسخ كدامبه صورت گروهي مشخصّ كنيد به راجعه به منابع مكتوبهاي زير با روش

.آيد؟ كنار آن علامت بزنيد دست مي

مراجعه بهپرسش رديف

منابع

 مكتوب

 گازي پارس جنوبي چيست؟تاريخچة اكتشاف گاز در منابع1

 علاقه دارند؟چه مشاغلي به دوستان شما2

 كداميك از مناطق ايران براي توسعة كشت زيتون مناسب است؟3

 متري خانة شما، چه نوع گياهاني وجود دارند؟ 1000در شعاع4

 بافت ايران چگونه است؟ سير تحول فرش دست5

و ادب فارسي علاقه دارند؟كداميك از افرا فاميل شما به6  خواندن متون شعر

و ذهني چه تغييراتي مي7  كنند؟ نوجوانان در دوران بلوغ از نظر جسمي

.اند هايي داشته هاي بنيادي چه پيشرفت دانشمندان ايراني در زمينة سلول8

و يك توپ چرمي را از ارتفاع9 مي رها كنيم متري به پايين10اگر يك توپ پلاستيكي افتد؟ نتايج چه اتفاقي

.را با هم مقايسه كنيد

و پـس از مسـابقه، كلاسي نظر هم10 هاي شما دربارة واكنش تماشاچيان يك مسـابقه فوتبـال داخلـي، هنگـام

 چيست؟

.سؤال با ذكر دلايل به كلاس ارائه كند3يا2نمايندة گروه نتايج كار گروه را در مورد-2

 طرح سؤال

:و گو كنيد گفت



را.هاي زير باشد پرسشي طرح كنيد كه داراي ويژگية پژوهشي به صورت گروهيبراي انجام پروژ آن

.در محل مشخصّ شده بنويسيد

.پذير است پاسخ دادن به سؤال تنها با مراجعه به منابع مكتوب امكان•
و جست• .وجوي آن علاقمند باشيد شما به دانستن پاسخ
و روشن بيان شده باشد• . سؤال با زبان دقيق، واضح
(آموز باشد گردآوري اطّلاعات در حد توان دانش• و. و دانـش از لحاظ زمان اجرا، دسترسي بـه منـابع

)اطّلاعات
.هاي درسي كه تا كنون خوانده موجود نباشد پاسخ سؤال به طور مستقيم در كتاب•

..................................گروهپرسش

..................................................................................................................................................................................................... 

 پژوهشيطرح پرسش



١٨ 

و راهنمايي دبير در صورت لزوم آن را اصلاح كنيدو با كمك همكلاسي خواندهرا در كلاس گروهپرسش .ها

هم سه مورد از پرسش .هاي خود را كه براي شما جالب بود بنويسيد كلاسي هاي

بـراي پژوهشـگران ماننـد نقشـة راه طـرح پـژوهش. براي انجام پژوهش، به طرح پژوهش نيازمنديم

آن مي مي باشد كه به خ كند فعاليت ها كمك و انديشـيده شـده بـه پـيش ود را براساس برنامههاي اي مـنظم

اس. ببرند مواردي كه در نوشتن طرح پژوهشي به آن توجه ترين مهم.تطرح پژوهش از اجزايي تشكيل شده

ازكنيم مي :عبارتند

 چيست؟ عنوان يا پرسش پژوهش•
 چيست؟پژوهش ما از انجام هدف يا اهداف•
چه• ميگردآوري اطّلاعات اي برايهشيواز  كنيم؟ استفاده
و وسيله لاعاتثبت اطّبراي• مي از چه ابزار  كنيم؟ اي استفاده

........................................گروهپرسش

....................................................................................................................................................................................................

:هاي جالبپرسش

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

 تهية طرح پژوهش



استفاده يك عبارت خبري يا پرسشياز پژوهشبراي نوشتن عنوان:عنوان يا پرسش پژوهش

مي. كنيم مي و خواهيم اين عبارت يا پرسش همان موضوعي است كه كنجكاوي ما را تحريك كرده

. پاسخ آن را بيابيم

اي بررسي ابعاد: عنوان پژوهش به شكل عبارت مثال و توسعه فناوري هسته  ايراندر رشد

اير: مثال عنوان پژوهش به شكل پرسش و توسعه فناوري هسته  چگونه است؟ ايراندر شد

كنـد؛ را دنبال مـي انتخابي خود هدفي يا پرسش از عنوان پژوهشگريهر:هدف يا اهداف پژوهش

تـري تقسـيم تواند به اهداف جزئـيميكلي هدف.تواند هدف كلي پژوهش هم باشد عنوان پژوهش مي

مي. شود بـه عنـوان. برسـيم به هدف كلـيو با اطمينان بيشترتر كند كه با نقشة دقيق اين عمل كمك

و توسعه فناوري هسته اي بررسي ابعاد« مثال موضوع  به شـرح شامل اهدافي تواندمي» ايراندر رشد

:زير باشد

 اي در ايران هسته فناوريپيشرفت تاريخچةبررسي-

 آشنايي با دانشمندان اين عرصه-

 معرفي شهداي اين عرصه-

اي فناوري هسته بررسي كاربردهاي-

و هاي قدرت مخالفت(هاي اين عرصه يي چالششناسا-  ...)هاي استكباري

 ...و-

مي: شيوة گردآوري اطّلاعات كه در اين قسمت ما به عنوان پژوهشگر به طور دقيق توضيح دهيم

و با چه ويژگـي از چه نمونه، خواهيم كرداطلاعات را گردآوري چگونه  در. كنـيم هـايي اسـتفاده مـي اي

و سبك زندگي هاي پروژه و موجودات بودكتاب تفكّر ولي در پاية. پايه هفتم نمونة پژوهش شامل افراد

و مانند، منابع مكتوبة پژوهشهشتم نمون .است... كتاب، مجلات، مقالات اينترنتي

به هنگام گـردآوري اطّلاعـات مـا از ابـزاري بـراي ثبـت اطّلاعـات اسـتفاده:ابزار گردآوري اطّلاعات

به عنوان مثال در روش مشاهده، ممكن است از دوربين عكاسـي، فيلمبـرداري يـا فـرم ثبـت. كنيم مي
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مي. مشاهدات استفاده كنيم ثبـت مصـاحبه توانيم از پرسشنامه، ضبط صوت يا فرم در روش نظرسنجي

و(به طور حـتم هنگـامي كـه مـا بـراي گـردآوري اطّلاعـات بـه منـابع مكتـوب. استفاده كنيم چـاپي

مي) يكيالكترون و شامل يادداشت مراجعه و كنيم ابزار ما متفاوت يـك. هاي تحقيق خواهـد بـود برگهها

.تحقيق به طور ساده به شكل زير است برگة

تحقيقبرگة

 : ................................................تاريخ : .............................................موضوع

 : ......................................نويس برگه

 : ..............................................صفحه : ..........................................نام كتاب

 ..........: ...................................مترجم : ................................................مؤلف

 : ......................................سال انتشار : .................................................ناشر

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................



و داشـتن و روش علمي اهميت دارد رعايت امانت براي يك پژوهشگر به همان اندازه كه داشتن دانش

و غيره در گـزارش پـژوهش خـود اسـتفاده. وري استاخلاق علمي نيز ضر لذا هر بندي كه از كتاب يا مقاله

و مي مورد استفاده مانند نام خانوادگي نويسنده، ... كنيد در انتهاي آن بند ذكر اطّلاعاتي دربارة كتاب يا مقاله

و صفحه آن ضرور دس اين اطّلاعات از برگهت دارد؛ سال انتشار كتاب ميهاي تحقيق به (مانند. آيدت دانشفر،:

ص 1390 ،20(

. پس از توضيحات دبير محترم، طرح پژوهشي خود را مطابق الگوي زير بنويسيد

: عنوان يا پرسش پژوهش

......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

:ميهدف يا اهدافي كه از انجام پژوهش دار

طرح پژوهش
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......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 

مي شيوه :ميبر اي كه براي گردآوري اطّلاعات به كار

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

................ 

مي اطّلاعاتابزاري كه براي ثبت :كنيم استفاده

........................................................................................................................................................................ 



و با كمك همكلاسي• آن طرح پژوهشي گروه خود را در كلاس خوانده و راهنمايي دبير در صورت لزوم ها

.را اصلاح كنيد

:مانند.كارهايي را كه قرار است انجام دهيد فهرست كنيددر گروه خود•

oجاهايي كه قرار است مراجعه كنيم 

oمنابعي كه بايد مطالعه كنيم.

oه كنيمو وسايلي كه بايد تهي .مواد

oة گزارشتهي 

oو... 

آن. كارها را بين خود تقسيم كنيد• .بيني كنيد ها زماني پيشو براي انجام

تاريخ پايانتاريخ شروعمسئول انجام كارنام.انجام بدهيمكارهايي كه بايدرديف

ساختار گزارش پژوهش را كه دبير محترم به شرح زير براي شما بيان داشته،به هنگام انجام پژوهش

.رعايت كنيد

 ريزي براي اجرا برنامه
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و مرحلـه در ايـن. گام نهايي در انجام پژوهش، تهية گزارش پژوهش است پژوهشـگران طـرح پـژوهش

مي يافته و آن را براي ارائه به ديگران آماده دو.كنند هاي آن را در گزارشي تنظيم تهية يك گـزارش خـوب

و تنظي و فايدة دوم سـهيم فايدة اساسي دارد؛ فايدة اول توانمند شدن پژوهشگر در تحليل اطّلاعات م گزارش

به كردن ديگران در يافته .طور ساده شامل موارد زير است هاي علمي است، يك گزارش پژوهش

شامل عنوان پژوهش، نام پژوهشگران، دبير، نام مدرسه، سال انجام(طرح روي جلد•

)پژوهش

 االله الرحمن الرحيم صفحه بسم•

 فهرست•

 عنوان يا پرسش پژوهش•

 پژوهشهدف يا اهداف•

 شيوة گردآوري اطّلاعات•

 ابزار گردآوري اطّلاعات•

 پاسخ پرسش پژوهش/ نتايج پژوهش•

و سؤال•  هاي جديد پيشنهادها

 منابع•

و پرسش پژوهش، اهداف پژوهش، شيوة گردآوري اطّلاعات، ابزار گردآوري اطّلاعـات  در مورد عنوان

و گزارش.قبلاً توضيح داده شد مياين موارد در طرح پژوهش و از طرح بـه گـزارش پژوهش يكسان باشند

.شوند انتقال داده مي

مي براساس اهداف پژوهش طبقهرا لاعات، يافته ها پس از گردآوري اطّ: نتايج پژوهش . كنـيم بندي

مي يافتهوموارد تكراري حذف را مانـده در هـر طبقـه هاي بـاقي يافته. شوند هاي غيرمرتبط كنار گذاشته

. كنيم مرتب مي

و سؤال آن در صورتي كه براساس نتايج پژوهش پيشنهادي براي كاربرد:هاي جديد پيشنهادها

س آنيا را ؤالات جديدي براي پژوهش بيشتر داشته باشيم، .نويسيمميدر اين قسمت ها

 ساختار گزارش پژوهش



و مقالاتي اسـت كـه بـراي گـردآوري اطّلاعـات از آنهـا ها، گزارش منظور از منابع كتاب:منابع ها،

و همچنـين رعايـت امانـت،. كنيم استفاده مي درآخـر پژوهشگران براي نشان دادن اعتبار پژوهش خود

ميمنابع مورد استفاده مشخصات،خودگزارش  . هاي علمي متفـاوتي دارد منبع نويسي شيوه.ندنويس را

مي شمااز پژوهش در گزارش و نام نويسنده يا نويسندگان، سال انتشار، عنوان انتظار رود نام خانوادگي

، محل انتشار .را بنويسيدو ناشر كتاب يا مقاله

: به عنوان مثال

ما. 1382. رحيمي، عليرضا-1 :، تهـران)هاي فكري براي كودكـان مجموعه داستان( ماجراهاي مدرسه

.نشر نهج

.نشر امرود: بيدپا در كلاس درس، تهران. 1390. مجدفر، مرتضي-2



چه. ايد گرفته و چه حسي داريد
ت اصلي داستان در چنين موقعيتي

اين فعاليت موضوع. مشابهي قرار دارند
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گ  تجسم كنيد كه در يك مكعب مستطيل شفاف قرار
اي شخصيت در فيلم داستان جعبه كنيد؟ چرا چنين مي

ر اطراف او ديگراني نيز هستند كه در موقعيت مشابه
و چرايي آن استيتص شخ .ها

ايداستان جعبه

موقعيتي را تج
توانيد بكنيد؟ چر مي

، درقرار گرفته است
بررسي عملكرد اين



. وقايع فيلم را به ترتيب وقوع با ذكر جزئيات بيان كنيد داستان فيلم چه بود؟•
و ربات در اين فيلم نماد چيست؟•  به نظر شما جعبه

مكعـب، چنـد وجهـي(هاي هندسي بـراي نمـايش موقعيـت ربـات به نظرتان چرا سازنده فيلم از حجم•
 استفاده كرده است؟) منتظم، كره

و ربات ربات• ن هاي نشسته هايي هستند؟ چه تفـاوتي بـا هـم داشـتند؟ چـرا وع آدمهاي ايستاده نماد چه
 كنيد؟ اينطور فكر مي

 آيا فقط داشتن اراده براي ايجاد تغيير كافي است؟ دليل شما براي اين پاسخ چيست؟•

 شخصيت اصلي فيلم به چه راه حلي رسيد؟ چگونه به اين راه حل رسيد؟•

قب همانطور كه در آخر فيلم ديديد تعدادي از ربات• ممكـن.ل از اين ربات به پاي ديوار رسـيده بودنـد ها
شد است كساني بسيار جلوتر از او باشند فكر مي .كنيد با عبور از اين مانع ربات با چه مواجه خواهد

 مراحلي كه ربات براي حل مسئله طي كرد چه بود؟•

......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... 

.فكر كنيد پاسخ دهيد•
در پرسد، تصاويري از دانـش در وسط تصوير معلمي باشد كه سؤال زير را مي آمـوزان كشـيده شـود كـه

.ها داده شده است هاي ذهن آنها برخي پاسخ ابرك

.و گو كنيد گفت

فعاليت تكميلي در كلاس
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مي•  ............: ...........................................................................................................................كنم من فكر

........................................................................................................................................................................ 

. بنويسيدراتصوير زير پيام

.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

فعاليت در منزل
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 هاي زندگي موفق كدامند؟ مهارت

(1فعاليت )بحث كلاسي:

و در مورد يك تعريف با همكلاسي هاي خـود موفقيت از نظر شما چيست؟ نظرات خود را بر روي تخته كلاس بنويسيد
.توافق كنيد

و يا موفقيت در زندگي خانوادگيموفقيت انواع مختلفي دارد مانند موفقيت در تحصيل، موفق ممكـن اسـت. يت در شغل
و جلب رضايت خداوند فرد  كه يك فرد در تحصيلات دانشگاهي موفق نباشد، اما در كار، تجارت، هنر، زندگي خانوادگي

.موفقي باشد

به:2فعاليت كن يك مورد از زندگي افراد زير را و راز موفقيت آنها را كشف .دلخواه مطالعه كن

تصوير يك سنگ نورد

و حفظ دورانديشي است• )ص(پيامبر اكرم. پيروزي در گروه اراده قاطع
كه تلاش خود را در حد• بههر به توان )ع(حضرت علي. يابدمي خواست خود دست كارگيرد، در نهايت

تصوير دكتر حسن صالحي
.گويند افراد موفق از راز موفقيت خود مي

در سال من در روستاي مرزيجران از از اخذ ديپلم فعاليت. متولد شدم 1339توابع شهرستان اراك و مذهبي خـود پس هاي سياسي
و اراك شروع كردم و مدرك كارشناسي رياضـي گـرفتم1353در سال. را در كرج در سـال. وارد مدرسه عالي رياضيات كرج شدم

و پرورش وارد فعاليت 1358 در آموزش د همزمان با خدمت در منـاطق جنگـي1360در سـال.ر جهاد سازندگي شدمهاي عمراني
.اما من نااميد نشدم.در منطقه جنگي فاو جانباز قطع نخاعي شدم 1365در سال. هاي خود را شروع كردم فعاليت
در رشته صنايع آبزي 1370در سال از دانشگاه اميركبير در مديريت صنايع و بعـپروري مدرك كارشناسي ارشد خود را در گـرفتم د

.به دانشگاه استرلينگ انگلستان رفتمبراي گرفتن مدرك دكتري1387سال
در انگلستان، لباس«:در دوره دكتري و وضعيت بسيار نامناسب دريا و هاي غواصـي مـي با وجود مشكلات فراوان جسمي پوشـيدم

مي ساعت ت ها در زير آب به مطالعات تخصصي خود در زمينه آبزيان دريا .»حقيقات خود را تكميل كنمپرداختم تا
و پژوهشگر تاكنون بيش از و آبزي15اين رزمنده جانباز در حوزه شيلات از. پروري تأليف كرده است جلد كتاب تخصصي و بـيش

و 20 در نشريات علمي داخل كشور از كشور به چاپ رسانده است16مقاله وي عليرغم وضعيت. مقاله در نشريات تخصصي خارج
ج و تايلنـد نامناسب از جملـه آلمـان، آمريكـا، اسـتراليا، سـنگاپور، مـالزي و سخنراني به كشورهاي مختلـف سمي براي ارائه مقاله

و مدير گروه مطالعات اقتصادي مؤسسـه تحقيقـات شـيلات كشـور مـيهم. مسافرت كرده است و مسـئوليت اكنون دانشيار باشـد
ر نامه راهنمايي پايان و و يا دارد سالههاي دوره كارشناسي ارشد بر عهده داشته .هاي دكتراي دانشجويان زيادي را

اكنون راز موفقيت مرا كشف كن؟•



از يك مردتصوير خيالي

از شهرهاي آذربايجان متولد شدم1336من در سال مي13تا.در يكي شب سالگي قالي و مي بافتم در آن روزهـا. خوانـدم ها درس
مي2سال فقط در از انقلاب اسلامي ايران وضع خيلي از مردم چندان تعريفي نداشت. خورديم بار برنج برنج خوردن كـار هـر. قبل

در. كسي نبود پس20سالگي18با زحمت زياد توانستم از بانك. انداز كنم هزار تومان هـا مقـداري وام اوايل انقلاب اسلامي ايران
و از نمايشگاه. چكار كنمگرفتم، خيلي فكر كردم كه  اين كار براي مـن. هاي فرش در آنجا بازديد كنم تصميم گرفتم به آلمان بروم

از ديـدن. تجربه خوبي بود و بعـد در آنجا يك تاجر ايراني به من ياد داد تا فرش گرد ببافم، مسافرتي هم به كشور سوئيس داشـتم
در نمايشگا فرش به هاي مختلف و دارهاي قالي را هاي آنجا خيلي زود در روستاي خودمان اجاره كردم ه ايران برگشتم، ساختماني را

مي نصب كردم، با همكاري تعداد كمي شروع به قالي و طـرح فـرش پذيرفتم، سـعي كـردم در رنـگ بافي كردم، بايد خطر را هـا هـا
و سخت. تغييراتي انجام دهم د با پشتكار، توكل به خداوند را. ادمكوشي كارم را ادامه خيلي زود كارهاي من توجه خريـداران فـرش

هـاي تا جايي كه خودم صادرات فرش را به كشورهاي اروپايي شروع كـردم، بازديـد از مـوزه. تدريج كارم رونق گرفتبه. جلب كرد
نيدر كنار فعاليت. است بخش بوده فرش در كشورهاي مختلف هميشه براي من الهام و يتيمان را هاي اقتصادي، كمك به افراد ازمند

از ياد نبردم كرد. هرگز به. زيرا معتقد هستم كه خداود به من كمك خواهد از مشكلات من خاطر همين كارهاي خوب برطرف خيلي
.شده است

 اكنون راز موفقيت مرا كشف كن؟•

از يك مردتصوير خيالي

مي دبيرستان به دانشدردوره. در شهر قم متولد شدم1332من در سال كم آموزان ضعيف مجاني درس در دادم، كم احساس كردم
در رشته متالوژي درس خواندم. تدريس استعداد زيادي دارم و مطالعـه شـد.در دانشگاه . بخش زيادي از وقت من صـرف تـدريس

كرداين كار تجربيات. كم يك آموزشگاه علمي تأسيس كردمكم. تدريج وارد كار ترجمه شدم به روي علاقـه افـراد كـار. مرا بيشتر
به. كردم مي از جوانان و تلويزيون علاقه داشتند خيلي و تعميرات راديو و الكترونيك رابه. يادگيري كامپيوتر، برق تـدريج كـار خـود

مي توسعه دادم، مشكلات كم نبود، اما نبايد ترسي به مي12تا10روزانه. دادم دل راه شدتدرس. كردم ساعت كار كاري من موجب
به. كه دوستانم به من اعتماد كنند تنهـايي دانم كـه در كارهـا بـهمي. هايم از من رنجيده باشد آورم يكي از شريك خاطر نمي هرگز

شد نمي به. توان موفق و تجهيزات احتياج داشت گسترش آموزشگاه و خاطر درستبه. زمين، مكان، وسايل و حسـن اعتبـار كـاري
و جديد داريم. داشتم افراد بيشتري حاضر شدند به من پول قرض بدهندشهرتي كه  و همكارانم هميشه فكرهاي تازه البته بـه. من

مـديريت صـحيح،. ميليون نسخه فروش داشـت2هاي من در زمينه آموزش كاميپوتر؛ يكي از كتاب. كنيم نياز جامعه هم توجه مي
و خوشداشتن اهداف حساب شده، استفاده از افراد با كرد فكر موفقيت تجربه و همكارانم در رسـيدن. هاي بيشتري را نصيب من ما

و معتقد هستيم كه نمي به و پشـتكار، از مهـم. توان يك شبه راه صدساله را طـي كنـيم هدف عجله نداريم و حوصـله تـرين صـبر
.ابزارهاي موفقيت است

 اكنون راز موفقيت مرا كشف كن؟



٣٢ 

(3فعاليت )بحث گروهي:

در ويژگي مهم بوده بررسي زندگي افراد موفق حاكي از آن است كه اين افراد داراي چند اند كـه موجـب گرديـده اسـت
:ها نوشته شده است، بقيه را شما تكميل كنيدگي در جدول زير چند مورد از اين ويژ. زندگي خود موفق شوند

-9.اند هاي واقعي بوده داراي هدف-1

پي از شكست-2 -10.هراسيدند درپي نمي هاي

-11.اند از اراده قوي برخوردار بوده-3

-12.اند از عزت نفس بالايي برخوردار بوده-4

5-13-

6-14-

7-15-

8-16-

و براي رسيدن به آن بايد گام رسيدن به تـلاش، اراده، توجـه. هاي مختلفي برداشته شـود موفقيت امري تدريجي است

و درنظرگرفتن توانايي به .هاست از جمله اين گامها امكانات

)انتخابي(:4فعاليت

و يا موفقيت چند جمله بسازيد، مثال :با كلمات موفق

به-1 .موفقيت بايد تلاش كرد براي رسيدن

2-

3-

4-

5-



(5فعاليت )بحث كلاسي:

كه-1 بهشما تصور كنيد توانيـد در آنهـا هاي ديگر را كه مـي دست پيدا كنيد، ساير زمينه تحصيلي بالا مدارك نتوانستيد
.موفق شويد فهرست كنيد

 است؟ چه بودهاما در زندگي خود موفق هستند، راز موفقيت آنها،ندارندييافرادي را مثال بزنيد كه تحصيلات بالا-2

(6فعاليت )انتخابي:

و فهرستي از .كارهايي را كه براي رسيدن به آن لازم است، بنوسيدهدفي را براي خود مشخص كنيد

:فعاليت در منزل

به يكي از فعاليت .دلخواه در منزل انجام دهيد هاي پيشنهادي زير را

نكات مهم
.سر هر موفقيتي حتماً يك يا چند شكست وجود داشته است پشت

روش متفـاوتي د، بلكه كارها را بـه دهن توانيد موفق شويد، افراد موفق كارهاي متفاوتي انجام نمي شما هم مي
.دهند انجام مي

و وظـايف خـود را موفقيت يعني اينكه انسان همواره روبه جلو حركت كند، در كارهايش صداقت داشته باشـد
و خداوند را هميشه بر كارهاي خود ناظر بداند بهترين به .نحو ممكن انجام دهد

به+ احساس مسئوليت+ نگرش مثبت+ تلاش صادقانه+ داشتن هدف  موفقيت= خداوند توكل

هدف، حركت از وضع موجود به وضعيت مطلوب، يعني تلاش براي رسيدن بهموفقيت

و در نهايت جلب رضايت خداوند و جامعه  مفيدبودن براي خود، خانواده



٣٤ 

و در مورد آنها در كلاس بحث كنيد-1 .زندگي يك فرد موفق را مطالعه كرده، علل موفقيت آنان را فهرست كنيد

و آنها را فهرست كنيدبا پرسش از والدين-2 و يا يكي از نزديكان در مورد علت موفقيت آنها جويا شويد .خود



گوو گفتو معاشرت آداب

 آداب معاشرت: الف

 ميهمانـان، معلمـان، همسـايگان،و دوسـتان خـواهران،و برادران مادر، پدر، كنيم،مي برخورد زيادي افرادباما روزه هر
 رعايـترا معاشـرت آدابو بگيريم يادرا ادب بايديكهربا برخورددر. بازارو كوچه مردم وخلاصه نيازمندان بيماران،

.كنيم

(1فعاليت )بحث كلاسي:

 چيست؟ ادب شما نظربه�

 چه؟ يعني آداب�

 چيست؟ معاشرت آداباز منظور�

:2 فعاليت

تصوير

.دهيدپاسخهاآنبهمربوطسئوالاتبهوبخوانيدرازيرآميزسخنان حكمت

 طلـب( اسـتغفار بـا شويد جدا يكديگراز خواستيد هرگاهو كنيد آغاز دادن دستوكردن سلامبارا يكديگربا ديدار
 الحياتمفاتيح)ص(اسلام پيامبر. شويد جدا) يكديگر براي خداونداز آمرزش

آننهو كنند پرهيزتوبه شدن نزديكاز مردمكه باش تندخوو خشن طورآننه باش،روميانه مردمبا معاشرت در
)ع( صادق امام.كند تحقيرراتو كند برخوردتوباكسهركه باش ضعيف قدر



٣٦ 

.بنويسيد گچي تخته رويبررا خود گوهايو گفت جالبو مهم نكات

 اند؟كرده مطرح مردمبا معاشرت آداب دربارهرا نكاتيچه)ع( صادق امامو)ص(اسلام پيامبر فوق احاديثدر-1
و دست دادن چيست؟-2  آداب سلام كردن
 چه؟ يعني معاشرتدر اعتدالو رويميانه-3

)بحث كلاسي(:3 فعاليت

در.نتيجه را بر روي تخته گچي بنويسـيدو كنيد بحث زير هايموقعيتازيكهردر مناسب رفتارهايو آدابدر مورد
به صورت دسترسي به اينترنت مي .دست آوريد توانيد با وادار كردن كلمات كليدي اطلاعات لازم را

 ميهمانييكدر حضور آداب-1

 بيماريكاز عيادت آداب-2

 جامعهدر شدن ظاهر آداب-3

 مذهبي امكانو مساجددر حضور آداب-4

)معاشرت آداب خودارزيابي آزمون(:4 فعاليت

. است صحيح تربيتو پسنديده اخلاق نيكو، هايروش معناي بهادب

 هـاي ارزش اسـلام، دستوراتبه توجهبا موقعيتيكدر بايدماكه است درستي رفتارهاي مجموع آداباز منظور

.گيريم كاربه عقلياو مردم قبول مورد

 رعايـت هـاي مختلـف در موفقيـت يكديگربا برخورددر بايدكه است درستي رفتارهاي مجموع،معاشرت آداب
.گردد حفظما منزلتو شأنو احترامتا كنيم



در خير؟ياو هستندها مناسب رفتار اين آياكه كنيد ارزيابي. است آمده ديگرانبا برخورددر رفتار تعدادي زير جدول در
و رفتار نامناسب، در برابر هر جمله ستون .بزنيد√ علامت رفتار مناسب

 رفتار نامناسب رفتار مناسب رفتار

 بـه كـردن خـداحافظيو آشنا فردو دوستيكبا برخورد هنگامبه كردن سلام-1
 شدن جدا هنگام

 اسـتفاده لطفـاً يـاو كـنم مـي خواهش لفظاز كسياز كردن درخواست هنگامبه-2
 كردن

 خيابانو كوچهدر بيني اخلاط ريختن-3

 خـود بغلـي دوسـتبا گوشيدر دارند حضور نفر چندكه مجلسيياو ميهمانيدر-4
 كردن صحبت

پر دهانبا غذا سفرهسردر كردن صحبت-5

.گيريممي دستمالرا خود بينييا دهان جلو سرفهو عطسه هنگامبه-6

 يـاو اتوبـوس داخـل خيابان، مانند عمومي اماكندر بلند صدايبا كردن صحبت-7
 مترو

 آنها اتاقبه وروداز قبل والديناز گرفتن اجازه-8

و ضـرر كـردن وارد صـورتدرو عذرخواسـتن ديگراناز اشتباه ارتكاب هنگامبه-9
.آن را جبران كنيمزيان

.كنيم عبوراو كناراز اعتنابي زديم تنه كسيبه سهواً اگر-10

 شدن ظاهر مردم بيندر نامناسب لباسبا-11

 گفـتنو درآوردنرا چنگـالو قاشـق صداي ميهمانيدر خوردن غذا هنگامبه-12
 خانهصاحببه غذا ايراد

:منزلدر فعاليت

:دهيد پاسخآنبهو كنيد انتخاب دلخواهبهرا مورديك زير فعاليتدو از



٣٨ 

را مردم بيندر شدن محبوب براي-1  كنيد؟مي پيشنهاد چه رفتارهايي

و يا دست،با مراجعه به اينترنت-2 و نتيجـه را بـه كـلاس گـزارش در مورد آداب سلام كردن دادن تحقيق كنيد
.كنيد



گوو گفت آداب:ب

از آنكه براي. است متفاوت نيز وگوهاگفت اهداف. شودمي شروع ديگرانبا وگوكردنگفت طريقازما هايارتباط بيشتر
.بگيريم يادرا ديگرانبا كردن وگوگفت هايمهارتو آداب بايد بگيريم نتيجه بهتر ديگرانبا خود گوهايگفت

)كلاسي بحث(:1 فعاليت

.بنويسيد گچي تخته رويبررا خود هايبحث جالبو مهم نكات

 چيست؟ وگوگفت-1

 كنند؟مي دنبالرا اهدافيچه وگوگفتدر مردم-2

 كنيد؟ فهرستراآن انواع وگوگفت اهدافبه توجهبا-3

 وگو ادب در گفت

كهخود بين وگويگفت در :ديكن توجه نكته چندبه تان شايسته است

شـما خـوب جمـلات. هسـتند انرژي داراي كلماتكه نكنيد فراموش:كنند پرهيز ديگرانسرپشت بدگويياز-1
نظـر مـردم را دربـاره شود كه نظر مردم درباره آنها مثبت شود وجملات زشـت شـما درباره ديگران موجب مي

چه ديگران منفي مي و هرگز نتوانيد اثـرات آن را جبـران كند، بسا پيامدهاي يك بدگويي شما وحشتناك باشد
.كنيد

از هنگام گفتبه-2 اسـتفاده از:ديـكن پرهيز يكديگربه ناپسند هايلقب دادنياو نارواو زشت سخنان گفتن وگو
.است نادان افراد سخنان زشت، روش

تصوير

يـكدربـارهنفـرچنـدبـينياونفردوبيننوشتاريياوشفاهيصورتبهاطلاعاتمبادلهنوعيوگوگفت
.باشد انتقاديياو دوستانهگپ مسئله،حل مشورتي، توضيحي، نوعاز است ممكن وگوگفت. است موضوع



٤٠ 

 اصـلاحرا خـود كنيممي مسخرهرا آنهاماكه كساني بسااي. كنيد پرهيز يكديگر تمسخركردنو زدنطعنهاز-3
.باشند بهترمااز خداوند نزددرو باشند كرده

.كنيد پرهيز ناپسند سخنانو گفتنسخن بيهودهاز-4

 وگوگفت آداب

 گفتنسخن مهارت: الف

. اسـت كـردن صحبت فكر رويازو گفتنموقعبه گفتن،جابه كردن،صحبت درست مهارت واقعدر گفتنسخن مهارت
.صورت گيرد جمعيتاز زيادي تعداد برابردر فرديك سخنرانيياو فرددو بينكه است ممكن گفتنسخن

:از عبارتندمؤثر گفتنسخن هايمهارت ترينمهم

.آوردمي پايينرا فرد ارزشو اعتبار شود بيان فكريبي رويازكه سخناني باشد، تفكر رويازفرد اظهارات�

.شود پرهيز كردن صحبت آهستهياو زدنحرفندتتنداز�

.باشد درك قابل شنونده برايكه شود استفاده كلماتياز�

.شود پرهيز بلندو پيچيده هايجملهبياناز�

.شود استفاده مؤثر جملاتو المثلضرب لبخند،از كردن صحبت هنگامبه�

.شود پرهيز كلمات تكراراز�

كه� كهو كند ارائهرا خود نظراتهم مقابل طرف بايد اجازه داده شود پيـدا ادامه شيوه اينبا وگوگفتسعي شود
.كند

و سازنده بر زبان جاري شود� .سخنان مفيد

 شنيدن مهارت:ب

 دريافتي، هايمهارتاز منظور. گويندمي نيز دريافتي هايمهارتآنبهكه است هاييمهارت جملهاز شنيدن خوب

 پيـاماز فـرد دريافـت اندازه همانبه باشد داشته بيشتري آمادگي شنيدن براي گوش اندازههر. است گوينده پيام درك
.بود خواهد بهتر گوينده

تودنياي/مندنيايكتاب23صفحهازتصوير
 مجدفر/ آقازاده محرم/ خانواده آموزش بسته



:از عبارتند مؤثر دادن گوش هايمهارت ترينمهم

 دادن گوش گوينده سخنبه تمركزو دقتبا�

 گويندهبا چشمي تماس برقراري�

 گوينده سخن قطعاز پرهيز�

 گوينده مثبت سخنان تأييد�

.بزند كامل طوربهرا خود حرفتا گويندهبه دادن فرصت�

:2 فعاليت

 توجـه بـاراي ايـن دو نفـر وگـو گفـت، دهيـد ترتيـب موضوعيك درباره كلاسدررااينفرهدو وگويگفت�
.دهيد نمرهآنبهو كنيد ارزيابي شنيدنو گفتنسخن هاي مهارت به

:فعاليت در منزل

و يا اعضاي بزرگ� به با نظرخواهي از والدين و يا شـنيدن سـخنان هنگام سخن تر خانواده سئوال كنيد كه گفتن
به. شودنكاتي بايد رعايت ديگران چه  و .كلاس گزارش كنيد اظهارات آنها را بنويسيد



٤٢ 

 گيريتصميم هايمهارت

را يكـي حـل راه يـاو چيـز چنديادو بيناز بايد يعني هستيم، گيريتصميماز ناچار خود زندگيدر دائم طوربهما همه
ياو ناهار برايرا خاصي غذاي كنيم، انتخابرا تحصيلي رشتهيك كنيم، انتخابرا لباسيك مثالبراي. كنيم انتخاب

را خصوصيبه ورزش دهيم، انجامرا خصوصيبه كار كنيم، انتخاب سرگرميو مطالعه برايرا كتابي كنيم، انتخاب شام
حل خاصي را براي حـل يـك راه،كنيم انتخاب خود برايرايمناسب همسر كنيم، انتخابرا خاصي شغل كنيم، انتخاب

چـهدر اينكـه مثـال براي هستند كوچكما هايتصميماز برخي. ديگر تصميمات خيلي خلاصهو. مشكل انتخاب كنيم
راكه است ممكن آنها پيامدو است بزرگما هايتصميماز برخي اما. بخوابيمياو شويم بلند خواباز ساعتي  زندگي ما

.دهد قرار تأثير تحتهامدت تا

)كلاسي(:1تيفعال

 ببريد؟ نام خود زندگيدررا كوچك هاي گيريتصميماز نمونه چند�

 دهد؟ قرار تأثير تحترا شما زندگي تواندميكه ببريد نامرا بزرگ هايگيريتصميماز نمونه چند�

تصـميم شـويم آشـنا درسـت گيريتصميم فرايندباما اگر. هستندبديا خوب پيامدهاي داراي بزرگ هايگيريتصميم
.بود نخواهد دشواري چندان كار گيري

 يـاو بـوده درستما تصميم صورتايندرد،كن كمكما زندگي بهترشدنبهو باشد مثبت تصميميك پيامد اگر•
.است بوده خوبما انتخاب

 يـاو بوده نادرستما تصميم صورتايندر منجر شود،ما زندگي بدترشدنبهو باشد منفي تصميميك پيامد اگر•
. است بودهبدما انتخاب

 لباس انتخاب حالدر فرديريتصو



ميمي انتخاب قدرت شمابه گيريتصميم و به شما اين فرصت را دهد تا بتوانيد مسـير زنـدگي خـود را در جهـت دهد
 مسـئوليتو هسـتيد مسـتقل فـردي كـه دهيدمي نشان ديگرانو خودتانبه شما گيري،تصميمبا. درست هدايت كنيد

.ايدپذيرفته نيزرا خود كارهاي

(2 فعاليت )انتخابي:

 كنيد؟مي توجه نكاتيچهبه شغل انتخابدر. كنيد انتخاب خود براي شغليك خواهيدمي كنيد تصور�

 كنيد؟مي توجه نكاتيچهبه خانه انتخابدر بخريد، جديد خانهيك خواهيدمي كنيد تصور�

 است؟ مؤثرما گيريتصميمدر عواملي چه

از ناشـي برخـيو ماست دروندر عوامل ايناز برخي. دارند تأثيرما هايگيريتصميمبركه دارند وجود زيادي عوامل
.است اجتماعي عوامل

 عوامـل جملهازما تجربياتو اطلاعات اخلاقيات، ها،ارزش فكري، رشد اعتقادات،و باورها علائق،و احساسات•

 گيـري عوامـل مـؤثر درونـي در تصـميم به اينها. مؤثر هستندما هايگيريتصميمبركه هستند فردي

.گويند مي

 بـر كـه هسـتند اجتمـاعي عوامـل جملـهاز هـا، رسـانهو، معلمـان دوسـتان فاميـل، هـاي بزرگتروالدين، نظرات•

.گويندمي گيري عوامل مؤثر بيروني در تصميمبه اينها.دارند نقشما هاي گيري تصميم

 است؟ چگونه گيريتصميمدر افراد مختلف هايروش

 نوعدر علتهمينبه. دارد تأثيرما سرنوشتبرهاگيريتصميم نوع.يمگيرمي تصميم مختلفي هايشيوهبههر يك از ما
:ها انواع مختلفي دارد گيري تصميم.كنيم دقت بايد گيريتصميم

 احساسي گيريتصميم-1

 خـود تصـميم عواقـب مورددرو كندمي گيريتصميم خود علائقو احساسات براساس فرد گيريتصميماز نوع اين در
.ندارد خوبي پيامدهاي اغلب احساسي هايگيريتصميمكه دهدمي نشان تجربه. كندمي فكر كمتر



٤٤ 

 آني گيريتصميم-2

 پيامـدهاي نيـز هـا گيريتصميماز نوع اين. گيردمي تصميم تفكربدونو لحظهيكدر فرد گيريتصميماز نوع اين در
.دارد دنبالبه منفي

 ديگرانبه گيريتصميم واگذاري-3

. بگيرد تصميم آنان برايتا دارند نياز كسيبه همواره افراداز قبيل اين. هستند ناتوان گيريتصميمدركه هستند افرادي
.بيندازند ديگران گردنبهرا آمدهپيش مشكل شكست، صورتدر خواهندميو ترسندمي پذيريمسئوليتاز افراد اين

 منطقي گيريتصميم-4

 قـوت نقـاط، بررسـي مختلـف هـايحلراه ارزيابي،از منابع مختلف اطلاعات آوريجمع براساس گيريتصميم نوع اين
گيري منطقي بهترين نوع تصميم.گيردمي صورتبراساس معيارهاي عاقلانهحلراه بهترين انتخابوهاحلراه وضعف
.گيري است تصميم

 كدامند؟ منطقي گيريتصميم مراحل

يكبه بتوانيدتا برداريدرا زير هايگام بايد شما دودلي،و ترديدوشكاز پرهيزو منطقي گيريتصميميك اتخاذ براي
:برسيد درست گيريتصميمو روشن نتيجه

و يا منابع مختلفرا لازم اطلاعات مسئله، مورد در:اطلاعات آوريجمع-1  بسـيار مرحلـه اين. كنيد آوريجمعاز افراد
 مـورددر مختلفـي اطلاعـات بايـد فـرد ايـن. دارد خواسـتگاردوو كند ازدواج خواهدمي دختري كنيد تصور. است مهم

در بايـد نيز فرد اين. كند انتخابرا يكي تحصيلي رشتهدو بيناز خواهدمي فرديياو كند آوريجمع خود خواستگاران
.كند تحقيقآن آيندهو رشتههر مورد

 كـه صـورتيدر. شـودمي تحليلو تجزيهو بنديدسته شده آوريجمع اطلاعات مرحله اين در:جوانب همهبه توجه-2
.بگيرد كمك ديگراناز تواندمي باشد ناتوان خود تحليلو تجزيهدر فردي

 برخي. باشد منفيياو مثبتكه است ممكن پيامدها. دارد بدنبالرا پيامدهايي انتخابي هر:انتخابهر پيامدبه توجه-3
.كنيد گيريتصميم بهتر شماكه شودمي موجب پيامدهابه توجه. است بلندمدت برخيو گذراو مدتكوتاه پيامدها از

 دارد غلبهآن منفي هايجنبهبر انتخابيك مثبت هايجنبه كرديد، احساسكهزماني:كنيد انتخابرا گزينه بهترين-4
.كنيد گيريتصميم بعدو،انتخابرا گزينه بهترين آنگاه



 يـك تنها گيريتصميم زيرا،نيست كار پايان گزينه بهترين انتخاب:گذاريد اجرابهراآنو كنيد تهيهرا عمل برنامه-5
.شود عمل مرحله وارد شما انتخابكه برداريدرا هاييگام بايد شما. داريدسردر شماكه است عقيدهو فكر

 اهدافبه شما آيا. كنيد ارزيابي بايدرا خود كارشد عمل مرحله وارد شما تصميم آنكهاز بعد:فرايندو تصميم ارزيابي-6
 آيـا داديـد؟ تشـخيص درستيبهرا پيامدها آيا نياورديد؟ حساببهراآن شماكه است بوده مواردي آيا رسيديد؟ موردنظر
 خير؟ياو است بوده بخشرضايت تصميمنتيجه

:3 فعاليت

 طريـقاز. دارداعضاي كلاس شما همه جمعي گيريتصميمبه نيازكه كنيد انتخاب خود دلخواهبهرا مسئلهيك�
 ارزيـابي مـوردرا خـود اجرايي تصميم نتايج پاياندرو درآوريد اجرابهرا گيريتصميم فرايندهاي وگووگفتبحث
.دهيد قرار

:منزلدر فعاليت

 چرا؟و است بوده اشتباهدر زندگي آنها تصميم كدامكه كنيد سئوال خود والديناز�
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 نفس چيست؟ مهارت كنترل

 چيست؟ نفس كنترل

در افـراد. دارنـد نيـازآن يـادگيري بـه سالم زندگييك داشتن براي افراد همهكه است بسيارمهم مهارتي نفس كنترل
 رفتار احساسات، گفتار، بايدكه شوندمي روبرو هاييموقعيتبا جامعهدرو باديگران روابط مدرسه، خانه، شخصي، زندگي

 عنوانبه قرآندركه است قدريبه نفس كنترل اهميت. باشند داشته مراقبت آنهابرو كرده كنترلرا خود هاي خواستهو
و نهي(.است شده يادآناز بهشتبه ورود هايدروازهاز يكي الجنـه الهـوي، فـان النفس عـنو اما من خاف مقام ربه

)40-41آيات(سوره نازعات ). الماوي هي

.از زندگي من عبرت بگير

و از انقلاب اسلامي ايران، مهندس ارشد حفاري شركت نفت بود، وضع مالي ما خوب بود، خانه بـزرگ، كلفـت پدرم قبل
تك. نوكر، باغبان، سفرخارج مي هيچي كم نداشتيم، من هم پسري بودم هر چي مي فرزند، پسـري.شد خواستم فوراً آماده

و بپاش، بي و مغرور بودم شيطون، لوس اهل بريز و همهو خودخواه، همه ادب ميكس چيز دانشـجو كـه. كـردمرو تحقير
از دختران دوست داشتند كه با من ازدواج كنند هر لذت، ناتواني اما پول، غرور، جذابيت، ماشين، دنباله. شدم خيلي از روي

مدر كنترل خودم، آزار دختراني كه مي و من به آنها وعده سرخرمن دادم، احساس خوشحالييخواستند با من ازدواج كنند
و يا تحقير آنها، بالاخره دامن به از آزاردادن ديگران، سوءاستفاده بر روي پوست صورتم پيدا شـد، ناگاه لكه گير من شد، اي

مي هاي حسي صورت من يكي سلول مي يكي . گفتند نـوعي سـرطان پوسـت اسـت مردند، بعد ريزش مو گرفتم، پزشكان
ر شيمي پـيچ شـده وزي زيباترين جوان دانشكده بودم، تبديل به فردي شدم كه صورتم مثل يك كلمدرماني شدم، من كه
گوشـت. پوستي گرفتم، آره بيماري جذام تشخيص پزشكان آنها اين بود كه من خوره. براي درمان خود به خارج رفتم. بود

مي صورتم كم به كم شد ريخت، ام جوري شـده بودكـه هـركسهچهر. جاي بيني صاحب دوتا حفره ترسناك روي صورتم
مي چشمش به من مي مي افتاد، وحشت و بايد كفاره كس حاضر نبـود بـا مـن ازدواج هيچ. انداخت تو صندوق صدقات كرد

بي. كند در شهر بالاخره يك روز رسيد كه خانه را و به دهكده جذاميان كه. رفتم... خبر ديگران ترك كردم احساس كردم
م كم.ن دشوار استتحمل اين زندگي براي . گي گرفتم حافظه رفتم دنبال خودكشي، اما مرا نجات دادند، بعد از آن بيماري

و اعتياد هم به الان. هاي من اضـافه شـد ساير زشتي روزي يك بدبخت مثل خودم به من پيشنهاد مواد كرد، قبول كردم
زن نمي... كنم، منتظرم روزي مرگم برسد داخل كمپ زندگي مي شـما نظـر بـه دگي من چـه بـود، دانم مشكل

چه چيزهايي بود ؟اشتباهات زندگي من در

 يـاو منفـي احساساتاز دورشدن،آور زيان چيزيبه توجهاز نفس دربازداشتن قوي ارادهيك داشتن يعني نفس كنترل
،غلط هايانتخاب جايبه آنهاتا دهدمي ياد افرادبه نفس كنترلدر مهارت كسب. است ناپسند رفتاريكامانجاز پرهيز
.بگيرند بهتري هايتصميم



 شـكوفاييو اجتمـاعي محبوبيـت بـه توانـد مـي بلكـه كنـد،مي كمكيك فرد درون آرامش حفظبه تنهانه نفس كنترل

 فـرديككه است اينآنو داردهم ديگري معناي نفس كنترل. شود منجر نيز انسان معنوي استعدادهاي

و تمـايلات كـه دهـد مـي يـاد افـرادبه نفس كنترل.درست چيزيچهو است غلط چيزيچه دهد نشان مي

 داشته بهتري هايانتخاب نادرست هايانتخاب جايبهو كنند صبوري ديگران برابردر. كنند مهاررا خود غلط احساسات
اسـت عبارات زير را كه از بزرگان نقل شده.كنيد تقويترا خود ارادهو فكر شماكه استآن نيازمند نفس كنترل. باشند

و در مورد نكات مهم آن نظرات خود را بيان كنيد .مطالعه كنيد

)فردي(:1 فعاليت

:بدهيد عنوانيك نفس كنترلدر آنها شرايطبه باتوجه زير افراداز هريكبه قرآني هايآموزهبه باتوجه

.است ...............نفس داراي فرد اين كشد،مي هرسوبهرااو شيطانو است نفس هوايدر گرفتاركه فردي�

 امـا دهـد، انجام نيك كارهاي دارد سعياست، بردهپيبداعمال زشتيبهو كندمي دركرا خوبي ارزشكه فردي�
.است ..................نفس داراي فرد اين شود،مي لغزش دچار گاهي

بـه نيكيبهجزو كندمي رعايت حالدرهمه الهي معيارهايو گرفته اختياردررا خود نفس طوركاملبهكه فردي�
.است ....................... نفس داراي فرد اين كند،نمي فكر ديگري چيز

(2فعاليت )بحث گروهي:

:هايي براي زندگيدرس

)ره(خميني حضرت امام. عالم محضر خداست، در محضر خدا معصيت نكنيد•
)آلماني شاعر( گوته.شويدمي چيزهمه مالك قوي، اراده داشتنبا•
.كندمي غلبه زمان حتي چيزهمهبر قوي اراده.است عمل قوي اراده نتيجهو حرف ضعيف اراده نتيجه•

)فرانسه نويسندگاناز( شاتوبريان
 ارسطو.كنيد حبس عقلو اراده محكم ديواردو مياندررا خود هايخواسته•
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.بنويسيد زير جدولدر موردهردررا نفس كنترلعدم پيامدهاي زير، ناپسند هايخواستهاز هريكبه توجه با

و آثارنفسانيهايخواسته نفسنترلكعدمنتايج

بـدگوييبـهعلاقـهوزبـانبرزشتسخنانآوردن-1
 سرديگرانپشت

خشمكنترلدرناتواني-2

شكنيميل به قانون-3
ثروتآوريجمعبهحرصوديگرانمالخوردن-4
گرفتنانتقامبهميلوحسادت-5

 كدامند؟ نفس كنترل هايروش نواعا

 لبـاس بـدون كـه فردي. نيست چنيناين افراد اين تصور برخلاف اما. است دشوار نفس كنترلكه كنندمي تصورايعده
 هواهـايدر شدنغرقاز جلوگيري براي. شودمي غرق حتماً داندنميهمرا كردن شناو شودمي دريا وارد غريق نجات
:كنيد توجه زير هايتوصيهبه نفساني

مي. بگيريد تصميم بعدو كنيد فكر ابتدا كنيد سعي-1 مي انسان نادان اول عمل و بعد فكر انسان دانا اول. كند كند
مي فكر مي و بعد عمل .كند كند

 همـين بـه بگيرنـد، تصميم خود براي توانندنمي آنها هستند، ديگران تابع نفساني هواهاياز پيرويدرايعده-2
.گيرندنمي يادرا نفس كنترل افراد اين. است ديگرانتصميم تابع آنها سرنوشت علت

خداونـدبه. ها در رسيدن به پول يا مقام عجله دارند خيلي. ندهيد خرجبه شتابو عجله ها،خواستهبه رسيدندر-3
و خداپسندانه به و سعي كنيد از راه درست .هاي خود برسيد خواسته توكل كنيد

. انـدو شيوه درستي را در زندگي انتخاب كرده اندكرده كنترلرا خود نفسكه اندبوده كساني موفق افراد اغلب-4
.اگر در كنترل نفس ضعف دارند فوراً از خداوند كمك بگيريد

و افراد هايانسان زندگي مطالعه-5 .باشد شما راهگشايتواندمي موفق با ايمان، دانشمندان

 كارهاي مورددر. كنيد مروررابدياو خوب كارهاي. باشيد داشته خود روزانه رفتارو اعمالبر مروريشبهر-6
.كنيد عذرخواهي خداونداز زشت كارهاي مورددرو كنيد سپاسگزاري خداونداز خوب

:3فعاليت

و پاسخ بده در مورد ساير روش .هاي كنترل نفس خودت فكر كن

7-.................................................................................................................................... 



8-.................................................................................................................................... 

9-................................................................................................................................... 

10-................................................................................................................................... 

:منزلدر فعاليت

.كنيد ارائه كلاسبهرا نتيجهو دهيد انجام منزلدر دلخواهبهرا زير فعاليتدواز يكي

هـاي مثال بيانات نامناسب، خواسـته براي(ايد رفتار خود را كنترل كنيد موقعيتي را بيان كنيد كه در آن توانسته-1
بي بي و يا حركات را)جا جا و در كلاس بخوانيد، نتيجه .يادداشت كنيد

و فردي فهرست كنيد نتايج كنترل-2 و دوري از گناه را در ابعاد فردي، اجتماعي .نفس
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و خشـن بـود روزي روزگاري در سرزمين او. هـاي دور، يـك ديـو زشـت چـون او زشـت بـود همـه از
مي دختر كوچكيدر نزديكي خانة اين ديو. ترسيدند مي ك زندگي و فـروش آن بـه كارش كلوچـههكرد پـزي

 ...يك روز. مردم بود
و آن را ميعبارت بالا بخشي از داستان فيلمي است كه در اين جلسه مشاهده هاي در فعاليت. كنيد تحليل

و منابع شناخت خود بيشتر آشنا  و سبك زندگي پاية هفتم با برخي از ابزارها از تفكر شديد تا بتوانيد آگاهانه
و با منابع. آنها استفاده كنيد و استدلال شما پرورش يافته و كيك، مهارت تحليل با تحليل محتواي فيلم ديو

ميشناخت انسان آشنايي بيشت .كنيد ري پيدا

 دريافت شما از فيلم چيست؟. وقايع فيلم را به ترتيب بيان كنيد•

 در ابتدا از ديو نترسيد؟ دختركچرا•

 چگونه ايجاد شد؟و دخترك ارتباط ديو•

به چرا ديو چشم•  داد؟ اين عمل او چه تأثيري داشت؟ دختركهاي خود را

 وقتي بينا شد از ديو دوري كرد؟ چرا قبلاً اينكار را نكرده بود؟ دختركچرا•

كه• و ترس او دختركدر انتهاي فيلم مشاهده كرديد ، بـه سـوي او ليهبعد از ديدن ظاهر ديو
 شد؟ دختركچه چيز باعث رفتار نهايي. بازگشت

و كيك ديو

.و گو كنيد گفت
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مي• و منفـي مثبـ(شود، اين آگاهي چه تأثيري حواس باعث آگاهي انسان از محيط اطراف )ت
و دليل بيان كنيد .در برقراري ارتباط با ديگران دارد؟ نظرات خود را با مثال

و برقراري ارتباط، استفاده از حواس ظاهري كافي است؟ چرا؟•  آيا براي شناخت ديگران

و پديده•  ها چطور؟ در مورد شناخت ساير موجودات

مي•  شود؟ در مورد ماورالطبيعه شناخت چگونه حاصل

مي• و شناخت هميشه باعث آرامش  چرا؟ شود؟ آيا آگاهي

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................... 

مي• و ميزان اعتبار يك خبر يا موضوع را بررسي كنيدتوانيد چگونه نتـايج كـارا بـهت درستي يا نادرستي
؟خود اطمينان بيشتري داشته باشيد

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 

و و اگر كسي مبناي قضاوت را پيش فرض هاي خود قرار دهـد آن هـا را مـلاك قبـول يـا رد حقـايق

آننوعي ها بداند، ممكن است مرتكب واقعيت . گوينـد مـي» مغالطه رها نكردن پيش فـرض« خطا شود كه به

و بنويسيد در هريك از جملات چه مغالطه  اي وجود دارد؟ اكنون جملات زير را بخوانيد

و بد هستند- .همة موجودات زشت، خشن

ي معلم ها بچه- .هايي را دوست دارند كه آرام در يك گوشه بنشينندهمه

. ام، اين چيزها از من گذشته است من ديگر پير شده-

. پسر كه گريه نمي كند-

فعاليت تكميلي در كلاس

فعاليت در منزل



 ميگذاشت روزگاري زان خوشي خوش كودكي در بر، قبائي سرخ داشت

مي همچو جان نيكو نگه ميداشتش  پنداشتش بهتر از لوزينه

و هم عقارش مي مي شمرد هم ضياع و غبارش  سترد هر زمان گرد

مي نهفت از نظر باز حسودش مي مي سرخيش گل و چون  شكفت ديد

مي چكيد گر بدامانش سرشكي مي  مكيد طفل خرد، آن اشك روشن

ميتشكاف گر نخي از آستينش مي  شتافت بهر چاره سوي مادر

و بدشت مي نوبت بازي بصحرا  گذشت سرگران از پيش طفلان

 عاريت ميخواستندش كودكان فتنه افكند آن قبا اندر ميان

مي جمله دلها ماند پيش او گرو نو دوست  دارند طفلان رخت

و بازي، شاه بود وقت رفتن، پيشواي راه بود  روز مهماني

ميكودكي از به باغ ده آورد  كه بيا يك لحظه با من سوي

 تا زند بر آن قباي سرخ دست نشست ديگري آهسته نزدش مي

	
و  ��ن
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ز تلي واژگون روزي، آن رهپوي صافي اندرون  وقت بازي شد

و سر از سنگ خست جامه  اين يكي يكسر دريد، آن يك شكست اش از خار

و گريست هاي پارگي طفل مسكين، بي خبر از سر كه چيست  قبا ديد

 او براي جامه از چشم آب ريخته بسي خوناب ريختچاز سرش گر

 همچو آن طفليم ما در اين طريق گر بچشم دل ببينيم اي رفيق

و هوي استٔجامه  هر چه بر ما ميرسد از آز ماست رنگين ما آز

و در عقل اندكيم  سالها داريم اما كودكيم در هوس افزون

و در فكر تنيم و در غم پيراهنيم جان رها كرديم  تن بمرد

مي•  كرد؟ كودك با لباس خود چگونه رفتار
مي•  كرد؟ كودك با كودكان ديگر چگونه رفتار
مي• ؟ندكرد كودكان ديگر چگونه با او رفتار
 رفتار كودك پس از افتادن از تپه چه بود؟ نظر شما در مورد اين رفتار چيست؟ چرا؟•
آيا اين رفتار خاص اين كودك است يا همة كودكان چنين رفتاري دارند؟ با مثال از تجربيات•

و ديگران پاسخ دهيد .خود
 آيا اين رفتار خاص كودكان است يا بزرگسالان نيز چنين رفتاري دارند؟•
و ارتباط آنها را با زندگي خودمان بيان كنيد• . دو بيت آخر شعر را معني
مي• تن«كنيد چرا پروين اعتصامي عنوان فكر و را براي شعر خود انتخاب كـرده اسـت؟» جان

و تن چيست؟  منظور او از جان

»نه همين لباس زيباست نشان آدميت تن آدمي شريف است به جان آدميت«
و تفاوت، نظر خود پيام اين شعر سعدي با را پيام شعر پروين اعتصامي مقايسه كنيد را راجع به شباهت

.ها بنويسيد آن

گو گفت .كنيدو

لي در كلاسفعاليت تكمي



......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................... 
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و تصور ذهنيذهن تخيل نوعي فعاليت خلاق يت در اهم. وجود دارد است كه در آن مقايسه، استدلال
مي آن گفته و اختراعات محصول تخيل است، چنين امري تحت هدايت عقل انجام . گيـرد اند كه كلية ابداعات

و اراده باشد ديگر نمي،ذهن اما اگر همين فعاليت ل گذاشـت فاقد ادراك، عقل در فـيلم.توان نام آن را تخيـ
سراب شخصيت اصلي داستان در چنين موقعيتي قرار گرفته است، موضوع اين فعاليت بررسي عملكـرد ايـن 

.آن استو چگونگي شخصيت

 فاق افتاد؟ چه وقايعي در فيلم اتّ•

مي،فاق افتاد نامي بگذاريدشما بخواهيد بر آنچه كه براي فروشنده اتّاگر•  ناميد؟ آن را چه

•فروشنده در حال تخيميل بود يا توه  كنيد؟ م؟ چرا اينطور فكر

 مشتري در اين داستان نشانه چيست؟•

و توههايي براي تخي شما چه مثال• ميل  توانيد بيان كنيد؟م

•و شباهت تخي و توهتفاوت م چيست؟ل
•ها دارد؟ با مثال نظر خود را توضيح دهيدل چه نقشي در زندگي انسانتخي.
•ل تا كنون در چه درساز پاية اوو چگونه از تخي  ايد؟هل خود استفاده كردهايي

آرزو

.و گو كنيد گفت



اما يكي.............................................................................................

................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................

.س فكر خود كامل كنيد

...................................................چون توهم شباهت دارد،

........................................................................................ چون

و به پرسش .ها پاسخ دهيدت مشاهده كنيد

 شما از اين نقاشي چيست؟
..................................................................................................................

 در كلاس

ل

ة زير را براساسجمل

ت• تخيل با

چ نيستند

تصوير زير را به دقتّ

برداشت شم�
....................

د فعاليت تكميلي

فعاليت در منزل
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......................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 

و چه مفهومي را القا� به نظر شما هريك از عناصر به كار رفته در نقاشي نماد چه چيزي هستند
و موجودات،( كنند؟ مي واشيا و موجودات و حالت اشيا  ...)رنگ هاي به كار رفته، حس

......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................ به نظر شما مهمترين عنصر اين تابلو چيست؟�
 .........................................................................................................................براي تابلو يك نام پيشنهاد كنيد�



و در رويارويي با ناكامي ذهن انسان به هنگام كاميابي ها را مطرح مي كند كه آيا ها همواره اين پرسش ها

يا اعمال خوب يا بد گذشته كه انجام داده و به طور كلي در زندگيم مـؤثّ ام در اين كاميابي ر بـوده يـا ناكامي

طرح ايـن انسان در همين دنيا كيفر يا پاداش اعمال گذشته خود را مي بيند يا خير؟ آياخير؟ به تعبير ديگر

و گفت و بحث آن سؤالات مي وگو دربارة كند كه شما ضمن انديشيدن به قـوانين حـاكم بـر ها فرصتي فراهم

.ر خود را پرورش دهيدهاي تفكّ هستي، مهارت

Q(�� و ����� دا)7�ن @�Sت ��LDب

)ع(داستان حضرت يعقوب

.و گو كنيد گفت
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و بد انسانآيا اعمال خوب

در زندگي آينده او نقش

؟ دارد
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مي•  .......................................................................................................................................: كنم من فكر

آ..............................................................................................................................................................................
از واقعهاز وقتي مردم بعد• چـوب خـدا«،»تير غيـب«،»مكافات عمل«،»دست انتقام« مانندعباراتي اي

مي…و» شانس«و» صدا ندارد مي استفاده و چرا چنين چيزهايي بيان  كنند؟ كنند منظورشان چيست؟
و عكس«باور به اين نوع فكر كردن،•  است؛ آيا شما به اين قانون باور داريد؟» العمل قانون عمل

مي• كنيم، اين خوبي به اوست يا به خودمان است؟ آيا وقتي به كسي آيا وقتي به كسي يا موجودي خوبي
؟ كنيم، اين بدي به اوست يا به خودمان است؟ يا موجودي بدي مي  چرا

و عكس• چه باور به قانون عمل  تأثيري در زندگي فرد دارد؟ العمل

و بد انسان در زندگي آينده او نقش دارد يا خير؟  آيا اعمال خوب

و پيش آن دو موقعيت زير را فرض كنيد .ها بنويسيد بيني خود را در صورت بروز هر يك از

باشند كه ما در اين دنيا نيز نتايج اعمـال خـود را اگر همه يا بيشتر افراد جامعه به اين قانون باور داشته•
 بينيم، چه تأثيري در اجتماع دارد؟ مي

.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

اگر همه يا بيشتر افراد جامعه به اين قانون باور نداشته باشند كه ما در اين دنيا نيز نتايج اعمال خـود را•
 بينيم، چه تأثيري در اجتماع دارد؟ مي

...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 

راتجملا . كامل كنيدو جو در فرهنگ لغات با پرسش از والدين يا جستزير

 در كلاستكميلي فعاليت

 منزل فعاليت در



اما يكي ............................................................................................. شباهت دارد، چون گدابا سائل•

 ...............................................................................................................................................نيستند چون

اما يكي ............................................................................................. سائل با فقير شباهت دارد، چون•

.................................................................................................................................................نيستند چون

و كمك به نيازمندان از كارهاي پسنديده است، براي اطمينان از اين به كه كمك صدقه دادن هاي ما
 كرد؟نيازمندان واقعي برسد چه بايد 

......................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................. .................. 
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و نتايج پژوهش مي گزارش پـژوهش. باشد هدف از ارائة گزارش پژوهش مطلع ساختن ديگران از روش

. اي تهيه كرد كه در زمان محدود قابل ارائه باشد ما هر چند صفحه كه باشد براي ارائه به ديگران بايد خلاصه

و آن را در كتـاب ه كنيـد شـما. خـود بنويسـيد خلاصة گزارش پژوهش خود را با كمك اعضـاي گـروه تهيـ

و ارائة گزارش از آموخته مي هايي مانند كارو فناوري، فارسي، هنر استفاده هاي خود در درس توانيد براي تهيه

. كنيد

: عنوان يا پرسش پژوهش

......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

:هدف يا اهداف پژوهش

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

:اطّلاعات شيوة گردآوري

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

:پژوهش پاسخ پرسش/ نتايج پژوهش

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

پژوهشخلاصه گزارش

 ارائة گزارش پژوهش



......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

:هاي جديد پيشنهادها يا پرسش

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 
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 ست؟يچ پرخطر رفتار

يرفتـار چـه نكهيا خصوصدر. دهديم قرار خطر معرضدررا فردكييسلامتكه استيرفتار نوعهر پرخطر رفتار
 بـه ناآشـنا فردكييبرا كردن شنا مثاليبرا. دارد رفتار نوعايو فردبهيبستگ سوال پاسخ است، خطريبايو پرخطر

نيا شناگر فردكييبرا اما است، خطرناكيعمل رمجازيغيهامكاندروايدر اصول شنا در استخر، رودخانه، درياچه،
.ستينيخطرناك عمل ماهر رانندهكييبرا اما است، خطرناك نامهيگواه بدونيرانندگ.ستين گونه

)يفرد(:1تيفعال

 كند؟ديتهدرا شما،عتيطبدرايويبازنيزم مدرسه، ابان،يخ منزل،دركه است ممكنيخطرات نوع چه�

 بزند؟ دست پرخطريرفتارها انجامبهكه است ممكن فردكي چرا�

رابياي پرخطر كلمهبا. است پرخطرريزيرفتارهاازكيكدام� د؟يكن مشخصخطر آن

يمنياكلاهبدونيموتورسوار•

 گرانيدبهيشخص اطلاعات دادن•

 نترنتيادر ناآشنا افرادبا كردنچت•

 پزشك رنظريز دارو مصرف•

 گرانيدبهآنزيتجوايو دارو خودسرانه مصرف•

يمرب نظرريز كردن شنا•

 گرانيدبهجايب اعتمادو ناآشنا افرادبا كردن برقرار ارتباط•

بهيغر افرادازييغذامواد گرفتن•

نيماش چنديرواز پرش حالدر موتورسواركيريتصو
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 رچرخيزنجبا زمستاندر مسافرت•

بهمنيا كمربند بستن•  هنگام رانندگيي

 امكاناتبدونيكوهنورد•

و يا ساير مواد مخدر الكل، گاريس مصرف•

 مواد مصرفسوء

ويروانـ تعادلآن مصرفكه استيمواد مخدر مواد. است مخدر مواد مصرف پرخطريهارفتارنيترمهمازيكي
 مواد نوعهر مصرف حضرتآنكه است شدهتيروا)ص( اسلام امبريپازيثيحددر. زنديمهمبهرا افراديجسم

).كل مسكر حرام( است كرده حرامرا سكرآور

؟چهيعني سكرديدانيمايآ

و يــا جســمي بــه اي تصــور عــده. علـت مصــرف مــواد مخــدر سـكر يعنــي خــارج شــدن از حالــت تعـادل فكــري
و اسـلام بـه ايـن علـت آنهـا را حـرام كـرده مي آن كننـد مسـكرات همـان شـراب اسـت بـه اسـت كـه مصـرف

و روحي انسان لطمه مي  ماننـد سـكرآور مـواد انـواع كـه اسـت شـده مشـخص امـروزه امـا،زنـد سلامت جسمي
 زانيـم. نيـز از جملـه مـواد مسـكر اسـتييايميشـايـي صـنعت مخـدر مـوادو تنبـاكو توتـون، اك،يـترش،يحش
ازيرگذاريتأث .استو الكل شراباز شتريب بارنيچند انسان روانايو جسمبر مواد برخي

 افـراد،يبـرارايفراوانـ مشكلات،موادنيا مصرفدر جوانانيناآگاهياو مرگ سوداگران توسط موادنياجيترو
. است كرده فراهمهادولتو امعهج،ها خانواده

و يا غيرقانوني مواد  مصرف قانوني

يروانويعصبيهايماريبيبرخ كنترلوهايجراح انجام دردها،نيتسكيبرا مخدر مواديبرخازيپزشك علم در
 گوينـد مـي دارو آنهابهكه مواداز نوع اين.نديگويم)يقانون( مخدرمواد مجاز كاربرد آنهابهكه كننديم استفاده

 اما.و مقدار آن حساب شده است است گرفته قرار پزشكان اختياردر بيماران رويبر فراوان آزمايشات انجاماز پس
و كننـديمـ اسـتفاده سوء موادنيااز گرانيد كردن آلودهياوييجولذت،ياليخيبح،يتفر هدفبا ناآگاهافراديبرخ
ميبه اين شيوه سوء،دنكنيم فراهمرا گرانيدو خودادياعتنهيزم مخـدر مـوادنياازياريبس.گويند مصرف مواد
و آور توسط قاچاقو زيان مختلف موادبا شدن آغشتهليدلبه يمـاريببهرا معتادان شتر،يبييسودجويبرافروشان
به است سختاريبس آنها درمانكه كنديم مبتلاييها .اند داده همين علت از دستو عده زيادي جان خود را



 مخدر مواد مصرفيخيتار سابقه

يمـرا مـادهنيـاميقـديهايمصرونيالنهرنيب مردم. استاكيتر شده شناخته مخدر موادنيتريميقدازيكي
 عنوانبهاكيتر شربتازو بودند آشنا مادهنيابازينميقدانيرانيا. كردنديم استفاده دارو عنوانبهآنازو شناختند

 اشـارهاقيـتربه خود قانون كتابدرزيننايسابن. كردنديم استفادههاجنگدريزخم افراديبرايقو مسكنكي
.كرديم استفاده ازآنهايماريبيبرخ معالجهدرو است كرده

 مخدر مواد گسترشو استعمار

 غـارتو هـا ملـتنيبـدريسستو تنبليهيروح گسترش منظوربه ترياك مادهازهايسيانگل قبل سال چهارصد از
. دنديخريم گرانراآن سوختهو فروختنديم ارزانرا مادهنيا افراد شدن معتاديبرا آنها. كردند استفاده آنها منابع
ديـخر استيسهايسيانگليمدتازپس. شدند معتادو شدند گرفتارهايسيانگل استيس دامدرجيتدربه ناآگاه مردم

اكيتر،يماريبهر درمانيبرازينيسيانگل پزشكان. كردند آغازرااكيتر فروشو گذاشتند كناررااكيتر سوخته
يهـا اسـتيسنيهمـ دنبـال بـهيشـرق جنوبيايآسو رانيان،يچ هند،دريكشاكيتر رواج. كردنديمهيتوص را

كايآمر قارهاز كلمب ستفيكر بازگشتاز بعد تنباكوو توتون. شدند مبتلاآنبه نفر هزارانو گرفت صورت مزورانه
 ابـداعهادانيميش توسطيصنعت مخدر مواد قبل سالصداز.شديمعرفهاملتريسابه بعدهاو اروپا مردمبه ابتدا
.كردند پيدا نيز غيرقانوني كاربردهاي دارويي، كاربردبر علاوهكه شد

 چـاردير كـه اسـت معـروف. كـرد فراموشدينبا كشورهادر مخدر مواد گسترشدرراكايآمرژهيوبه استعمار نقش
از بعـدو كرد مسافرت عربستانبهيليتحم جنگ طولدرو 1364 سالدركايآمر خارجه وزارت مقام قائميمورف
 محكـمرا رانيـاياسلام انقلابيخارجيهاضربه"كه داشت اظهار كرد، ارائه پنتاگونبهكهيگزارشدر روز 45

و منكراتو فحشاجيترو اول: دارد وجود راهكاردو اين انقلاببا مقابلهيبرا...ه استنمود در بين جوانان

 منكـراتو فحشاجيترو امروزه).1372،ييرضا محسنيسخنران( مخدر موادجيتروو توسعه دومومردم 

و رانيـا دشمنان توسطآنعيتوزوديتول متأسفانهكهرديگيم صورت مستهجنيهايديسوهاماهوارهقيطر از
.رديگيم صورت معتادانايو قاچاقيباندها

)يكلاس بحث(:2تيفعال

 اند؟شدهدهيكشادياعت سمتبه ناآگاه افراديبرخ چرا شما نظربه.1

 ست؟يچادياعتدهيپدبا مقابلهدرما مردمو دولتفهيوظ.2

ميبدان شتريب•
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 كدامند؟ مخدر مواد مصرفسوءيروانويجسم عوارض

امدهايپريسايروانعوارضيجسمعوارضموادنوع

 گاريس

 خطـر آسـم،ويتنفسـيهايماريب خطر•
و حنجـره دهـان،ه،يـر سـرطانشيدايپ

ــه، ــپ مثان ــاريبشيداي ــايم ــيه ويقلب
 فـرد كـهيافـراديابـتلا خطـر،يعروق
و آسـمبه كنديميزندگ آنهابايگاريس

هير سرطان

 هـايگاريرسـيغازشيبـيگاريسـ افراد•
 شـتريبزيـن آنهايبهبودو شونديم ماريب

.كشديم طول

،يقلبــ ســكتهو مــزمنتيبرونشــ خطــر•
 تهــوع، موجــبنيكــوتينبــاتيمســموم
 لرزشوجهيسرگ اسهال، ضعف، استفراغ،

.شوديم

كه كننديم گزارش كنندگانمصرف
 تـنش، كاهش موجب كشيدنگاريس

در آنهـا بيشـتريافسردگو اضطراب
.است شده

 دليلبه خانوار درآمد كاهش•
 گاريسـازيناشيهايماريب

 افــراد كـه شــوديمـ موجـب
يراحت ـبـهرا خوبيهاشغل

.بدهند دست از

يبرخـ عاملدنيكش گاريس•
جنگـليحتوهايسوزآتش

.هاست

 تواننـديمـ كمتر ورزشكاران•
.كنند شرفتيپ خود حرفه در

مي• كننـد از افـراد مردم سعي
.سيگاري فاصله بگيرند

شيحش

، بنگ گراس،(
)جوانايمار علف،

شيافـزاه،ير سرطانو عفونت بروز خطر•
ــربان ــب ض ــارو قل ــون، فش ــاهش خ  ك
در اخـتلال،همردانـيجنسيهاهورمون
 نقـص بـروز خطـر انه،يماه عادت چرخه
دنيـدبيآسو مغز زوال،نوزاداندر عضو
ويآلـودگ خواب بلندمدت،و كوتاههحافظ

 سـرخ چشـم، مردمك گشادشدن،يجيگ
 چشم شدن

ــرس، ــدگمان ت ــاتوان،يب ــهدرين ب
 تـوهم،يقبلـيهـا دانسته ادآوردني
 نـدارد، وجـود كـهييزهايچدنيشن(
،)نـدارد وجـود كـهييزهـايچدنيد

 ان،يـپايبـيانـرژ احساس وحشت،
ــه در اخــتلال كــاذب، نفــساعتمادب

يسرخوشــ مكــان،و زمــان درك
ت،يشخصــ مســخ احســاس موقــت،
ييگوانيهذ،يافسردگو اضطراب

 جـان توهم نتيجهدرايعده•
.اندداده دستازرا خود



امدهايپريسايروانعوارضيجسمعوارضموادنوع

اكيتر

درو ناخالص اغلب(
يموادسمبابيترك

)سرب مانند

ينـاراحت بوسـت،ي،يياشـتهايبـ،يلاغر•
 پوسـت،يخشـك،يسسـتو رخوت معده،
 فشارخون افت

رفتننيبازموقت،يسرخوش
تيحساس

ــات اختلا• ــانوادگيف ــبن خ در ي
 شـده ديـده زيـاد افراد تريـاكي 

.است

و خـوني هـاي بيمـاريبه ابتلا•
 آلـوده مواد وجود دليلبه پوستي

 شــده گــزارش زيــاد تريــاك در
.است

نيمورف

ــ چشـــم، مردمـــك شـــدن تنـــگ• يبـ
ــتها ــت،ي،ي،لاغريياش ــده، ورم بوس  مع
 مـرگ،وتيمسموم خطر پوست،يخشك

 ضـعف فشـارخون، افت،يتشنج حملات
 بدن حرارت درجه كاهش تنفس،

ــروز ــاخــتلالاتب ضــعف،يروان
وياريهوشدر اختلالت،يحساس

و بيهوشي اغماء خطر شناخت،

 مشــكلات بــروز شــديد، اعتيــاد•
 مرگ خطرو خانوادگي

نيهروئ

 ناخالص اغلب(
 انواعبا همراه

)مخدر مواد

و خـون عفونت،يياشتهايب وزن، كاهش•
و رخوت كبد، التهاب،يقلبيينارساه،يكل

 مـزمن، بوستي مرگ،وهير تورم،يسست
 ـتغذسـوء،يقاعـدگ نظم خوردنهمبه ه،ي

 تنفس ضعف فشارخون، افت

يبـوخو،خلقراتييتغ،يافسردگ
يسرخوشــ شــب، هنگــاميخــواب
وتيحساسـ رفـتننيباز موقت،

يجنسيناتوان بلندمدت در

ــروز• ــكلات ب ــانوادگي مش و خ
 اجتماعي انحرافات

 الكل

 معـده، زخم كبد، شدن چرب كبد، سرطان•
 مـواد جذبدر اختلال پانكراس،يينارسا
ــذا ــزا،ييغ ــ ســكته خطــرشياف ويقلب
 معده،،يمردر سرطان بروز خطر،يمغز

يحاليبو فشارخونشيافزاهيرو كولون

مــدت،كوتــاهحافظــهدراخــتلال
 مكــان،و زمـان بــهيآگـاه عـدم

يينـايب توهم،يخوابيب اضطراب،
 ولامسه

 تجـاوزو هـايكشآدمازياريبس•
ــه ــاموس ب  گــرانيدويخــود ن
.است بوده الكل مصرفازيناش

قرص

ياكستس

)يشاد قرص(

ويكبـد عـوارض تشـنج، ابـت،يد آسم،•
يهـا رقـص اثـر بـر مـرگ خطـر،يقلب

 مدتيطولانو انهيوحش

ــوهم، ــزاموقــت،يشــادت شياف
ــرژ ــ،يان و اضــطراب،يخــوابيب

يافسردگ

در دختـراناز سوءاسـتفاده خطر•
.است بودهاديزشبانهيهايپارت
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 امدهايپريسايروان عوارضيجسم عوارض مواد نوع

)پان(ناس

 شدهخشك برگ
 تملولاهيگ

بـه خيابـانو كوچه كردن آلوده•فيضعيسرخوش نوعي سرطان دهان خطر•
 دهانآب پرتاب دليل

شهيش

ازايونيهروئ بلور(
بهياماده باتيترك
متاينيآمفتام نام

)نيآمفتام

 بـالارفتن قلب، ضربانشيافزا،يخوابيب•
بـهديشـدليتما بدن،يدماو فشارخون
 قلـب، ضـربان شـدن نامنظم آب، مصرف
يجيتــدربيــتخر تشــنج، انــدام، لــرزش
 ـتخر مغـز، اعصاب  بـدن،يهـا بافـتبي

تيمسموم،يمنيا ستميسدنيدبيآس

 لذت احساس خوددر فرد ابتدا در
او نفـس اعتمادبـه كنـد،يمديشد
اريبسـاو جـرأتايو روديم بالا
 بـه افراديوخوخلق. شوديماديز

يمهربـاناز( كنـديمرييتغ شدت
 اد،يــز اضــطراب،يپرخاشــگر تــا

،)ادراكدر اختلالوديشد توهم
ياعده،يوانگيدد،يشديقراريب

 پـرواز حـالدر كـه كننديم فكر
بههستند اي خاطر اين حس عده،

 سـاختمانيبـالاازايو پنجره از
.اند انداختهخود را به پايين

ديشـدداي ـاعتي كـه افراد اغلب•
 زنـده سـال3اي2ازشيب دارند
 بـه هـمياعلاقه فرد. مانندينم

.ندارد خود درمان

 نـهيپرهزو مشـكلاريبس درمان•
.است

 موادهيتهيبرا خانهاز سرقت•

 مصـرف دليلبه اطرافيان كشتن•
.است بوده زياد شيشه

كراك

نيمورف مشتقاتاز(
در)نيهروئو
 انواعازآنبيترك
 استفاده مضر مواد

)شوديم

شيافــزا عــوارض،ريســاو وزن كــاهش•
 درجـه بـالارفتن تـنفس،و قلـب ضربان
 شــدن گشــاد فشــارخون، بــدن، حــرارت
 تعــرق اشــتها، كــاهش چشــم، مردمــك

ــد ــرزشد،يش ــت ل ــا،دس ــاهنگ ه يناهم
 تهـوع، نه،يس ـقفسه فشار پا، درد حركات،

يمـوارددر تشـنج تـب،،يينـايبيرگيت
ه،يــر حنجــره، ســرطان بوســت،ي مــرگ،

يشكنندگ بدن،در خارش زودرس،يريپ
 كبـد، بـهبيآس دندان،يدگيپوس پوست،

بخـشژهيـوبـه بـدنيهااندام جداشدن
 است كراكبا تماس معرضدركهييها
.رپوستيز گذاشتنكرمو

رييـــتغ تمركـــز، دادن دســـت از
 بـا توزانـه نـهيك رفتـارت،يشخص
ــراد ــانواده، اف ــامنظم، خــواب خ  ن

يبـ،يقـراريب همه،به سوءظن
ــهيتــوجه ،يظــاهريآراســتگ ب

 اد،يـزيانـرژ احسـاس اضطراب،
 احسـاس،يحسـديشـد توهمات
،ييوپلاگــوپــرت كــاذب،يخوشــ
 لامسهويينايبحسفيتضع

يمـ معتاد فرد مصرف بارسهبا•
.شود

آن راتيتـأثويادآورياعت قدرت•
.است شتريبنيهروئاز بار 150

 خانوادهاز فردييجدا•

 موادهيتهيبرا خانهاز سرقت•

تيهپاتودزيابه ابتلا خطر•

ازيبرخ بدن اجزاءكه شده گفته•
 هنگـامبهو مرگاز بعد معتادان
ــماز دادن غســل ــدا ه  شــده ج
.است

 كدامند؟ادياعتياجتماع عوارض



 مسائلوزن يا شوهرادياعتازيناش كشوريهاطلاق درصد34 دهند،يمليتشك معتادانراانيزندان درصد60 رانيا در
يمـ شـهادتبهانيقاچاقچبا مبارزهدريانتظاميروهايناز نفر10 ماههردر طورمتوسطبه. است مخدر موادبه مربوط

 بـاو دهنديم دستازرا خود سرپرست،فرزندانو زنان،فروشانقاچاق بلندمدت شدنيزندانايو اعدامليدلبه.ندرس
يهـا كاروان ورودازيريجلوگ جهت تومان ارديليم 1500 هرساله. شونديم مواجهدر اداره زندگي خودياديز مشكلات
 بـهينـوع بـه جرائم درصد50 اكنونهم. شوديمنهيهزيبازپرور مراكزو معتادانازينگهدار مرزها، بستن موادمخدر،
 پنهـانيقـانون مراجعديدازكه دهديم انجام جرمكي،روزهردر خود اعترافبه بنا معتادهر. است مربوط موادمخدر

بيماري.آورنديميرويفروشتنبهزن معتادانيموارددرويدزدبه خوديهانهيهزنيتأميبرا معتادان اغلب. است
مي) بيماري نقص در نظام دفاعي بدن(ايدز  .شود در بين معتادان فراوان ديده

:منزلدرتيفعال

:ديده انجام دلخواهبهراريزتيفعالدوازيكي

كيـ،باشد تومان چهارصد پاكتهرمتيوق كند مصرف گاريس پاكتكي طورمتوسطبهيگاريس فردكي اگر-1
 نفرونيليمهشت كشوريهايگاريس تعداد اگر. زنديم لطمهخود خانواده اقتصادبه چقدر سالانهيگاريس فرد

 شود؟يم دود مردم درآمداز چقدر سالانه باشند،

.ديكنميترس معتاديكاز كاتوريكارايينقاشكي-2
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 نفس عزتمهارت افزايش

يمعنـابهويارزشمندو احترام،يبزرگيعني نفسعزت كلمه. است قائل خوديبرا فردكيكهيارزشيعني نفسعزت
.است نفس نمودن پستويزبون،يخواريمعنابهكه است نفس ذلتآن مخالف واژه. است نفس داشتنيگرام

 اند؟شده نفسيخوار دچارايو بوده برخودارييبالا نفسعزتازكهديكن اشارهيافراداز نمونهدوبهديتوانيمايآ

.است نفس عزت همان نفس شرافتايو نفس احترام نفس، كرامتاز منظور اسلامنيد در

في(در قرآن كريم اشاره به كرامت انسان شده است و حملنا هم و لقد كرمنا بني آدم و البحر آيـه-سوره اسـري ...) البر
70 

و پاسخ دهيد :فكر كنيد

 است؟ ارزشمنديموجود انسان چرا�

 كه ما همانا فرزندان آدم را كرامت داديم چيست؟هيآنياانيباز متعال خداوند منظور�

نيللمؤمنوهرسوللوالله العزهو
باو امبريپ خداوند،آناز عزت .است مانيا افراد

8 آيه- منافقون سورهم،يكر قرآن

،يرازيادشيصسپهبدديشهرامام،يتصوماننداندكردهتيرعارايانسانشأنخوديزندگدركهيافرادريتصو
.شوديم شنهاديپ...و مقدميطهران ددكترحسنيشه

:نفس يعنيعزت

مابه احساس ارزشمند بودن كه از طريق ايمان و اعمال درست ميخدا، افكار سالم، عواطف انساني در بدست و آيـد
و احترام قائل مي نفس است خود را توانمند، با كفايت فردي كه داراي عزت. شود نتيجه آن يك فرد براي خود ارزش

.داندو موفق مي



:1تيفعال

.ديسيبنو شوديم انساندر نفسعزت بالارفتن موجبكهيعواملازيفهرستريز جدول در

-5.داردبه كارهاي خوب رغبت-1
2-6-
3-7-
4-8-

مي عزتگوته شاعر آلماني در اهميت :گويد نفس
.اگر ثروتمند نيستي مهم نيست، چون خيلي از مردم جهان ثروتمند نيستند�

مي� و يا بيماري، خوب زندگي .كنند اگر سالم نيستي بدان كه خيلي از افراد با وجود معلول بودن

.اگر زيبا نيستي مهم نيست، زيرا افراد زشت نيز كم نيستند�

بد� و مقام نداري، بايد .هاست ها متعلق به تعداد كمي از انسان اني كه اين شغلاگر قدرت

.نفس نداري، متأسف باش چون هيچ نداري اما گر عزت�

احسـاسد،يـكنيمـ افتخـار خـود بـودن انسانبهوديهستيراض خودتانازد،يدارييبالا نفسعزت شماكهيزمان�
مي مسئوليت مي و به آنها محبت كهديده انجامييكارهاديدهينم اجازه خودتانبه كنيد، كنيد، ديگران را قبول داريد

مي نفسعزت داشتن. اورديبنييپارا شما منزلتو احترام و نفـس اعتمادبه شود كه شما موجب بيشـتري پيـدا كنيـد
وديريبگ پند اشتباهاتازتا كنديم كمك شمابه بالا نفسعزت.ديكنحلرا مشكلاتوديريبگميتصمبهترديبتوان

يرو نتواننـد گـرانيدوديـكن كنترلرا خوديمنف جاناتيهد،يباش انتقادپذپرو دواريام،ديكن حركت جلوروبه همواره
و رفتار شما .گيري كنند تصميم شمايجابهو باشند داشته كنترلافكار

:2تيفعال

.ديكنفيتوص داردينييپا نفسعزتكهرايفردتيوضع بالا، جملاتبه توجه با

آموزندهنكات
(رودينم بالاردينگ بالارا خودكهيكس• ))ع(يعل حضرت.
 دارد وحقـارتيپست احساس خودبه نسبت باطندرو ابدييم خواروزيناچرا شتنيخوكهيكس•

(مباشمنيااوشر از ))ع(يهاد امام.
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ينييپــــــــــــــــــا نفــــــــــــــــــسعــــــــــــــــــزت كــــــــــــــــــهيفــــــــــــــــــرد
 ...................................................................................................دارد

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 هـميروبـر نفـس عـزتو خودپنـداره.اسـت مـرتبط نفـس عزتبا دارد خوداز فردكيكهيتصوراي خودپنداره�
 ـبرخوردارييبـالا نفـس عزتازديدار خودازيمثبت تصور شما اگر. آورديم بوجودرا فردكييخودآگاه از اگـرودي
وديـكن عمـل درستتا كنديم كمك شمابه بالايخودآگاه. استنييپا شما نفسعزت،ديداريمنف تصورخودتان

.ديكنميتنظيدرست اهداف خوديزندگيبرا

؟ينيب بزرگ خودباآن تفاوتو نفسعزت

كياز متكبر افراد. دارد خوديهاييتوانا درباره فردكيكه استياشتباه باورايو غلط احساس تكبر،ايينيبخودبزرگ
 قبـولرا خـود نظراتو باورها تنها افرادنيا هستند،هيبقاز بهتركه كننديم تصور آنها. برخوردارنديرواقعيغ خودپنداره

يدارا،افرادخودخـواه كـه آنجـااز. كننـديرويـپ آنها نظراتازو بگذارند احترام آنهابه گرانيدكه دارند انتظارو دارند
.ندارندياديز احترام گرانيد نزددر كنند،يم حساباديز خوديهاييتوانايروو هستنديغلطيباورها



(3فعاليت )نفس خود را بيازماييد عزت:

 فهرست عبارات
 زياد

2نمره

 تا حدودي

1نمره

 بسياركم

 نمره صفر

و اندام خود راضي هستم .از چهره

و تندرستي خود توجه دارم .به حفظ سلامت

.پذيرمهاي خود را با ديگران ميتفاوت

.كنمطور مرتب ورزش ميبه

.من عضو ارزشمند خانواده هستم

، خود را مسئول مي .دانمدر مورد مسائل خانواده

در طول هفته به و .كنماندازه كافي مطالعه ميدر مورد تحصيل خود كوشا هستم

.كنمبا اعضاي خانواده خود ارتباطات سالمي برقرار مي

.براي دوستانم يك دوست خوب هستم

.از محبت پدرومادر برخوردارم

.دوستان زيادي دارم

و ديگران هم مرا .قبول دارندخودم را قبول دارم

و همكلاسي از دوستيمن آدم خوبي هستم .با من خوشحال هستندها

.از وضعيت درسي خود راضي هستم

.شخص باارزشي هستم

.دانمخودم را آدم جالبي مي

.در انجام كارها به كسي متكي نيستم

.كنندوالدين من به من افتخار مي

.ايد نمره دادهبه خودتان چقدر



٧٦ 

از عزت :نفس داراي چهار ركن اساسي است كه عبارتند

 احساس رضايت از وضع جسماني خود)1

 احساس مسئوليت)2

و محبت)3  احساس پذيرش

 احساس كفايت)4

:منزلدرتيفعال

.ديبخوان كلاسدروديكنهيته دارندينييپا نفسعزتكهيافرادازيفهرست

 ... معتاد، افراد: مثال



به نفس خودپندارهمهارت بهبود و افزايش اعتماد

 مفهوم خودپنداره: الف

و هـا ارزشق،يـعلا،يـي كمرودي ـتوانيمايآد؟ينيبيمراييزهايچچهدياستادهيانهيآئكي برابردر شماكهديكن تصور
 توانـديمو دارد خودازيتصوريانسانهرد؟ينيببدر آئينههمرا آنهاد،يدار خودتان درباره شماكهيتصوراي اعتقادات

 گرانيدازرااوكه داردرا خودو آرزوهاي خاصاتيتجرب،احساسات اعتقادات، باورها، حالنيعدر. كندفيتوصرا خود
. كنديمزيمتما

:1تيفعال

ضعف ها،ييتوانا علائق، ها،ارزش،يخانوادگتيموقع،ياعتقاديباورهال،يتحص سن،،يجسمانيهايژگيوريز كادر در
.ديكنفيتوصرا خوديآرزوهاوياجتماعاتيخصوص ها،

............................................................................................................................................................................................من

.ديبخوان كلاسدرراهافيتوصنياازيبرخ

 نوجوانكيريتصو

.كنديم سئوال خودازكهينوجوان

خودپنداره،

 اجتماعي، علائقد،يعقاو باورها احساسات، ها،ناتوانيوهاتوانايي جسماني، خصوصياتازيامجموعه
. سازدميرا خوداز ذهني تصورهمرويبهكه فرديك علائقو آرزوها

ستم؟يكمنيراست
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 جلو سمتبهرا شما،مثبت ذهني تصور.يمنفوفيضعايو باشديقوو مثبتكه است ممكن تانخود درباره شما تصور
و شـويديدي ـنوم دچـار كـه شـوديمـ موجبيمنف ذهني تصور اما. برديم بالارا شما نفساعتمادبهو دهديم حركت
.دهيد دستازرا خود دربارهيارزشمند احساس

)بحث كلاسي(:2 فعاليت

 چرا؟ديدانيمايآ كند،يمرييتغ زمان گذشتبا فردكي خودپنداره•

يمـ سرچشمه فردكيو آرزوهاي گذشته تجارب شناخت يك فرد از خود، باورها،ازو استيآموختنيامر خودپنداره
 حوادثواءياشط،يمح جامعه، افرادو معلمانو دوستان خانواده،ياعضان،يوالدبا ارتباطجهينتدر فرد، خودپنداره.رديگ

.رديگيم شكل

(3تيفعال )يفرد:

.ديده پاسخريز سئوالاتبه كاغذ برگهكي در

 دارد؟ شماازيتصورچه خانواده-1

 دارند؟ شماازيتصورچه دوستان-2

د؟يباشيفرد چگونهديدار دوست شما-3

د؟يباشيكسچههيشبديدار دوست-4

.ديبخوان كلاسدر داوطلبانه صورتبهرا خوديهاپاسخازيتعداد

:نكته مهم

ييتوانـا كـه اسـتيديـجداتيتجرب سازندههمو گذشتهاتيتجرب محصولهم،تانخوددرك شما از
.داريدراآن انجام



 را چگونه كسب كنيم؟ نفسبه اعتمادمهارت:ب

ميحكبوذرجمهرنفسبهاعتماد
. كننـد زنـدانيكيتار اتاقدررااو داد دستور.شدنيخشمگوزير خود بوذرجمهربه نسبت روانيانوش: است آمدهخيتار در

و خوشحالرا بوذرجمهر روانيانوش فرستاده. شودايجواو حالو وضعازتا فرستادرايكس روانيانوش. گذشت روزنيچند
من: گفت بوذرجمهر؟يباشيم آسودهو خونسرد چگونه،ياقهيمضدر سختكهطيشرانيادر:ديپرساواز. افتي مطمئن

 فرسـتاده. اسـتو اميـدوار كـرده سرحال مرا معجوننياو كنميم استفاده است شدهبيترك مادهششازكهيمعجون از
م؟يبر پناهآنبه مشكلاتدرتايكنيمعرفمابهرا معجوننيا است ممكن:ديپرس

:گرفت بوذرجمهر

.خداستبرمن توكل: اول ماده

.كرد نخواهدحلرايمشكل آن، برابردريتابيبو دهديمرخ ناخواهخواه است مقدر آنچه: دوم ماده

.شتابنديم انسان كمكبهيالهيهاآزموندركه استيزيچنيبهترييبايشكو صبر: سوم ماده

.كنم هلاكرا خوددينبايقراريببانيبنابرا كنم؟چه نكنم صبر اگر: چهارم ماده

با: پنجم ماده .نشدم گرفتار آنهابهكه خداراشكرپس دارد، وجودزينيترمشكلبيمصا دارممنكهيمشكل در مقايسه

!است فرج ستونآنبه ستوننيااز: ششم ماده

.داشتيگرامو آزادرااود،يرس روانيانوشبه سخننيا

)فردي(:1تيفعال

بندبازيفردريتصو
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يهاييتوانا است؟ ساخته گرانيداز متفاوتراتوييزهايچچه؟يدار قبولرا خودت اندازهچهتا كن، فكر خودت درباره
دريدسـيبنو كاغـذ برگـهكييروبررا پاسخ سئوالات است؟ كدامتويهاضعف نقطه ست؟يچ تو و برخـي از آنهـا را

.كلاس بخوانيد

در نتيجـه شـود،يمـ تـر كامل فردياخلافتيشخصو اعتقادات شود،يم شتريب انسانيهامهارتو دانشكهيزانيمبه
. كنديمدايپيشتريب نانياطم خودشبهو كنديم قبولرا خود شتريب فرديعبارتبهاي روديم بالاترزين فرد نفسبه اعتماد
. شـوديمـ غرورو كبر دچار دارد قبولرا خودحدازشيبكهيفرد. كرد برآوردحدازشيبدينبارايشخصيهاييتوانا
 بـرآورد حـدازشيبرا خود قدرتاي آنهاكه است علتنيبد ندارد دوسترا متكبران خداوند نكهياليدلكيشكبدون
.است ماندگارشهيهميبرا آنهايهاييتواناكه اندكرده تصورايو اندكرده

بـرآورد زانيـم چـه تـا انـد بـوده مواجـهآنباياسلام انقلاباز بعدكهيمشكلاتبه باتوجهرا رانيا مردم نفساعتمادبه
 كنيد؟ مي

�ضعيف�متوسط�خوب�عالي

يهاضعفرشيپذ خود،يذاتياستعدادهاوهاييتوانا باورداشتن خود، كردن باوريعنينفسبهاعتماد

.متعال خداوندبه اعتمادباهاضعف كاهشوهاييتواناشيافزايبرايزيربرنامه،يفرد

مهمنكات

بهو اندهداشت قبولرا خودشانكه اندداده انجاميافرادخيتاردررا بزرگيكارها• به خداوند ضمن توكل
 دكتـرديشـه،)ره(ينـيخمامام حضرت سون،ياد پاستور، نا،يسابن. داشتند نانياطم نيز خوديهاتيموفق
بـه اعتمـادازكه بودنديافراد جملهازيهمگ...و دهخدا علامه همت،حاجديشه مقدم،يطهران حسن
.بودند برخوردارييبالا نفس

 ملـتكيـ اگـر باشـد، داشته مانيا خوديهاييتوانابهديباو است زنده فردكي همچونزين ملتكي•
.شد خواهد هموارآن شرفتيپيبرا راه كنددايپ نفساعتمادبه



م؟يكنتيتقو چگونهرا خود نفساعتمادبه

ميهاي نفس زمينه را براي موفقيتبه داشتن اعتماد نفـس بـه راهكارهاي زيـر موجـب تقويـت اعتمـاد. كند بعدي هموار
.شود مي

.ميكنتيتقورا خوديهاييتواناوميبشناسرا خود-1

.ميده پرورشرا آنهاوميكن كشفرا خودياستعدادها-2

.خوديهانداشتهايوهاضعفبهتاميكن فكر شتريب خوديهاييتوانابه-3

.ميكندايپرا خودديبا تنهامياشده خلقيهدفيبراماازكيهركهميكن باور-4

دررايشـتريبيانرژماتا شوديم موجب خداونداز گرفتنكمك.ميكن شتريب خداوندبهرا خود توكلو مانيا-5
.ميكن احساس خود درون

.ميكن كمك خوديهاييتوانا افزودنبه مهارتو تجربه دانش، باتوسعه-6

.ميكن فكر مثبت هموارهوميكنقيتشورا خود-7

.ميكنتيتقورا خود ارادهومينهراسهاشكستاز-8

.شود بارورما درون گنجتاميده پرورش خود درونراياخلاق فضائل-9

)فردي(:2تيفعال

ميريزيهايژگيوازكيكدام داشتن را خـود پاسـخيبلـ كلمـه بـا لطفـاً. ببينـدبيآس،شما نفساعتمادبهشود موجب
.ديكن مشخص درجدول

پاسخهايژگيوپاسخهايژگيو
خودازمثبتتصورداشتنگرفتنقرارگرانيدقيتشوودييتامورد
گرانيدبهيبدگمانوشكحسادتوبخل

ينيبدبخودبهاعتمادنداشتن
خوديهاييتواناشناختگرانيدبازيآممحبتروابطداشتن
شكستازترسامنطيمحداشتن
دهيعقابرازدرجرأتيوابستگعدماحساس
ينيبخودكمهدفبهدنيرسيبراتلاشوهمت
گرانيدانتقادبرابردرتيحساسخودازيمنفتصورداشتن
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گرانيداتيتجرببهكردنتوجهديجديهاتيموقعباشدنروبروازترس
.استمنباحقشهيهمنكهيااحساسدهيعقابرازازيخوددار

(3تيفعال .نفس خود را بيازماييد اعتمادبه) فردي:

و. اسـت شـده آوردهدندارنيپائ بالاو نفسبهاعتمادكهيدافرايهايژگيوازيفهرستريز جدول در بـا انتخـاب گزينـه

.نفس خود را مشخص كنيدبه شما نيز اعتماد–يا+نوشتن علامت 

ها ويژگي
گزينه
 من

ها ويژگي
گزينه
 من

تـوانم بـه اهـداف خـودكنم نمـياحساس مي-11.كنندقيتشوشتريبمراگرانيدخواهديمدلم-1
.برسم

كـنم توانـايي مـن در مقايسـه بـااحساس مي-12.استسختزيادميكارهاكنميمحس-2
.ديگران كم است

و با مـن مشـورتدوستانم به من-13.بين هستمخوشندهيآدرباره-3 اعتماد دارند
.كنند مي

.ها به توانايي من توجه ندارندبچه-14.كنم ديگران مرا دوست دارنداحساس مي-4
اي براي درس خوانـدنكنم انگيزهاحساس مي-5

.ندارم
و خجالتي هستمدم كمآ-15 .رو

.كنمبه خدا توكل ميهميشه در كارها-16.ترسميممسخره كنندرامنكهيااز-6
.كنمدليل احساس نگراني مياغلب بدون-17.ترسميمنگرانيدمقابلدركردنصحبتاز-7
.ها تنها باشمدوست دارم بيشتر وقت-18.ترسم نتيجه كارهايم اشتباه از آب درآيدمي-8
.كنملذت مياز بودن با ديگران احساس-19.توانم ديگران را قانع كنممي-9

.كنم ديگران از من بهتر هستندفكر مي-20.دوست دارم ديگران كارهاي مرا تأييد كنند-10

من تعداد خصيصه من تعداد خصيصه. مورد است..................... هاي مثبت .مورد است.......................... هاي منفي در

:منزلدرفعاليت

كن نفس خودت چند راه اعتمادبهبراي بالابردن• .حل پيشنهاد



 افسردگيمهارت كنترل

شـدن غمگـين.كنـد تجربـهرا غـم هرچندمـدت خود دروندركه است ممكن انساني هر
يك دليلبدونياوطولاني زماني براي غمگيني اگر امامانند شادي امري طبيعي است به در

. اسـت غمنـاكي حالـت بـالاترين افسـردگي. است افسرده فردي چنين كند، پيدا ادامهفرد 
و دلهـره مثـال بـراي. شـود افسـرده فـرديك گردد موجبكه است ممكن زيادي عوامل

و طـلاق عزيزان، دادندستاز بيماري،جسمي، هايآسيب بالا، رواني فشار زياد، اضطراب
 خـانگي جـو يـكدر گـرفتن قرار مالي، ورشكستگيشكست در امتحانات، والدين، جدايي
كه تغييراتيياو نزديكاناز يكي اعتياد دختران، براي ويژهبه ازدواجدر تأخير كننده،ناراحت

تواند به افسردگي يك فردمي آيدمي بوجود افراداز برخي زندگي سبكدر مهاجرت دليلبه
بهـم موجـب تواندمي افسردگي. كرد اقدامآن درمان برايو گرفت جديرا افسردگي بايد مواردي چنيندر. كمك كند
.شود خانوادگيو فردي زندگي آسايش ريختگي

:بشناسيمرا افسردگي علائم

: است زير شرحبهآن علائم ترينمهم. باشد داشته بزرگيياو كوچك دلايلكه است ممكن افسردگي

 خوراكو خوابدر تغيير�

 كارها انجام براي انرژي نداشتنو شديد خستگي احساس�

 جسمانيدليلبدون درد احساسياو سردرد�

 ديگرانبا وآمدرفتياو فعاليت انجامبه علاقه نداشتن�

 تقصيرو گناه احساس�

 شخصي ظاهربه رسيدگيدر توجهيبي�

 شخصيتدر تغييرات�

 افسرده فردريتصو

را جسم تعادل اندوهو غم

يآدمـ بدنو زنديم برهم

. كنديم رانيو را

)ع(يعل امام
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 تمركزدر دشواري�

 كفايتيبيو ارزشيبيو ياوريبي نوميدي، احساس�

 خودكشيبه ميل بسيارحاد موارددرو زندگياز رضايت احساس نداشتن�

 بيشتر. شودمي ديده نيز ديگر هايبيمارياز برخيدر علائم اين طرفياز. شودنمي ديده افسرده فرددر علائم اين همه
.باشند داشتهرا علائم ايناز برخي است ممكن افراد

(1 فعاليت )فردي:

 چـه آن، علائـم كشـيد؟ طول مدتچه افسردگي اين است؟ بودهچه آن، علت ايد؟شده افسردگي دچار تاكنون آيا•
.بخوانيد ديگران برايرا آنهااز برخيو دهيد پاسخ سئوالاتبه كاغذ برگهيكدر بود؟

 كنيم؟ برخورد افسردگيبا چگونه

 كـه بدانيـد بايـد باشـد هرچـهآن علـت. بگيريـد جـديراآن بايد بينيدمي ديگرانياو خوددررا افسردگي علائم اگر
 قـرار تأثير تحترا شمابه وابسته افرادياو شما زندگيكه است مشكلي بلكه نيست، گذرا حالتيغم برخلاف افسردگي

.كنيد استفاده مسئلهحل هايمهارتاز اول مرحلهدر توانيدمي شما. دهدمي

مادراست،بودهبيشترخيليآنهاخانهقيمتكهشوندميمتوجهناگهانبه.اندفروختهراخودخانهاخيراًحميدهمادروپدر
 زير هايمهارت نيكنام، آقاياو همسر. دهدمي نشان خوددررا افسردگي علائمو شودمي افسردگي دچار تدريجبه حميده

:گيردمي كاربه خود همسر مشكلحل براي را
.است داشته وجود نيز ديگري دلايل آيا اينكهو انديشدمي افسردگي علت مورددر ابتدا�
 كنـد، مـي فكر اوليه حالتبه خود همسر روحي حالت برگرداندنو افسردگي كاهش براي ممكن هايحلراههمهبه�

و خـود شـهراز مسـافرت بـه حميده خواهر كردنتشويق شاد،موسيقي نواهاي پخش مسافرت،به رفتن مثال براي
.آيندهبه اميددادنو دلگرمي دادن او، نزددر اقامت

.كندمي فكرحلراههر پيامد مورددر�
.كندمي انتخابراحلراه بهترين�
.گذاردمي اجرابهرا خود عمل برنامه�
.دهدمي قرار ارزيابي موردرا كار نتيجه�
را نيكنـام آقـاي اكنـون. اسـت بوده فايدهبياو اقداماتكه شودمي متوجه در پايان نيكنام آقاي ها،حلراه اجراياز بعد

.كنيد راهنمايي

مـي اتفاقكمخيلي مواردي چنين التبه. كند خودكشيبه اقدامكه است ممكن نشود درمان افسرده فرد اگر مواقع برخي
 برعكس. يابد رهاييغمازاوتا شودنمي موجب كار اينكه بداند بايد كند خودكشي هردليلبه خواهدميكه فردي. افتد



 هـا سـختيدر خداونـداز گـرفتن كمـك. شـد خواهد مجازات خود قتل دليلبه آخرتدر كاري چنينبه اقدام صورت در
.است مشكلاتبر غلبه برايحلراه بهترين

:2 فعاليت

 غلبـه خود مشكلبرتا كنيد راهنماييرا فرد اين است، شده افسردگي دچار فرديككه دهيد ترتيبرا نمايشي•
.كند

 كدامند؟ افسردگي ايجاد عوامل

.شود منتقل فرزندانبه ژنهالهيوسبهنيوالدقيطرازكه است ممكنيماريبنيا:وراثت-1

. شود افسردگي موجب تواندمي مسايلازما هايبرداشت نوعو تفكر طرز:يشناختروان عوامل-2

 حـوادثو شـديد غـم،يمـاريب خانواده،يا شغل دادن دستاز متعدد،يهاشكست مانند:يرفتار-ياجتماع عوامل-3
 دردناك

.برودنيباز فصلانيپادرو شود آغازكه است ممكن فصليك شروعباهايافسردگاز نوعنيا:يفصليافسردگ-4

:3 فعاليت

از برخـيدر. هسـتند مبـتلاآن بـه جهـان مـردماز خيليما روزگاردركه استيخلق اختلالاتازيكييافسردگ

.گويندمي نيز"رواني سرماخوردگي" افسردگيبه. است جسمي بيماراناز بيش افراد اين تعداد كشورها،

:مهم نكته
. آورند دستبهرا خود سلامت توانندمي پزشكروانو شناسروانبه مراجعهبا افراد است، درمان قابليافسردگ

مي بيماران برخيازكه افرادي. گذاشت تنها نبايدرا افسرده فرد خـود آنهـا كنند ممكن است كـه لاعلاج مراقبت
و رفت لازم است كه مورد توجه،و كمك به اين گروه از افراد با افراد افسرده وآمددچار افسردگي شوند، احوالپرسي

.حل براي كاهش افسردگي استارحام يك راهصله. قرار گيرد
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 افسردگي علائماز برخيو است شده افسردگي دچاركه است هفتهيك مدت شما دوستاناز يكيكه كنيد تصور•
.كنيد پيشنهادحلچندراه خود دوست درمان براي. است آمده بوجوداو در

 گفتگوها جالبو مهم نكات

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

------ 

:منزلرد فعاليت

بـه دسـتيابيو افسـردگي كاهش براي افرادكه هاييشيوه مورددر خانواده اعضايو خود تجربياتبه مراجعهبا•
.دهيد گزارش كلاسبهرا نتيجهو كنيد تحقيق برندمي كاربه شادي
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از قضاوت و باورهاي ما از منابع مختلف مانند سـخنان هاي ما ناشي و عقايد و باورهاي ما است عقايد

مي اطرافيان، رسانه مي. گيرد هاي مختلف شكل كنيم، ديگران نيز همانطور كه ما دربارة ديگران قضاوت

و حتّ در مورد ما قضاوت ب بـه ايـن سـب.ي ظاهر مـا اسـت هايي دارند كه ناشي از طرز فكر، رفتار، گفتار

و تصميم بـا شـنيدن شـما در ايـن فعاليـت. يت استگيري صحيح حائز اهم دستيابي به مهارت قضاوت

و گو در مورد  و گفت .ديدهمي هاي تفكّر خود راگسترش مهارت قضاوت،داستان، بحث

و شفيره  حكايت مورچه

با روزي آفتابي، مورچه اي برخورد كه زمان زيادي به تغييرش وجوي غذا به شفيره چالاكي در جست اي

او. نمانده بود و توجه مورچه را به خود جلب كرد؛ براي اولين بار بود كه مورچه شفيره دم خود را حركت داد

كه. يافت را زنده مي م«مورچه با لحني تحقيرآميز خطاب به شفيره فرياد برآورد فلوك، تـو اي حيوان بيچاره

مي. انگيزي است را چه سرنوشت غم و در حالي كه من و لـذت ببـرم توانم به اين سو آن سو دوان دوان بـروم

مي تو در اين پوسته. اگر آرزو كنم؛ بتوانم از بلندترين درخت بالا بروم و تنها دو ات زنداني هستي تواني يك يا

.»بند از دمت را تكان دهي

���X# و � �����)�زي .�اي دا)7�ن �ر6

واقعيت



را. ره تمام اين سخنان را شنيد، اما هيچ سعي نكرد پاسخ او را بدهدشفي چند روز بعد زماني كه مورچه

مورچـه در ايـن شـگفتي بـود كـه. دوباره در آن راه گذري افتاد؛ چيزي به جز پوستة شفيره باقي نمانده بود

زي محتواي پوسته را چه شده است، ناگهان خود را در سايه بال و گشـود اي كه پر مـي باي پروانههاي با شكوه

و بـالا رفـتن، حـال از توانـايي. اكنـون مـرا بنگـر!تر اي دوست بيچاره«: پروانه گفت. يافت هايـت در دويـدن

و بـا نسـيم تابسـتاني از مقابـل.»خودستايي كن  پروانه همين كه اين سخنان را گفـت، در هـوا اوج گرفـت

.ديدگان مورچه براي هميشه ناپديد شد

 دريافت شما از اين داستان چيست؟•
 نظر شما در مورد قضاوت مورچه دربارة شفيره چيست؟•
 چرا مورچه در قضاوت خود دچار اشتباه شد؟•
عقيدة شما در مورد قضاوت براساس ظاهر چيست؟ آيا اين نوع قضـاوت هميشـه منجـر بـه اشـتباه•

 شود؟ مي
يا• نامناسب، مفيد يا مضـر بـودن يـك شـي، عقيدة شما نسبت به خوب يا بد، زشت يا زيبا، مناسب

و غيره، چگونه بوجود آمده است؟  موجود يا شخص

كنيمحتواي تصوير را بخوان و در جدول زير آن مشخص دريد چهد كه با هر نظر مورد سؤال زير تا

.ديحد موافق

.و گو كنيد گفت

ما در قضاوت فقط بـه
 عقيدة خودمان توجـه

.كنيم مي
ما در قضاوت عـلاوه بـر
عقيـــدة خودمـــان، بـــه
عقيدة ديگران نيز توجـه 

.كنيممي

قضاوت ما براساس عقيدة ما

 . گيرد انجام مي

هـايفكر كنم به جنبه
ديگري هم بايد توجـه

.كنيم

عقيــدة مــا از قضــاوت مــا
.گيرد شكل مي

و 
	���در ��رد  را��� ��وت
�؟�آ� �� ��� ��

و قضاوت بين عقيده

.اي وجود ندارد رابطه

 فعاليت تكميلي در كلاس
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و قضاوت رابطه1 .اي وجود نداردبين عقيده

.گيردقضاوت ما براساس عقيدة ما انجام مي2

.گيردعقيدة ما از قضاوت ما شكل مي3

.كنيمه ميفقط به عقيدة خودمان توج،ما در قضاوت4

5
هما در قضاوت علاوه بر عقيدة خودمان، به عقيدة ديگران نيز توج

.كنيم مي

و ديگران ناشي مي6 شودعقايد ما از تجربيات قبلي خود

و جوانب مختلف جملاتي كه بايد در مورد آن بيشتر فكر كرد علّدر مورد و چرايي موافقت، مخالفت ت

. كنيدوگو گفت

آنو اعتقادات مورد از باورهادو� و توضيح دهيد چگونه به هر يك از .ها اعتقاد پيدا كرديد خود را بنويسيد
و اين باور بر .............. .............................................................................................................................كهمن باور دارم

.ايجاد شده است....................................................................................................................................................... اثر
اين، ..................................................................................................................................................................به نظر من

بوجود ................................... ............................................................................................................................. اثر نظر بر 
.آمده است

ويگير در شكل...و، اينترنتها هاي جمعي مانند راديو، تلويزيون، روزنامه رسانه• . دارندعقايد ما تأثير باورها
و منفي اين تأثيرات را در زندگي مردم بنويسيد مثال .هايي از تأثيرات مثبت

......................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

 فعاليت در منزل



آن ابيات زير را بخوانيد .ها را بيان كنيدو معاني كلي

 كه زد بر جان موري مرغكي راه به چشم خويش ديدم در گذرگاه

 كه مرغ ديگر آمد كار او ساخت هنوز از صيد منقارش نپرداخت

ز آفات  شد طبيعت را مكافات واجبكه چو بد كردي مباش ايمن

* * *

و در دجله انداز  كه ايزد در بيابانت دهد باز تو نيكي مي كن

* * *

جو از مكافات عمل غافل مشو ز  گندم از گندم برويد جو

* * *

و در دجله اندازمي تو نيكي  كن

.وگو كنيد گفت
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و فعل ما ندا كهُ صدا اين جهان كوه است  باز آيد سوي ما از

كنپيام كلي كه در همة اين ابيات مشترك است• .ديدر يك جمله بيان

كن زيرر جدولد• .ديبا انتخاب گزينه مناسب نظر خود را ثبت

 جمله رديف
قم
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م
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و بد انسان در زندگي آينده او نقش1 .داردناعمال خوب

.اعمال گذشته خود را مي بيندكيفريا پاداشانسان در همين دنيا2

و كيفر اعمال گذشته خود را مي بينديا در همين دنيا پاداشها از آدمبعضي3

.بعضي نه

مي4 كنم الآن چه سودي برايم آنچه براي من مهم است اين است كه كاري كه

.دارد

مي5 . كنيم، اين خوبي به خودمان است وقتي به كسي يا موجودي خوبي

.كنيم، اين بدي به اوست نه به خودمانميوقتي به كسي يا موجودي بدي6

د نيا نيز نتايج7 اگر افراد جامعه به اين قانون باور داشته باشند كه ما در اين

.بينيم، اين باور در سلامت اجتماع تأثير دارد اعمال خود را مي

عكس8 و . العمل در كلية امور، باور دارم من به قانون عمل

و جوانب مختلف جملاتي كه بايد در مورد آن بيشتر فكر كرد و چرايي موافقت، مخالفت در مورد علتّ

. وگو كنيد گفت

و عكس و گويايالعمل به عنوان يكي از سنن الهي، قانون عمل تـأثير متقابـل اعمـال مـا بـر خـود، طبيعـت

ناين تأثير به سادگيل در نگاه او شايد.است ديگران و ام باشدقابل مشاهده و مرور وقـايع تـاريخي ا با تفكّر

ميطبيعي در بلند مد رات يك نمونه از رفتارهايي كـه شـما يـا ديگـران انجـام.مشاهده كردتوان اين رابطه

 منزلفعاليت در



و نتــــايج خــــوب يــــا بــــد آن را بعــــد از مــــدتي مشــــاهده كــــرده داده . ايــــد را بنويســــيد ايــــد

............................................................................................................................................................................................... 
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و در اصطلاح هر و گاه رفتـاري عادت در لغت به معناي خوي است در اثـر تكـرار چنـان مـورد قبـول

و ترك آن دشوار باشـد،  گوينـد عـادت بـه مـي خوشايند طبع قرار گيرد، به طوريكه انجام مكرّر آن خوشايند

و اقليمي، يك نياز، از جمله رفع دارند عادات منشاهاي گوناگوني. وجود آمده است تمـايلات، عوامل طبيعي

ي زودگذر، رات به تناسب خود براي تحقق يك عادككه هر اسـاس ايـن بـرو كننـد ايفـا مـي نقـش منشـا

مي گونه .يردگ هاي متعدد عادت شكل

�،ورزش، �	�#�يD3�[K ا �ادي در @�ل �# ����� )�6HX\ ،����[��ن، آ�ر .� را���� ،�)�
و  و\�
و #�ي �Jف، 
�ردن دارو H8# 

هاعادت



و تكرار حاصل مي شودعادت حالت رواني خاصي پس از حصول آن براي انجامو است كه بر اثر ممارست

و بر طبق سابقهة كاري كه عادت شده نيازي به اراد و هر گاه شرايط آن فراهم آيد خود به خود صريح ندارد

.جريان مي يابد

و بد ما.داريم ما دو گونه عادت خوب و ذهن و عقايد نادرست ملكه نفس شده باشد ما به اگر رفتار

و عقايد و عقايد درستي ملكه ما شده باشد ما عادت رفتار .خوبي داريم بدي عادت كرده ايم اما اگر رفتار

و جايگزين عادات بد كنيم براي رهايي از عادت بد ناچاريم عادات خوب را در .خودمان ايجاد

تنكته قابل توج و يكباره آن را ترك كرد وان به طوره در عادات بد اين است كه براي ترك آنها نمي كلي

.همچنانكه شنيده ايد ترك عادت موجب مرض است

بد هاي مبارزه با عادت راهبرخي. كم كم عادات بد را ترك كردبايد بنابراين از هاي : عبارتند

و اطلاع قبلي از هر واقعيتي، پيش: علم آموزي-1 و ايجاداز در اثر علم عادت مصونيتي طبيعي

.شود مطمئن در برابر تمام عادات منفي ايجاد مي

و هر مقاميتعقّورتفكّ-2 و در هر مورد كه. ترين عامل عادت شكن است تعقل اساسي:ل در هر امر

و غفلت از برابر ديده مي سبب انهدام پرده جهل .شود دل

و نهي از منكر-3 به: امر به معروف و پسنديدهآگاهي دادن و پرهيز،اطرافيان در انجام كارهاي خوب

بر از كارهاي ناپسند و،بهبود وضع اجتماع علاوه و عامل به وظايف امر كننده بر معارف در خود شخص عالم

.است مؤثر منكرو نهي كننده از 

كن. بخوانيدرا متن درس .ديدر مورد عادت به صورت گروهي سؤال طرح

:سؤالات گروه

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.وگو كنيد گفت
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سؤالات تكراري. سؤالات روي تابلو نوشته شود. ها سؤالات خود را مطرح كنند گروههر يك از نماينده

و سؤالات باقي .سپس سؤالات را موضوع بحث كلاسي قرار دهيد. يت مرتب شوندمانده به ترتيب اهم حذف

. زير مشخص كنيدهاي مورد نظر در جدول نظر خود را با انتخاب گزينه
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و همه جا خوب هستند بعضي از عادت1 .ها هميشه

و همه جا بد هستند بعضي از عادت2 .ها هميشه

.هايي وجود دارد كه با رعايت شرايطي خوب هستند عادت3

.عادت كردن چيز بدي است4

مي5 .شود عادت كردن مانع نوآوري

.عادت به كار كردن زياد خوب است6

مي عادت7 .شود ها موجب كاهش خطر

.براي ترك عادت بايد به چيزهاي ديگر عادت كرد8

به.دهي سبك زندگي سالم است اعتدال در شكل رعايتنكته اساسي جزو نظافتبه عنوان مثال عادت

بـا بررسـي.منجـر شـود وسـواس ممكن است به بيماري آن آيد، اما افراط در انجام عادات خوب به شمار مي

آن فعاليت و روزانة خود دو مثال بنويسيد كه افراط در انجام هر يك از مي هاي عادي يك ها بد تواند به عادت

.تبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديل شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود

................................................................................................................................................................................................. 

 فعاليت تكميلي در كلاس

 فعاليت در منزل



م هر يك از انسان بهها در و اتّفاقات پيراموني خود مي گونه واجهه با مسائل ايـن. كنند اي متفاوت عمل
و تجربة متفاوت است هـاي اصـلي گيـر شخصـيت در فيلم پـدر سـخت. تفاوت به دليل داشتن دانش، نگرش

مي داستان در موقعيتي قرار گرفته ا اند كه هر كدام براي حل مشكل راه متفاوتي را به كار يـن گيرند، موضوع
و چرايي آن است و پسر .فعاليت بررسي عملكرد پدر

 دريافت شما از فيلم چيست؟. وقايع فيلم را به ترتيب بيان كنيد•

و پسر را مقايسه كنيد• . در برخورد با مشكل توقف گاري، عملكرد پدر
تعبير شما از اصرار پدر بر ادامة كار به روش قبلي چيست؟ اگر بخواهيـد بـراي راه حـل پـدر•

؟ عنواني بگذاريد، چه عنواني انتخاب مي  كنيد؟ چرا

مي• ؟ اگر بخواهيد براي راه حل پسر عنواني بگذاريد، چه عنواني انتخاب  كنيد؟ چرا

گيرپدر سخت

.وگو كنيد گفت



٩٨ 

هر• مياي مسئلهدر برخورد با و پيـداحل توان عمل كرد استفاده از راه به دو صورت هاي قبلي
و معايـب پيـروي از هـر يـك از ايـن دو صـورت حـل مسـئلهحل كردن راه هاي جديد؛ مزايا
 چيست؟

 هاي موجود خوب نيستند؟ هاي نو براي انجام كارها هستند؟ آيا روش ها به دنبال راه چرا انسان•

ميچه موقع يك نوآوري، مطلوب• .آيد؟ با مثال توضيح دهيد به شمار
مي چه موقع پيروي از سنت• و آداب گذشتگان، مطلوب به شمار .آيد؟ با مثال توضيح دهيد ها

.سپس به سؤال بعدي پاسخ دهيد محتواي تصوير را بخوانيد

 ....................................................................................................: نام محصولي كه در نظر گرفت
: هايي كه اين محصول نسبت به ساير موارد مشابه دارد برتري

......................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ........................................
...................................................................................................................................................................................................... 

فعاليت تكميلي در كلاس

جنس خوب داشتن

بودنتر ارزان

تر انجام دادن كارسريع

و كم مصرف مفيد

 بودنش

ــاترراحــت ــر شــدن، زيب ت
 شدن

يك محصول فناوري را در نظر بگيريد،
آنبراي  6� تشخيص مناسب بودن �.

� آ��4؟ و�_\�Pّ�� )��. ���ه 



بر ها با همة عادت فرض كنيد انسان هاي خود خداحافظي كنند، به نظر شما اين تغيير چه تأثيري
 ها دارد؟آنزندگي 

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................. 

منزلفعاليت در
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بي فيلم خط مي كشي داستان مردي است كه عليرغم كه دهد تا اين توجهي ديگران وظيفة خود را انجام

.............. 

خط شمادر اين فعاليت فرصتي فراهم شده تا به پديدهبه كشي، با تحليل فيلم و وقايع پيرامون خود ها

و گونه و روابط متقابل اين اجـزا از اين طريق اي ديگر نگاه كنيد  ـرا كليات امور، اجزاي آن ت بيشـتري بـا دقّ

دهيده قرار مورد توج.

 داستان فيلم چه بود؟•

•مياي نكتهلين او  رسد چيست؟ كه بعد از ديدن فيلم به ذهن شما

مي•  داد مهم است يا خير؟ چرا؟ به نظر شما كاري كه اين آدم انجام

خط• و ساير عناصر فيلم بزرگ نمايش داده شـده چرا در اين فيلم كارگر كشي كننده كوچك
 است؟

ميكار او را با كار چند نفر ديگر مقايسه كنيد؟ كدام ارزشمندتر است؟ چرا•  كنيد؟ اينطور فكر

 ها به چيست؟ اهميت كار آدم•

كشيخط

.وگو كنيدگفت



و ساير عناصر فيلم نماد چه چيزي در اطراف ما هستند؟•  به نظر شما اين آدم

مي•  كنيد؟ آيا موجودات خلقت ارزش يكسان دارند يا برخي ارزشمندترند؟ چرا اينطور فكر

اي• نكـه داراي ارزش ذاتـي آيا موجودات به دليل اينكه براي ما مفيد هسـتند ارزش دارنـد يـا
 هستند؟

و(هاي خود، در زندگي فكر كنيد به داشته و غيرزنـده پدر، مادر، آب، هوا، غذا، كوه، موجـودات زنـده
آن)ها همة نعمت مي؛ در صورت كمبود يا نبود هر يك از  دهد؟ ها چه اتّفاقي در زندگي شما رخ

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................ 
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و منفي براي خودمان، ديگران يا موجودات ديگـر بـه هر عملي كه ما انجام مي دهيم پيامدهاي مثبت

مي هايي كه براي انسان براي مثال در موقعيت. همراه دارد آن ها در زندگي پيش و آيـد، هـا بسـته بـه تجربـه

و راه ميحل امكانات در دسترس از ابزارها ايـن امـر موجـب پيشـرفت. كنند هايي براي بهبود شرايط استفاده

و دارد فناورياما. شده است فناوري اين شما با انجام. عليرغم مزايايي كه دارد گاه اثرات نامطلوبي نيز داشته

و زندگي خودمان بـه درك كارهاينوع از تأثيرمت هايحلو راهها طرح مثالو اليت فع ما در جامعه، طبيعت

.دييابمي تري از موضوع دست عميق

 دريافت شما از فيلم چيست؟•

و انسان در اين فيلم چه رابطه• مي بين آب، هواي آلوده  بينيد؟ اي

و نيت خوب، آيا مثال• و نتيجـه هايي سراغ داريد كه انسان با قصد كاري انجام داده كه پيامد
 منفي داشته است؟

و نتيجـه آيا مثال• و نيت خوب، كاري انجام داده كه پيامد هايي سراغ داريد كه انسان با قصد
 مثبت داشته است؟

اثر

.وگو كنيدگفت



و نيت خوب بوده اما نتيجه متفاوت بوده است؟چگونه اين اتّ•  فاق افتاده كه در هر دو قصد

آسايش شده اما باعث آرامش نشده است، نظر شما در اين مورد باعث فناوريبرخي معتقدند•
.چيست؟ با مثال نظر موافق يا مخالف خود را توضيح دهيد

مي•  گذارد؟ چگونه عمل يك فرد روي طبيعت اثر

مي•  گذارد؟ چگونه عمل يك فرد روي زندگي او اثر
مي•  گذارد؟ چگونه عمل يك فرد روي جامعه اثر

ميانسان در آفرينش جايگا• و نتايج خير باشد؟ هي دارد، چگونه  تواند در آفرينش منشا اثرات

و آرامش با هم شباهت دارند چون واژه  ........................................................................هاي آسايش
 ............................................................................................اما تفاوت دارند چون ......................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

فعاليت تكميلي در كلاس
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هـاي ميـوه بـود كـه مشغول بيرون گذاشتن جعبـه. ميوه فروش تازه مغازه را باز كرده بود. صبح بود
و  و كه ناگهان خيابان دويدبه پسركي از جعبة انار، اناري برداشت  ...دچار سانحه شد

هـاي شود تا شما با تحليل محتواي فيلم، يك موقعيت اخلاقـي را از جنبـه در اين فعاليت فرصتي فراهم مي
و از اين طريق توانايي قضاوت صحيح را در خود گسترش دهيد .مختلف بررسي كنيد

چي•  ست؟دريافت شما از فيلم

 فروش چيست؟ چرا؟ قضاوت شما در مورد عمل ميوه•

 قضاوت شما در مورد عمل پسر چيست؟ چرا؟•

 هايي توجه كرديد؟ در قضاوت در مورد اين دو نفر به چه جنبه•

مي• چيست؟ شما با اين نوع نگـاه موافقيـد يـااوپيام،دهد سازنده فيلم پيام خاصي را انتقال
 مخالف؟ چرا؟

.آن پسرك انار ندارد

.وگو كنيدگفت



و گر پسر تصادف نمياتصادف پسرك تا چه اندازه در اين قضاوت اثر داشت؟•  بـار ديگـر كـرد
 زد، قضاوت شما چه بود؟ دست به اينكار مي

 در اين قضاوت احساسات شما بيشتر اثر داشت يا عقل؟•

و هيجانات ما چه نقشي در قضاوت•  هاي ما دارد؟ احساسات

 وجود دارد كه بتوان در هنگام قضاوت كردن احساسات خود را دخالت ندهيم؟آيا راهي•

و احساس هميشه در مقابل هم قرار دارند؟ با مثال توضيح دهيد• .آيا عقل

فعاليت تكميلي كلاسي
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و جوامع بودن در مورد دلايل شاد برخي از اين نظرات. نظرات متفاوتي ابراز شده است،و ناشادي افراد
و رفاه(به وضعيت اقتصادي  و جنگ(فرهنگي-يا سابقه تاريخي) ميزان درآمد و. اند اشاره داشته جامعه...) ها

و به وجود ژن خاص يا وضعيت رواني آنها اشاره كردهبرخي نظرات افراد را مورد توج ا به طور ام. انده قرار داده
مي عوامل ديگري وجود دارد كه موجبحتم، و شادي پايدار افراد بـه شـما در ايـن فعاليـت. شـود خشنودي

ميمفهوم شادي، عوامل مؤثّ و اجتماعي و ظهور آن به عنوان يك پديده فردي .ديانديشر در بروز

و دو دخترش  حكايت پدر

و ديگري با مردي كاشي. دو دختر داشتمردي به. ساز يكي با باغباني ازدواج كرده بود روزي پدر

و از زندگي و جوياي احوال او شد او گفت. اش پرسيد خانه دختري كه شوهرش باغبان بود، رفت

وف« وقهمه چيز بر و آن اين كه چنان باراني ببارد كه تمام گياهان مراد است فقط يك آرزو دارم

. ساز بود، رفت مدتي بعد پدر به ديدن دختر ديگرش كه شوهر او كاشي.»درختانمان سيراب شوند

آن من چيزي نمي«پدر از احوال اين دخترش نيز پرسيد؛ او گفت و خواهم فقط يك آرزو دارم

و اين و سوزان بتابد تا آجرها و خورشيد همچنان داغ كه اين هواي خشك همچنان ادامه يابد

و تو آرزوي: پدر به او گفت.»اي شوهرم زودتر خشك شوده كاشي اگر خواهرت آرزوي باران

هم روز آفتابي را داري؛ پس من چگونه مي  آرزو شوم؟ توانم با يكي از شما

شادي

و دو د
�7ش �����c در �رد @H��b $(ر

و گو كنيد .گفت



.محتواي تصوير را بخوانيد

كنبه صورت انفرادي در جدول زير مشخّ كهيص هرد  چيست؟ جمله نظر شا دربارة
بايد بيشترمخالفمموافقمجملهرديف

 فكر كنم
.خندند شادندهايي كه ميآدم1
.ها از بزرگترها شادترندبچه2
.هاي شاد دارندوالدين شاد، بچه3
و شاد نبودن ما به محيط اطرافمان مربوط نمي4 .شودشاد بودن
.افراد ثروتمند شادترند5
.داند شادتر استميبيشترفردي كه6
و قوي داريم7 .براي شاد بودن نياز به دليل محكم
و آدمآدم8 .ترندهاي شاد سالمهاي سالم، شادترند

و جوانب مختلف جملاتي كه بايد در مورد آن بيشتر فكـر كـرد علّدربارة و چرايي موافقت، مخالفت ت
.گو كنيدو گفت

بعضي وقايع همة
شـــاد مـــردم را

...كنه مثلاًمي

افــــراد ثروتمنــــد
.شادترند

خندندهايي كه ميآدم
.شادند

�dو�	�( .�دن ��
 T��:� �ً	7@ ن)�)�


H8�� د .�دن�#.

هـا از بزرگترهـابچه
.شادترند

��د دي �� �����؟�آ�ر ��رد 
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 شادي چيست؟•
مي•  شوند؟ چه چيزهايي باعث شادي
مي• توانيد مثالي بزنيد كه شادي يك نفر، يك گروه يا مردم كشور موجب ناشادي يك فرد، گروه آيا

 يا كشور ديگر شود؟
مي•  چرا؟ توان با دروغ گفتن كسي را شاد كرد؟ آيا

كنرا به عنوان بالا يكي از سؤالات و نظريسؤال نظرسنجي انتخاب .دينفـر را در مـورد آن بپرسـ10د
.خلاصة نظرات را بنويسيد

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................... 
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 عصبانيت كنترل هايمهارت

 يـاد خودشان بيندر مردم بايدكه آنچه. است درگيريو صلحها،ناخوشيوهاخوشي ها،بديوهاخوبيازپرما زندگي
 بايـد خـوبي هـر برابردر. است درگيرياز بهتر صلحو ناخوشياز بهتر خوشي بدي،از بهتر خوبيكه است اين بگيرند،
 تـوهين، برابـردر تـوهين. دهيم نشان بدي العملعكس خودماناز فوراً نبايد بدي برابردرو دهيم نشان خوبي واكنش
 كارهاالعملعكس نوع اينكه است داده نشان تجربه. نيست مشكلحل براي مناسبحلراهيك مشت برابردر مشت

 خـود عمـل زشـتي متوجـه مقابل طرفكه كنيم برخورد گونهآن بديبا است بهتر. است كرده بدتر را

.بشود

)كلاسي بحث(:1تيفعال

.كنيدراهنماييراحامد

رااوهاكلاسيهماز برخي. اندكرده نامثبت دبيرستانيكدررا خود فرزندو استهشد منتقل تهرانبهدور شهرستانيكاز تازه حامد خانواده
 چگونـه مشـكل اينبااو كنيد؟ بيانها خاطر مسخره كردن همكلاسيبهرا حامد احساسات توانيدمي آيا. كنندمي مسخرهلكنت زبان خاطر به
و بسازد دوستانيشخود براي كنندمي مسخرهرااوكه كسانياز تواندمي چگونه حامد؟كند دعواها با همكلاسي اينكهبدون كند برخورد بايد
؟بكند خودشان اشتباه كار متوجهرا آنها

 چيست؟ عصبانيت

 فـرديك روحي تعادلآن نتيجهدركه است واندوهغمو نفرت ناراحتي، تهاجم،از حالتي عصبانيت

 العملعكس نوع اين. شودمي العملعكسبه وادارو دارجريحه فرديك احساسات عصبانيت نتيجهدر.خوردميهمبه

كه عصبانيت يك فـرد در صورتي.باشد بارزيان درگير دوطرفهر برايآن نتايجكه است ممكن نباشد شده حساب اگر
.ي از احساسات در حال انفجار استا خشم مجموعه. گويند بسيار شديد باشد به آن خشم مي

(2 فعاليت )كلاسي بحث:

و خشم شما شده�  است؟ مواردي را ذكر كنيد كه موجب عصبانيت
را روحيو جسمي وضعيت� و خودتان  يا خشم بيان كنيد؟ عصبانيتاز بعد قبل

 تصوير فردي عصباني



به افراد به و. دو شيوه عمل كنند هنگام عصبانيت ممكن است كه و خشم خود را كنترل كنند ممكن است كه عصبانيت
و يا اينكه رفتاري غيرمعمول از خود نشان دهند به نحو مناسب از خود عكس .العمل نشان دهند

:مثال

 ناگـاه بـه دركـلاس. اسـت برداشته شما كيف اخلدازرا شما كتاب تفريح زنگدر شما اجازهبدونهاهمكلاسياز يكي
مي شما از رفتار همكلاسي. بينيدمياو دستدررا خود كتاب مي خود از كنيد كه عكـس رنجيد اما سعي العمـل منطقـي

.خود نشان دهيد

:مثال

 زديد؟من كيفبه دست اجازهبدون چرا-1

 شوي؟نمي ناراحت آيا بردارمايوسيله تو، كيف داخلاز شما اجازهبدونمن اگر-2

 چيست؟ العمل منطقي عكس

 كنتـرل خود احساسبر شما زيرا. شودنمي دارخدشه ديگريو شما دروني احساسات وجههيچبه العمل منطقي عكس در
.داريد

و هدايت اين داستان نوعي عكس. داستان زير را بخوانيد گرانـه در برابـر فـردي اسـت كـه سـعي العمل منطقي انساني
.را ناراحت كند)ع(حسن است امام داشته

اوبه جنابآن. گفت حضرتآنبه بسيار ناسزايو دشنامو گرفت قرار)ع( حسن امام سرراهبر معاويه طرفدارانازوامش اهلاز مردي روزي
مردهاحرف شنيدناز بعد. بزندرا خود هايحرف همه شاميمرد اينكهتاو صبر كرد نگفت هيچ  بـهو كـرد سلاماوبر حضرتآن،شاميي
م،يكن ـمـي عطا كني سئوالمااز اگر. فهميدي اشتباهرا موضوعاتاز برخي گوياو هستي غريبيمردتو كنممي گمان فرمودو خنديداو روي
به طلب ياريمااز اگرم،يكنمي ارشادراتو كني ارشادو هدايت طلبمااز اگر  اگـرم،يكن ـمـي سيرراتوايگرسنه اگرم،يكنمي عطاتو كني

توايشدهرانده اگرم،يگردانمي نيازتبي محتاجي اگرم،يدهمي لباستوبه نداري لباس  مـا خانـهبهو بياوريرا خود بار اگرم،يدهمي پناه به
 ....بود خواهد بهترتو براي رفتن وقتتا باشيما ميهمانو آيي فرود

و خلافـت كـه داندمي بهتر خداو زمين رويدر خدا خليفه توئيكه دهممي گواهي: گفتو گريست شنيدرا حضرتآن سخنمردآن چون
 بـود مدينهدرتاوآورد فرود حضرتآن خانهبهرا خود بارپس مني،نزددر خدا خلق ترينمحبوبتو اكنون. دهد قرار كجادررا خود رسالت
(گرديد) السلامعليهم( بيتاهل معتقدانو محبانازو بود حضرتآن ميهمان )آشوب شهر ابن مناقب كتاباز.
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:3 فعاليت

مـي بيانايگونهبهرا خود احساسات شماو است كرده ناراحترا شما فرديكه دهيد ترتيب كلاسدر نمايشي�
.شود دارجريحهاو احساسات آنكهبدون شود،مي خود اشتباه متوجه مقابل طرفكه كنيد

 العمل غيرمنطقي چيست؟ عكس

و يا ديگرانو يا آسيب بدني،كلامي پرخاشگريبا همراه العملعكساين نوع  ايجـاد موجبو استهمراه زدن به خود
يادر ناخوشايند احساس و كهو گرددمي مقابل طرفخود فرد .دكن درگيري آمادهرا مقابل طرفممكن است

و يا همان خشم عصبانيتدركه پرخاشگري :است نوعدوبر شودمي ديدهدر حال انفجار

:كلامي پرخاشگري-1

 اسـمبارا ديگرانياو بددهنيو گفتنمتلك تحقير، تمسخر، آميز،توهين هايشوخي،فحاشي دادوبيداد، توهين، تهديد،
و. است كلامي پرخاشگرياز هايينمونه زدن صدا بد پرخاشگري كلامي از هر نـوع كـه باشـد رفتـاري ناپسـند اسـت
.تواند درگيري بين افراد را بيشتر كند مي

:فيزيكي پرخاشگري-2

 بـه حملـه براي مختلف هايوسيلهاز استفادهياو لگدزدن اشياء، كردن خردزدن،سيليزدن،مشت در، كوبيدن دادن،هل
مي پيداهادادگاهدرياو كلانتريدر افرادكه هاييپروندهاز بسياري. هستند فيزيكي پرخاشگرياز هايينمونه ديگري،

يا عصبانيت دليلبه كنند و منطقـيو سـازنده صـورت بـه خـود احساسـات بياندر فرديك ضعفافسارگسيخته افراد
.است بوده

مهمنكات
و پس از آنكه خشم طرف مقابل برطرف شد به آرامي با كرد پرخاش شمابه فردي اگر• ، اول سكوت كنيد

 بيني پيشبه قادر است رسيده انفجار مرحلهبهاو عصبانيتكه فرديبه ياد داشته باشيد. او صحبت كنيد
.نيست خود رفتارو اعمال نتايج

 طـرف بـاايگونـهبه خود رفتارياو گفتاربا شما اما كند، ناراحترا شما خود وگفتار رفتاربا فرديكه است ممكن گاه
. شـود مـي صـميمي دوسـت يـك بـه تبديل بلكه شود،مي پشيمان خود رفتاراز فرد تنهانهكه كنيدمي برخورد مقابل

به منطقي العملعكس افرادي كه  بسـياربالايي نفـس عـزتاز دهنـد معمـولاً هنگام خشم نشان مـي از خود

. برخوردارند



 عصبانيت هنگامدر نبايدها عصبانيت هنگامدر بايدها

 بگيريد؛ فاصله عصباني فرداز-1
 كنيد؛ آرامرا مقابل طرف كنيد سعي-2
و پرخاشگرياز-3  كنيد؛ پرهيز فيزيكيكلامي
 كنيد؛ سئوال مقابل طرف ناراحتي علت مورددر-4
 دركرا شـما عصـبانيت دليـل مـن بگوييد مقابل طرفبه-5

 كنم؛ مي
 كنيد؛ برطرفرا مشكل كنيد سعي-6
 دهيد؛ تذكر مقابل طرفبهرا عصبانيت عواقب-7
.كنيد فكرآن عواقبو خشم حالت مورددر-8

 ندهيد؛ نشان خوداز سريع العملعكسهرگز-1
 بگيريد؛مانتقاكه نكنيد سعي-2
 روي بـر نفـت ريخـتن ماننـد كـه رفتارهاييياو جملات-3

 نياوريد؛ زبانبر است هيزم
،كنيـد پرهيز مقابل طرفبه زدنضربهياو فحش گفتناز-4

و هايدرگيري موجب اين كار زيرا بيشـتري بدنيكلامي
.شود مي

و اجتماعي  هاي افسارگسيخته عصبانيت آثار رواني

 روي بـر كمتـري تمركـزو كننـد مـي توجـه كمتـر خـود هـاي درسبه معمولاً پرخاشگرو عصباني هاينوجوان-1
.دارند معلم هايگفتهو درسي موضوعات

.ندارند دوست پدرومادر حتيوهاهمكلاسي معلم،را درگيري اهلو بددهن خشمگين، نوجوان-2

.كنندمي پشتيباني كمتر است درگيري اهلكه آموزيدانشاز ديگران سختي، مواقعدر-3

 فرزنـدانو همسـربا ارتباط برقراريدر. شدند تبديل سالميانو بالغ فرديكبه آنكهازپس حتي عصبي افراد-4
.هستند مشكل دچار خود

.آورنددرميهاكلانتريازسر معمولاً آتشين وخويخلقبا عصبي افراد-5

در قويو مستحكم رابطه ديگرانبا توانندنميو برخوردارند پائيني نفسعزتاز معمولاً پرخاشگرو عصبي افراد-6
.كنند برقرار آينده

:خانهدر فعاليت

:دهيد پاسخ سئوالات ايناز يكيبه خود دلخواهبه

 دهند؟مي انجام كاريچه يكديگر عصبانيت كاهش براي شما والدين-1
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.بنويسيدكوتاه جمله چنددر خاطرهيك خود تجربهبه توجهبا افسارگسيخته عصبانيتيك پيامد مورد در



 استرسمهارت كنترل

:1فعاليت

 اند؟ كننده قرار گرفته آيا تاكنون در يك موقعيت ناراحت�
 احساس خود را در مورد اين ناراحتي بيان كنيد؟�
و شدت اين ناراحتي تا چه مقدار بوده�  است؟ درجه

در حادثه مصيبت، مشكل،يكبا شدن مواجهه دليلبه فرديكبه انيرو فشار شدن وارد استرس يكو يا قرار گرفتن
خوشحال خيليياو كنندهناراحت موقعيتيكبه شما العملعكسكه است ممكن استرس. است كننده ناراحت موقعيت
:مثال براي. باشد كننده

.كنيد سخنراني مسابقهيكدر خود موفقيت درباره مدرسه آموزاندانش ساير حضوردركه شودمي خواسته شمااز�

و از نظر روحي حال مناسبي نداريد رسيده شمابه خداي عزيزاناز يكي خصوصدرايكنندهناراحت خبر� .است

. شود منجر شمادر روحيو جسمي مشكلات ايجادبه تواندميهااسترساز برخي اما است، معموليهااسترساز برخي
 بايـد فرد دارادامهو شديد هاياسترسدر. هستند شديد برخيو سبكهااسترساز برخي كندمي فرقهاساستر شدت

:مثال براي باشد منفيياو مثبت نوعازكه است ممكن استرس. كند مراجعه روانپزشكياو روانشناسيكبه

و يا ورشكستگي مالي خانواده بيماري� .است منفي استرسيكطولاني

.است مثبت استرسيك درخشان استعدادهاي مدارس آزموندر قبولي�

؟كنيد اشاره مثبت استرس نمونهدوو منفي استرس نمونهدوبه توانيدمي آيا

)فردي(:2 فعاليت

 است نشستهايگوشهدر ناراحتي دليلبهكه فردي تصوير

 دهدمي آرامش ديگريبهكه فردي تصويرياو
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و بنويسـيد ايـد داشـته خـود زنـدگي طـولدر شما خانوادهياو شماكه،زااسترس عواملاز فهرستي كاغذ برگهيك در
.ايدكرده تحملراهااسترس اين چگونهكه دهيد توضيح خود هايهمكلاسيبه.بخوانيد كلاسدررا آنهااز تعدادي

 كـردنگم ماشين،از جاماندن مانند ماست زندگيدر مدتكوتاه پيامدهاي دارايو است كوچكهااسترساز برخي�
.والدين سرزنش پول،

 جـدايي،مـادر يـا پدر مرگ مانند شود منجرما زندگيدر جديتغييراتبه تواندميو است شديدهااسترساز برخي�
يـك بـه مهـاجرتياو عضونقصبه منجر تصادفات خانواده، اعضاياز يكي جدي بيماري والدين، اعتياد پدرومادر،

.جديدمكان

 تحمـل اما آيند،مي كنار راحتيبههاباسختي افراداز برخي. است متفاوت افراد روحي وضعيتبه باتوجه استرس تأثيرات
.دارند قرار عصبي هايبيماريو افسردگي معرضدر بيشتر دوم گروه. است سخت بسيارايعده براي مشكلات

 است؟ چگونه استرسبه نسبت افراد العملعكس

 كدامند؟زااسترس عوامل

 عوامـل خـورد مـي برهم شما روحي آرامشياو شود تأمين شما اساسي نيازهايتا شودمي مانعكه هاييموقعيتيا عواملبه
 خـانواده،در اخـتلاف خـانواده، اعضـاياز يكي اعتياد زبان،لكنت داشتن زياد، سروصداي گرسنگي، مانند.گويندميزااسترس
از پـدرومادر جـداييياو طلاق خانواده، اعضاياز يكي مدتطولاني بيماري خانواده، مالي ورشكستگي ناسالم، زندگي سبك

.يكديگر

 كدامند؟استرس علايم

 هـا العمـل عكـس ايـن. دهـد مـي نشان العملعكسآن برابردر بلافاصله شما بدنشدمي وارد استرس شمابهكههنگامي
:مثالبراي. شودمي وار شمابهكه دارد استرسي شدتبه بستگي

.شودمي بيشتر شما قلب ضربان�

.كشيدمي نفس تندتند�

.كنيد احساس خوددررا زيادي انرژيكه است ممكن�

و گلوي شما خشك شودبدن شما دچار لرزش� .شود، دهان

.شويد عصبيياو شويد غمگين مثالبرايكند، تغيير شما وخويخلق�

 تهـوع يـاو دردكمر درد،شكم سردرد، دچار مثالبراي،دهندمي نشان جسماني العملعكس استرسبه افراد موارد برخي در
.دوشمياختلافدچارآنهاخوابيدنوخوردنياوشوندمي



 استرس، نوع استرس، شدت مانند دارد زيادي عواملبه بستگيآن علتو است متفاوت استرسبه افراد العملعكس نوع
 برخـيدر. يا فرد خسته باشد يا اينكه آرامش داشته باشـدو كند برخورد چگونه بااسترس فرد اينكه استرس، زمان مدت
حالي كـهدر دهند،مي نشان خوداززااسترس موقعيتيكبه شديدتري العملعكس هستند خسته خيلي افرادكه مواقع

.استترملايماو العملعكس باشد كرده استراحت خوب اگر فردي

:3 فعاليت

 دچارزااسترس عامليكبا شدن مواجهازپس آموزيدانشآندركه دهيد ترتيبرا نمايشي خود دوستان همكاري با
.كند غلبه خود مشكلبرتا كنيد كمكاوبهو كنيد راهنماييرا فرد اين. است شده جسميو روحي مشكلات

(4 فعاليت  استرس خودارزيابي آزمون)فردي:

خيربليرفتار

زااسترسعوامل
.دارم استرس مسابقهدر شركتياو امتحانات هنگامبه-1
.كندميناراحتمراخانوادگياختلافاتونزاع-2
.شومميناراحتعزيزانمرگخبراز-3

 كدامند؟ استرسبا مقابلهحلراه

 بـراي بايد شماكه معناستبدان بلكهو يا خود را تنبيه كنيد، بيندازيد راه دادوفرياد شماكه نيست معنااينبه استرسبا مبارزه
 نقصو عزيزان مرگيا مالي، شكست لاعلاج، هايبيماريبا مواجههدر مثال براي. كنيد پيدا حليراه،مشكليا مسئله حل
 امتحـانيدر اگـر امـا. ببريـد بـينازرا استرس علت توانيدنمي شما زيرا. بياييد كنارآنباو كنيد تحملرا مشكل بايد عضو
 بـارا خـود موقتاً بايدقعموا برخيدر. كنيد بيشتري تلاش مشكلحل براي بايد،نيست خوردن غصهدرحلراه نشديد موفق
 حـل بـراي بعـدو كنيـد سرگرم موفق افراد زندگي مطالعه اقوام، ديدن مسافرت، ورزش، مانند مفيد هايفعاليتاز سرييك

.كنيد اقدام مشكل

العمـلعكـسيـامبارزهآنبهكه دهدمي نشان العمليعكس،استرسدر هنگام انسان بدن مواقعاز برخي در

از گيـرد مـي تصـميمو شـودمي مواجه خطريكبا فردكه افتدمي اتفاق زمانيدر بيشتر حالت اين. گويندمي پرواز

.كنيد ارائهرا مثالي مورد ايندر توانيدمي آيا. كند سرعت خود را دوربه خطراز ديگر عبارتبه كندفرار موقعيت
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.ترسمميامتحاناتدرشكستاز-4
.براي من مهم نيستبرومديگريشهرياوروستابهزندگيبراياگر-5

استرسحالات
.كندمي تغييرمن غذاخوردنو خوابيدن عادت ناراحتي زماندر-6
.شومميدردشكموسردرددچارشديداسترسزماندر-7
.آرام هستماسترسهنگامبه-8
.كندميعصبيوناراحتمراهاسختي-9

استرسباكنارآمدن
.كنممي پيشه صبروبردباريهاسختيدر-10
.خواهمميكمكخداوندازمصائبوسختنيتحملبراي-11
.استهمراهرنجوشاديبازندگيكهپذيرممي-12
.شومميزدههيجانخيليهاشاديدر-13

 كنيم؟ مديريت چگونهرا استرس

 بـرايرا مسـئلهحل هايمهارت بايد است مشكليك استرسكه آنجااز اما. كرد حذف زندگياز تواننميرا استرس
.گرفت يادآن مديريت

.بشناسيدراآن هايريشه كنيد سعي دارد، مختلفي هايعلتيا علت استرس:بشناسيدرازااسترس عوامل-1

.فكركنيدآنبا كنارآمدنياو حل مسئله براي مختلف هايحلراهبه-2

 كمـك بيشـتر استرس ايجادبه خودشكه است ممكنهاحلراهاز برخي:كنيد فكرحلراههر پيامد مورددر-3
.است منطقي هايحلراه ديگر برخي اما. كند

 حـل بـه توانـدمي بهترو داردرا تأثير بهترينكه كنيد فكر هاييحلراهبه:كنيد فكرحلراه بهترين انتخاببه-4
.كند كمك مشكل

.كنيد تهيه بامشكلات مقابله براي عملي برنامهيك-5

به شما برنامه آيا:كنيد ارزيابيرا برنامه اجراي نتايج-6 و يا اينكه خيلي مؤثر نبود؟ نتايج مثبتي را  دنبال داشت

:منزلدر فعاليت

:كنيد تحقيق آنها مورددرو كنيد انتخاب دلخواهبهرا زيرا فعاليتدواز يكي



 تـا دهنـد مـي انجـام كارهـايي چـه نـاگوار حـوادثياو ناراحتيو باسختي مواجهه هنگامبه شما خانواده اعضاي-1
.روحي خود را كم كنند مشكلات

 حـل راه بهترينشد گفته استرس مديريت برايكه هاييحلراهبه باتوجهو كنيد شناساييرازااسترس عامليك-2
.كنيد پيشنهاد را
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 چيست؟ مصرف هايمهارت

ازرا خـود موردنيـاز خـدمات يـاو كالاها بايد خود هايخواستهو نيازها تأمين براي. داريم هاييخواستهو نيازهاما همه
،كنيم گيريتصميم خريدن براي چگونه اينكه دانستن. كنيم خريداري خدماتي مراكزياو مؤسسات ها،فروشگاه ها،مغازه

.سازدمي عاقل كنندهمصرفيكما از

 كيست؟ عاقل كنندهمصرف

مـي درسـتي تصـميمات بخردرا آنها دارد قصدكه خدماتيياو كالاها مورددركه است كسي عاقل كنندهمصرف يك

:باشيد عاقل كنندهمصرفيك شما اگر. گيرد

 مانند كنيم زندگي توانيمنميآن بدونكه است چيزي نياز. كنيدمي دركرا خود هايخواستهو نياز بين تفاوت�
 خريد مانند كنيم نظرصرفآناز توانيمميكه است چيزي خواسته اما. تحصيلات خانه، سلامتي، لباس، غذا،
.نقاشي تابلوي يك

آن نخريـدن يـا خريـدن مورددر بعدو كنيدمي تحقيق داريدراآن خريدن قصدكه كالايي خصوصيات مورددر�
.گيريد تصميم مي

.كنيدمي مشورتبا ديگران خريدكردندر�

.كنيدمي خريد خود مالي توان اندازهبه�

 آنهـا خريـد برايرا خود پول بايدكه داريد تريمهم نيازهاي آياكه كنيدمي توجهو دهيدمي اهميتهااولويتبه�
و يا براي خريد آنها در آينده .انداز كنيدپسهزينه كنيد

.كنيدمي خريدبه اقدام بعدو كنيدمي مقايسههمبارا مختلف كالاهاي قيمت اول�

.كنيدمي توجه خدماتو كالا كيفيتبه�

 خريد حالدر افراديريتصو



(1فعاليت )بحث گروهي:

:مثال. گيري درست در خريد را بنويسيد چند نمونه از نتايج تصميم

.مخريمي مناسب قيمتبهرا موردنيازو خوب كالاييك�

:مثال. در خريد را بنويسيدناردرست گيري چند نمونه از نتايج تصميم

.شودمي ايجادمادر عصبانيتو خوردن فريب نااميدي، احساس�

 چيست؟ خدماتو كالا خريدندر كليدي گامشش

 نخواهيد پشيمان كنيد رعايت خدماتو كالا خريدندررا زير گامشش اگر اماخريد،ميرا كالاييچه شماكه نيست مهم
:شد

مختلفهايملتازهاييالمثلضرب

(نيست علتبي ارزانيهيچو نيست حكمتبي گرانيهيچ� )ايران.

(بخريم ارزان جنسكه نداريم پول قدرآن� )انگليس.

(خرندمي لباس ثروتمنداناز بيشتر فقرا� ) آمريكا.

 است؟ نهفته هاييدرسچههاالمثلضرب اين در

هايي براي تودرس

 گذشتاز بعدو ندارندرا پولاز درست استفاده مهارت اما دارند، درآوردن پول تواناييكه هستندايعده�
مي مدتي پول و هاي خود را هدر  زنـدگيدر تغييـري اينكهياو شوندمي ديگران محتاجو نيازمند دهند

.آيدنمي بوجود آنها

.برندمي لذت كردن خريداز تنهاو دارند خريد بيماريكه هستندايعده�

.كنندنمي اندازپس چيزي نيازمندي روزهاي برايو كنندمي هزينه دارند هرچهايعده�
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 فريـاد كـه كنندمي اذيترا فروشنده قدرآن گاه هستند، مردد كالا خريدندرايعده:كنيد مشخصرا خود تصميم-1
 زيـادي وقتكه نداريمحقما. خرندنمي چيزي كار آخر اما گيرند،ميرا فروشندهاز زيادي وقت آنها آيد،درمي فروشنده

.بگيريمرا فروشندهيك از

پرس آنها مورددرو كنيد شناسايي قبلازرا خدماتي مراكزياوهافروشگاهها،مغازه:كنيد شناساييرا خريد مراكز-2
.دارند شهرت خاصي كالاهاي داشتندرهاخيابانياوهافروشگاهاز برخي بزرگ شهرهايدر امروزه. كنيد وجو

 آيـا كنـد؟ مـي برآوردهرا شما نياز كالا، اين آيا:كنيد آوريجمع نياز مورد خدماتيا كالا مورددررا لازم اطلاعات-3
 است؟ خوب كارش خدماتي مركز اين آيا چيست؟ كالاها نوع اين مورددر ديگران نظر است؟ مناسبآن قيمت

و فروشـنده انصافيا كالا مورددر اطلاعات آوريجمع:دخريد كني مطمئن افرادازو كنيد انتخابرا خوب جنس-4
.بگيريد تريعاقلانه تصميمتا كندمي كمك شمابه كار كيفيت

 افـراد بـا كـه هسـت نياز آيا دارم؟ خريد براي كافي پول آياكه كنيد سئوال خود از:گذاريد اجرابهرا خريد برنامه-5
 بيندازم؟ عقببهرا خود خريد بايد آيا كنم؟ مشورت ديگري

 خريـداز آيـا ام؟كرده استفاده درست خودم پولازمن آيا كنيد سئوال خود از:دهيد قرار ارزيابي موردرا خود خريد-6
 راضـيرا شـما كـاملاً، موردنظر كالاي خريدكه كرديد احساس اگر دادم؟ خرجبه عجله خريددر آيا هستم؟ راضي خود

.كنيد استفاده بعدي خريدهاي براي آمدهدستبه تجربهاز است، نكرده

(2 فعاليت )كلاسي بحث:

 گذارند؟مي تأثير خانواده مصرف برروي چگونه خانوادهيك نفرات تعدادياو درآمد ميزان-1

 چيست؟ چندفرزند داراي خانوادهيكبا جوان خانوادهيك مصرف تفاوت-2

در اخـتلافو استرس ايجادبه تواندمي همسرياو خانواده اعضاي مشورتبدونهمآن كالا خريد براي پول كردنهزينه
شـما قصـد اينكـه يـاو شـوند منـد بهـرهآناز خـانواده اعضـاي همهكه چيزي را بخريد اگر حتي. شود منجر خانواده

.شودمي خريد لذت رفتنبيناز موجب مشورتبدون خريد منفي پيامد.دباش خود خانواده اعضاي ساير كردن خوشحال

:3 فعاليت

 كند؟ترعاي بايدرا نكاتيچه خدماتو كالا مصرفدر ايراني خانوادهيك�

:منزلدر فعاليت



:دهيد پاسخ زير سئوالاتزا يكيبه خود انتخاب به

 كند؟ جلوگيري خود پول هدردادناز تواندمي چگونه خانواهيك-1

 دهد؟ افزايش سالم روشبهرا خود درآمد تواندمي چگونه خانوادهيك-2
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 كنيم؟ مراقبت ناتوانو پير افراد بزرگسال،از چگونه

اينشانهو است اخلاقيو ديني وظيفهيك خانواده ناتوان افرادو پير والديناز مراقبت
 خداونداز شكرگزاريو آنها خدماتاز قدرشناسي خانواده، اعضايبه علاقهو عشق از

 شـد خواهيد پيروناتوان شماهم روزيكه نكنيد فراموش. است بندگي اثباتو متعادل
.داشت خواهيد نياز خود فرزندان خدمتبهو

از آگـاهيو مهـارت كسـب نيازمنـد بيمـار،ياو خانواده ناتوان افراد والدين،از مراقبت
 يـك يـاو خبـره پرسـتار يـك حـددر شماكه نيست اينما منظور. آنهاست نيازهاي
را خـود هايكمكو كنيد توجه آنها نيازهايبهكه است لازم تنها. كنيد عمل قهرمان

.كنيد ارائه آنهابه درست نحوبه

 گاه خانواده، بيمار اعضايو فرزندانياو خود ناتوانو پير والديناز مراقبتدرايعده
.دهندمي قرار خطر معرضدررا خود جانكه شوندمي واندوهغم دچارو كنندمي مضطربرا خود قدرآن

:1فعاليت

 اين. شودمي فراموشي دچارهاوقت گاهي كنيد،مي مراقبتوياز شما يكي از نزديكان بسيار نزديك كنيد تصور•
يابـر كنـد؟مي مواجه مشكلاتيچهبارا بيمار فرد فراموشي. كند مصرف معيني ساعتدررا داروهايي بايد فرد
 چيست؟ شماحلراه بهترين بيمار فردبه معين ساعتدر دارو دادن

 ناتوانو بيمار افراداز مراقبتو نگهداري هايمهارت

و پيـري دچاركه است ممكن شما مراقبت تحت افراد:كنيد دركرا فرد مشكلياو بيماري كنيد سعي�

 ايـناز مـوارديو شخصـي كارهـاي انجامدر ناتواني فراموشي، جسمي، معلوليت بيماري، جسمي، قدرت ضعف
 آگـاهي پيـدا كنيـد، افـراد اين نيازهايياو مراقبت نحوهو بيماري نوع مشكلات،از شماكه هرچه. باشند قبيل

.كنيد برخورد مشكل اينبا چگونهكه دانيدمي بهتروشد خواهد كمتر شما اضطراب

 خود پدريا مادراز فرزند مراقبت تصوير

اسماعيل ميرزااز تصويري
 دولابي خان

 نــاتوان پــدرومادراز مراقبــتبــه

 كـه نگوييـدو كنيـد توجه خود

. كنـد مـي خسـتهرا مـا كـار اين

ــد ــه بداني ــان ك ــع زم  آوريجم

.است رسيده شما براي ثواب

ميرزااسماعيل بزرگ عارف

 دولابي خان



 نـاتوان اعضاي برابردر بقيهاز بيش مراقبيك عنوانبه شماكه نكنيد فراموش:بگيريد كمك آگاه افراداز�

 نـوع ايـن بـا كـه باتجربـه افـراداز درماندگي،و ناتواني احساس جايبه كنيد سعي. داريد مسئوليت خود خانواده
.بگيريد كمك متخصص افرادو پزشكانياو هستند درگير مشكلات

برابـردر هـا مسئوليتاز برخي پذيرشو كارهااز برخي انجامبهرا ناتوانياو توانكم افراد�

 انجـامرا كـاري هيچ توانندنمي آنهاكه نيست معنابدان بيمارياو بزرگسال افراداز مراقبت:كنيد تشويق خود

خودشان انجـام آيندبرميآن انجام عهدهازكهرا خود كارهاياز برخيكه دهيد آموزش بايد افراد اينبه. دهند
.دهند

 سعي. كنيد عمل بينيواقع روياز كارهادر. دارد معيني توان فردي هر:شويد آگاه خود هايمحدوديتاز�

 سـايرو خـواهر بـرادر،( ديگـرانو خـود بـينرا نـاتوانياو كهنسال فرد اموربه رسيدگيو مراقبت زمان كنيد
.كنيد تقسيم) نزديكان

. نزنيـد وفريـاد نالـه جهـتبي مداوم مراقبتياو مشكليكبا مواجهه هنگامبه:باشيد داشته تحملو صبر�

 بـالاترين ديگـران بـه خـدمتكه كنيد باور دارد، وجود نيزهاخوشيكه گونههمان. دارد وجود هميشه مشكلات
.است داده قرار شما اختياردر خداوندكه است فرصتي

 برادراز شماكه زماني:است همراه واندوهغم احساسو عصبانيت اضطراب،با ديگراناز مراقبت�

و حـالي،روح لحاظبه كنيدمي مراقبتو ناتوان بزرگسالافرادياو بيمار پدرومادر خود، بيمارو خواهركوچك يا
 شـود،مي درمان زمان گذشتباهابيمارياز برخييادتان باشد. شويد افسردهكه است ممكنو نداريد خوبي روز

 ادامـه خـود مراقبتبه شما.ها بايد مدارا كرد با برخي از بيماري.دشومي كنترل داور مصرفباهابيمارياز برخي
كه نكنيد فراموش. نباشيد كار نتيجه نگران. دهيدمي انجاماي خداپسندانهو خوب كاركه باشيد خوشحالو دهيد
.ماند نخواهد پاداشبدون ديگرانبه خدمتيهيچ. گرددبرمي شماودخبه ديگرانبه نيكي

 انرژي شما كردن دعابا. كندمي آسانرا كارها سختي دعاو نيايش:بگيريد كمك خداوندازهاسختيدر�

 كنـد مـي كمك شمابه حداقلياو كندمي فراهمرا درمان زمينه كردن دعا. كنيدمي احساس خوددررا بيشتري
.كنيد تحمل بهترراهامصيبتو پيامدهاها،سختي كه

:2فعاليت
 شوند؟مي درمان مراقبتدر نتيجهو زمان گذشتباكه ببريد نام بيماري نمونه چند•
 اما فعلاً قابل درمان نيست؟ شوندمي كنترل دارو مصرف طريقازهابيماري كدام•
؟و بايد با آنها مدارا كرد ندارند علاج راهكه ببريد نام هاييبيماري•
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يا دوستيكبا درددل گاه:كنيد درددل ديگرانبا خودتان كردنسبك براي�  موجـب خويشاونديكو

 قبيلازرا خود سازنده هايتجربه ديگرانهادرددلاز خيليدر. كنيد تخليهرا خود شما رواني لحاظبهكه شود مي
.دهندمي قرارشما اختياردرو يا بيان تجربيات خود مطلع پزشكان معرفي

:منزلدر فعاليت

.كنيد تحقيقآن درمانو مراقبت نحوهو بيمارييك مورددر•

)كلاسيبحث(:3فعاليت
؟؟؟ اساسي؟ سئوال يك

 وجـود امكاناتي مراكز ايناز برخيدر. است آمده بوجود سالمنداناز دارينگه مراكزهاشهراز برخيدر امروزه
 زيـادي روحـي مشـكلات بـا خانوادهاز دوري دليلبه مراكز ايندر سالمندان طرفياز. نيست خانهدركه دارد
 آنها پول پرداختبا اينكهياو شود دارينگه منزلدركه است بهتر ناتوان سالمنديك شما نظربه. هستند روبرو

.كنيد توجه عقلانيو اخلاقي ديني، ملاحظاتبه قضاوت ايندر. كنيم منتقل سالمنداناز دارينگه مراكزبه را



 بگذاريم؟ احترام خودمانبه بايد چرا

بهو آنهابا برخورددر ادب رعايت،ديگرانبه گذاشتناحتراماز منظور  بالابودن نشانه گذاشتناحترام. آنهاست حقوق توجه
.است فرديكدر اخلاق بزرگيو نفسعزت

:1 فعاليت

 نظـر ايـن بـا انـدازهچهتا شما. است شده رنگكم ديگرانبه گذاشتناحترامما جامعهدركه هستند معتقدايعده.1
 هستيد؟ موافق

 نام ببريد؟ كرد رعايترا آنها حقوقو كرد حفظرا آنها حرمت اسلام دستوراتبه توجهبا بايدكه افرادي فهرست.2

به گذاشتناحترام هاي چند نمونه ديگر از مصداق.3 و پيمان مانند وفا و عهد به،قول را نـام مقـرراتو قانون احترام
 ببريد؟

 گذاشتن احترام مختلف هايحالتازريتصو

:آنكه يعني گذاريممي احترام ديگرانبه وقتي

.دداري ارزشمن براي نيز شماو هستم باارزشي آدممن•

.هستند داشتندوست شايسته نيز ديگرانو دارم دوسترا شمامن•

.كنم برقرار سازنده ارتباط شمابا خواهمميمن•

.كنممي رعايترا شما حقوقمنو هستيد حقوقي داراي شما•

. دارند ارزشمن برايهاانسان•
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به3و2از فعاليت .دلخواه خود با توافق معلم انتخاب كنيد يكي را

)انتخابي(:2 فعاليت

.دهيد نمايش كلاسدر غيركلاميو كلامي ارتباطات طريقازرا كردنصحبت محترمانه نفره،دو نمايشيك در

(3 فعاليت  انتخابي) گروهي بحث:

و كنيـد بحـث بيمـارانو ديني هاياقليت ميهمانان، والدين، بزرگسالان، افرادبه گذاشتناحترام مختلف هايراه مورد در
.كنيد گزارش كلاسبهرا نتيجه

 كودكانبه احترام

 كـرده سـفارش آنهااز مراقبتو كودكان داشتندوستبهرا خود پيروانكه باشد جهاندر اسلام مانند ديني كمتر شايد
و هـا توصـيهاز تعـدادي جـدول زيـردر. دارد كودكـان بـا مـا رفتاربه اشاره اسلامي زندگي هايمهارتاز بخشي باشد،

و تعدادي از آنها را دركلاسرا خود هايبرداشت است، شما در ستون مقابل آورده شده دين بزرگان رهنمودهاي بنويسيد
.بخوانيد

)فردي(:4فعاليت

من برداشت رهنمودهاو توصيه

درگـذري،اوازوباشـيمهرباناومورددركهاستاينخردسالحق
(كني مداراويباو بپوشانيرا عيبش ))ع( سجاد امام.

و بهكودكانبه .آنها سخت نگيريماحترام بگذاريم

(كنيدمهربانيآنانبهوبداريددوستراكودكان )پيامبراسلام.

عذابيآينههرنبودندشيرخواركودكانوخاشعجوانانوعابدپيراناگر
(ريختفرومي شمابر سخت )پيامبراسلام.

 سـنت مـناز پـستا كرد، نخواهم رهارا سنت پنج هستم زنده تا

درسي براي تو

 قبرسـتان سـمت بـهرا يهـودييك جنازه روزيكه است شده آورده)ص(پيامبراسلام عملي سيره در
 اصـحاب برخاسـت، جاياز فوراً جنازه مشاهدهبا پيامبر. بودند نشسته يارانشو حضرتآن. بردند مي

 خير؟يا بود انسانيك آيا اما،داد جوابگونه اين حضرتآن! نبود مسلمان فرد اين االله،رسوليا گفتند
است؟رفتهكجاشماادبواحترامحسپس



(است كودكانبه كردن سلام آنهااز يكيكه شود )پيامبراسلام.

ــزد هــركس ــودكياو ن ــا هســت، ك ــهوي ب ــار كودكان ــد رفت . كن
)پيامبراسلام(

مي خشمبه كودكانو زنان برايكه گونهآن بزرگخداي راستيبه
(آيدنمي خشمبه چيزيهيچ براي آيد ))ع( كاظم امام.

آن بـه گوينـد، مـي شـادي خانهآنبهكه استايخانه بهشت در
(كند شادرا كودكانكهكسآن مگر آيدنميدر خانه )پيامبراسلام.

 زيستمحيطبه احترام

هـاي انواع محـيطازخلاصه همه زمين،و، كشور شهر روستا،،محله مدرسه، خانه، چيزهاست،خيلي شامل زيستمحيط
از ديگـري بخـش طبيعيمنابع. هستندما زيستمحيطاز بخشي جانورانو گياهان مانند زنده موجودات. زندگي هستند

 احترام. دارد وجود زمين سيارهدركه شودمي چيزهاييهمه خلاصهو معدني منابع آب، هوا، شاملكه است زيستمحيط
 تـا كنـيم مـي زنـدگيآندر مـا كـه بزرگـيو كوچك هايمحيط انواع برابردر مسئوليت احساس يعني زيستمحيطبه

وآناز عاقلانـه بـرداري بهره خدادادي، منابع حفظ براي مسئوليت احساس. باشيم داشته بانشاطو سالم ايمن، محيطي
.استدر برابر خداوند ادبو بندگي نشانهوما نفسعزت بالابودن نشانه بعدي هاينسل برايآن حفظ

:منزلدر فعاليت

.كنيد انتخاب دلخواهبهرا زير فعاليتدواز يكي
به در مورد فوايد احترام-1 .ديگران تحقيق كنيد گذاشتن
.بنويسيد ديگرانبه احتراميبي نتايج مورددر كوتاهي داستان-2

.كلاس گزارش كنيد نتيجه را به

:5فعاليت

:اگر افتاد خواهد اتفاقي چه

 شوند؟ تعطيل دوبار بزرگ شهرهاي هفتههردر هوا آلودگي خاطربه-1

 يابد؟ افزايشهر سال مردم بيندر قلبيو تنفسي هايبيماري تعداد-2
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 چيست؟ رفتاري هايمعياروهاارزش

 چيزهـا،از برخـي. دارد مختلفـي انـواعهاارزش. دارد اهميت افراداز گروهيياو فرديك برايكه است چيزي ارزش

براي. دارند احساسي ارزش چيزهااز برخي اما كرد، تعيين قيمتآن براي توانمي پولبا يعني دارند، مادي ارزش

هـيچ بـهراآن كـه نباشـيد حاضر شماكه است ممكنو دارد احساسي ارزش شما براي پدرومادراز يادگارييك مثال

.گويندمي نيز»شخصي هايارزش« آنهابهو دارند فردي جنبههاارزش نوع اين. بفروشيد قيمتي

يا خدا، مانندهاارزشاز برخي و و اولياء خدا مـي قـرار»ديني هايارزش« جـزء ديني، باورهايپيامبران، ائمه اطهار

و مفيـد بـه. دارد طرفدارهاارزش سايراز بيش دنيادرهاارزشاز نوع اين. گيرند حـال به افراد متدين، باتقوي، نيكوكـار
.هاي ديني بسيار مهم است گذاريم چون براي ما ارزش جامعه احترام مي

 چيزهـا ايـن بـه. كنـيم مـي اسـتفاده ديگر چيزهاي آوردندستبه براي آنهاازكه دارند ارزش علتاينبه چيزهااز برخي

 بـراي وسـيله يـك عنوانبهآناز مردم زيرا است، ابزاري ارزشيك پول مثالبراي. گويندمي»ابزاري هاي ارزش«

.كنندمي استفاده ديگراناز خدماتو كالا خريد

 احتـرام، عشق،،خوشبختي مانند هستند باارزشي چيزهاي خودخوديبه عبارتيبهيا،دارند ذاتي ارزش چيزهااز برخي

 اهميـتهاارزش اينبه معمولاً جهان مردم همه. مردمبهخدمتو آزادي عدالت، بشردوستي، صلح،حقوق بشر، زيبايي،

مي» هاي جهاني ارزش«چيزهايي كه ارزش ذاتي دارند، به آنها.دهند مي .گويند نيز

 افرادبه كمكازرييتصو

:1فعاليت

 را نام ببريد؟ ابزاري هايارزشاز نمونه چند�

 مادي؟ ارزشيكياو است ابزاري ارزشيك كردنتحصيلآيا�

:2فعاليت

 را نام ببريد؟ يا جهاني ذاتي هايارزشاز نمونهچند�

؟ ابزاري ارزشيكياو است ذاتي ارزشيك نيازمندانبه كمكآيا�



 بـدازرا خـوب فـرق توانـد مـي،كنـد مـي پيـدا بيشتري رشد عقلاني لحاظبهكه رسدمي سنيبه فرديككه تدريجبه

مابه اخلاقي هايارزش. گويندمي»اخلاقي هايارزش« آنهابهكه ببردپي جديدي هايارزشبهو دهند تشخيص

 يـاو دينـي باورهـاياز متأثر اخلاقي هايارزش.كنيم قضاوت كارهابدو خوب مورددر آنها براساستا كنندمي كمك
.آنهاست ذاتي اهميت

 كنيد؟ اشاره اخلاقي هايارزشاز چندنمونهبه توانيدمي آيا�

 گذارند؟مي نمايشبهرا خود هايارزش چگونه افراد

.گذاريممي نمايشبه رفتارهايمانبارا خود علاقه مورد هايارزش زندگيدرماازيك هر

.كنيد تكميلرا زير جملات:3تيفعال

.گذاردمي نمايشبهرا خود....................... هايارزش خواندمي نمازكه فردي�

.گذاردمي نمايشبهرا خود....................... هايارزش دهدمي نشان خوداز راستيو صداقتكه فردي�

مـي نمـايش بـهرا خود............................ هايارزش كندمي طرفداري بشردوستيو آزادگي عدالت،ازكه فردي�
.گذارد

هاارزش تضاد

مهمنكته
 نمايشبه خود ارزشي نظامبه توجهباكه دارد رفتارهاييواو هايارزشبه بستگي انسانيهر شخصيت

.گذاردمي
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در تفاوت. كنند پيدا اختلاف يكديگرباكه است ممكن علتهمينبه،هستند متفاوت يكديگربا خود ارزشي نظامدر افراد
 حـال ايـن بـا. هاسـتآن هـاي ارزشدرناجهـ مردم اختلاف خطربه امروز دنياي مشكلات. است طبيعي امريهاارزش
و آرامـش راحت خيالبا،يكديگر كناردر توانندمي جهاني هايارزشاز سرييك پذيرشبا دنيا هاي انسان و در صـلح
.كنند زندگي

:4 فعاليت

 دوربهو يكديگر دركنار آسانيبه بتوانند آنها پذيرشبا دنيا مردمكه كنيد پيشنهادرا جهاني هايارزشاز تعدادي�
؟كنند زندگي اختلاف از

 است؟ كدام رفتاري هايمعيار

و حدودييا مقدار شانخود براي رفتارها انجامدر،خود ارزشي نظامبه باتوجه افراد  آنهـابهكه هستند قايل رفتاردر حد

و بهداشـت بـه كـه فـردي مثـال بـراي. است فرديك ارزشي نظام تابعهامعيار اين. گويندمي»رفتاري هايمعيار«

 تعـويض دوبار هفتهدررا خود هايلباس كند، استحمام دوبار هفتههردركه است ممكن دهد،مي اهميت خود سلامت
مـي اهميت مقرراتو قانون مانند اجتماعي هايارزشبهكه فرديياو...و بزند مسواك دوبار روزشبانه طولدر كند،
:كه كندمي سعي دهد،

.كند پرداخت موقعبهرا خود ماليات•

.كند رعايترا رانندگيو راهنمايي مقرراتو قوانين•

.كند پرهيز خيابانو كوچهدر زباله ريختناز•

:5فعاليت

و اخلاق چند معيار با توجه به .رفتاري در جدول زير براي خودتان بنويسيداهميت ارزش سلامتي



معيار رفتارينظام ارزشي

.حفظ سلامتي براي من اهميت دارد

به پاي .هاي اخلاقي براي من بسيار مهم است ارزش بندي

 معيارهاي رفتاريدر انعطاف

دو يـا بـرادردو مثـال بـراي. شـود منجر افراددر توافقعدمياو تضاد ايجادبهكه است ممكن افراد هايمعياردر تفاوت
 دوست ديگريو بخوابدشب10 ساعتدركه دارد دوست آنهااز يكي كنند، زندگي اتاقيكدركه هستند ناچار خواهر
دوايـن. دارد نظمـيبيبه عادت ديگريو است اتاقدر نظم طرفدار يكي. كند نگاه تلويزيونبهشب12 ساعتتا دارد

 كنند؟ پيدا يكديگربا كمتري تضادتا كنند عمل بايدچگونه

:منزلدر فعاليت

 كرد؟ تعيين مادي ارزش توانمي آنها برايكه ببريد نامرا چندچيز-1

 گرفت؟ نظردر مادي ارزش تواننمي آنها برايكه ببريد نامرا چندچيز-2
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مايزندگبر آنها راتيتأثوهارسانه

:1فعاليت

يا رسانه نام حتماً شما  آورد؟يماديبه شما ذهندررايزيچچههاواژهنيا.ديادهيشناديزرايجمعيهارسانهو

 ست؟يچاميپبا رسانه فرق•

مي•  توانيد چند رسانه مختلف را نام ببريد؟ آيا

 كرد؟يم منتقل گرانيدبهرا خوداميپ چگونهننسااميقديهازماندر•

مي كه به آنها رسانههارسانهنيتريميقد و گفتن سخنگفتند هاي فردي از انسـان كـه بـود چهره حالت، حركات دست
ازيـن انسـان امـا. نداشـتيفنـاورو ابزاربهيازينهارسانهاز نوعنيا. كرديم منتقليگريدبهرا خوداميپ آنهاقيطر

يفنـاورليـدلنيهمبه. كند منتقل افرادازيشتريب تعدادبهايو دورتريجاهابه،ترعيسر،زودتررا خوداميپكه داشت
يشتريب تعدادبه اطلاعات انتقاليبرا چاپ صنعت دوردست،يهامكانبه صدا انتقاليبرا بلندگو مثاليبرا.شد ابداع

 انتقـاليبـرا نترنـتياوونيـزيتلو.شد اختراع دورتريهامكانبه صداعيسر انتقاليبراميسيبو،يراد تلفن، مردم، از
.آمد وجودبه نوشتهوريتصو صدا،

 رسانه انواع

اميپ

ريتصو محل

 منتقـل مـردمازياديز تعدادايوگريد فردبهرا خوداميپ انسانآنقيطرازكه دارديالهيوسبه اشاره:رسانه

. كنديم

 مردمازياديز تعدادبهايوگريد فردبه فردكيازكه استيريتصاوو اخبار اطلاعات، حركات،ها، گفته:اميپ

.شوديم منتقل رسانهكيلهيوسبه

فرستندهرسانه رندهيگ
اميپاميپ



.نترنتياويپراكنسخنيهارسانه،يچاپيهارسانه: كردميتقس عمده گروهسهبه توانيمراي جمعيهارسانه

:2فعاليت

 هاي چاپي را نام ببريد؟ نمونه از رسانهچند•

مي چرا روزنامه•  تواند پيام را به مردم منتقل كند؟ ها بهتر از كتاب

 پراكني را نام ببريد؟ هاي سخن چند نمونه از رسانه•

 اينترنت چيست؟•

يچاپيهارسانه

 منتشر اروپادرو بورگساسترا شهردر كارلوس وهاني توسط 1605 سالدر روزنامهنياول. است رسانهنيترميقد كتاب،
ازايـدن سراسـردرهاروزنامه. گرديد مردميزندگ واردها روزنامهنياولاياسترالوكايآمرس،يانگل فرانسه،در سپسو شد

 طـور بـهرا هـا روزنامـه مردم شتريب. كنديم منتقل گرانيدبهرا مردمو احزاب ها،دولتاميپكه هستندييابزارها جمله
ريسـاايـو خـود كشـور مسائلو حوادثانيجردر شتريب كننديم مطالعهراهاروزنامهكهيافراد. خواننديم مرتب

.برخوردارنديبالاتر سوادازو هستندهيبقازترفعالياسيسوياجتماع لحاظبه افرادنيا. دارند قرار كشورها

،يهفتگـ صـورت بـه اسـت ممكنكه هستنديكوچكيهاكتابچه آنها. است مكتوبيهارسانهازگريديكي مجلات

.است مختلف مجلاتنيا موضوع. شوند منتشريفصلايو كباري دوهفته

نيـاازيتعداد شود،يم منتشريفصلايو ماهانه كبار،ي دوهفته،يهفتگ صورتبهكهديشناسيمرا مجلات كدام�
؟ديببر نامرا مجلات

 ثباتوتيامن حفظدرهاروزنامه نقش. است مهماريبسمايزندگوهيشو ماتيتصم افكار،يروبريچاپيهارسانه نفوذ
در مـردمجيبسايو مختلفيهانهيزمدر دولت اقداماتازيآگاهح،يصح جهتدر مسئولانو مردمتيهدا جامعه، در
.دارندياديزتيحساسهاروزنامه مطالبيبروهادولت علتنيهمبه است، مهماريبس مختلفيهانهيزم

 مـردمبهكهياطلاعاتو اخبار صحتبهديباو دارنديشتريبتيمسئوليخبر منابعريساباسهيمقادريچاپيهارسانه
 كـه استيمطالب تكرار معمولاً شوديم گفتهونيزيتلودركهياخبار شتريب. كنند احساسرايشتريبتيمسئول دهنديم
.شوديم آوردههاروزنامه در

)يكلاسبحث(:3تيفعال

 است؟يموضوعاتچهبا ارتباطدر شتريبهاروزنامهنيايمحتوا كدامند؟ما كشوريهاروزنامهنيترمهم•
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 هستند؟ريدرگيمشاغلچه روزنامهكيديتولدر•

يپراكنسخنيهارسانه

را خود علاقه مورديهالميفايو اطلاعات اخبار، جهان مردمازياريبس. هستندونيزيتلووويرادهارسانهنيانيترمهم
.كننديم دنبالونيزيتلوقيطر از

)يكلاسبحث(:4تيفعال

 ست؟يچونيزيتلوباسهيمقادرويراديايمزا•

 ست؟يچويرادباسهيدرمقاونيزيتلويايمزا•

 كنند؟يم گوش شتريبويرادبهيكسانچه•

 است؟ گرفته قرار مردم استقبال موردويرادازشيبونيزيتلو چرا•

 كند؟ريتأث مردميزندگو تفكر طرزبر توانديم چگونهونيزيتلو•

 مدار زمين وكره ماهبه بشرتاشد فراهم انسانيبرا امكاننيا،يمصنوع هايقمروييفضايهاموشك اختراعاز پس
و اخبـار اطلاعـات، تبـادل امكـانوديآ بوجود زمينيي در مدار فضايهاستگاهياشد باعث علم شرفتيپ. كند مسافرت

.شود فراهم جهان مختلف نقاطبههاماهوارهقيطرازر،يتصاو

مي امروزه تلويزيون و اخبار داخل كشور و اخبار ساير كشورها را نيز دريافت كننـد ها علاوه بر اطلاعات . توانند اطلاعات
 ـراداز كشورهاگريدبا خودياسيس اختلافاتويفرهنگوياقتصاد مقاصد فرهنگ، نوعد،يعقابه توجهباهادولت ووي

 مـوارددر. كننديم استفاده مختلفيهاصورتبه يي كه قادر به دريافت اطلاعات از ساير كشورها هستند،هاونيزيتلواي

بهيهاونيزيتلوياديز و اسلام بيگانه يهـا ارزش اعتقـادات، سعي دارنـد كـه ويژه دشمنان ايران

اريبسـديـبا مـا مـردمو جوانـان علـتنيهمبه. دهند قرارديتهد موردراما كشوريمل وحدتايوياخلاق

.باشنداريهوش

 نترنتيا

وياانهيرايهاشبكه ها،ماهواره گسترشو) وتريكامپ( انهيرا اختراع با  جهان مردمارياختدرياتازه امكاناتتوسعه يافت

 مراكـزوگريكـدي بـهكهيوتريكامپيهاشبكهيعني نترنتيا. شـد مردميزندگ وارد نترنتياو گرفت قرار

و مقاصدازيآگاه ها،رسانه غاتيتبلبا عاقلانه برخورددر لازمرتيبصو مهارت دانش،به اشاره،يارسانهسواد

.داردمايزندگ سبكو ماتيتصم افكار،برهااميپ اثرات شناخت ها،رسانه صاحبان اهداف



 تحـت جهان سراسردررا نفرهاونيليميزندگ امروزه رسانهنيا.است متصل اطلاعاتنيا كنندهنيتأمياصل

 خودريتصاوايوهااميپ بتواننديآسانبهكه است شده فراهم افراديبرا امكاننيا نترنتياقيطراز. است داده قرارريتأث
 سراسـردر روز اخبارويعلم مقالات انواعبهو كنند گفتگوگريكديباميمستق صورتبه، بفرستند جهان نقاطريسابه را

.كننددايپيدسترس جهان

).وبلاگ( نوشتوب)2و)تيساوب( گاهوب)1: دارد وجودياطلاعات شبكه نوعدو نترنتيا در

 هـا، وزارتخانـه. اسـتيريتصـوويصوتيهاليفا،ينوشتاريهامتن شاملكه است صفحاتازيامجموعه گاهوب

يسركي كردن واردقيطراز گرانيدتا دهنديم قراروبيروبررا خود اطلاعات ها،شركتايو مؤسسات ها،سازمان
.كنند استفاده آنهايمحتواازو شوندهاتيسانيا وارد بتوانندانهيرادريديكليهاواژه

يمـ خـاص گروهاي نفركيبه مربوطو استيشخص،هاتيسانيا. داردافراد روزانهيهانوشتهبه اشاره نوشت وب

 هنـر، اسـت،يس اجتماع، ماننديموضوعات مورددررا خود نظرات خوديشخصقيعلابه توجهبا) بلاگر(سينووب. باشد
ينمـياديز موارددروستين معتبريشخصيهاوب اطلاعات. گذارديمانيمدر خود نندگانيببارهيغونيد ات،يادب

درياديـز مشـكلات علت همينبهورديگيم صورتياديزيهاسوءاستفادهگاه،هاوبنيااز. كرد اعتماد آنهابه توان
 علـتنيهمبه است آمده بوجوديبريساسيپلما كشوردر نكهيا علت. است آمده بوجودهاخانوادهو افراديبراكشورها

. استزيتيچاقوكي همچونموجود در اينترنت اطلاعات. كنديميدگيرسينترنتيايهاتيجنابه نهادنيا. است بوده
و هم نادرست استفاده كرد از چاقو مي  وسـيلهآناز چگونهماكه داردبه اينيبستگچيز همه. توان هم در جهت درست

.ميكن استفاده

هارسانهازيريگبهرهيهامهارت

 چگونـه رسـانه هـريمحتـواازميدهـصيتشخكهميريبگاديديبا.ندنكيم روبرو اطلاعاتازيانبوهباراماهارسانه
. ماستانيزبهكيكدامو ماست كشورايوما سودبهكيكدام غلط، كدامو است درستاطلاعات كدامم،يكن استفاده

.ميكن استفاده چگونهها رسانهازكه دهديمادي شمابهريزيرهنمودها

.ميكن استفادهو ديگران خود رشد جهتدر درست شكلبهها رسانهاز-1

.ميكن دقت،رديگيم صورت مختلف اهدافباكههارسانه غاتيتبل صحت مورددر-2

وازكهمينده اجازه خودمانبه-3 كهيافراد مراقبم،يكن نادرست استفاده ...فناوري نظيرتلفن، موبايل، اينترنت
.ميباش هستندمااز سوءاستفادهبهميتصمليهردل به

 دنبـالبهياماهوارهيهاشبكهازيبرخياندازراهبا؛يفراريهاضدانقلابو بارو بنديب افرادا،يدن جهانخواران-4
و بـوده جهـانيجاسوس مراكز خدمتدرهاشبكهنيا هستند،ما كشور وحدتواتياخلاقن،يدبه زدنبيآس
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را خـودديپل اهداف مردم،نيب اختلاف جادياو خشونت گسترس اسلام،به حمله،اخلاقييبندوباريبجيترو با
.كننديم دنبال

ينسل آوردن بوجودو اخلاقيتباه كوركورانه،ديتقل،يخودباختگ.دينبازرا خودتانياماهوارهريتصاودنيدبا-5
.است دشمنيارسانه جنگ مهم اهدافاز ترسوو زبون

:در منزلتيفعال

.ديكن انتخاب زير دلخواهبهرايكيريزتيفعالدو از

ازريتصاوو دسترسدر مجلات،هاروزنامه انواعيآورجمعبا-1  مدرسـهدررايشگاهينماي مختلف،هارسانهي
.ديدهليتشك خود

.ديكنقيتحق رسانهكييهاتيمحدودو محاسن مورددر-2

:هاالمثلضرب

.ترسميمهاانهيموريسروصدايب رفتارازمن. كندينم خرابرايچوب خانهيريشچيه نعره�

.است زتريتاريبسرشيشمش دارد،نيريش كلامكهيدشمن�



 كردن سفر هايمهارتو آداب

(1 فعاليت )گروهي بحث:

 دارد؟ مهاجرتبا تفاوتيچهوچهيعني كردن سفر•

 است؟ شده توصيه اسلام ديندر سفركردن چرا•

 كنيد؟مي آماده سفريك برايرا خود چگونه شما خانوادهياو شما•

 ببريد؟ نامآن هدفبه توجهبارا سفر انواع•

 چيست؟ندسفركردر ايمني نكات رعايتاز منظور•

 سفررا كـاريك انجام قصدبه) خارجي كشورياو شهر روستا،( ديگر مكانيبه خود زندگي محلاز موقت رفتن بيرون

.گويندمي مهاجرت عمل اينبه باشد زندگي محل تغيير مسافرتاز هدفكهصورتيدر. گويند مي

 آمـده كـريم قـرآندر مثـال براي. است شده توصيه كردن سفربه) دين پيشوايان سخنانو كريم قرآن( اسلام دين در
:است

)69 آيه نمل، سوره( المجرمينعاقبه كان كيفو لينظرف الارضسيروفيقل�

".كنيد مشاهدهرا گناهكار افراد زندگي عاقبتو كنيد مسافرت زميندر"

)20 آيه عنكبوت، سوره( بداءالخلق كيف فانظروا الارضفي سيروقل�

".كنيد مشاهدهرا آفرينشو خلقت چگونگيو كنيد مسافرت زميندر"

.كنيد پيدا روزيو سلامتيتا كنيد مسافرت: فرمودكه است آمده)ص( پيامبراسلاماز حديثي در

و شـد دشـوار شمااز يكيبر روزگار هرگاه فرمايدميو داندمي درآمد كسب هايراهاز يكيرا كردن سفر)ع( علي امام
.نكند غمگين خوردنغصهبارااشخانوادهو خود بيهودهو شود خارج خود سرزميناز پس

 مسافربري ترمينالازرييتصو

را مرد كند آزموده سفر

را دردوغم برانددلاز هم

 بنمايدش نيكوبد زگيتي

شبيفزايد دانش گنجآن وز
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 كسـب. شماردبرميحتفريو لذتو اقتصادي درآمد كسب آخرت، براي يافتنتوشهرا مجاز سفراز هدف)ع( صادق امام
.است شده مطرح ديني رواياتدر سفر اهدافاز يكي عنوانبه نيز) قوا تجديدو شادابي( سلامتي

د،نبشناسرا ديگرانو خودتا كندمي فراهم فرد فرصتي براي،باشد داشته درستي قصد فردكهصورتيدر كردن مسافرت
.شودمي فرد شدن پخته موجب جديد تجربيات كسب ها،سختيوهارنج تحمل

و آدابو هـا فرهنـگ بـا آشـنايي دانايي،و فهم گسترش سبب كشوراز خارجياو داخلدرچه مختلف نقاطبه مسافرت
مـيبتجار اين كسببا انسان. شودمي انسان تجارب توسعهو آنها ضعفو قوت نقاطاز آگاهي ها،ملتو اقوام رسوم
.كند كمك خود زندگي شدن بهتربه تواند

:سفر انواع

 كسـب خويشـاوندان،و اقـوام ديـدن درمان،و سلامتي كسب درآمد، كسب نظير كنندمي سفر مختلفي هاينيتبا افراد
 كشـورها،و شـهرها ديـدن طبيعـت، مناظر ديدنروحي، نشاط كسب زيارت، علمي، تجارب توسعه اي،حرفه هايمهارت
از نمونه تاريخي آثار ديدن به.ي مختلف استسفرها اين هايي و يا جمعي باشد سفر ممكن است كه .صورت فردي

(2 فعاليت )كلاسي بحث:

 چيست؟ گردشگري�

و گردشگريبا تفاوتيچهمذهبي گردشگري�  دارد؟ فرهنگي مذهبي

 دارد؟ فوايديچه خارجيو داخلي گردشگري توسعه�

 فوايـدي چـه ايـراناز بازديـد هدفبا) غيرمسلمانانو مسلمان( خارجي گردشگران براي فرصت كردنفراهم�
 دارد؟ كشور براي

 سفر آداب

و يا طولاني آن، چه از نوع كوتاه كردن مسافرت  گذشـتهدر. باشـد همـراه مشكلاتيباكه است ممكنشكبدون مدت
 شـده گذشـتهاز تـر راحت مراتببههامسافرت امروزه بختانهخوش بوده، حاضر حالار بيشتر خيليهامسافرت مشكلات

يك حالهردر اما،است از در انجام سفر بايد و ملاحظات برايسري بهـرهو سـلامتي حفـظ ايمني، افزايش دستورات
.توسط مسافر رعايت شود،سفرهااز بيشتر گيري

:مسافرتاز درست هدف داشتن-1



 افـراد اسـت داده نشان تجربيات. گيرد صورت خداونداز نافرماني قصدبه نبايدو باشد درستو پاك بايد مسافرت مقصد
در درگيـر عمـر پايـان تـا يـاو انـد داده دسـتاز اندكرده دنبال سفردركه نادرستي اهداف خاطربهرا خود جان زيادي

.اند بودهآن پيامدهاي

:انفرادي هايمسافرتاز پرهيز-2

 حتي. دارد افراد جسماني شرايطو جنسيت آدمي،سن بازديد، محلو سفر مكان سفر، طولبه بستگي سفركردن تنهايي
كمبهو طولاني تنهايي سفرهاي باز است شده گذشتهازترراحت سفرهاكه امروزه و  خـالي تجربه، ويژه براي افراد مسن

.بود نخواهد مشكلياو خطر از

:سفر طولدر مادي نيازهاي بينيپيش-3

. است موردنياز داروهايو بهداشتي لوازمات غذا،، بيني هزينه سفر منظور پيش

:سفراز قبل صدقه دادنو دعا خواندن نماز، ركعت دور خواندن-4

 تـا يـاو هـا مدتتاكه اندشده مشكلاتيو حوادث دچار سفر طولدر مهم نكات ايناز غفلت خاطربه افراداز بسياري
، خطـرات را كندمي بيشتررا سفريك مفيد اثرات خداوند، دعا به درگاه. هستندآن پيامدهاي گرفتار همچنان عمر پايان

 االله،بسم«: است اين است شده توصيه سفراز قبلكه دعاهايي جملهاز. كندمي آسانراسفر مشكلاتوكند برطرف مي
نتالابااللهةولاقو لاحول ماشاءاالله، االله،علي توكلت باالله، آم«.

:آنهابا خوب برخوردو همسفران حال مراعات-5

و اردوبه مشكلات تحمل همسفران،با سازگاري سفر، طولدر همكاري  توانـايي بـه توجـه،ها ويژه در سفرهاي جمعي
از بزرگتردافرابا مشورتو دوستانبا گردشدر ويژهبه انداختن ديگران گردنبهرا خود خرجياو زرنگياز پرهيزافراد،
.گيرد قرار توجه مورد بايدكه است نكاتي جمله

:نكته آموزنده

 زيـرا مشـو، خـارج تنهـا سـفري هيچدر! ياعلي: فرمود)ع( عليامامبه خود وصيتدر)ص( اسلام بزرگوار پيامبر
مي است دور نفردوازاوو تنهاست شخص يار شيطان،  كند مسافرت تنهاييبه شخصي هرگاه! ياعلي: فرمايدو باز

.افتدمي گمراهيو لغزش به
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:وقت اولدر نماز خواندنبر مواظبت-6

و نمازازراما نبايد خارجياو كشور مختلف نقاطبه مسافرت. گردد متعال خداونداز انسان غفلت موجب نبايد سفركردن
 توانـد مـي سفريك بخواهد خداوند اگرو است خداوند رضايت جلبدر واقعي آرامشكه نكنيم فراموش. كند غافل دعا

.استو فوايد زيادي را بدنبال داشته شودما روحي نشاط اسباب

از سـلامتيبا توأم بازگشت جهتبه متعال خداونداز قدردانيو خانه اهل براي سوغاتو هديه آوردن-7

: سفر

سوغات نـوعي هديـه اسـت كـه موجـب نزديكـي. بردن سوغات حتي به مقدار كم از جمله دستورات دين اسلام است
و دل ميهاي افراد به يكديگر .شود جلب محبت

:منزلدر فعاليت

در سـتون گذشـته سال5دررا خانوادهياو خود سفرهاي، چهار نوع از كاغذ برگهيكدر والديناز پرسشبا�
چپدررا هريك نتايجو سمت راست و نتـايج هـا امسافرت برخي از اين. بنويسيد خلاصه طوربه ستون سمت

.بخوانيد خود دوستان براي كلاسدررا آن

 نتايج نوع سفر



و  اردويي سفرهايو علمي هايگردش هاي مهارتآداب

 صـورت جمعـي صورتبهياو خانوادگي گروهي، نفره،دو فردي،كه است ممكن مكانيكازهامسافرتياو بازديدها

 اردو)2و علمي هايگردش)1: است گونهدوبر آموزان دانش جمعي هايمسافرتياو بازديدها. گيرد

. دارد درسـي هايبرنامه اهدافبا بيشتري ارتباطهابازديد اين. است محدود كنندگانشركت تعداد علمي هايگردش در
 بازديدكارخانه، طبيعت، حاشيه رودخانه، بازديد از يك موزه، بازار، شهر،يك روستا،يكدركه است ممكن علمي گردش

 بازديـد مورد هايمكان. گيرد صورت دور هايمكانو شهرهااز موارديدرو نزديك شهرهايياو مجاور روستاهاي از
.است درسي هايبرنامه اهدافبا مرتبط اغلب علمي هايگردش در

:1 فعاليت

 دارد؟ ارتباط درسي هايبرنامهاز كداميكبا زير هايفعاليتازيكهر كنيد مشخص•

 مرتبط درسي برنامه بازديد مكان

ها موزه

 تاريخي آثار

 رودخانه

 توليد كارگاه

 نمايشگاه

 جنگل

 تپه

 آموزاندانش علمي گردشازرييتصو
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 زيارتگاه

 دارالقرآن

 مقدس دفاع عملياتي مناطق

 گـردش،هروزنـيم علمـي هـاي گردش دوساعته،تايك علمي هايگردش مانند،دارند مختلفي انواع علمي هايگردش
.هفتگي علمي گردشياو،هروزدو علمي گردش،هروزيك علمي

و كسب مهارت در تحمل سـختي، زيـارت هدف تفريح، كسب مهارتبا جمعيدسته مسافرت نوعي اردو هاي اجتماعي

و يا سياحت است  هـاي مكانيا مكانيكدر برنامهيك براساسو محدودي مدت براي افراد اردوهادر..اماكن خاص
. باشد اينهااز تركيبيياو تفريحي تربيتي، ورزشي، نوعازكه است ممكن اردو. برندمي بسر خاصي

از زيـادي آمـوزي دانـش جمعيـتآندر كـه اسـت آموزشيو زيارتي تفريحي، سفرهاي نوعي اغلبي كشورياردوها
 هـاي مكـاناز بازديدبا اردوهااز نوع اين. كنندمي اجتماع روز چند برايو خاص محليكدر كشور، مختلف شهرهاي
 سـازمان توسـط كـه كـرد اشاره تابستاني اردوهايياو نور راهيان اردويبه توانمي مثالبراي. است همراه نيز خاصي
.شودمي برگزار پرورشو آموزش مختلف مناطق همكاريباو پرورشو آموزش تربيتي معاونتياو آموزيدانش بسيج

 تربيتي اردوهاي اهدافبا علمي هايگردش اهداف مقايسه

 آموزشي- تفريحي اردوهاي اهداف علمي هايگردش اهداف

 روحيــه تقويــتو جمعــيگينــدز هــايمهــارت كســب• توليديو طبيعي فرايندهاي ها،پديده علمي مشاهده•
 ايران مختلف مناطق آموزاندانش بين همبستگي

و جغرافيــايي مــذهبي، فرهنگــي، هــايمكــان مشــاهده•
 علميو اجتماعي

 اجتمـاعيو اخلاقـي هايارزشو ديني اعتقادات تقويت•
 آموزاندانش بين در

 بـين الفـتو انسو همزيستيپذيري،نظم روحيه تقويت• معلمان توسط تدريس شيوهدردادن تنوع•
 آموزاندانش

 مـردم مختلـف هـاي فرهنگبا آموزاندانش كردن آشنا• مدرسهاز خارجدر يادگيري متنوع منابعبا آشنايي•
 كشور سياحتيو باستاني زيارتي، اماكن ايران،

جوييمشاركتو همكاري پذيري،مسئوليت روحيه تقويت• موضوعيك درباره جديد اطلاعات آوريجمع•
دانـش بـه دادن فرصـتو اجتماعي هايمهارت افزايش•

 نظرتبادلو بحث براي آموزان
 كشـفو ورزشـي هنـري، علمـي، هـاي خلاقيت كشف•

 نهفته استعدادهاي
 سختيو تحمل روحيه بالابردنو ساده زندگي تمرين•
در رزمنـدگان هـاي تـلاشو عمليـاتي مناطقبا آشنايي•

 مقدس دفاع سال هشت طول



 خانوادهاز مستقل زندگيو نفسبه اعتماد روحيه تقويت•

 اردوهاو علمي هايگردش برگزاريدرهامهارتو آداب

و هـا دانـشاز سـري يـك دانسـتن نيازمنـد كنندمي مشاركت اردوهاو علمي هايگردشدركه آموزانيدانشو مربيان
از هستندهامهارت بـراي نيـاز مـورد هـاي مهـارت زيـر جدولدر. ببرندرا فايده بيشترينهاگردش اين نتايج تا بتوانند

و اردوها مشاركت در گردش :است شده اشاره هاي علمي

آن علمي هايگردش مهارت در انجام  هاي شركت در اردو مهارتو شركت در

و روزهيك هايگردشدر ويژهبه مسافرت آداببه توجه•
 منـاطقو شـهرهابه مسافرتياو شهراز خارج روزه دو

 ديگر

استمداد از خداوند، مسـافرت بـه( مسافرت آداببه توجه•
و بدن پاك )نيت خير

پـذيري، مسئوليت همكاري، صدر،سعه روحيه دادن نشان• ديگرانبا سازگاريو همكاري روحيه دادن نشان•
از پرهيـز در طول سفر، مسئولاناز هماهنگيو اطاعت
 نظميبيو خودسرانه اقدامات روي،تك

 غـذايي، وعده مناسب، كفش( نياز مورد وسايل بينيپيش•
)يادداشت دفترچه

 بهداشـتي، لـوازم لبـاس،( نيـاز مـورد وسـايل بينيپيش•
))متعادلحددر(پول مناسب، كفش درماني،بيمه دفترچه

 پيدادر تلاشو ايران مردم مختلف هايقوميتبه احترام• علمي هايگردشدر ايمني مسائلبه توجه•
 آنها بيندر دوست كردن

و جمعيدر تلاش• موضوعيك درباره جديد اطلاعات آوريجمع•  حفظ سلامت فردي
 اسكان محل آدرسو مربيان همراه تلفن داشتن• علمي گردش هنگامبه مشاهدات ثبت•

 اردوگاه مقررات رعايت•
 قيمتگران وسايلو طلاجات آوردناز پرهيز•
 در طول سفر خاطراتو مشاهدات ثبت•

:2تيفعال

 ريـزي برنامـه مدرسه مديرو علاقمند معلمان تربيتي، مربي كمكبه روزهيك علمي گردشيك برگزاري براي•
را شنبهپنج روزيكدرو كنيد .درآوريد اجرابه آن
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خود ارزيابي

و دومسال نيم  اول

و پژوهش  تفكّر



 خودارزيابي نوبت اول سال تحصيلي

راتفعاليبا توجه به .تكميل كنيدهايي كه از ابتداي سال تحصيلي تا كنون انجام داديد جدول زير

ف
مقياسردي

 عملكرد
ب
خو

لي
خي

ب
خو

ول
قب
بل
قا

ش
تلا
ند
ازم
ني

تر
يش
ب

ميفيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقتّ توجةهنگام مشاهد1 .كنمه

كهميهايي سؤال2 آن پرسم مي را نميپاسخ .خواهم نظر ديگران را نيز دربارة آن بدانم دانم يا

مي به نظر ديگران با تأمل گوش مي3 و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح نظرات خود تشويق .كنم دهم

ميتوج آنهابه احساساتو گو با ديگران هنگام گفت4 با.كنمه و هم هنگام مخالفت هم احساسات ديگران را درك كنم
.احترام صحبت كنم

و گو با ديگران5 آ صدايم را بلند نميكنم، بغض نميزنم، فرياد نميهنگام گفت و محكم رامكنم، ولي در عوض، ، واضح
مي(.مكن صحبت مي .)كنم كنترل هيجان

با هنگام گفت6 ميان، از ديگرو گو و موضع دفاعي گرفتن در برابر آنان، خودداري .كنم مشاجره با آنها

و تصميم براي توضيح ايده7 مي ها و دقيق استفاده .كنم هاي خودم از زبان صحيح

گو در گفت8 ميو و هر بار كامل ها سعي .تر شود كنم نظراتم تكراري نباشد

با مي9 و عقيده خود .دليل دفاع كنم توانم از نظر

و به آنهاو گوي كلاسي هنگام گفت 10 مي از نظرات دوستانم استفاده .كنم اشاره

و روابط بين پديده ها، شباهت تفاوت 11 مي ها و بيان .كنم ها، وقايع، يا اجزاي آنها را شناسايي

و با بررسي 12 س مسئله، راهمشكل .دهمميال را تشخيصؤهاي يافتن پاسخ

مي لاعات را براي يافتن پاسخ پرسشآوري اطّ هاي مختلف جمع روش 13 . برم هايم به كار

و يك موضوع را همه جانبه بررسي مي14 ميكنم و بدون فكر پرهيز . كنم از عملكرد عجولانه

و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح15 .كنمميتحمل شنيدن نظر ديگران را دارم

و مسائل زود قضاوت نمي در برخورد با پديده16 .كنم ها

و ديگران از معيار مناسب استفاده مي17 و نظر خودم .كنم به هنگام قضاوت در مورد رفتار

و ارزيابي خود، احساساتهستم قادر 18 .را براي ديگران توضيح دهميك موقعيتازتجربيات

مي تكميل برگهدر19 و براساس واقعيت عمل .كنم هاي خود ارزيابي با دقتّ

را فعاليت20 و هاي كتاب ميبا دقتّ .دهم براي يادگيري بهتر انجام

 هر ستون) تعداد(فراواني
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 نوبت دوم سال تحصيلي خودارزيابي

.هايي كه از ابتداي سال تحصيلي تا كنون انجام داديد جدول زير را تكميل كنيدتفعاليبا توجه به

ف
مقياسردي

 عملكرد
ب
خو

لي
خي

ب
خو

ول
قب
بل
قا

ند
ازم
ني

ش
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.كنم هنگام مشاهدة فيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقتّ توجه مي1

مي سؤال2 مي پرسم كه پاسخ آن را نمي هايي .خواهم نظر ديگران را نيز دربارة آن بدانم دانم يا

و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح به نظر ديگران با تأمل گوش مي3 ميدهم .كنم نظرات خود تشويق

ميتوج آنهابه احساساتو گو با ديگران هنگام گفت4 با. كنمه و هم هنگام مخالفت هم احساسات ديگران را درك كنم
.احترام صحبت كنم

و گو با ديگران5 آ صدايم را بلند نميكنم، بغض نميزنم، فرياد نميهنگام گفت و محكم، رامكنم، ولي در عوض، واضح
(مكن صحبت مي مي. .)كنم كنترل هيجان

با هنگام گفت6 ميديگرو گو و موضع دفاعي گرفتن در برابر آنان، خودداري .كنم ان، از مشاجره با آنها

و تصميم براي توضيح ايده7 مي ها و دقيق استفاده .كنم هاي خودم از زبان صحيح

گو در گفت8 و هر بار كاملميها سعيو .تر شود كنم نظراتم تكراري نباشد

و عقيده خود با دليل دفاع كنم مي9 .توانم از نظر

مي هنگام گفت 10 و به آنها اشاره .كنمو گوي كلاسي از نظرات دوستانم استفاده

و روابط بين پديده ها، شباهت تفاوت 11 را ها ميها، وقايع، يا اجزاي آنها و بيان .كنم شناسايي

و مسئله، راه 12 مي با بررسي مشكل .دهم هاي يافتن پاسخ سؤال را تشخيص

مي آوري اطلاّعات را براي يافتن پاسخ پرسش هاي مختلف جمع روش 13 . برم هايم به كار

مي يك موضوع را همه جانبه بررسي مي14 و بدون فكر پرهيز و از عملكرد عجولانه . كنم كنم

و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح مي15 .كنم تحمل شنيدن نظر ديگران را دارم

و مسائل زود قضاوت نمي در برخورد با پديده16 .كنم ها

و17 مي به هنگام قضاوت در مورد رفتار و ديگران از معيار مناسب استفاده .كنم نظر خودم

و ارزيابي خود از يك موقعيت را براي ديگران توضيح دهم 18 . قادر هستم احساسات، تجربيات

مي در تكميل برگه19 و براساس واقعيت عمل .كنم هاي خود ارزيابي با دقتّ

و فعاليت20 ميهاي كتاب را با دقتّ .دهم براي يادگيري بهتر انجام

 هر ستون) تعداد(فراواني
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 پيام پشت جلد



:السلام حضرت علي عليه

.دوست مؤمن عقل است


