
 لذست علجی

است وِ اص ًخستیي سبل ّبی « لذست علجی»یب « هیل ثِ لذست»یىی اص گشایص ّبی لَی دس اًسبى، 

صًذگی ظَْس هی یبثذ ٍ ثِ اًذاصُ ای وِ صهیٌِ لذست ًوبیی فشاّن ثبضذ، دس اًسبى فؼبل هی ضَد ٍ 

 .ثِ سفتبسش جْت هی دّذ

 

 هظبّش گًَبگَى لذست علجی

ًبهحذٍد است ٍ تؼیّي خبغی ًذاسد؛ ٍلی ثب تَسؼِ هیل ثِ لذست دساًسبى فغشی است، جْتص 

هؼلَهبت ٍ هؼبسف اًسبىْ جْت ٍ تطخّع خَد سا پیذا هی وٌذ. ثستگی داسد ثِ ایي وِ اًسبى 

تطخیع ثذّذ چِ وبسی ضذًی است ٍ اًسبى هی تَاًذ اًجبم دّذ ٍ چِ لذستی ثشای اًسبى دست 

 .یبفتٌی است ٍ هی تَاًذ آى سا تحػیل وٌذ

حسّ لذست علجی دس اًسبى ّیچ ًمغِ ای غذ دسغذ اضجبع ًوی ضَد ٍ ثِ تَلفّ ٍ سوَد ًوی  ثٌبثشایي،

سسذ، ثلىِ ّش ٍلت صهیٌِ جذیذی ثشای لذست ًوبیی ثیبیذ، اٍ سا ثِ تلاش ثشای دست یبفتي ثِ آى 

 .ٍاهی داسد

عجیؼی است، ًخستیي لذست ّبیی وِ ثشای اًسبى هغشح هی ضَد، لذست ّبیی هحسَس تش ٍ 

وَس تش ٍ ثی ٍاسغِ جسوبًی است؛ تَاًبیی ثشای وبسّبیی وِ اص ثذى سش هی صًذ ٍ ثِ ًیشٍی خبظ هل

جسوبًی ًیبص داسًذ. اٍ هی خَاّذ ّشچِ ثیطتش لَی ضَد تب ثتَاًذ وبسّبی ّشچِ سٌگیي تش ٍ هْن تشی 

 .سا اًجبم دّذ



ًیشٍّبی عجیؼت فبئك  اًسبى ون ون هتَجِ هی ضَد وِ ثب وست ًَع دیگشی اص لذست، هی تَاًذ ثش

ضَد. تب ایي جب لذست ّبیی ثَد وِ دس چبسچَة عجیؼت ثب اثضاس وست هی وشد ٍ دس ایي جب ثِ فىش 

وست ًَع دیگشی اص تَاًبیی هی افتذ وِ غبلت ثش ًیشٍّبی عجیؼت ثبضذ. دس هشحلِ پیطیي، اًسبى دس 

ّب سا دس هسیش ّذف خَد لشاس  ثشاثش ًیشٍی عجیؼت ًبتَاى ثَد ٍ الجتِ هی وَضیذ تب هوىي است آى

دّذ؛ ٍلی دس ایي هشحلِ سؼی هی وٌذ ثشًیشٍّبی عجیؼت غبلت ضَد ٍ لذستی ثیبثذ وِ هحىَم لَای 

عجیؼی ًجبضذ. اٍ ثِ فىش هی افتذ تب ثِ هذد سیبضت، لذستی سٍحی وست وٌذ وِ حبون ثش لَای 

 .عجیؼت ثبضذ ٍ ثِ وبس گشفتي آى ّب ًیبص ًذاضتِ ثبضذ

ًَع دیگشی اص لذست، لذست اجتوبػی است وِ ثِ ًظبم اسصضی ٍ فشٌّگی حبون ثش جبهؼِ سشاًجبم، 

ثستگی داسد. ّش جبهؼِ چیضّبیی سا ٍسیلِ لذست ٍ تسلّظ ثش دیگشی ٍ هْبس سفتبسضبى لشاس هی دّذ تب اص 

ی آًبى تسلظّ ایي سّگزس دس دسجِ اٍل، اسادُ دیگشاى سا تبثغ اسادُ خَد وٌذ ٍ حتی ثبلاتش ایي وِ ثش دل ّب

 .یبثذ

 

 گشایص ّبی ثشگشفتِ اص لذست علجی

 یىی وِ –اًَاػی وِ ًبم ثشدین اص هػبدیك سٍضي لذست است. اوٌَى هی گَیین حتّ استملال ًیض 

 .داسد علجی لذست دس سیطِ – است اًسبى سٍاًی ّبی گشایص اص دیگش

یل ثِ لذست داسد یب هٌطأ آى، ایي وِ آدهی هی خَاّذ ثی ًیبص ٍ هستمل ثبضذ، دس ٍالغ سیطِ دس ه

 .هیل ثِ لذست است. پس استملال علجی اًسبى اص فشٍع هیل ثِ لذست ضوشدُ هی ضَد



یىی دیگش اص گشایص ّبیی وِ سیطِ دس لذست علجی داسد، عفیلیِ دیگشاى ًجَدى ٍ ثِ اهیذ آًبى 

 .ًٌطستي ٍ ثِ ػجبستی، اػتوبد ثِ ًفس است

ش است وِ اًسبى لذست خَدش سا ثبٍس داضتِ ثبضذ. ضخع اػتوبد ثِ ًفس دس غَستی تحمك پزی

ًبتَاى ٍ وسی وِ خَد سا ضؼیف هی پٌذاسد اص اػتوبد ثِ ًفس ثْشُ ای ًذاسد، هگش دس ّوبى حذ تَاى ٍ 

 .پٌذاس تَاًوٌذی

یىی دیگش اص گشایص ّبی فشػیِ لذست علجی، همبم خَاّی یب جبُ علجی است. افشاد ثشای ایي دس پیِ 

ِ دیگشاى صیش سلغِ ٍ تحت فشهبى آى ّب ثبضٌذ تب اص وبس ٍ سفتبس آًبى دس جْت هٌبفغ ٍ همبم اًذ و

همبغذ خَد ثْشُ ثجشًذ یب دل ّبی دیگشاى هسخّش آى ّب ثبضذ. الجتِ، غبلت سٍاى ضٌبسبى، حتّ جبُ ٍ 

توبیل ثِ هحجَثیتّ ٍ احتشام سا اص همَلات دیگشی حسبة هی وٌٌذ؛ ٍلی هی تَاى گفت ّوِ ایي 

 .شایص ّب ضبخِ ّبی هیل اغیل ٍ سیطِ داس لذست علجی اًذگ

 

 اخلاق ٍ لذست علجی

لذست علجی اص آى جْت وِ هیلی فغشی است، دسحَصُ اسصش ّبی اخلالی لشاس ًوی گیشد. چٌبى وِ 

دیگش وطص ّبی عجیؼی ًیض اص آى جْت وِ غیش اختیبسی اًذ ثِ حسٔي ٍ لجُح اخلالی هتّػف ًوی 

 .ضًَذ

س جبیی ثب اخلاق استجبط هی یبثذ وِ هٌطأ ًَػی سفتبس اختیبسی ضَد ٍ ثِ غَست اِػوبل لذست علجی د

لذست یب وست لذست دس وبسّبی اختیبسی اًسبى ظَْس داضتِ ثبضذ ٍ دس ایي غَست است وِ ثِ حٔسي 



 .ٍ لجُح هتّػف هی ضَد

 

 ضشایظ فؼّبل ضذى لذست علجی دس اًسبى

اص آغبص پیذایص سٍح ٍ اٍاى تؼلكّ آى ثِ ثذى ایي گشایص  لذست علجی دس دسٍى اًسبى ّست ٍ ضبیذ

ثب اٍ ثبضذ؛ ٍلی ایي هیل فغشی ٍلتی دس آدهی فؼبّل هی ضَد وِ ثب احسبس ػجض ٍ ًیبص ّوشاُ ثبضذ. 

ثِ ػجبست دیگش، گشایص ثِ وست لذست ٌّگبهی اًسبى سا ثِ تلاش ٍ ػول ٍاهی داسد وِ ثذاًذ فبلذ 

د، ٍ ثِ ػجبست دیگش، لذستی هغلَة سا دس خبسج ثطٌبسذ ٍ ثذاًذ وِ اص آى لذستی است وِ ثذاى ًیبص داس

ثْشُ ای ًذاسد. پس تَجِ ثِ ًبتَاًی ٍ ًیبصثِ لذستی وِ ثذاى ػلن ٍ هؼشفت یبفتِ، هٌطأ فؼّبل ضذى 

 .ایي هیل عجیؼی است

 :دس فؼبّل ضذى لذست علجی ٍ ٍاداضتي اًسبى ثِ تلاش ٍ فؼبّلیت، سِ چیض دیگش لاصم است

 ضٌبخت یه ًَع لذست خبسج اص خَد؛1.

 ضٌبخت ًبتَاًی خَد ٍ فمذاى آى لذست؛2.

 .احسبس ًیبص ثِ آى لذست3.

ثٌبثشایي، چٌبى وِ حتّ رات، خَد ثِ خَد هٌطأ ّیچ فؼلی دس اًسبى ًوی ضَد، لذست دٍستی ًیض ثِ 

یه جولِ، ثذاًذ وِ تٌْبیی هٌطأ فؼبّلیت ٍی ًوی ضَد؛ ثلىِ ثبیذ ّوشاُ ضشایظ ًبهجشدُ ثبضذ ٍ دس 

 .فبلذ ًَػی لذست است وِ ثِ آى ًیبص داسد

 



 لشآى ٍ لذست علجی

آیب اص دیذگبُ لشآى، هیل ثِ لذست ثب ّوِ ضئَى ٍ هظبّشش گشایطی فغشی هحسَة هی ضَد ٍ آیب 

 هی تَاى ضبّذی اص آیبت لشآى ثش ایي هغلت اسائِ داد؟

دس پبسخ ثبیذ گفت اص ثسیبسی آیبت، غیش هستمین هی تَاى فغشی ثَدى لذست سا ثب ّوِ ضئًَص 

استٌجبط وشد؛ ضبیذ اص ثؼضی اص آیبت ثتَاى ثِ سٍضٌی ٍ ثذٍى ًیبص ثِ استلضاهبت ایي هغلت سا 

دسیبفت. داستبى حضشت آدم )ػلیِ السلام( ٍ ٍسَسِ ضیغبى سا وِ دس لشآى وشین آهذُ است، دس 

صهیٌِ خلاغِ هی وٌین: ٍلتی ضیغبى هی خَاّذ آدم سا ٍسَسِ وٌذ تب اٍ سا ثِ تٌبٍل اص آى ضجشُ  ایي

 :هٌْیِّ ٍاداس سبصد ثِ اٍ هی گَیذ

( ]ضیغبى آدم سا ٍسَسِ وشد ٍ[ گفت: ای آدم، 1یبٓ آدٓمٓ ّلْٓ أدٔلُّهٓ ػٓلیَ ضَجشَِٓٓ الخُْلذِْ ٍٓ هٔلهٍْ لَّب یجٕٓلَی؛ )

 جبٍداًگی ٍ سلغٌت ٍ لذست ثی صٍال ّذایت وٌن؟آیب تَ سا ثِ دسخت 

ثشاسبس ایي آیِ، ضیغبى ثشای ٍسَسِ آدم ٍ فشیت دادى اٍ ثش دٍ چیض تىیِ وشد تب تَجِ ٍی سا جلت ٍ 

اٍ سا ثِ خَسدى اص آى دسخت ٍادا وٌذ: ًخست، ثش جبٍداًگی آدم تىیِ وشد ٍ ثِ اٍ گفت اگش هی خَاّی، 

وَى ضَم؛ یؼٌی خَاست اص گشایص ثِ ثمبء ٍ اًگیضُ جبٍداًگی وِ دس تَ سا ثِ یب دسخت جبٍداًگی سٌّ

جبى آدم سیطِ داضت استفبدُ وٌذ وِ ایي اوٌَى هحَس ثحث هب ًیست، ثلىِ هیل دیگشی جض لذست 

 .علجی است وِ دس آیٌذُ دسثبسُ آى ثِ ثحث ٍ ثشسسی هی پشداصین

ص آدم ثِ آى سَء استفبدُ وٌذ ٍ اٍ دٍم سٍی لذست تىیِ وشد ٍ خَاست اص هغلَة ثَدى آى ٍ گشای

سا ثِ ثیشاِّ ثىطبًذ. اص ایي سٍ، ثِ ٍی گفت: آیب هی خَاّی تَ سا ثِ سلغٌت ثی صٍال ٍ وٌِْ ًطذًی 



دس ٍالغ ًوبد لذست است. ثضسي تشیي لذست « هٔلْه»ٍ ثِ تؼجیش خَد آیِ « سلغٌت»ّذایت وٌن؟ 

سلظ ثش دیگشاى یب لذست اجتوبػی ّوبى اًسبى تسلظ ثش دیگشاى؛ یؼٌی لذست اجتوبػی است ٍ ت

 .است وِ هب اص آى ثِ سلغٌت تؼجیش هی وٌین ٍ لشآى اص آى ثِ هٔله تؼجیش وشدُ است

سپس لشآى حىبیت هی وٌذ وِ آدم ٍ حَاّ تحت تأثیش ٍسَسِ ّبی ضیغبى لشاس گشفتٌذ ٍ فشیت 

 .ٍػذُ ٍ ٍػیذّبی اٍ سا خَسدًذ

 

 اسصش لذست دس لشآى

سثبسُ لذست جلت تَجِ هی وٌذ ایي است وِ ًظش لشآى دسثبسُ ثبس اسصضیِ هثجت یب دٍهیي پشسطی وِ د

هٌفیِ ثِ وبسگیشی ایي هیل چیست؟ آیب لشآى آى سا وبهلاً خَة هی داًذ یب وبهلاً ثذ یب ایي وِ ثیي 

هَاسد آى تفػیل هی دّذ؟ دس پبسخ هی تَاى گفت وِ ًجبیذ تَلغ داضت وِ لشآى اًسبى سا وبهلاً اص 

وبسگیشی یه هیل فغشی ثبص داسد؛ صیشا ّن اص ًظش ػملی ٍ ّن اص ًظش لشآًی آى چِ خذای هتؼبل دس  ثِ

فغشت اًسبى لشاس دادُ ثیَْدُ ًیست، ثلىِ صهیٌِ تىبهل ٍی سا فشاّن هی آٍسد. ٍجَد یه هیل 

وَة عجیؼی دس اًسبى ًوی تَاًذ هغلمبً خغشًبن ثبضذ ٍ ثٌبثشایي لاصم ًیست ٍ ًجبیذ ثِ ولّی سش

ثطَد. ًتیجِ سخي آى است وِ سشوَة ولّی یه هیل فغشی سا ًِ ػمل هی پزیشد ٍ ًِ آیبت لشآى 

 .تأییذ هی وٌذ

( ثب ّوبى سشضتی وِ خذاًٍذ هشدم سا ثش آى 2فغِشََْٓ اللهِ الَّتِی فغََشَ الٌَّبسٓ ػٓلیَْٕبٓ؛ )»ضبیذ اص آیِ فغشت: 

دُ وشد آى چِ سا خذا ثِ اًسبى ػغب وشدُ ٍ دس ٍ آیبتی دیگش ًظیش آى، ثتَاى استفب« سشضتِ است



ًْبدش آفشیذُ، ثشای ایي است وِ ٍسیلِ ای ثشای تىبهلص ثبضذ ٍ ثشایي اسبس، استفبدُ اص آى سا 

هٌغ ًخَاّذ وشد ٍ اگش دس استجبط ثب آى هٌؼی ٍجَد داضتِ ثبضذ، هشثَط ثِ وویتّ ٍ ویفیّت تحػیل یب 

 .دادى ثِ آى خَاّذ ثَدثِ وبسگیشی آى ٍ ثِ هٌظَس جْت غحیح 

  ...داسد اداهِ


