
 بعوِ تعالی

 هعاًٍت آهَزغ هتَظطِ–ٍزارت آهَزغ ٍ پرٍرغ 

 زفتر آهَزغ ّای فٌی ٍحرفِ ای

 هؽْسهقسض-ذراظاى رضَیایعتگی هحَر زبیرذاًِ کؽَری ًرعتیي الوپیاز هلی ؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  : ظاعت ؼرٍع  تعساز ظؤال :

  : تارید آزهَى ظاعت23 :یگَی هستّ پاظد

 دفترچۀ سؤالات

 آزمون فعالیت کارگاهی
  یژٌ َىرجًیان شاخٍ فىی يحرفٍ ای ایستگی محًريوخستیه المپیاد ش

1398خرداد ماٌ-کطًریمرحلٍ   

مکاویک خًدري                    گريٌ مکاویکرضتٍ:  

 ضاخٍ فىی يحرفٍ ای
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 با زقت بِ فرایٌس اجرای آزهَى عولکرزهبتٌی برؼایعتگی هطالعِ  ٍظپط اقسام ًواییس. ٌّرجَیاى هحترم

)زرحیي اًجام تکالیف کاری هَارزی ؼایعتگی ّای فٌی ،ؼایعتگی غیر فٌی  ٍؼایعتگی پایِ هَرز پرظػ ٍظَال قرارهی گیرز ٍکلیِ هَارزی 

 ٌی ٍبْساؼت ٍزقت ٍظرعت  ٍ....(هرتبط با آى ازجولِ الساهات هحیط کار،هَارز زیعت هحیطی،ایو

 اضظقیبثی یک کبضیب پطٍغُ-1خسٍل قوبضُ 

 ضػبیت قبیؿتگی ّبی غیطفٌی ،ایوٌی،تَخْبت ظیؿت هحیطی  حساقل قبثل قجَل ًوطُ کؿت قسُ

   

   

   

   

 

 ضزیف ًوًَِ قبذم ّبی قبّس-3خسٍل قوبضُ

 قبذم قبّس ضتجِ ّبی هقبیؿِ ای ٌّطخَ ثبؾبیط

  قوبضُ قطکت کٌٌسُ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11

 1 ظهبى اًدبم کبض...زقیقِ          

 2 هیعاى هؿئَلیت پصیطی          

 3 زقت زضاًدبم کبض          

 4 هیعاى تَخِ ثِ هَاضز ایوٌی          

 5 ثِ کبضگیطی لجبؼ کبضٍزؾتکف ٍهبؾک ٍ...          

 6 تَخِ ثِ تفیک ظثبلِ          

 7 زضنس پبؾرگَیی ثِ پطؾف ّبی زاًكی هططح قسُ ....          

 8 خوغ ضتجِ          

 

 ّبی قبیؿتگی  زؾتَضالؼول آظهَى ؾٌدف ػولکطز پَزهبى

ثب زقت هَضَػبت ضا هطبلؼِ کطزُ ٍ ثب ضػبیت قبیؿتگی ّبی غیطفٌی :هتٌبؾت ثب ضقتِ ٍ پَزهبى ّبیی کِ زض آى ّب ثِ -1

 ذَاؾتِ قسُ ضا اًدبم زّیس. قبیؿتگی ضؾیسُ ایس هَاضز

 ثِ ؾَالات زاٍضاى پبؾد زّیس 

 ثِ ػلاین ّكساضی ٍاذجبضی هطثَط ثِ هَاضز ثْساقتی ،ایوٌی ٍظیؿت هحیطی زقت کٌیس.-1

 زض ثکبضگیطی اثعاض ٍتدْیعات هتٌبؾت ثب هَضَع کبضزقت کٌیس.-2

ِ قوب زازُ ًرَاّس قس ٍ زض قبیؿتگی غیط فٌی تبثیط ثسٍى اؾتفبزُ اظتدْیعات ثْساقت،ایوٌی ٍظیؿت هحیطی اخبظُ فؼبلیت ث -3

 .هٌفی ذَاّس زاقت
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 بررظی ظیعتن ؼارش :1ارزؼیابی ؼایعتگی عٌَاى                              هکاًیک ذَزرٍ ًام رؼتِ:   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 زقیقِ 5 ظهبى آقٌبیی ٍ هؼطفی

 زقیق221ِ هست اًدبم کبض

 

   □Accept□             Rejectّبی غیطفٌی، ایوٌی، تَخْبت ظیؿت هحیطی  ضػبیت قبیؿتگی

 ًوطُ کؿت قسُ حساقل قبثل قجَل (step)هطحلِ کبضیًبم 

  2 ثطضؾی ٍ آظهبیف ّبی ثبتطی ذَزضٍ 1

  2 ضٍقي ًوَزى ذَزضٍ ثب زؾتگبُ اؾتبضت ظى 2

  2 ذَزضٍهساض قبضغ  ٍ آظهبیف ّبیثطضؾی  3

  2 هٌبؾت ثبتطی  ٍ اًتربةثبظکطزى ثبتطی , کٌتطل ، قبضغ  4

  2 ثبتطی ذَزضٍثؿتي ٍ کٌتطل ًْبیی  5

6    
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کبضی ض ّط هطحلِّبی اضظقیبثی قبیؿتگی ز قبذم  

هطحلِ 

 (step)کبضی

ًوررررطُ  قبذم اضظیبثی

 قبذم

ًوطُ کؿت 

 قسُ

1 

ثؼلاٍُ ؾطػت ثیكتط ٍ اضایِ ضاُ حرل ّربی اثتکربضی     2ثطآٍضزُ کطزى هؼیبضّبی ؾطح  -

 نحیح
3  

 هطاخؼِ ثِ ضاٌّوبی تؼویطات قبضغ ذَزضٍ هطثَطِ -

قبهل  نحت ػولکطز هساض ثب کوک ضاٌّوبی تؼویطات ثطضؾی هساض اظ ًظط  

ثطضؾی ؾین  –ٍلتبغی هساض -ثطضؾی چطاؽ ًكبى زٌّسُ  -ثطضؾی اٍلیِ )ثطضؾی ظبّطی -

 کكی( 

 ثطضؾی ثبتطی ضٍی ذَزضٍ ) اؾتفبزُ اظ ّیسضٍ هتط یب ضفلکتَ هتط یب تؿتط ثبتطی ( -

 –قطایط ثربتطی کوکری    –پبؾد  ثِ ؾئَالات ) چگًَگی ضٍقي ًوَزى هَتَض ذَزضٍ  -

 قطایط زؾتگبُ اؾتبضتعى...(

2 

 

  1 ضا ثطآٍضزُ ًکٌس.  2زض نَضتی کِ یکی اظ هؼیبضّبی ؾطح  -

2 

ثؼلاٍُ زضذَاؾت ضاٌّوبی کبضثطی زؾتگبُ اؾرتبضت   2ثطآٍضزُ کطزى هؼیبضّبی ؾطح  -

 ظى) یب قبضغ ؾطیغ(
3  

  2 ضٍقي کطزى ذَزضٍ ( -ضٍقي ًوَزى ذَزضٍ )اؾتفبزُ نحیح اظ زؾتگبُ اؾتبضت ظى  -

  1 ضا ثطآٍضزُ ًکٌس.  2یبضّبی ؾطح زض نَضتی کِ یکی اظ هؼ -

3 

ثؼلاٍُ اضائِ ططحْبی اثتکبضی خْت کٌتطل ػولکرطز   2ثطآٍضزُ کطزى هؼیبضّبی ؾطح  -

 ؾیؿتن قبضغ 
3  

 آظهبیف ّبی  هساض قبضغ( –ثطضؾی ؾیؿتن قبضغ ) ؾلاهت چطاؽ قبضغ   -

ض ًیبظ ثِ انلاح ٍیب تؼَی -پبؾد ثِ ؾئَالات )اػلام ؾلاهت ثَزى هساض قبضغ  -

 ثبتطی.....(

2  

  1 ضا ثطآٍضزُ ًکٌس.  2زض نَضتی کِ یکی اظ هؼیبضّبی ؾطح  -
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4 

  3 ثؼلاٍُ زضذَاؾت ضاٌّوبی کبضثطی زؾتگبُ قبضغ 2ثطآٍضزُ کطزى هؼیبضّبی ؾطح  -

 اهبزُ ؾبظی ذَزضٍ ثطای خسا کطزى ثبتطی ثط اؾبؼ کتبة ضاٌّوب  -

ثطضؾری ػولکرطز    –یع کطزى قطرت ّرب   تو -ؾطٍیؽ ثبتطی )قبهل تویع کطزى ثسًِ ثبتطی -

 چكوی ثبتطی زض نَضت ٍخَز (

 ثطضؾی زؾتگبُ قبضغ ٍ اًتربة هقسایط ٍلتبغ ٍ آهپط -

 اتهبل ثبتطی ثِ زؾتگبُ قبضغ ثب ضػبیت ًکبت ایوٌی -

-اػلام ًظرط نرحیح اظ ٍضرؼیت ثربتطی     -پبؾد ثِ ؾئَالات )تؼییي ظهبى ثطای قبضغ قسى -

 اًتربة ثبتطی هٌبؾت ثطای ذَزضٍ.......(-قبضغ چگًَگی ًهت چٌسیي ثبتطی ثِ زؾتگبُ 

2 

 

  1 ضا ثطآٍضزُ ًکٌس.  2زض نَضتی کِ یکی اظ هؼیبضّبی ؾطح  -

5 

ثؼلاٍُ اؾتفبزُ اظ زیبگ ثطای ثطضؾی ًْبیی ٍ پبک کطزى  2ثطآٍضزُ کطزى هؼیبضّبی ؾطح  -

 ذطبّبی احتوبلی کِ زض اثط ٍلتبغ ًبهٌبؾت ایدبز قسُ اؾت
3  

 قبضغ )اًتربة( قسُ کٌتطل ثبتطی  -

 اهبزُ ؾبظی ذَزضٍ خْت ثؿتي -

 ثؿتي ثبتطی ضٍی ذَزضٍ  -

 کٌتطل هساض قبضغ ٍ نحت ػولکطز تؼویط اًدبم قسُ  -

2 
 

  1 ضا ثطآٍضزُ ًکٌس.  2زض نَضتی کِ یکی اظ هؼیبضّبی ؾطح  -

 ّبی قبّس  قبذم قوبضُ

  کوتط اظ ظهبى پیف ثیٌی قسُظهبى اًدبم کبض  1

 هیعاى هؿئَلیت پصیطی 2

 ًظن زض چیسهبى تدْیعات ثبظ قسُ –ًظن زض چیسهبى اثعاض  –قبهل زقت زض کبض  5Sهیعاى تَخِ ثِ هَاضز  3

 .....اگعٍظ في لجبؼ کبض ٍ زؾتکف ٍ هبؾک ٍ تدْیعات ایوٌی فطزی ٍ کبضگبّی ثِ کبضگیطی  4

 .ٍ .... تفکیک ظثبلِهؿبیل ظیؿت هحیطی هثلا تَخِ ثِ  5

 زاٍض ، هطثَط ثِ کبض زض حبل اًدبم ٍ هْبضتی پبؾرگَیی ثِ پطؾف ّبی زاًكی 6

 ثطًبهِ ضیعی ٍ اضایِ چک لیؿت ثطای کبض ّبی اًدبم قسُ  7
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 تَخِ : 

 اؾتبًساضزّبی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی ضا ضػبیت کٌیس 

 زض ٌّگبم هؿبثقِ ثب افطاز غیط نحجت ًکٌیس 

 ل کٌیس طجق زؾتَض الؼول کبضقٌبؾبى ػو

 هطوئي قَیس  ضٍی کلیِ فطهْب اظ ًَقتِ قسى ًبم 

 اظ اثعاض ٍ ضٍقْبی هٌبؾت اؾتفبزُ کٌیس 

 کلیِ فطهْبی گعاضـ پیَؾت ضا کبهل ًوبییس

پرایس یا ظوٌس هَتَر    بازکرزى ظر ظیلٌسر زظتَرالعول اجرای  

                                          ًبم قطکت کٌٌسُ :                                               

 ضا پیبزُ ًوبییس ؾطؾیلٌسض - 1

 س.ئیگعاضـ کبض ضا کبهل ًوب فطم هَاضز ذَاؾتِ قسُ زض  - 2

 ضا ًهت ًوبییس ٍهَتَضضاتبین کٌیس ؾطؾیلٌسض  - 3

 قطؼبت هؼیَة ضا تفکیک ًوَزُ ٍ ثِ کبضقٌبؾبى ًكبى زّیس . - 4

 ظاٍیِ ؾفت کطزى پیچ ّب ًهف هقساضقیس قسُ زضکتبثچِ تؼویطات اػوبل قَز  زقت قَز هیعاى گكتبٍضٍ  -5

 ًکبت ایوٌی ٍ حفبظتی ضا ضػبیت ًوبییس -6
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 ظرظیلٌسر هَتَرفرم گسارغ کار 

 :   َضهَتؾطؾیلٌسضاًساظُ گیطی اخعاء 

       □ؾبلن   □هؼیَة                                                لٌسض      یتبة ؾط ؾهیعاى  -1

                                           3ؾیلٌسض ی اَّ ّبی ضتفبع ثبزاهکا -2  

                                                                                                              mm               3قطط تبیپتْبی َّا  ؾیلٌسض -3

 کٌتطل تؿوِ ؾفت کي                        ؾبلن                                 هؼیَة  –4

 کٌتطل یک ػسز اظ پیچ ّبی ؾطؾیلٌسض ثسلرَاُ         ؾبلن             هؼیَة -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بی ؾط ؾیلٌسضثطاؾبؼ زفتطچِ هقساض ظاٍیِ ؾفت کطزى پیچ ّ ثطاؾبؼ زفتطچِ ضاٌّوبَتي هتط  یسض ًلٌگكتبٍض پیچْبی ؾط ؾی

 ضاٌّوب 
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 فرم زاٍری

   ًبم ضقتِ: 

    ًبم قطکت کٌٌسُ :                                                    

هَتَض )زهًَتبغ(           ؾطؾیلٌسضثبظکطزى  قؿوت :   

   ذیط ثلِ  قطح کبض ضزیف

       کَیلْبثبظکطزى   1
  

    ثبظکطزى هبًیفَلس َّا  2
  

    ثبظکطزى ؾیٌی خلَ 3
  

    تبین کطزى هیل ؾَپبح 4
  

     ثبظکطزى پَلی ؾطهیل لٌگ 5
  

    قبة تؿوِ تبینثبظکطزى  6
  

    تبینتؿوِ ثبظکطزى  7
  

    زضپَـ خساکٌٌسُ ضٍغي ثبظکطزى   8
  

    زضپَـ ؾَپبح طجق تطتیتثبظکطزى   9
  

       طجق تطتیتى ؾط ؾیلٌسضثبظ کطز 11
  

    ٍ هرهَل یاؾتفبزُ نحیح اظ اثعاض ػوَه 11
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 فرم زاٍری

   ًبم ضقتِ

ًبم قطکت کٌٌسُ :                

                                     
   

            ؾطؾیلٌسضاًساظُ گیطی اخعاء  قؿوت : 

ضزی

 ف
   ذیط ثلِ  قطح کبض

    ؾیلٌسض ؾِ  َّا ثبزاهکًَک ف یعاى ؾبیطی هیگاًساظُ  1

  

    لٌسضیسگی ؾطؾیعاى تبة زیطی هیاًساظُ گ 2

  

    3کٌتطل قطط ذبضخی تبیپیتْب ی َّای ؾیلٌسض 3

  

    اًساظُ نحیح گكتبٍض پیچْبی ؾطؾیلٌسض  4

  

  ؾطؾیلٌسض اػوبل زضخِ پیچْبی 5
 

 

  

    اؾتفبزُ اظ اثعاض هٌبؾت 6

  



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  
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 فرم زاٍری

   ًبم ضقتِ:

ًبم قطکت کٌٌسُ :               

                                      
   

 ) هًَتبغ (  ؾطؾیلٌسضثؿتي  قؿوت : 

   ذیط ثلِ  قطح کبض ضزیف

    ًهت نحیح ٍاقطؾطؾیلٌسض 1
  

    پیچْبی ؾط ؾیلٌسض ثؿتيت نحیح انَل  یضػب 2
  

    حیح تبیپت ّبقطاضزازى ن 3
  

    قطاضزازى اؾجکْب 4
  

    قطاضزازى هیل ؾَپبح ّب 5
  

    ثؿتي زضپَـ هیل ؾَپبح ّب طجق تطتیت 6
  

    زضپَـ خساکٌٌسُ ضٍغيثؿتي  7
  

    ثؿتي قبة تؿوِ تبین 8
  

    ثؿتي پَلی ؾطهیل لٌگ 9
  

    ثؿتي ؾیٌی خلَ 11
  

    ثؿتي هٌیفَلس َّا 11
  

12 
 بعتي کَیلْا

   
  

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  

 يیژٌ َىرجًیان پایٍ ديازدَم فىی يحرفٍ ای آزمًن سىجص عملکردی مبتىی برضایستگی

  

  

 

 فرم زاٍری

   ًبم ضقتِ:

ًبم قطکت کٌٌسُ :                     

                       
    

تبین گیطی ٍ ًهت تؿوِ تبین        قؿوت :   

   ذیط ثلِ  قطح کبض ضزیف

     هیل ؾَپبح ّبتبین  1
  

    تبین پَلی ّبی ؾطهیل ؾَپبح ّب  2
  

    ین هیل لٌگتب 3
  

    تؿوِ ؾفت کينحیح ًهت  4
  

    خبظزى نحیح  تؿوِ تبین 5
  

    تؿت ًْبیی تبین هَتَض 6
  

 (12تؼویط ؾیؿتن ؾَذت ضؾبًی ثٌعیٌی )تؼویطات ؾیؿتن ؾَذت ٍخطقِ پبیِ  :1پَزهبى 

   زقیقِ  11 ظهبى آقٌبیی ٍ هؼطفی 

   زقیقِ  221 هست اًدبم کبض

   زقیقِ  11 ى اؾتطاحت  ظهب

 

 اؾتبًساضزّبی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی ضا ضػبیت کٌیس تَخِ : 
 زض ٌّگبم هؿبثقِ ثب افطاز غیط نحجت ًکٌیس 

 طجق زؾتَض الؼول کبضقٌبؾبى ػول کٌیس 

 ضٍی کلیِ فطهْب اظ ًَقتِ قسى ًبم ٍ هكرهبت هطوئي قَیس  

 اظ اثعاض ٍ ضٍقْبی هٌبؾت اؾتفبزُ کٌیس  

 هْبی گعاضـ پیَؾت ضا کبهل ًوبییسکلیِ فط

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  
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 )تعویرکار تجْیسات جاًبی ظیعتن ظَذت رظاًی(کٌترل آلایٌسُ ّا زظتَر العول اجرای  

 

 ذَزضٍ ضا آهبزُ ًوَزُ ٍ آى ضا اؾتبضت ظزُ ٍ ضٍقي ًوبییس.   - 1

 بییس. ثؼس اظ گطم قسى ذَزضٍ ػولکطز ؾٌؿَض اکؿیػى ضا ثب هَلتی هتط کٌتطل ًو  - 2

 زؾتگبُ ػیت یبة ضا ًهت ٍ ػولکطز ؾٌؿَض اکؿیػى ضا ثطضؾی کٌس.  -  3

 ػولکطز کبتبلیعٍض ٍ ؾٌؿَض اکؿیػى ضا کٌتطل ًوبییس.   - 4

 ذَزضٍ ضا ذبهَـ ًوَزُ ٍ آى ضا تحَیل ًوبییس. ‘ ذَزضٍ ضٍی ثؼس اظ خسا ًوَزى زؾتگبُ اظ   - 5

 فطم ّبی گعاضـ کبض ضا تکویل ٍ ثِ زاٍضاى تحَیل ًوبییس.  - 6

  

   فرم گسارغ کار عولکرز ظٌعَر اکعیصى 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  
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 فرم زاٍری                                                             ؼوارُ :

   ًام رؼتِ:

ًام ؼرکت کٌٌسُ :            

                                       

  

تعویر ظیعتن ظَذت رظاًی هعیار اهتیاززّی:     

  ظٌعَر اکعیصى بررظی عولکرز قعوت : 

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   آهبزُ ؾبظی ذَزضٍ  1
  

   آهبزُ ؾبظی هَلتی هتط  2
  

   اًساظُ گیطی هیعاى هقبٍهت گطهکي ؾٌؿَض اکؿیػى  3
  

   کٌتطل ٍ هقبیؿِ اًساظُ گطفتِ قسُ ثب هقساض هدبظ زض خسٍل پبضاهتطّب   4
  

   اؾتفبزُ نحیح اظ زفتطچِ ضاٌّوب  5
  

   ضٍقي کطزى ذَزضٍ 6
  

   گطم کطزى ذَزضٍ  7
  

   کٌتطل ٍ ثطضؾی ؾٌؿَض اکؿیػى ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ػیت یبة 8
  

   ضػبیت ًکبت ایوٌی  9
  

   تکویل فطم گعاضـ کبض   11
  

1 2 3   

زضنس81ظیط  زضنس91تب 81  زضنس111     
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 ظیعتن الکتریکی ٍ الکترًٍیکی ذَزرٍ  ارزؼیابی   -

 اضظقیبثی

 3 2 1 قطح ثرف ضزیف 

    ضفغ ػیت ٍ هًَتبغ اؾتبضت  –ػیت یبثی –زهًَتبغ   1

    ؾیؿتن هساض چطاؽ خلَ ٍ ذطط 2

    ؾیؿتن قبضغ التطًبتَض 3

    هساض ًكبًسٌّسُ ّب 4

 

 تَخِ : 

 اؾتبًساضزّبی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی ضا ضػبیت کٌیس 

 ت ًکٌیس زض ٌّگبم هؿبثقِ ثب افطاز غیط نحج

 طجق زؾتَض الؼول کبضقٌبؾبى ػول کٌیس 

 ضٍی کلیِ فطهْب اظ ًَقتِ قسى ًبم ٍ هطوئي قَیس 

 اظ اثعاض ٍ ضٍقْبی هٌبؾت اؾتفبزُ کٌیس 

 کلیِ فطهْبی گعاضـ پیَؾت ضا کبهل ًوبییس
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  ظیعتن اظتارت پرٍشُ زظتَر العول اجرای 

 

 

 

 

 زاٍری فرم

  رٍؼٌایی ٍ اًسازُ گیری  قعوت : 

 هلاحظات  ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   ثبظکطزى اؾتبضت  1
  

   تؿت آضهیچط اؾتبضت 2
  

   تؿت ثبلكتک اؾتبضت 3
  

   تؿت اتَهبت اؾتبضت 4
  

   هًَتبغ اؾتبضت 5
  

   ت ثؼس اظ تؼویط اؾتبضت  تؿ 6
  

   ضػبیت ًکبت ایوٌی زقت ٍ ؾطػت ػول  7
  

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  
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آلترًاتَر    قعوت :  

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   ثبظ کطزى آلتطًبتَض  1
  

   تؿت اؾتبتَض آلتطًبتَض 2
  

   تؿت ضٍتَض آلتطًبتَض 3
  

   تؿت زیَز آلتطًبتَض 4
  

   هًَتبغ آلتطًبتَض 5
  

   تؿت ثؼس اظ تؼویط آلتط ًبتَض 6
  

   ضػبیت ًکبت ایوٌی ٍ ؾطػت ػول 7
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  
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ارزؼیابی اًتقال قسرت   -  

 زظتَر العول اجرای تعویرجعبِ زًسُ هعوَلی

 گیطثکؽ ضا آهبزُ ًوَزُ ٍ اثعاضّبی لاظم ضا فطاّن ًوبییس.    – 1

   گیطثکؽ ضا ثطَض کبهل ثبظ ًوبییس . ) زهًَتبغ (  - 2

 ّب ضا ثطضؾی زًسُ ّبی انلی  هدوَػِ ؾٌکطٍى کٌٌسُ هدوَػِ هبّک ٍ قبفت ّب ٍ ثلجطیٌگ   - 3

 ٍ زض گعاضـ کبض ًتبیح ضا شکط ًوبییس.   اًساظُ گیطی ( )

 گیطثکؽ ضا ثطَض کبهل هًَتبغ کطزُ ٍ ثطضؾی ّب ٍ کٌتطلْبی لاظم ضا اًدبم زّیس .   - 4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  
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 ارزؼیابی

 3 2 1 قطح ثرف ضزیف 

    آهبزُ ؾبظی  1

    ثبظکطزى گیطثکؽ ) زهًَتبغ (  2

    اخعاء گیطثکؽ  کٌتطل ٍ ػیت یبثی 3

     هًَتبغ ( خوغ کطزى گیطثکؽ ) 4

    ضػبیت ًظبفت ٍ ایوٌی  5

    تطتیت هطاحل کبض ٍ چیسى هٌظن قطؼبت  6

    گعاضـ کبض  7

 

 تَخِ : 

 اؾتبًساضزّبی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی ضا ضػبیت کٌیس 

 زض ٌّگبم هؿبثقِ ثب افطاز غیط نحجت ًکٌیس 

 ٌبؾبى ػول کٌیس طجق زؾتَض الؼول کبضق

 ضٍی کلیِ فطهْب اظ ًَقتِ قسى ًبم ٍ کس اؾتبى هطوئي قَیس 

 اظ اثعاض ٍ ضٍقْبی هٌبؾت اؾتفبزُ کٌیس 

 کلیِ فطهْبی گعاضـ پیَؾت ضا کبهل ًوبییس

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  
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 فرم گسارغ کار   

 

 لقی هدبظ قبفت ٍضٍزی      

 

 

 

 لقی زًسُ ّبی هؼیَة 

 

 

 

    □     هؼیَة             □ؾبلن                 ؾیؿتن ؾٌکطًٍیعُ        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  

 يیژٌ َىرجًیان پایٍ ديازدَم فىی يحرفٍ ای آزمًن سىجص عملکردی مبتىی برضایستگی

  

  

 

 فرم زاٍری

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   قبفت ٍضٍزی  2ٍ  1ثطضؾی ٍضؼیت زًسُ  1
  

   قبفت ذطٍخی  4ٍ  3ثطضؾی ٍضؼیت زًسُ  2
  

   کٌتطل کدی قبفت ٍضٍزی  3
  

   کٌتطل کدی قبفت ذطٍخی  4
  

   َیی هطثَطٍِ کك 5خبظزى زًسُ  5
  

   5ثؿتي پَؾتِ زًسُ  6
  

   خبظزى هدوَػِ قبفتْبی ٍضٍزی ٍ ذطٍخی 7
  

   خبظزى زًسُ ػقت ثب قٌبذت هطثَطِ 8
  

   ثؿتي پَؾتِ انلی ٍ هتؼلقبت 9
  

   ًظبفت هیع کبض 11
  

   ضػبیت تطتیت هطاحل کبض 11
  

   چیسى هٌظن قطؼبت ضٍی هیع کبض 12
  

   ؾطػت ػول 13
  

   ًظبفت اثعاض 14
  

 

 

 

 

 

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  

 يیژٌ َىرجًیان پایٍ ديازدَم فىی يحرفٍ ای آزمًن سىجص عملکردی مبتىی برضایستگی

  

  

 

ارزؼیابی زیفراًعیل       -  

 

 

 ارزؼیابی

 3 2 1 قطح ثرف ضزیف 

    آهبزُ ؾبظی  1

    ثبظکطزى زیفطاًؿیل تفکیک کبهل   2

    کٌتطل ٍ ػیت یبثی اخعاء ٍ تٌظیوبت  3

    هًَتبغ زیفطاًؿیل ٍ تٌظین آى  4

    ِ  ضػبیت ًکبت ایوٌی ٍ ًظبفت هدوَػ 5

    تطتیت هطاحل کبض ٍ چیسى هٌظن قطؼبت  6

    گعاضـ کبض  7

 

 

 

 

 

 

 

 



 
معايوت آمًزش متًسطٍ–يزارت آمًزش يپريرش   

يحرفٍ ای دفتر آمًزش َای فىی  

98خرداد-مطُذمقذس-دبیرخاوٍ کطًری وخستیه المپیاد ملی ضایستگی محًرخراسان رضًی  

 يیژٌ َىرجًیان پایٍ ديازدَم فىی يحرفٍ ای آزمًن سىجص عملکردی مبتىی برضایستگی

  

  

 

 

 

 

 

 

 فرم گسارغ کار زیفراًعیل

 

       بة کطاًَیل تاًساظُ 

 

 

  َى ٌییف ثبض پیپهیعاى 

 

 

 هقساض لقی ّطظگطزّب  

 

 

 هقساض لقی کطاًَیل 
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 فرم زاٍری

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   ثؿتي نحیح زیفطاًؿیل ثِ گیطُ  1
  

   اًتربة اثعاض هرهَل 2
  

   ثبظکطزى هدوَػِ َّظیٌگ  3
  

   ثطضؾی ٍضؼیت زًسُ ّبی کطاًَیل ٍ پیٌیَى   4
  

   ثطضؾی ٍضؼیت ضٍلجطیٌگْب  5
  

   ثطضؾی ٍضؼیت زًسُ ّبی ّطظگطز ٍ ؾطپلَؼ ٍ هیل ّطظگطز 6
  

   اذل َّظیٌگ ثطضؾی لقی زًسُ ّبی ّطظگطز ز 7
  با ظاعت 

   ثطضؾی تبة کطاًَیل 8
  با ظاعت 

   پیبزُ کطزى زًسُ پیٌیَى  9
  

   ثطضؾی ٍضؼیت ضٍلجطیٌگْبی پیٌیَى ٍ کبؾِ ًوس 11
  

   تٌظین پیف ثبض پیٌیَى  11
  باًیرٍظٌج یا گؽتاٍرظٌج

   هًَتبغ زیفطاًؿیل  12
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 فرم زاٍری

فراًعیل ٍ تٌظین      زهًَتاش قطعات زی قعوت :   

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   ضٍغٌکبضی هٌبؾت قطؼبت قجل اظ خوغ کطزى  1
 ٍاظکازیي هٌاظب 

   تٌظین لقی کطاًَیل پیٌیَى ثب اؾتفبزُ اظ ؾبػت  2
  

   هًَتبغ کبهل قطؼبت  3
  

   ضػبیت ًکبت ایوٌی ٍ حفبظتی 4
  

   ثِ کبض گیطی زقیق اثعاض ػوَهی ٍ ترههی 5
  

   ثِ کبضگیطی ضاٌّوبی تؼویطات 6
  

   هٌظن چیسى قطؼبت ضٍی هیعکبض زض هَقغ زهًَتبغ ٍ هًَتبغ 7
  

   تکویل فطم گعاضـ کبض  8
  

   ؾطػت ػول 9
  

   نحت ٍ زقت کبض 11
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   ز(ازترهس هعوَلی اظتفازُ ؼABSَ)زر صَرت ًبَزى ترهس ٍ هعوَلی    ABSارزؼیابی ظیعتن ترهس    -

 اضظقیبثی

   قطح ثرف ضزیف 

   ٍ َّاگیطی ABSهسیطیت تطهع  1

   تطهع هؼوَلی چطذْبی خلَ 2

   تطهع هؼوَلی چطذْبی ػقت 3

   ضػبیت ًکبت ایوٌی 4

 تَخِ : 

 اؾتبًساضزّبی ایوٌی ٍ ثْساقت قغلی ضا ضػبیت کٌیس 

 زض ٌّگبم هؿبثقِ ثب افطاز غیط نحجت ًکٌیس 

 بضقٌبؾبى ػول کٌیس طجق زؾتَض الؼول ک

 ضٍی کلیِ فطهْب اظ ًَقتِ قسى ًبم ٍ کس اؾتبى هطوئي قَیس 

 اظ اثعاض ٍ ضٍقْبی هٌبؾت اؾتفبزُ کٌیس 

 کلیِ فطهْبی گعاضـ پیَؾت ضا کبهل ًوبییس
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هعوَلیفرم گسارغ کار ترهس   

 □ ح ًیؿتنحی-  2 □نحیح اؾت -1طهع نحیح هیجبقس؟ تآیب ؾطح ضٍغي 

 □هؼیَة اؾت           □ؾبلن اؾت  هیعاى ضربهت لٌت چطخ خلَ:                                       

 □هؼیَة اؾت           □ؾبلن اؾت  هیعاى لٌگی زیؿک تطهع خلَ:                                      

 □هؼیَة اؾت           □ؾبلن اؾت       هیعاى ضربهت لٌت تطهع کفكکی :                           

 □هؼیَة اؾت           □ؾبلن اؾت  هیعاى قطط زضام)کبؾِ چطخ( :                                    

 

 زظتَر العول اجرای پرٍشُ ترهس هعوَلی  -1

 ذَزضٍ ضا آهبزُ کٌیس. 

 هًَتبغ آىطل اخعای ؾیؿتن تطهع ٍ کٌتپیبزُ ًوَزى ؾیؿتن تطهع چطخ خلَ ٍ  -2

 ٍ ضگلاغ تطهع زؾتی هًَتبغ آى، کٌتطل اخعا ٍ پیبزُ ًوَزى ؾیؿتن تطهع چطخ ػقت  -3

 فطم گعاضـ کبض ضا تکویل ًوَزُ ٍ ثِ زاٍضاى تحَیل ًوبییس -4
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 زظتَرالعول اجرای پرٍشُ ظیعتن تعلیق چرخ جلَ  

 تؼلیق چطخ خلَ پطایس ٍ هلحقبت آى  ضا ثبظ کٌیس.  ؾیؿتن  - 1

 قطؼبت ؾیؿتن تؼلیق چطخ خلَ ضا ػیت یبثی کٌیس.   - 2

 ؾیؿتن پیبزُ قسُ ضا هًَتبغ ٍ ضٍی ذَزضٍ ؾَاض کٌیس.   - 3

 فرم زاٍری

   ذیر بلِ ؼرح کار رزیف

   آهبزُ ؾبظی ذَزضٍ  1
  

   ثبظًوَزى هْطُ ؾطپلَؼ  2
  

   ثبظًوَزى کبلیجط تطهع  3
  

   اذل تَپی آظاز ًوَزى پلَؼ اظ ز 4
  

   ثبظًوَزى هیل هَج گیط  5
  

   ثبظًوَزى طجق چطخ  6
  

   ثبظًوَزى کوک فٌط  7
  

   ثطضؾی قطؼبت هؼیَة ؾیؿتن ٍ تؼَیض آى  8
  

   ضػبیت هؿبئل ایوٌی ٍ ًظبفت  9
  

 


