
ششم کاربرگ

چشم دربارۀ

بس تاب ١

چرخ اوقات ͳبعض که دیده اید فیلم ها در شما همۀ حتما

امروز مͳ چرخد. برعکس حرکت حال در ماشین های

بپردازیم. اتفاق این چرایی به مͳ خواهیم

نمایش از شده تش΋یل فیلم که گرفتیم یاد الآن به تا

با وسیله ای از امروز ما است. ثانیه Έی در تصویر ٢۴

Έچشم آن کار که کرد خواهیم استفاده بس تاب نام

ما بستاب از استفاده با است. ͳخاص بسامد با زدن

کرد. خواهیم عکس بر ͳحت و ثابت را پنکه Έی پره های

چشم بیماری های ٢

است چشم بودن ضعیف معمول نادرست کارکردهای از ͳ΋ی باشد. داشته ناصحیح عمل کرد مͳ تواند وسیله ای هر مثل ما چشم

این مͳ دهد. رخ ͳعدس عضله های شدن ضعیف یا و عنبیه بودن ش΋ل بد دلیل به چشم بودن ضعیف مͳ شود. حل عینک با که

شامل مش΋لات، قبیل

١



بین Έنزدی (ب) سالم (آ)

مͳ کند. درک (ب) نزدیΈ بین انسان Έی چشم و (آ) سالم انسان Έی چشم که تصویری :١ ش΋ل

جلوی را تصاویر و بوده قوی بین Έنزدی چشم قرنیۀ و ͳعدس مͳ بینید، که طور همان نزدیΈ بین. چشم ͳآناتوم :٢ ش΋ل
تش΋یل خود درست محل در تصویر و شده کاسته قرنیه و ͳعدس قدرت از مقعر ͳعدس Έی دادن قرار با مͳ دهد. تش΋یل شب΋یه

مͳ گردد.

٢



شب΋یه پشت تصاویر و بوده ضعیف بین Έنزدی چشم قرنیۀ و ͳعدس مͳ بینید، که طور همان بین. دور چشم ͳآناتوم :٣ ش΋ل
تش΋یل خود درست محل در تصویر و شده افزوده قرنیه و ͳعدس قدرت به محدب ͳعدس Έی دادن قرار با مͳ شوند. تش΋یل

مͳ گردد.

ͳبین Έنزدی ٢ . ١

اجسام تصویر که چرا .( ١ (ش΋ل مͳ بیند تار را دور اجسام و ببیند خوب تر را Έنزدی اجسام مͳ تواند ، ١ بین Έنزدی بیمار

حل برای است. چشم کرۀ طول بودن بزرگ تر یا و قرنیه و ͳعدس بودن قوی بیماری این علت مͳ افتد. شب΋یه از جلوتر ͳکم دور

بیافتد شب΋یه روی ͳیعن عقب تر تصویر و شده بیش تر مؤثر ͳکانون فاصلۀ شده باعث که مͳ شود استفاده مقعر عینک از مش΋ل

.( ٢ (ش΋ل

ͳبین دور ٢ . ٢

ͳعدس و قرنیه بودن ضعیف هم آن علت مͳ بینند. خوب را دور اجسام افراد ͳیعن است. ͳبین Έنزدی عکس ٢ ͳبین دور بیماری

و قرنیه قدرت به تا کرد استفاده محدب عینک از باید ،ͳبین دور مش΋ل حل برای است. چشم کرۀ طول بودن Έکوچ یا و

.(٣ (ش΋ل شود افزوده ͳعدس

١Myopia
٢Hypermetropia

٣



،ͳافق آستیΎمات چپ، سمت پایین است. سالم چشم تصویر چپ،  سمت بالا مͳ بیند. آستیΎمات چشم که تصویری :۴ ش΋ل
مͳ دهد. نشان را سو دو هر در آستیΎمات راست سمت بالا و عمودی آستیΎمات راست سمت پایین

ͳچشم پیر ٢ . ٣

ش΋ل این به و مͳ دهد دست از را خود ͳارتجاع قدرت ͳعدس آن در که مͳ گیرد صورت سال ۴۵ تا ۴٠ بین سنین در ͳپیرچشم

مͳ شود. دوربین یا بین Έنزدی فرد

آستیΎماتیسم ۴ . ٢

در چشم کانون واق΄ در است. چشم ͳعدس یا و قرنیه تقارن عدم در ͳل΋مش قرنیه)، انحنای و ش΋ل ͳنامنظم) ٣ آستیΎماتیسم

راستای در جسم مثلا مͳ بینند. تار جهت Έی در را اجسام افراد این است. متفاوت عمودی راستای در آن کانون با افق راستای

عمودی راستای در هم و ͳافق راستای در هم اجسام که باشد طوری قرنیه در اعوجاج است مم΋ن . ( ۴ (ش΋ل مͳ شود تار ͳافق

Έی عینک اگر همین برای دارد. قرنیه اعوجاج خلاف ͳاعوجاج که مͳ شود حل ͳعینک با آستیΎمات چشم مش΋ل بشوند. تار

انقباض دچار عینک شیشۀ پشت تصویر که مͳ شوید متوجه بچرخانید، را آن و داده قرار خود چشم مقابل در را آستیΎمات فرد

مͳ شود. مختلف راستاهای در انبساط و

قرنیه تراش ۵ . ٢

این شود. طرف بر چشم مش΋ل که است ͳل΋ش به قرنیه تراشیدن آستیΎماتیسم، و ͳدوربین ،ͳبین Έنزدی تصحیح راه های از ͳ΋ی

مͳ دهند. انجام لیزر با را کار

٣Astigmatism

۴



مروارید آب دید (ب) سالم دید (آ)

مروارید آب چشم (ج)

بزرگ عکس (ج) مͳ بیند. مروارید آب چشم که تصویری (ب) مͳ بیند. سالم انسان Έی چشم که تصویری (آ) :۵ ش΋ل
مروارید آب با چشم Έی شدۀ

مروارید آب ۶ . ٢

تصاویر و شود کم چشم بینایی مͳ شود باعث ͳعدس شدن کدر مͳ شود. کدر چشم ͳعدس داخل مایع ، ۴ مروارید آب بیماری در

عینک با و مͳ داشتند بر را ͳعدس قدیم در است. ͳجراح آن درمان راه تنها و نیست حل قابل عینک با مش΋ل این ببیند. تار را

و ۵(آ) ش΋ل های در مͳ شود. داده قرار چشم ͳعدس جای به ͳمصنوع ͳعدس حاضر حال در اما مͳ کردند. جبران را آن نبود

(شیری شدن کدر این بر علاوه مͳ بینید. را سالم چشم با آن مقایسۀ و مروارید آب چشم توسط شده دیده تصویر شما ۵(ب)

۵(ج) ش΋ل در را مروارید آب چشم در را ͳعدس شدن) رنگ

۴Cataract

۵



سیاه آب دید (ب) سالم دید (آ)

شما) چپ (سمت سیاه آب با ͳچشم (ج)

آب چشم دید میدان مͳ بیند. سیاه آب با چشم که تصویری (ب) مͳ بیند. سالم انسان Έی چشم که تصویری (آ) :۶ ش΋ل
سیاه آب با چشم Έی شدۀ بزرگ عکس (ج) مͳ کند. پیدا کاهش سیاه

سیاه آب ٢ . ٧

است. چشم در زیاد فشار خاطر به بیماری این علت معمولا مͳ شود. همراه دید میدان کاهش با که است بیماری ای سیاه آب

و ۶(آ) ش΋ل نمͳ شود. مش΋ل بروز و تغییرات متوجه بیمار خاطر همین به و است ͳتدریج و آهسته بسیار بیماری این پیشرفت

را سیاه آب مش΋ل با چشم Έی بزرگ شدۀ هم، ۶(ج) ش΋ل مͳ دهند. نشان را مͳ بینند بیمار و سالم فرد که را تصویری ۶(ب)

مͳ دهد. نشان

شب΋یه سوختن ٢ . ٨

فروسرخ لیزر با کار خطرهای از ͳ΋ی بسوزند. مͳ توانند و هستند حساس قرمز مادون اشعه های و گرما به بسیار شب΋یه عصب های

است. ͳنامرئ لیزر این که چرا است، ͳگاه آ بدون شب΋یه سوختن

۶



۴٢ عدد (ج) ۶ عدد (ب) ١٢ عدد (آ)

بود. نخواهد اعداد از تا چند یا Έی تشخیص به قادر کوررنگ فرد ایشیهارا. آزمایش :٧ ش΋ل

ͳرنگ کور ٢ . ٩

رنگ دانه ها ͳبرخ فاقد شب΋یه ͳمخروط سلول های که است این آن علت نمͳ دهند. تشخیص را رنگ ها از ͳبعض رنگ، کور افراد

ایشیهارا آزمایش مͳ توانید نه، یا هستید رنگ کور بفهمید که این برای دهند. تشخیص را رنگ ها از ͳبعض نمͳ توانند که بوده

خیر. یا مͳ بینید را اعداد ͳتمام آیا ببینید و کرده نگاه ٧ ش΋ل به کار این برای دهید. انجام را ۵

چشم کور نقطۀ ٣

کاغذ به را خود صورت کنید. نگاه ٨ ش΋ل تصویر به خیر. یا است سالم شما چشم آیا که کنیم تست مͳ خواهیم :١ فعالیت

را سیاه دایرۀ بتوانید باید شما کنید. نگاه + علامت به خود راست چشم با و گرفته دست با را خود چپ چشم کنید. Έنزدی

دایرۀ که کنید دقت و شوید دور ش΋ل از آهسته صورت به مͳ کنید نگاه + علامت به که همینطور وضعیت، همین در ببینید.

است. کور شما شب΋یۀ از نقطه ای نکردید، مشاهده را سیاه دایرۀ فاصله ای در اگر نه. یا مͳ شود دیده سیاه

بینایی تست تصویر :٨ ش΋ل

وارد آن جا از مغز عصب های که دارد وجود نقطه ای انسان ها ما شب΋یۀ در دارد. وجود همه برای شب΋یه، در کوری این

کردن درک و روئیت قابل مͳ افتد آن در که تصویری واق΄ در و ندارد وجود شب΋یه گیرندۀ عصب های نقطه، این در مͳ شوند.

.(٩ (ش΋ل نیست

۵Ishihara

٧



چشم Έآناتومی تصویر :٩ ش΋ل

٨
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