
  
  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  ياد خدا .1

رامش با خونه و ماشين هممون دنبال آرامشيم ولي حواسمون نيس كه آ

  پول و... به دست نمياد!و 

Ÿωr& Ì�ò2 É‹Î/ «!$# ’ È⌡yϑôÜs? Ü>θè=à)ø9 ها فقط به آگاه باشيد كه دل )28(رعد،   #$

  گيرد.آرام مي ياد خدا

  دعا . استجابت2

خواي ده هرچي ميبخشنده كه دستور مي رفتيم پيش يه كريم، يه بزرگ

  بگو بدم! پس بخواه!

tþ’ ÎΤθãã÷Š $# ó= ÉftGó™ r& ö/ä3s9   ،مرا بخوانيد تا (دعاي) شما را اجابت كنم. )60(غافر  
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  القاب زشت. 3

ظالم بودن و بد بودن كاري نداره! يكي از راهاش اينه كه به خاطر چند 

 ثانيه خنده، اسم و لقب رو اينو اون بذاري! 

Ÿωuρ (#ρ â“t/$uΖ s? É=≈ s)ø9F{ $$Î/   ،هاي ناپسند و يكديگر را با لقب )11(حجرات  

  صدا نزنيد.

  فرو بردن خشم و گذشت. 4

عصباني نشو خدا هم خوب پاداش گذره! تو تو ازش بگذر خدا هم از تو مي

 ده!مي

t ÏϑÏà≈ x6ø9 $#uρ xá ø‹tó ø9$# tÏù$yè ø9 $#uρ Ç tã Ä¨$̈Ψ9 و خشم خود  )134(آل عمران،   #$

  گذرند.برند و از (خطاهاي) مردم در ميرا فرو مي

  پاسخ بدي با خوبي. 5

برو و دلنشين باشي؟ راهش اينه كه بدي رو با خوبي خواي تو دلمي

  جواب بدي!

ôìsù÷Š $#  ÉL©9 $$Î/ }‘Ïδ ß |¡ômr&   ،بدي را با نيكي دفع كن.  )34(فصلت  
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  . علم آموزي6

خودت رو بدون  ، قدرِعلمياگه رفتي دنبال مطالعه و اگه اهل درس و 

  داره! چون خيلي ارزش

ö≅yδ “ÈθtGó¡o„ tÏ%©! $# tβθçΗs> ôè tƒ tÏ%©! $#uρ Ÿω tβθßϑn=ôè tƒ   ،آيا كساني  )27(زمر

  دانند يكسانند.كساني كه نميدانند با كه مي

  . همت و تلاش7

اي تو زندگي رسيدند پرواز نكردن بلكه زحمت اونايي كه به هر قله

  كشيدند و موفق شدن! 

βr& uρ }§øŠ ©9 Ç≈|¡Σ M∼Ï9 āωÎ) $tΒ 4 tëy™   ،انسان چيزي و اينكه براي  )39(نجم

  و كوشش او نيست. جز (حاصل) سعي

  . توكل بر خدا8

  كارو بسپار دست اوستا و بشين  يوقتي تلاشتو كردي ديگه نتيجه

  تماشا كن! 

 tΒuρ ö≅©.uθtGtƒ ’n?tã «! $# uθßγsù ÿ…çµç7ó¡ym   ،3(طلاق(   

  كند، خدا برايش بس است. و كسي كه بر خدا توكل
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  شكر نعمت. 9

گي ممنون! حالا در ده مييه كسي يه چيزي بت هديه ميدقت كردي 

  همه نعمت به ما هديه داده چقدر تشكر كرديم؟  مقابل خدا كه اين

  (چقدر گناه نكرديم و چقدر نمازمون را به موقع خونديم؟)

 È⌡ s9 óΟ è?ö�x6 x© öΝä3 ‾Ρy‰ƒ Î— V{  ،ي كنيد قطعاً اگر سپاسگزار )7 (ابراهيم

  افزايم.مي(نعمت) خود را بر شما 

  اسراف. 10

ريخت و پاش كردن باشيم اسراف و حواسمون جمع باشه كه اگر اهل 

  اونوقت ميشيم يار و برادر شيطان!

¨βÎ) tÍ‘Éj‹t6 ßϑø9 $# (#þθçΡ% x. tβ≡uθ÷zÎ) È ÏÜ≈ u‹¤±9 چراكه  )27(إسرا،  #$

  (اسرافكاران)، برادران شياطينند.تبذيركنندگان 

  پرخوريروي و زيادهپرهيز از . 11

  ميره!  ! پرخوري بياد معنويت و ياد خداي بيماريهاسي همهمعده خونه

(#θè=à2 (#θç/ u�õ° $#uρ Ÿωuρ (#þθèùÎ�ô£è@ 4 …çµ‾ΡÎ) Ÿω �= Ït ä† t ÏùÎ�ô£ßϑø9   )31اعراف، (  #$

  اسراف نكنيد كه  ليو ،بخوريد و بياشاميدهاي الهي) (از نعمت

   دارد.ميكاران را دوست نخداوند اسراف
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  . عالم، محضر خدا12

كنه با وقتي كه هيچ كي نيس فرق اگه بدونيم يكي داره ما رو نگاه مي

  كنه. مگه نه؟!مي

  كنه! حالا ديگه خود داني!نگاه ميخدا هميشه داره ما رو 

óΟ s9r& Λs> ÷è tƒ ¨βr'Î/ ©! $# 3“t�tƒ  ،آيا او نداست كه خداوند (همه اعمالش را) )14(علق  

  بيند؟!مي

  ها. آشكار شدن رازها و نهان13

  ره.ها كنار ميالان معلوم نيس، اما يه روزي مياد كه پرده

  خجالت نكشيم.اون روز خدا كنه تو 

tΠ öθtƒ ’ n?ö7è? ã�Í←!#u�œ£9    شود.روزي كه اسرار نهان (انسان) فاش مي )9(طارق،  #$

  قيامتروز گناهكاران در  ي. چهره14

،         به سوال نداره يمثل يه ماشين عروس كه خيلي تابلوا و نياز

  و نيازي به سوال نداره!تابلوا هم تو قيامت خيلي گناهكارا  يچهره

ß∃t�÷è ãƒ tβθãΒ Ì�ôfãΚ ø9 $# öΝ ßγ≈ uΚŠ Å¡Î0   ،هايشانمجرمان از چهره )41(رحمن  

  شوند.شناخته مي
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  . كليد نجات و پيروزي15

  دنبال موفقيت و نجاتي؟ چارش دو تا كلمَس. صبر و نماز!

$yγ•ƒ r'‾≈ tƒ zƒÏ%©! $# (#θãΖ tΒ#u (#θãΨ‹Ïè tGó™ $# Î�ö9¢Á9 $$Î/ Íο4θn=¢Á9 $#uρ 4 ¨βÎ) ©!$# yìtΒ tÎ�É9≈ ¢Á9 $#  

   )153(بقره، 

  ايد! از صبر (و استقامت) و نماز كمك بگيريد؛اي كساني كه ايمان آورده

  (زيرا) خداوند با صابران است.

  . نماز جماعت16

  تريم! خدا اينجوري دوست داره باش صحبت كنيم.جمعي قشنگدسته

(#θãè x.ö‘$#uρ yìtΒ t ÏèÏ.≡§�9   كنندگان ركوع كنيد و همراه ركوع )43(بقره،   #$

  (كه نماز خواندن با جماعت، محبوب خداست)

  .دوري از غيرخدا17

ي دنبال غير خدا سرِت به اول و آخرش، خداس. حالا اگر بريادت نره 

  ها!خورهسنگ مي

uθèδ ãΑ̈ρ F{$# ã�ÅzFψ$#uρ   ،اوست اول و آخر. )3(حديد  
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  . رفيق بد18

  فيق.بايد چارچشمي مراقب باشيم! مراقب انتخاب ر

  كشيم!آه مي رسه كهميوگرنه يه روزي 

4 tLn=÷ƒ uθ≈ tƒ  Í_tFø‹s9 óΟ s9 õ‹ Ïƒ ªBr& $ºΡŸξ èù WξŠÎ=yz  ،اي واي بر من، كاش  )28(فرقان

  انتخاب نكرده بودم. (شخص گمراه) را به دوستي فلان

  . همكاري19

  بايد دو دوتا چارتا كني! همين جوري به هر كي كمك نكني!

#θçΡuρ$yè s?uρ ’ n?tã Îh�É9ø9 $# 3“uθø)−G9 $#uρ ( Ÿωuρ (#θçΡuρ$yè s? ’ n?tã ÉΟ øOM}$# Èβ≡uρ ô‰ ãè ø9$#uρ   

و (همواره) در راه نيكي و پرهيزگاري به يكديگر كمك  )2(مائده، 

  راه گناه و تعدي همكاري ننمائيد. كنيد و (هرگز) در

  تكبر و خودپسندي. 20

 و خودت رو نگيري، سعي كن تا جايي كه ميشه از خودت تعريف نكني

  چون خدا از اينجور آدما خوشش نمياد!

¨βÎ) ©! $# Ÿω �=Ït ä† ¨≅ä. 5Α$tFøƒ èΧ 9‘θã‚ sù  ،18(لقمان(  

  خداوند هيچ متكبر فخرفروشي را دوست ندارد.
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  پاكيزگيتوبه و . 21

پوشي و مراقب ظاهرتي؛ ز ميگيري، وقتي لباساي تميوقتي وضو مي

  محبوب خدايي!كه بدون  مراقب باطنتي!كني و وقتي توبه مي

¨βÎ) ©! $# �= Ït ä† t Î/≡§θ−G9 $# �=Ït ä†uρ šÌ�ÎdγsÜtFßϑø9   همانا خداوند  )222(بقره،  #$

  دوست دارد.(نيز) را  ت دارد و پاكانكنندگان را دوستوبه

  . اثر توبه22

ها رو تبديل به خوبي كنه، بدي يخدا همه ،توبهمهربوني يعني اينكه با 

  شه؟باورت مي

ãΑÏd‰ t6ãƒ ª! $# ôΜÎγÏ?$t↔ Íh‹y™ ;M≈ uΖ |¡ym   ،ها را به هاي آنخداوند بدي )70(فرقان

  .كندنيكي تبديل مي

  ها. درخواست رهايي از لغزش23

اي وجود داره. نياز به جاده لغزنده و خطرناكه! هر لحظه امكان حادثه

  كمك داريم! 

$oΨ−/ u‘ Ÿω ùøÌ“è? $oΨt/θè=è% y‰ ÷èt/ øŒÎ) $oΨoK ÷ƒ y‰yδ  ،هايمان پروردگارا! دل )8(آل عمران

  مگردان.را پس از آنكه ما را هدايت كردي، (از راه حق) منحرف 
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  . غيبت24

وش بزن نه مثل آدماي جلو ربيا مردونه اگه حرفي يا انتقادي داري 

  ، پشت سرش!ضعيف

Ÿωuρ = tGøó tƒ Ν ä3 àÒ÷è −/ $³Ò÷è t/  ،و از يكديگر غيبت ننمائيد. )12(حجرات  

  . صداي بلند25

  صداي بلند صحبت كني و داد بزني. لازم نيست حتما با

  مومن هميشه آرومه!

ÙàÒøî$#uρ ÏΒ y7 Ï?öθ|¹ 4 ¨βÎ) t�s3Ρr& ÏN≡uθô¹ F{ $# ßN öθ|Ás9 Î�� Ïϑpt ø:   )19(لقمان،   #$

   ترين صداها صداي و از صدايت بكاه (و هرگز فرياد نزن) كه زشت

  خران است.

  پرهيز از لغو . 26

  بريم. وقتمون خيلي كمه!و پشتيمون رو پر كنيم اومديم تو دنيا، كوله

  !فايده بشهحيفه خرج چيزاي بي

tÏ%©! $#uρ öΝ èδ Ç tã Èθøó ‾=9 $# š χθàÊ Ì�÷è ãΒ )،ها (مؤمنان) كه از آنو  )3 مؤمنون

  ( گفتار و رفتار) بيهوده رويگردانند.
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  گذشته و آينده. 27

گذشته رو نخور چون ديگه تموم شد. از آينده هم نترس چون  يغصه

  غصه نخوري!  بچسب به همين الان كه بعداًپس خب  هنو كه نيومده.

Iωr& āχÎ) u !$uŠ Ï9 ÷ρr& «!$# Ÿω ê’öθyz óΟ ÎγøŠn=tæ Ÿωuρ öΝ èδ šχθçΡt“ øt s†  ،62(يونس( 

هاست (از آينده) و نه ترسي بر آنآگاه باشيد! (دوستان و) اولياي خدا، نه 

  شوند. (از گذشته)اندوهگين مي

  مشورت. 28

هر چقدر هم كه بلد باشيم باز نياز به مشورت داريم! چون به پيامبر هم 

  دستور مشورت دادند!

öΝ èδö‘Íρ$x© uρ ’ Îû Í÷ ö∆F{   و در كارها با آنان مشورت كن. )159(آل عمران،    #$

  حل مشكلات. 29

به روت باز بشه و مشكلاتت حل بشه؟ راهش تقواس يعني خواي درا مي

  گناه نكردن.

 tΒuρ È, −Gtƒ ©! $# ≅yè øg s† …ã& ©! % [ t̀�øƒ xΧ  ،و هركس تقواي الهي  )2(طلاق  

  كندبراي او فراهم مي پيشه كند خداوند راه نجاتي
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  فلاني چرا من نه؟!). حسادت (چرا 30

عجب بيماري خطرناكيه حسادت، كه خدا به پيامبرش دستور داده از 

  ببر! حسودا به من پناه

  چرا فلاني چرا من نه؟!حالا بازم حسود باش و هي بگو 

ÏΒ uρ Ìh�x© >‰ Å™%tn #sŒÎ) y‰ |¡ym   ،و از شر حسود هنگامي كه  )5(فلق      

  ورزد.حسد مي

  . ايثار و از خودگذشتگي 31

چقدر لذت داره خدا از ما تعريف كنه! از اينكه ديگران رو بر خودمون 

  ديم.ترجيح مي

šχρã�ÏO ÷σãƒ uρ #’ n?tã öΝ ÍκÅ¦ àGΡr& öθs9 uρ tβ% x. öΝ ÍκÍ5 ×π|¹$|Áyz  ،ها را بر و آن )9(حشر

  دارند هرچند خودشان بسيار نيازمند باشند. مقدم مي خود

  گفتاري با مردمخوش. 32

بهترين چيزي كه دوس داري از مردم بشنوي به مردم بگو! مگه دوس 

  نداري حرف خوب بشنوي پس حرف خوب بزن!

(#θä9θè% uρ Ä¨$̈Ψ=Ï9 $YΖ ó¡ãm )با مردم، نيكو سخن بگوييد.و  )83، بقره  
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  و مادرنحوه صحبت با پدر . 33

  احترامي هم ممنوعه!كوچكترين بيخيلي بايد حواسمون جمع باشه! حتي 

Ÿξ sù ≅à)s? !$yϑçλ°; 7e∃é& Ÿωuρ $yϑèδö�pκ÷] s?  ،ها روا كمترين اهانتي به آن )23(إسرا

  ها فرياد مزن.مدار؛ و بر آن

  . احترام به پدر و مادر34

ديدي؟ آروم و مظلوم و سر به زير! ما بايد مثل كبوتر  كبوتر رو كه حتماً

  پيش پدر و مادر. ...باشيم

ôÙÏG÷z$#uρ $yϑßγs9 yy$uΖ y_ ÉeΑ—%! $# z ÏΒ Ïπyϑôm §�9 و پر و بال تواضع  )24(إسرا،  #$

  و لطف، در برابر آنان فرود آر. خويش را از روي محبت

  براي پدر و مادر دعا. 35

  يادت نره كه پدر و مادر رو هم دعا كني.هر وقت دست به دعا شدي 

  چه دعايي؟

≅è% uρ Éb> §‘ $yϑßγ÷Ηxq ö‘$# $yϑx. ’ÎΤ$u‹−/ u‘ #Z�� Éó و بگو: پروردگارا!  )24(إسرا،  ¹|

  ها مرا در كوچكي تربيت كردند، گونه كه آنهمان

  .مشمول رحمتشان قرار ده
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