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  (individual instruction) اوفرادى آمًزش ريضهاى

 :زٱيؽڄ

 چف ٰڅ ٌڃؼ وبقټبڀؽچى زځبپ ثبیؽ یبؼٴيفى ټڃ١٬يز ٰڅ ؼاـڀؽ ا٠ش٭بؼ آټڃقٌى ټفثيبپ ڂ سفثيشى ـڂاڀٍځبوبپ اق ثىيبـى

 اڀ٩فاؼی، آټڃقي ـڂٌڇبى چؽ٨ي، زځيٿ ثڅ ڀيٷ ثفاى .ثذفؼاقؼ یبؼٴيفى ڂ ١٨بٸيز ثڅ غڃؼ سڃاڀبیىڇبى اوبن ثف ٌبٴفؼ

 ڀيك ټ١ٹٻ ڂ ټىفڂڀؽ ديً سڃاڀبیىٍبپ ضىت ثف ٌبٴفؼاپ ـڂٌڇب، اق ڀڃٞ ایٿ ؼـ قیفا چىشځؽ؛ ټځبوجى ثىيبـ ـڂٌڇبى

 ٴبٺ اوبوىشفیٿ ڂ اڂٸيٿ اٸجشڅ .ټىٱځؽ ٌبٴفؼاپ ٨فؼ ٨فؼ ثڅ ـويؽٴى ِف٦ ثيٍشفى قټبپ ڂ سؽـیه ِف٦ ٰٽشفى ڂ٬ز

 ثڅ ؼوشيبثى ټڃا٬ٟ، اق ثىيبـى ؼـ .اوز آټڃقي ڂ ٘فاضى ؼـ ټطڃـی ٌبٴفؼ ټ٩ڇڃٺ دؿیف٨شٿ چؽ٨ى زځيٿ سط٭٫ ـاڄ ؼـ

 ـڂي اٴف ثڃیمڄ اوز، ؼیٵف وځشى ـڂٌڇبى اق اټٱبڀذؿیفسف ڂ آوبڀشف ثىيبـ اڀ٩فاؼى آټڃقي ٘فی٫ اق آټڃقٌى چؽ٨ڇبى

 ثكـٲ ڂ ٰڃزٯ ٘فضڇبى اخفاى ؼـ ٌبٴفؼاپ اوش٭لاٸٙٹجى ـڂضيڅ ٌڃؼ، ٴف٨شڅ ثٱبـ ِطيص ٘ڃـ ثڅ اڀ٩فاؼى آټڃقي

 آټڃقي .ڀيىز غبَ ثفڀبټڅ ثب ټ١ٹٻ یٯ سڃوٗ ٌبٴفؼ ڀ٩ف یٯ آټڃقي ټ١ځبى ثڅ اٸكاټبً اڀ٩فاؼی، آټڃقي .ټىٍڃؼ س٭ڃیز

 ټىٍڃؼ، ٘فاضى ٴفڂچى ِڃـر ثڅ اڀ٩فاؼى آټڃقي ڂ٬شى اٸجشڅ .ٴيفؼ اڀدبٺ ڀيك ٴفڂچى ِڃـر ثڅ اوز ټٽٱٿ اڀ٩فاؼى

  اڀ٩فاؼى آټڃقي ـڂٌڇبى .ٴيفڀؽ ٬فاـ آټڃقي سطز چىشځؽ، ټٍشفٮ ڂیمٴىڇبى ؼاـاى ٰڅ ٌبٴفؼاپ اق ٴفڂچى اوز ثڇشف

  (programmed instruction) ؛(PI) ثفڀبټڇبى آټڃقي -

  (computer assisted instruction) ؛(CAI) ـایبڀڅ  ٔ ڂويٹڅ ثڅ آټڃقي -

  (individually prescribed instruction) ؛(IPI) ٌؽڄ سدڃیك اڀ٩فاؼى آټڃقي -

  (individually guided education) ؛(IGE) ٌؽڄ چؽایز اڀ٩فاؼى آټڃقي -

 ٴىشفي آټڃقٌى ټڃاؼ سڃٸيؽ ٨ځأڂـى ٰڅ قټبڀى اق ـڂٌڇب ایٿ .ؼاـڀؽ ثفڀبټڇبی آټڃقي ؼـ ـیٍڅ ٨ڃ٪ ـڂٌڇبى سٽبٺ

  .ٌؽڀؽ ټٙفش آټڃقٌى ڀٝبټڇبى ؼـ یب٨ز،

  اڀ٩فاؼى آټڃقي چؽ٨ڇبى

 ټڃا٬ٟ اق ثىيبـى ؼـ چىشځؽ، ټځبوت غبِى آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ثفاى ٴفڂچى ثطث ڂ وػځفاڀى ـڂٌڇبى ٰڅ چٽبڀٵڃڀڅ

 ؼـ ټىشڃاپ ـا ٌبٴفؼ ټڃا١٬ى زڅ ؼـ یب چىشځؽ؟ قټبڀڇبیى زڅ ټڃا٬ٟ ایٿ اټب ٰځځؽ، ٰبـ سځڇبیى ثڅ ٌبٴفؼاپ اوز لاقٺ
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وؤاٶ زځيٿ ثڅ دبوع ٴؿاٌز؟ سځڇب ثفڀبټڇبى آټڃقي یب ٌؽڄ زبح ټٙبٸت اق ټدٽڃ٠ڇبى ثب آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى اخفاى

ټى ؼڀجبٶ ـا چؽ٨ڇبیى زڅ اڀ٩فاؼى آټڃقي ایځٱڅ ڂٸى ؼاـؼ، آڀڇب سطٹيٷ ڂ آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ٌځبغز ثڅ اضشيبج چبیى

  :اوز ؾیٷ ٌفش ثڅ ٰځؽ،

  فردى تفايتهاى رػايت

 آټڃقٌى ټفثيبپ ڂ ټ١ٹٽبپ ثبـچب .اوز آټڃقٌى ڀٝبټڇبى اغيف وبٸڇبى ټڇٻ دؽیؽچڇبى اق یٱى آټڃقي ٰفؼپ اڀ٩فاؼى

 ضؽڂؼى سب ـٔبیز ٠ؽٺ ایٿ .ؼاٌشڇبڀؽ اثفاق ـا غڃؼ ـٔبیز ٠ؽٺ ڂ ٰفؼڄ سفؼیؽ وځشى ـڂٌڇبى ٰبـآیى ټيكاپ ثڅ ڀىجز

 ثىيبـى سڃخڅ ټڃـؼ ،1920 ؼچڅ اق ضؽا٬ٷ ٨فؼی، س٩بڂسڇبى .اوز ثڃؼڄ ٌبٴفؼاپ ثيٿ ټڃخڃؼ ٨فؼى س٩بڂسڇبى اق ڀبٌى

  ٔ ثڇفڄ اغشلا٦ ټيكاپ ثڅ ټػشٹ٧، آقټڃڀڇبى اخفاى ثب ٰڅ ثڃؼ وبٸڇب ایٿ ؼـ قیفا اوز؛ ٌؽڄ ڂا٬ٟ سفثيشى ِبضجځٝفاپ اق

 ثىيبـ ټ١ٽڃٶ ڂ وځشى ـڂٌڇبى ؼـ ـا ټفثى ڂ ټ١ٹٻ ٰبـ ٨فؼى س٩بڂسڇبى ٰڅ اوز ٘جي١ى .ثفؼڀؽ دى ٌبٴفؼاپ چڃٌى

 ثب ڂاضؽ ټڃٔڃٞ یٯ آپ ؼـ ٰڅ ـا ٴفڂچى ثطث ـڂي ضشى ڂ وػځفاڀى ـڂي ٨فؼی، س٩بڂسڇبى .ټىىبقؼ ټٍٱٷ ڂ ديسيؽڄ

 ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ٨فؼى س٩بڂسڇبى ٰلان ؼـ اٴف .اوز ثفؼڄ وؤاٶ قیف آٌٱبـا ټىٍڃؼ، اخفا چٽڅ ثفاى غبَ ـڂي یٯ

ـڂي ٰبـٴيفى ثڅ ټٍٱٹى زځيٿ ٘جي١ى ـاچطٷ .ٌؽ غڃاچؽ س٭ڃیز آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى اق سځ٩ف ڂ اڀكخبـ غىشٵي، ڀٍڃؼ،

 آټڃقي سٱځيٱڇبى ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ اٸجشڅ .اوز سڃاڀبیىڇب اوبن ثف ٌبٴفؼاپ ٘ج٭ڇجځؽى یب اڀ٩فاؼى آټڃقي چبى

ڂیمٴى ټٍٱٷ ضٷ ثڅ ٬بؼـ چفٴك ڂٸى ٰځؽ، ضٷ ـا ٌبٴفؼاپ ثبثز ڂیمٴىڇبى ټٍٱٷ ټىشڃاڀؽ ٴفڂچجځؽى ِڃـر ثڅ اڀ٩فاؼى

 ؼـیب٨ز ڂ ؼـٮ ٬ؽـر ڂٸى یٱىبپ، اوش١ؽاؼى غبَ، ټڃٔڃٞ یٯ ؼـ ٌبٴفؼاپ ثىب زڅ ټثلاً ڀيىز؛ آڀبپ ټش٥يف چبى

 ٰځځؽڄ اـٔب چٽىځع ٴفڂڄ یٯ ؼـ ضشى ؼیٵف ٌبٴفؼ ثفاى ٌبٴفؼ، یٯ ثڅ دبوع اوز ټٽٱٿ ڂ ثبٌځؽ ؼاٌشڅ ټش٩بڂسى

  .ڀجبٌؽ

  يادگيرى ي ػمل در استقلال رضد

 ـڂي یبثځؽ، ؼوز آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ثڅ غڃؼ اوش١ؽاؼ ثڅ سڃخڅ ثب ټىشڃاڀځؽ ٌبٴفؼاپ اڀ٩فاؼی، آټڃقي ؼـ ایځٱڅ اق ٴؿٌشڅ

 ایٿ ڂ ثٵيفڀؽ یبؼ زٵڃڀڅ ٰڅ ټىٵيفڀؽ یبؼ ٌبٴفؼاپ اڀ٩فاؼی، آټڃقي ـڂي ؼـ ی١ځى ټىٵيفڀؽ؛ یبؼ ڀيك ـا ټىش٭ٷ آټڃغشٿ

  .ؼچځؽ اؼاټڅ ـا یبؼٴيفى ټؽـوڅ سفٮ اق ده ثبٌځؽ ٬بؼـ ثبیؽ ٌبٴفؼاپ قیفا اوز؛ آټڃقٌى ټڇٻ چؽ٨ڇبى اق یٱى غڃؼ

  ټٙبٸ١څ ثڅ ٠بؼر
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 چؽ٦ ایٿ .ثٵيفڀؽ یبؼ ثيٍشف ټىٱځځؽ، ٰبـ سځڇبیى ثڅ ټځكٶ یب ټؽـوڅ ؼـ ٬ڃسى ٰڅ ؼاـڀؽ اڀشٝبـ ٌبٴفؼاپ ڂ ټ١ٹٽبپ ټ١ٽڃلاً

 ټ١ٹڃټبر ٰىت .ټىٱځځؽ ٰىت قیبؼسفى ټ١ٹڃټبر ـڂي ایٿ ثب ٌبٴفؼاپ ڂ ټىيبثؽ سط٭٫ اڀ٩فاؼى آټڃقي ٘فی٫ اق ټ١ٽڃلاً

 اوشٽفاـ ڂ ټىٱځؽ ٠بؼر ټٙبٸ١څ ثڅ ٌبٴفؼ ١٨بٸيز، اؼاټڅ اثف ثف ڂ ټىٱځؽ ٨فاچٻ ـا آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى اق ـٔبیز ثيٍشف

  .ٰفؼ غڃاچؽ س٭ڃیز اڂ ؼـ ـا ټٙبٸ١څ ثڅ ٠بؼر ٠ٽٷ، ایٿ

  ټٙبٸ١څ ؼـ ټڇبـر ایدبؼ

 وبٶ ؼـ (Robinson) ـاثيځىڃپ .ثي٩كایؽ ټٙبٸ١څ چځٵبٺ ثڅ ٌبٴفؼاپ ټڇبـر ثف ِطيص، ـڂٌڇبى اـائڅ ثب ټىشڃاڀؽ ټ١ٹٻ

 .اوز ٰفؼڄ ديٍځڇبؼ ـا SQ3R (survey، question، read، recite، review) ټٙبٸ١څ ـڂي قټيځڅ، ایٿ ؼـ 1970

  :اق اوز ٠جبـر ـڂي ایٿ ټفاضٷ

  .ٴؿٌشڅ ا٘لا٠بر یبؼآڂـى ڂ ٠ځبڂیٿ  ٔ ټٙبٸ١څ ی١ځى اخٽبٸي؛  ٔ ټٙبٸ١څ -اٸ٧

  .ٌڃؼ ؼاؼڄ ثبیؽ آڀڇب دبوع اضشٽبلاً ٰڅ وؤاٸڇبیى ثڅ ٰشبة ٠ځبڂیٿ ثفٴفؼاڀؽپ ی١ځى ؛#ؾچٿ ؼـ وؤاٸڇبیى ایدبؼ$ وؤاٶ -ة

  .وؤالار دبوع یب٨شٿ ثفاى ټشٿ ؼ٬ي٫ ٬فائز ی١ځى ؛#غڃاڀؽپ$ ټٙبٸ١څ -ج

  .ٰشبة اق اوش٩بؼڄ ثؽڂپ وؤالار، ؼ٬ي٭شف دبوػڇبى یب٨شٿ ثفاى سلاي ی١ځى غڃاڀؽپ؛ ثف اق -ؼ

  .ټڇٻ ڀٱبر آڂـؼپ یبؼ ثڅ ڂ یبؼؼاٌشڇب ټفڂـ ی١ځى ثبقڀٵفی؛ -چـ

  ټىش٭ٷ ڂ ٌؽڄ چؽایز غڃؼ ټٙبٸ١څ

 ٌبٴفؼ اوز ټٽٱٿ اڂ .ثيځدبټؽ ٘ڃـ ثڅ چ٩شڇڇب یب ـڂقچب آپ ؼاؼپ اڀدبٺ ٰڅ ٰځؽ ڂاٴؿاـ ٨فاٴيف ثڅ سٱٹي٩ى اوز ټٽٱٿ ټ١ٹٻ

 چؽایشٍؽڄ غڃؼ ټٙبٸ١څ ثفاى ـا قټيځڅ آټڃقي ڀڃٞ ایٿ .ٰځؽ ټ١ب٦ ـوٽى ٰلان ؼـ ضٕڃـ اق ٰبـ ایٿ ؼاؼپ اڀدبٺ ثفاى ـا

١٨بٸيز چؽ٨ڇبى چفٴبڄ ٰڅ ؼـیب٨شڇبڀؽ ٌبٴفؼاپ اق ڀٽڃڀڅ 150  ٔ ټٍبچؽڄ ثڅ سڃخڅ ثب ټط٭٭بپ .ټىىبقؼ ٨فاچٻ ټىش٭ٷ ڂ

 ٠لاڂڄ، ثڅ .ټىؽچځؽ اڀدبٺ ټځٝٽشف ـا ٰبـ ٌبٴفؼاپ ڂ ټىٍڃؼ ثبـقسف یبؼٴيفى ثبٌؽ، ثباـقي ٌبٴفؼاپ ثفاى آټڃقٌى چبى

 ٰڅ ثڃؼ غڃاچؽ زيكى آپ اق ثيٍشف ڂ ثڇشف یبؼٴيفى ټبضّٷ ڀشيدڅ، ؼـ ڂ ټىٍڃڀؽ سٍڃی٫ ټځبثٟ اق اوش٩بؼڄ ثڅ آڀبپ

 ټٙبٸ١څ ثفاى Gage، N.L. ans David Berliner – 1979#؛ pp. 518 - 519.$ .ؼاٌشځؽ ـا سڃاڀبیىبي ٌبٴفؼاپ

  :ٰځځؽ ـڂٌٿ ٌبٴفؼاپ ثفاى ـا ڀٱشڅ زځؽ ثبیؽ ا٤ٹت ټ١ٹٽبپ ټىش٭ٷ،

  .آټڃقي ټڃٔڃٞ -اٸ٧
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  .آڂـڀؽ ؼوز ثڅ ـا لاقٺ ټڇبـر یب ا٘لا٠بر ټىشڃاڀځؽ ٌبٴفؼاپ ٰڅ ـڂٌى -ة

  .اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ټځبثٟ -ج

  .اخفا ؼـ ٰبـ ؼاؼپ اڀدبٺ ټفاضٷ -ؼ

  .ڀيب ټڃـؼ قټبپ -چـ

  .ٰبـ اـقٌيبثى ـڂي -ڂ

  آپ ټػشٹ٧ وٙڃش ڂ ٰٹف ٘فش

 آټڃقي ثفاى ټ٭بٸڅ ایٿ .یب٨ز اڀشٍبـ ٰٹف .ان.ا٦ سڃوٗ اڀ٩فاؼى آټڃقي قټيځڅ ؼـ چيدبڀبڀٵيك ټ٭بٸڇبى ،1968 وبٶ ؼـ

 ٰٹف ٘فش اوبن ثف ؼـوى ڂاضؽ 2000 ضؽڂؼ ،1975 وبٶ سب .ثڃؼ ضيبر سدؽیؽ یٯ ؼاڀٍٵبچڇب ڂ ؼاڀٍٱؽچڇب ؼـ ٨فؼى

 ڂ ټىٱځؽ ټٙبٸ١څ ـا ثػً چف ٌبٴفؼ .ټىٱځؽ س٭ىيٻ ثػً 30 اٸى 15 ثڅ ـا ؼـوى ڂاضؽ یٯ ٰٹف ٘فش .ٌؽ وبقټبڀؽچى

 ٘فش ؼـ ٰبـ اوبن .ټىؽچؽ اؼاټڅ ـا ث١ؽى ثػً اټشطبپ، ؼـ ټڃ٨٭يز ِڃـر ؼـ ڂ ټىؽچؽ قټيځڅ آپ ؼـ اټشطبڀى وذه

  :اق اوز ٠جبـر ٰٹف

  ٨فؼى سڃاپ اوبن ثف ديٍف٨ز

  سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى

  غّڃِى سؽـیه

ـاچځٽبیى 

  وځشى آټڃقي ثب چٽفاڄ ټٱٽٷ ـڂٌڇبى ڂ سٱځيٱڇب

  ٨فؼى سڃاپ اوبن ثف ديٍف٨ز

 ټٙبٸت ٰڅ ٰفؼ اضىبن ڂ٬ز چف .ٰځؽ ټٙبٸ١څ ؼاـؼ، اغشيبـ ؼـ ٰڅ قټبڀى ڂ غڃؼ سڃاپ ثڅ سڃخڅ ثب ـا ثػٍڇب ټىشڃاڀؽ ٌبٴفؼ

  ٔ ؼـخڅ ڂ ديٍف٨ز ٰڅ اوز ایٿ ـڂي ایٿ اټشيبق .ټىؽاـؼ ا٠لاٺ اټشطبپ ثفاى ـا غڃؼ آټبؼٴى اوز، ٴف٨شڅ یبؼ ـا ثػً آپ

 یبؼٴيفى ڂ ټٙبٸ١څ ؼـ غڃؼ سڃاڀبیىڇبى اوبن ثف چفٰه ڂ ڀؽاـؼ آڀبپ چٽٱلان وبیف ٰبـ ثب اـسجب٘ى چير ٌبٴفؼ یبؼٴيفى

  .ټىٱځؽ ديٍف٨ز

  سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى



 

7 

 

 چير ٔٽٿ، ؼـ .ٰځؽ ٌفڂٞ ـا خؽیؽ ټٙبٸت ڀٽىشڃاڀؽ ثبٌؽ، ڀٵف٨شڅ یبؼ سىٹٗ ضؽ سب ـا ڀٝف ټڃـؼ ثػً ٌبٴفؼ ٰڅ ڂ٬شى سب

 اټٱبپ قیفا ٌڃؼ؛ وبغشڅ چٽشفاق آقټڃڀڇبى ٰڅ اوز ایٿ ـڂي ایٿ  ٔ لاقټڅ .ڀؽاـؼ ڂخڃؼ اڂ ټڃ٨٭يز ٠ؽٺ ثفاى ټدبقاسى

 ٬بثٷ وٙص ثڅ یبؼٴيفى ؼـ سب ټىؽچؽ اؼاټڅ اټشطبپ ڂ ټٙبٸ١څ ثڅ آڀ٭ؽـ ٌبٴفؼ ـڂي، ایٿ ؼـ .ؼاـؼ ڂخڃؼ اټشطبپ سدؽیؽ

  .اوز ِطيص دبوع ؼـِؽ 90 اٸى 80 ټ١ٽڃلاً ٬جڃٶ ٬بثٷ ټ١يبـ .ثفوؽ ٬جڃٸى

  غّڃِى سؽـیه

 ؼاؼپ ڀٍبپ ټڃٔڃٞ، ؼـثبـڄ ٰفؼپ ِطجز ټىبئٷ، ضٷ ټبڀځؽ ټػشٹ٧، قټيځڇڇبى ؼـ ٬بؼـڀؽ ديٍف٨شڅ ٌبٴفؼاپ اق ثىيبـى

  .ٰځځؽ ٰٽٯ ټجشؽى ٌبٴفؼاپ ثڅ ضٽبیز، ڂ سٍڃی٫ ڂ غبَ ڀٱبر ٰبـثفؼ

  ـاچځٽبیى

 ټځبثٟ ثڅ اڂ ث١لاڂڄ، .ټىؽچځؽ اـائڅ ټٙبٸ١څ ثفاى ـا ديٍځڇبؼچبیى ڂ ټىٱځؽ ثيبپ ـا ټػشٹ٧ ڂاضؽچبى چؽ٦ ټٙبٸ١څ ـاچځٽبى

  .ټىٱځؽ ٨فاچٻ آقټڃپ ڀٽڃڀڅ ڂ ټىؽچؽ ٌفش ـا ټٽٱٿ ٘فضڇبى ڂ سدبـة ټىٱځؽ، اٌبـڄ ؼوشفوى ٬بثٷ

  وځشى آټڃقي ثب چٽفاڄ ټٱٽٷ ـڂٌڇبى ڂ سٱځيٱڇب

 آټڃقٌى ټٙبٸت سٍفیص ڂ سطفیٯ ثفاى اوز ټٽٱٿ ٤يفڄ ڂ ٰځ٩فاڀىڇب اوشفیخ، ٨يٹٻ سٹڃیكیڃپ، ٨يٹٽڇب، وػځفاڀىڇب،

  .اوز ؼاڂ٘ٹجبڀڅ ثفڀبټڇڇب ایځٵڃڀڅ ؼـ ٌبٴفؼ ضٕڃـ .ڀٽىفڂڀؽ ثٱبـ وځشى ـڂٌڇبى  ٔ اڀؽاقڄ ثڅ اټب ٌڃڀؽ، ٘فاضى

  (mastery learning) #اڀ٩فاؼى$ سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى

 ٌبٴفؼ ٌؽ، اٌبـڄ ٰٹف ٘فش ؼـ ٬جلاً زځبڀٱڅ .اوز سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى ـڂي یبؼٴيفى اټف ؼـ ټڃ٨٭يشأټيك ٨ځڃپ اق یٱى

 ضؽ ؼـ یبؼٴيفى ڀٝفیڅ .ثبٌؽ ٴف٨شڅ یبؼ سىٹٗ ضؽ سب ـا آټڃقٌى ټطشڃاى ثبیؽ ؼچؽ، اؼاټڅ غڃؼ ديٍف٨ز ثڅ ایځٱڅ اق ٬جٷ

 ڂ یبؼٴيفى ڀٝفیڅ، ایٿ اوبن ثف .ٌؽ ټٙفش 1971 وبٶ ؼـ (Block) ثلاٮ ڂ 1968 وبٶ ؼـ ثٹڃٺ سڃوٗ سىٹٗ،

 ٠٭يؽڄ ثڅ .#Carroll – ٰبـڂٶ$ ،#1963$ ؼاـؼ ثىشٵى یبؼٴيفى قټبپ ثڅ ڂوي١ى ٘ڃـ ثڅ ٨فاٴيفاپ سطّيٹى ديٍف٨ز

 ٨فټڃٶ ایٿ ٘ج٫ ا٨فاؼ یبؼٴيفى ټيكاپ اڂ، ڀٝفیڅ اوبن ثف .اوز قټبپ ٌبٴفؼاپ سطّيٹى اوش١ؽاؼ اِٹى ٌبغُ ٰبـڂٶ،

  :ټىٍڃؼ ټطبوجڅ

  یبؼٴيفى ټيكاپ = F #یبؼٴيفی ثفاى ٌؽڄ ټځٝڃـ قټبپ /یبؼٴيفی ثفاى ڀيبق ټڃـؼ قټبپ$
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 سٯ سٯ ٰڅ ـا قټبڀى آڀبپ .ټىٱځځؽ ټطؽڂؼ ـا قټبپ ؼـوي، ڂاضؽ یٯ آټڃغشٿ ثفاى ټ١ٽڃٸى ٰلاوڇبى ؼـ ټ١ٹٽبپ

 اټف ایٿ .ټىٵيفڀؽ ڀٝف ؼـ چٽڅ ثفاى ـا یٱىبڀى قټبپ ڂ ڀٽىؽچځؽ ٬فاـ آڀبپ اغشيبـ ؼـ ؼاـڀؽ، ڀيبق یبؼٴيفى ثفاى ٌبٴفؼاپ

 ؼـ ٬ڃى ٌبٴفؼاپ ثف٠ٱه، ڂ ٰځځؽ ٰىت سطّيٹى ديٍف٨ز اټشطبپ ؼـ دبیيځى ڀٽفار ١ٔي٧ ٌبٴفؼاپ ٰڅ ټىٍڃؼ وجت

 ٰبټٷ، یبؼٴيفى ڂ سىٹٗ ثفاى آڀبپ قیفا یبثځؽ؛ ؼوز ؼـِؽ 100 ٴبچى ضشى ڂ 90 ڂ 80 ڀٽفچڇبى ثڅ اټشطبڀبسى زځيٿ

 سؽـیه ٰي٩يز وٙص اٴف .اوز ټڇٻ ثىيبـ ڀيك سؽـیه ٰي٩يز اٸجشڅ .ؼاـڀؽ اغشيبـ ؼـ ـا ثيٍشفى ڂ٬ز ضشى ڂ ٰب٨ى قټبپ

 ضؽ سب یبؼٴيفى ثفاى ثبٌؽ، ٠بٸى ڂ ټٙٹڃة سؽـیه ـڂي اٴف ڂ ؼاٌز غڃاچځؽ ڀيبق ثيٍشفى ڂ٬ز ثڅ ٌبٴفؼاپ ڀجبٌؽ، ثبلا

 .ؼاـؼ ټؤثفى ڀ٭ً آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى اسٽبٺ ڂ سؽاڂٺ ؼـ ڀيك اڀٵيكڄ ؼاٌشٿ .ؼاٌز غڃاچځؽ ڀيبق ٰٽشفى ڂ٬ز سىٹٗ،

 یب ثبٌؽ ١ٔي٧ اوش١ؽاؼى ؼاـاى ٌبٴفؼ زځبڀسڅ قیفا اوز؛ ڀٍؽڄ ٨فاټڃي ٰبـڂٶ ټؽٶ ؼـ ڀيك ٌبٴفؼ سڃاڀبیى ڂ اوش١ؽاؼ

 ثځبثفایٿ، اوز؛ ڀيبقټځؽ ثيٍشفى ڂ٬ز ثڅ سىٹٗ ضؽ ؼـ یبؼٴيفى ثفاى ثبٌؽ، ١ٔي٧ آپ غڃاڀؽپ ؼـ یب ث٩ڇٽؽ ـا ؼـن ڀشڃاڀؽ

  :ؼیؽ ټىشڃاپ ڀيك قیف ٨فټڃٶ ؼـ ٰڅ اوز ټفثڃٖ ٌؽڄ یبؼ ٠ڃاټٷ ثڅ یبؼٴيفى ټيكاپ

(a/h) ٭ F = یبؼٴيفى ټيكاپ 

 a  =یبؼٴيفى ثفاى ٌؽڄ ټځٝڃـ قټبپ ٭ اڀٵيكي

 h  =یبؼٴيفى ثفاى ڀيبق ټڃـؼ قټبپ ٭ سؽـیه ٰي٩يز ٭ آټڃقي ٨ڇٻ سڃاڀبیى

 ٨ڇٻ سڃاڀبیى ڂ سؽـیه ٰي٩يز اڀٵيكي، ٌبٴفؼ، ثڅ لاقٺ قټبپ ؼاؼپ ثڅ ٠ځبیز ثب ڂ ڀٝفیڅ ایٿ ٘فش ثب ؼیٵفاپ ڂ ثٹڃٺ

 ٌبٴفؼاپ اق ؼـِؽ 10 اٸى 5 ٨٭ٗ ٰڅ ثڃؼ ټ١ش٭ؽ ثٹڃٺ .ؼاؼچبڀؽ ا٨كایً ـا ٌبٴفؼاپ سطّيٹى ديٍف٨ز ڂ یبؼٴيفى سؽـیه،

 ثف سىٹٗ ضؽ ؼـ یبؼٴيفى ټڇبـر اڂ، ٠٭يؽڄ ثڅ .آڂـڀؽ ثؽوز ة یب اٸ٧ ڀٽفڄ ٰب٨ي، ڂ٬ز ڂخڃؼ ثب ڀٽىشڃاڀځؽ ٰلان یٯ

 ټىٱځځؽ ضبِٷ ا٘ٽيځبپ ڂ ټىجفڀؽ دى غڃؼ اـقي ڂ ٩ٰبیز ثڅ ٌبٴفؼاپ ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىٵؿاـؼ اثف ٌبٴفؼاپ غڃؼ ټ٩ڇڃٺ

 ؼـ غڃؼ اق ا٘ٽيځبپ ڂ ا٠شٽبؼ ایدبؼ ڂ ٬ڃا سدؽیؽ ثب٠ث ٠ٽڃټى ټڇبـسڇبى ٌځبغز .چىشځؽ ټڃ٨٭يز قټيځڇڇبى ؼاـاى ٰڅ

٬ڃى اق یٱى سىٹٗ ضؽ ؼـ یبؼٴيفى ثځبثفایٿ، .اوز ټؤثف ثىيبـ ٌبٴفؼاپ ـڂضى ولاټز ثفاى ٠ٽٷ ایٿ ڂ ټىٍڃؼ ٌبٴفؼاپ

 ڀيبق ٰٽٱؽـټبڀى ڂ ؼـټبڀى ـڂٌڇبى ثڅ ٰٽشف ثجيځځؽ، آټڃقي ـڂي ایٿ ثب ٌبٴفؼاپ اٴف ڂ اوز ـڂضى ولاټز ټځبثٟ سفیٿ

  .ؼاٌز غڃاچځؽ
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 ٰڅ ټىٱځؽ ثبثز ـڂي ایٿ .ټىؽچؽ ڀٍبپ ثػڃثى ـا غّڃِى سؽـیه ـڂٌڇبى اـقي سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى ـڂي

 و١ى ټ١ٹٻ ڂ ټىٍڃؼ ٌبٴفؼ ڀيبقچبى ثب آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ثيٍشف سٙبث٫ ڂ وبقٴبـى ثب٠ث ؼیٵف ٨فؼ ثڅ ٨فؼ یٯ آټڃقي

 ٰشبثڇبى ٰڃزٯ، ٴفڂچڇبى ثب خٹىبر سٍٱيٷ .ٰځؽ سځٝيٻ ٨فؼى س٩بڂسڇبى اوبن ثف ـا غڃؼ آټڃقٌى ـڂٌڇبى ټىٱځؽ

 .ټىٱځؽ ٰٽٯ ثىيبـ آټڃقٌى ټ٩بچيٻ ؼـٮ ؼـ ـا ٌبٴفؼ غّڃِي، آټڃقي ڂ ثبقىڇب ڂ ثفڀبټڇبى سؽـیه خځجي، ؼـوى

 آټڃقي ـڂٌڇبى وبیف ڂ غّڃِى سؽـیه ثڅ ؼڂ چف ٰڅ اوز ایٿ ؼـ ٰٹف ٘فش ثب سىٹٗ ضؽ سب یبؼٴيفى ـڂي ٌجبچز

 ټش٩بڂر ٰبټلاً وځشى ـڂٌڇبى ثب سؽـیه، قټبپ ڂ ثبقغڃـؼ ڀٝف اق ـا ـڂٌڇب ایځٵڃڀڅ ڂ ؼاـڀؽ غبَ سڃخڅ ټىش٭ٷ ڂ ٨فؼى

  .ټىؽاڀځؽ

  (tutoring) #اڀ٩فاؼى$ خصًصى تدريس 

 سطّيٹى وٙڃش سٽبٺ ؼـ ټىشڃاپ ـا ـڂي ایٿ .اوز غّڃِى سؽـیه ـڂي اڀ٩فاؼى آټڃقي ـڂٌڇبى اڀڃاٞ اق ؼیٵف یٱى

 ٨فؼى ٌبٴفؼ ڂ اوز ٌبٴفؼاپ ٌػّى سڃاڀبیىڇبى ڂ ٠لای٫ قټيځڇڇب، ثڅ سڃخڅ آټڃقي ڀڃٞ ایٿ ؼـ ٰبـ اوبن .ٴف٨ز ثٱبـ

  .ٰځؽ ٰىت ټڃ٨٭يشى زځؽاپ ٴفڂچى آټڃقٌڇبى ؼـ ڀٽىشڃاڀؽ ټ١ٽڃلاً ٰڅ اوز

 غّڃِى ټ١ٹٻ ضبٸز، ایٿ ؼـ .ټىٍڃؼ اوش٩بؼڄ ٌبٴفؼاپ اق ټ١ٽڃلاً ټ١ٹٻ، اق اوش٩بؼڄ خبى ثڅ آټڃقٌي، ثفڀبټڇڇبى اٰثف ؼـ

 ؼاٌشڅ ثيٍشفى آټڃقٌى سدفثڅ وبٶ زځؽ ٌبٴفؼاپ، ثڅ ڀىجز اوز ټٽٱٿ سځڇب ثٹٱڅ ڀيىز، ټڇبـسى ثب ڂ ټشػُّ ټ١ٹٻ

 ڀؽیؽڄ سفثيز ڂ س١ٹيٻ قټيځڅ ؼـ غبِى آټڃقي چيسٵڃڀڅ ثفڀبټڅ، ؼـیب٨ز اق ٬جٷ ٰڅ ثبٌؽ ثكـٴىبٸى اوز ټٽٱٿ یب ثبٌؽ

 سؽـیه ١٨بٸيشڇبى ثب قیفا چىز؛ ڀيك یبؼؼچځؽڄ ثڅ ٰٽٯ ٌبٴفؼ، ثڅ ٰٽٯ ثف ٠لاڂڄ آټڃقي اق چؽ٦ ضبٸز، ایٿ ؼـ .ثبٌؽ

 یٯ ثڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ غّڃِي، سؽـیه ؼـ چفضبٶ، ثڅ .ټىٍڃؼ س٭ڃیز ڀيك ټ١ٹٻ ټڇبـسڇبى اق دبـچبى غّڃِي، آټڃقي ؼـ

 اٴف ڂ ؼاـڀؽ ؾچٿ ؼـ ٌٱىز اق سػٹى سدفثڅ ٌبٴفؼاپ اٰثف ـڂي، ایٿ ؼـ .ثبٌؽ ټدڇك ټثجز س٭ڃیشٱځځؽڄ ٠ڃاټٷ ټدٽڃ٠څ

ثڅ ا٠شٽبؼ اوز ټٽٱٿ ڂ ٌؽ غڃاچؽ ا٨كڂؼڄ آڀبپ ٬جٹى سدفثيبر ثڅ ؼیٵفى ڀبټڃ٫٨ سدفثڅ ڀجبٌؽ، ڀشيدڇجػً آڀبپ آټڃقي

 ٌبٴفؼ، ثفاى ٌؽپ ٬بئٷ اـقي ڂ ٌٽفؼپ ټطشفٺ ثب ثبیؽ ټ١ٹٻ ثځبثفایٿ، ثؽچځؽ؛ ؼوز اق سطّيٹى ديٍف٨ز ؼـ ـا غڃؼ ڀ٩ه

 ثبیؽ ثٹٱڅ ٰځؽ، ټ٭بیىڅ ٌبٴفؼاپ وبیف ثب ـا غڃؼ غّڃِى ٌبٴفؼ ڀجبیؽ ڂ آڂـؼ ڂخڃؼ ثڅ ٴفټى ڂ ِٽيٽى آټڃقٌى ټطيٗ

 ڂٸى ثبٌؽ، دبیيځشف ټ١ٽڃٶ ضؽ اق ضشى اڂ سطّيٹى ديٍف٨ز اٴف ڂ ٰځؽ ټ٭بیىڅ ٴؿٌشڇبي ٰبـچبى ثب ـا ٰبـي ديٍف٨ز
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 ثبٌؽ ٰڃسبچٽؽر ٰب٨ى اڀؽاقڄ ثڅ ثبیؽ آټڃقٌى خٹىبر .ٴيفؼ ٬فاـ سٍڃی٫ ټڃـؼ ثبیؽ ثبٌؽ، ٌؽڄ ثيٍشف ٴؿٌشڇبي ثڅ ڀىجز

  .ٌڃؼ ټشځ٩ف یب ڂ ثيكاـ ڂ غىشڅ آټڃقي اق ٌبٴفؼ سب

 و١ى ثبیؽ ټ١ٹٻ .ٌڃؼ وبقټبڀؽچى ٨فؼ سطّيٹى ڂ١ٔيز ڂ وٿ ثب ټځبوت ڂ س٩فیص ثب چٽفاڄ ـاضز، ثبیؽ آټڃقٌى ټطيٗ

 غڃؼ ٌبٴفؼاپ سٍڃی٫ ثفاى آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ؼـ ټ١ٹٽبپ اٰثف .وبقؼ ټثجز ڂ ؼٸذؿیف ٌبٴفؼ ثب ـا غڃؼ  ٔ ـاثٙڅ ٰڅ ٰځؽ

 ٰڅ ڀٍڃؼ ٴ٩شڅ ٌبٴفؼ ثڅ ټىٍڃؼ سڃِيڅ اټب ڀٍڃیؽ، ڀٵفاپ اوز، آوبپ ٌؽڄ اـائڅ سٱبٸي٧ ڂ ټجبضث ٰڅ ټىٵڃیځؽ آڀبپ ثڅ

 اٴف ِڃـر، ایٿ ؼـ .اوز ٠ٽٹى اټب ټٍٱٷ، ڀىجشبً ٌؽڄ ؼاؼڄ ټىإٸڅ یب ڂٜي٩څ ٌڃؼ ٴ٩شڅ ثٹٱڅ اوز، آوبپ ټطڃٸڅ ڂٜبی٧

 ثڇځ٩ه ا٠شٽبؼ ثػڃـؼ، ٌٱىز اضيبڀبً اٴف ڂ ټىٍڃؼ ثيٍشف دبؼاي سإثيف ڂ ټىٱځؽ ديؽا ثڇځ٩ه ا٠شٽبؼ ٌڃؼ، ټڃ٫٨ ٌبٴفؼ

  .ؼاؼ ڀػڃاچؽ ؼوز اق ـا غڃؼ

  (PI) ثفڀبټڇبى آټڃقي

 ٠ٹٻ ٠ځڃاپ ثب ټ١فڂ٦ ټ٭بٸڅ یٯ ؼـ اوٱيځف .آټؽ دؽیؽ ڀڃیؽثػٍى ڂ خؽیؽ  ٔ ڀٝفیڅ آټڃقي،  ٔ قټيځڅ ؼـ ،1954 وبٶ ؼـ

 ديٍځڇبؼ ـا آپ ؼـټبپ ـاڄ ڂ ٰفؼ سطٹيٷ ټؽاـن ؼـ ـا یبؼٴيفى ڂ سؽـیه ټڃخڃؼ ثيٽبـىڇبى سؽـیه، چځف ڂ یبؼٴيفى

 ٰڅ ثڃؼ یب٨شڇڇب چٽيٿ اوبن ثف ڂ ثڃؼ یب٨شڅ ؼوز خؽیؽى یب٨شڇڇبى ثڅ ٰجڃسفچبیً ڂ ټڃٌڇب ثب آقټبیً ؼـ اوٱيځف .ڀٽڃؼ

  .ٰفؼ ديٍځڇبؼ ـا ثفڀبټڇبى آټڃقي

 ایٿ .وبقؼ چٽبچځٳ ٌبٴفؼاپ ڀيبقچبى ثب ـا یبؼٴيفى ټىٱځؽ ٰڃًٌ ٰڅ اوز اڀ٩فاؼى آټڃقي ڀٝبٺ یٯ ثفڀبټڇبى آټڃقي

 ؼـ یبؼٴيف ـڂاڀٍځبوى اق اوز ٰبـثفؼى ڂا٬ٟ، ؼـ ڂ اوز ٌؽڄ دىفیكى ـ٨شبـى چؽ٨ڇبى اق ټدٽڃ٠ڇبى اوبن ثف ـڂي

 .ټىٍڃؼ ڀبټيؽڄ (frame) ٴبٺ یب زبـزڃة ٰڅ ټىٍڃؼ س٭ىيٻ ٰڃزٯ ڂاضؽچبیى ثڅ آټڃقٌى ټڃاؼ ـڂي، ایٿ ؼـ .سؽـیه

 ایٿ .یب٨ز ؼوز زبـزڃة آپ ـ٨شبـى چؽ٦ ثڅ آپ ؼاؼپ اڀدبٺ ٘فی٫ اق ثبیؽ ٰڅ اوز ٌؽڄ ټٍػُ سٱٹي٩ى ٴبٺ، چف ؼـ

 ٌبٴفؼ ٬جٹى ټ١ٹڃټبر ثڅ خؽیؽى ټ١ٹڃټبر ٴبٺ چف ٰڅ ثڇٙڃـى اوز، ٌؽڄ سځٝيٻ ٌبٴفؼ ٬جٹى ؼاڀً اوبن ثف ٴبټڇب

 .ٰځځؽ ڀكؼیٯ ڀڇبیى چؽ٨ڇبى ثڅ ـا ٌبٴفؼ ٰڅ ٌڃڀؽ ثفڀبټڇفیكى ٴڃڀڇبى ثڅ ثبیؽ آپ ټفاضٷ ڂ ٴبټڇب .ټىٱځؽ أب٨څ

  :ؼچيٻ ٬فاـ سڃخڅ ټڃـؼ ټىشڃاڀيٻ قټيځڅ زځؽ ؼـ ـا ثفڀبټڇبى آټڃقي ټطبوٿ

 ؼـ ٌبٴفؼ ٌؽپ ١٨بٶ ثب ثبڀيبً، ټىٍڃؼ؛ ټشٽفٰك یبؼٴيفى ټڃـؼ ټٙبٸت اق ٰٽى ټ٭ؽاـ ثف ٌبٴفؼ سڃخڅ ڀڃثز، چف ؼـ اڂلاً،

 ټىشڃاڀؽ یب ټىٍڃؼ س٭ڃیز #ثبقغڃـؼ$ ٨ڃـى ؼـیب٨ز ثب ٌبٴفؼ ثبٸثبً، ټىٍڃؼ؛ سىڇيٷ یبؼٴيفى وؤاٶ، چف ثڅ دبوػٵڃیى
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 .ټىفڂؼ خٹڃ ثڅ غڃؼ یبؼٴيفى آچځٳ ڂ سڃاڀبیى اوبن ثف ٌبٴفؼ ـڂٌي، زځيٿ ؼـ وفاڀدبٺ، ٰځؽ؛ اِلاش ـا غڃؼ اٌشجبچبر

 ٬بٸت ؼـ وذه ڂ س١فی٧ ِفیص، ڂ ؼ٬ي٫ ٘ڃـ ثڅ یبؼٴيفى چؽ٨ڇبى ثبیؽ اثشؽا ثفڀبټڇبی، آټڃقي ټطشڃاى سڇيڅ ټځٝڃـ ثڅ

 یبؼٴيفى چؽ٨ڇبى ٘ج٭ڇجځؽى وبغز  ٔ دبیڅ ثف ثبیؽ ٴبټڇب اـسجبٖ .ٌڃڀؽ س٭ىيٻ چٻ، ثڅ ټفسجٗ سٱبٸي٧ اق ټدٽڃ٠ڇبى

 ٌبغڇبى یب (linear program) غٙى ِڃـر ؼڂ ثڅ ټىشڃاپ ـا ثفڀبټڇبى آټڃقي ټٙبٸت، سځٝيٻ ڀٝف اق .ٴيفؼ اڀدبٺ

(branching program) ٰفؼ ٠فٔڅ.  

  غٙى ثفڀبټڇبى آټڃقي

 سٽبٺ ثبیؽ ٌبٴفؼ ڂ ټىٵيفڀؽ ٬فاـ چٻ ؼڀجبٶ ثڅ غٙى ِڃـر ثڅ ثفڀبټڅ یٯ ثڅ ټفثڃٖ ٴبټڇبى غٙي، ثفڀبټڇبى آټڃقي ؼـ

 ؼـ ٌؽڄ ٴځدبڀيؽڄ ټٙبٸت سٽبٺ یبؼٴيفى ټىشٹكٺ ٴبٺ یٯ ٨ڇٻ ڂ ټٙبٸ١څ ڂ ثفڂؼ ديً ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ ڂ ٰځؽ ټٙبٸ١څ ـا ٴبټڇب

  .ٴف٨شڇبڀؽ ٬فاـ آپ اق ديً ٰڅ اوز ٴبټڇبیى ٰٹيڅ

  غٙى ثفڀبټڇفیكى ؼـ ټڇٻ اِڃٶ

  .ثذفؼاقؼ ؼاؼپ دبوع ڂ ټٙبٸ١څ ثڅ ڂ ٰځؽ ٌفٰز ثفڀبټڅ ؼـ ١٨بلاڀڅ ٌبٴفؼ .1

 یبؼٴيفى اوز ټٽٱٿ ٤ٹٗ دبوع اوٱيځف، ٬ڃٶ ثڅ قیفا ٌڃؼ؛ خٹڃٴيفى ٤ٹٗ دبوع اق ڂ ثبٌؽ ِطيص ثبیؽ اڂٸيڅ دبوػڇبى .2

  .ثيځؽاقؼ ټػب٘فڄ ثڅ ـا

  .ٌڃؼ ؼاؼڄ ١٨بٸيز چف اق ث١ؽ ثىؽـڀٳ ثبیؽ ثبقغڃـؼ

  .ٌڃؼ سځٝيٻ ټٍٱٷ ثڅ آوبپ اق ڂ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ټځٙ٭ى ويف ثبیؽ ثفڀبټڅ .4

 غڃؼٌبپ سب ٰفؼ ـاچځٽبیى ـا آڀڇب ثبیؽ ثٹٱڅ ٴيفؼ، ٬فاـ ٌبٴفؼاپ اغشيبـ ؼـ ټىش٭يٽبً دبوع - ټطفٮ ـاثٙڅ ڀجبیؽ ٴبٺ چف ؼـ

  .ٰځځؽ ٧ٍٰ ـا ـاثٙڅ ایٿ

 سب ٰفؼ ـاچځٽبیى ـا آڀڇب ثبیؽ ثٹٱڅ ٴيفؼ، ٬فاـ ٌبٴفؼاپ اغشيبـ ؼـ ټىش٭يٽبً دبوع - ټطفٮ ـاثٙڅ ڀجبیؽ ٴبٺ چف ؼـ .5 

  .ٰځځؽ ٧ٍٰ ـا ـاثٙڅ ایٿ غڃؼٌبپ

  .ثفڂؼ ديً ٬ؽٺ ثڅ ٬ؽٺ ڂ ٰځؽ ٘ى ـا ٴبټڇب ټفاضٷ سٽبٺ ثبیؽ ٌبٴفؼ .6

  .ثبٌځؽ ٰڃسبڄ ثىيبـ ثبیؽ ٴبټڇب .7

  .آڀڇب ٰفؼپ ض٩ٛ ڀڅ ٴفؼڀؽ، ټٙٹت ؼـٮ ټڃخت ٰڅ ٌڃڀؽ سځٝيٻ ٘ڃـى ثبیؽ ٴبټڇب .8
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  ضاخهاى بروامههاى آمًزش

 ثڅ ديٍځڇبؼی، دبوػڇبى اق یٱى اڀشػبة ثب ثشڃاڀؽ ثبیؽ ٰفؼ، ټٙبٸ١څ ـا ٴبٺ یٯ ٌبٴفؼ ایځٱڅ اق ده ٌبغڇبی، ثفڀبټڅ ؼـ

 ؼاؼپ اڀدبٺ ثب ثبٌؽ، ِطيص ٴبټڇب  ٔ ټٙبٸ١څ ؼـ ٌبٴفؼ دبوع اٴف .ؼچؽ دبوع اوز، ټفثڃٖ ٬جٹى ٴبٺ ټٙبٸت ثڅ ٰڅ دفوٍى

 غٗ اق ثبٌؽ، ٤ٹٗ اڂ دبوع ٰڅ ِڃـسى ؼـ ڂ ټىؽچؽ اؼاټڅ غڃؼ ثٱبـ غٙى ِڃـر ثڅ ديٍف٨شڇشف ڂ ټٍٱٹشف سٱبٸي٧

 ڂ اِٹى زبـزڃة ـا ټىش٭يٻ غٗ ٴبټڇبى ثفڀبټڇڇب، ڀڃٞ ایٿ ؼـ .ټىٍڃؼ ؼاؼڄ اڀش٭بٶ خبڀجى ٴبټڇبی ثڅ ڂ غبـج ټىش٭يٻ

 ټٙبٸت ؼـیب٨ز ثب ٌبٴفؼ ٰڅ اوز ایٿ خجفاڀى ٴبټڇبى اق چؽ٦ .ټىځبټځؽ خجفاڀى زبـزڃة ـا اڀ١ٍبثى یب خبڀجى ٴبټڇبى

  .ثفٴفؼؼ اِٹى ٴبٺ ثڅ اٌشجبڄ سّطيص ڂ ټٙبٸ١څ اق ده ڂ ٰځؽ سّطيص ـا غڃؼ اٌشجبڄ أب٨ي،

  ٌبغڇبى ثفڀبټڇڇبى ټٍػّبر

  .اوز غٙى  ٔ ثفڀبټڅ اق ٘ڃلاڀىشف ثفڀبټڅ، ٴبټڇبى ڂ ټفاضٷ .1

  .ٰځؽ سّطيص ـا غڃؼ اٌشجبڄ سب ټىٍڃؼ چؽایز ٌبغڇڇب ثڅ ٌبٴفؼ ټڃ٨٭يز، ٠ؽٺ ِڃـر ؼـ ٰڅ اوز ٴڃڀڇبى ثڅ ٴبټڇب .2

  .ڀٽىػڃاڀځؽ ـا ثفڀبټڅ ٬ىٽشڇبى سٽبٺ ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ .3

  (CAI) ـایبڀڅ ڂويٹڅ ثڅ آټڃقي

 ـڂي ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىٍڃڀؽ ڀبټيؽڄ (teaching machine) آټڃقٌي ټبٌيٿ آټڃقي، ؼـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ـایبڀڇڇبى

 سؽـیه چٽبپ آټڃقٌى ټبٌيٿ ثب سؽـیه ثځبثفایٿ، ټىٵيفؼ؛ ٬فاـ ٌبٴفؼاپ اغشيبـ ؼـ ټبٌيٿ سڃوٗ ثفڀبټڇبى سؽـیه

 ټٙبٸجى ټ٭ؽاـ ڂ ټىذفؼاقؼ ټٙبٸت قؼپ ڂـ٪ ثڅ غڃؼ ٌبٴفؼ زبدي، ثفڀبټڇبى سؽـیه ؼـ ٰڅ س٩بڂر ایٿ ثب اوز، ثفڀبټڇبى

 ڂ اوز ټبٌيٿ ٰځشفٶ ؼـ ټٙبٸ١څ ؼـ ديٍف٨ز آټڃقٌي، ټبٌيځڇبى ؼـ ڂٸى ټىجبٌؽ، اڂ غڃؼ اغشيبـ ثڅ ټىٱځؽ ټٙبٸ١څ ٰڅ

 ټىٍڃؼ؛ ؼاؼڄ اڂ ثڅ سبقڄ ټٙبٸت ؼـیب٨ز ڂ ديٍف٨ز  ٔ اخبقڄ ٌڃؼ، ټڃ٫٨ آټڃقي اق ټفضٹڅ یٯ ؼـ ٌبٴفؼ ٰڅ قټبڀى ٨٭ٗ

 ٌبٴفؼ ١٨بٸيز ټڃخت ڂ ټىٱځځؽ ٠فٔڅ ټځٝٻ ٘فی٫ ثڅ ـا آټڃقي ٰڅ چىشځؽ ڂوبیٹى CAI آټڃقٌيِ ټبٌيځڇبى ثځبثفایٿ،

 سٽبٺ ڂ اوز ٴف٨شڅ ٌٱٷ اوٱيځف ڀٝفیڇڇبى اوبن ثف آټڃقٌى ټبٌيځڇبى .ټىٍڃڀؽ اڀ٩فاؼى آټڃقي ڂ ٨ڃـى ثبقغڃـؼ ڂ

  :اق ٠جبـسځؽ غلاِڅ ٘ڃـ ثڅ سؽـیه ټبٌيځڇبى ټٍػّبر .اوز ـ٨شڅ ثٱبـ آپ ؼـ ١٨بٶ ٌؽپ ٌف٘ى اِڃٶ

  .ټىٱځؽ س٭ڃیز ٨ڃـاً ـا دبوع .1

  .ټىٱځؽ ؼڀجبٶ ـا ثفڀبټڅ غڃؼ سڃاڀبیى ڂ اوش١ؽاؼ اوبن ثف ٌبٴفؼ .2
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  .ٌؽچبڀؽ سځٝيٻ آپ ؼـ ټځٙ٭ى ويف یٯ ثب ټ٩بچيٻ .3

  .ڂاثىشڇبڀؽ یٱؽیٵف ثڅ قڀديفچبى ِڃـر ثڅ دفوٍڇب .4

  .ثبٌؽ آټڃغشڅ ـا ٬جٷ ټفاضٷ ٰڅ ؼچؽ اؼاټڅ ثفڀبټڅ ثڅ ټىشڃاڀؽ ِڃـسى ؼـ ٌبٴفؼ .5

  .ټىٍڃؼ ڀٵڇؽاـى آپ ؼـ ٌبٴفؼاپ، دبوػڇبى ثڅ ټفثڃٖ ا٘لا٠بر .6

  .ټىٍڃؼ اـائڅ ٌبٴفؼاپ ثڅ ڀيك #ټشطفٮ سّبڂیف ڂ ڀٽڃؼاـ سّبڂیف،$ ٤يفٰلاټى ٘فی٫ اق ا٘لا٠بر .7

  .ڀٽىٍڃؼ ڀبـاضشى ڂ ٠ّجبڀيز ثىطڃِٹٵي، ټبڀځؽ ٠ڃاـٔى ؼزبـ اڀىبپ غلا٦ ثف ټبٌيٿ .8

 ٰڅ اوز ثفڀبټڇبى ؼاـؼ، اـقي ڂ اچٽيز آڀسڅ ڀيىشځؽ، اـقي ؼاـاى ثڇػڃؼ غڃؼ آټڃقٌى ټبٌيځڇبى ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ

 سإټيٿ آټڃقٌى چؽ٦ ڀٍڃؼ، ـ٠بیز آپ ؼـ سؽـیه ڂ یبؼٴيفى اِڃٶ ڂ ثبٌؽ ١ٔي٧ ثفڀبټڅ زځبڀسڅ .ټىٍڃؼ ؼاؼڄ ټبٌيٿ ثڅ

 غڃؼ ضىبن ڀ٭ً چٽيٍڅ ټ١ٹٻ ڂ ٌڃؼ ټ١ٹٻ خبڀٍيٿ ڀٽىشڃاڀؽ چفٴك غڃؼ ټكایبى سٽبٺ ثب ټبٌيٿ ٠لاڂڄ، ثڅ .ٌؽ ڀػڃاچؽ

 ٰڅ ضبٸى ؼـ ټىٱځؽ، ثف٬فاـ ٌبٴفؼ ثب ڀيك اڀىبڀى ڂ ٠ب٩٘ى  ٔ ـاثٙڅ آټڃقي، ثف ٠لاڂڄ ڂى قیفا ؼاٌز؛ غڃاچؽ آټڃقي ؼـ ـا

 ڀبوبقٴبـاپ ؾچځي، ٠٭جٽبڀؽٴبپ آټڃقي ټبڀځؽ ټڃاـؼ، ث١ٕى ؼـ ٌبیؽ .اوز ڀبسڃاپ ـاثٙڇبى زځيٿ ثف٬فاـى اق ټبٌيٿ

 ای٩ب ثڇشف ـا آټڃقٌى ڀ٭ً ثشڃاڀؽ ټبٌيٿ اوز، ثيٍشفى  ٔ ضڃِٹڅ ڂ ِجف ټىشٹكٺ ٰڅ ٰځؽآټڃقاپ ڂ ؼیفآټڃقاپ اخشٽب٠ي،

ټى ټ١ٹٻ ڂ ټىجبٌؽ آڀڇب آټڃقي اق ټڇٽشف ا٨فاؼ ایٿ اڀىبڀى ڂ اخشٽب٠ى ـڂاثٗ ٰڅ اوز ایٿ ټلاضٝڅ ٬بثٷ ڀٱشڅ ڂٸى ٰځؽ،

  .ټىٱځؽ ای٩ب ـا غڃؼ آټڃقٌى ڀ٭ً ٨٭ٗ ټبٌيٿ ٰڅ ضبٸى ؼـ ٰځؽ، ٰٽٯ آڀڇب ثڅ ـڂاثٙى زځيٿ ایدبؼ ؼـ سڃاڀؽ

  (IPI) ٌؽڄ سدڃیك اڀ٩فاؼى آټڃقي

 ثفڀبټڇفیكى سؽـیه خٹىڅ یٯ ثفاى ڂاضؽ چف ڂ ټىٵفؼؼ س٭ىيٻ ٰڃزٱشفى ڂاضؽچبى ثڅ ؼـوى ټڃٔڃٞ چف ـڂي، ایٿ ؼـ

 سب ټىأڂـڀؽ ٠ٽٷ ثڅ ٌبٴفؼ اق سٍػيّى اـقٌيبثى آ٤بق، ؼـ ثؽاڀځؽ، ـا غڃؼ ٌبٴفؼاپ ټڃ١٬يز ټؽاـن ایځٱڅ ثفاى .ټىٍڃؼ

ټى س١ييٿ ٌبٴفؼ ثفاى ـا ټځبوت ټڃٔڃٞ ټ١ٹٻ .ٰځځؽ ټ١يٿ ٌبٴفؼ ٠ٹٽى  ٔ ؼـخڅ اوبن ثف ـا غڃؼ ١٨بٸيز آ٤بق  ٔ ڀ٭ٙڅ

 ټىفوؽ، دبیبپ ثڅ ڂاضؽ آپ یبؼٴيفى ٰڅ ڂ٬شى .ټىځٽبیؽ آ٤بق سځڇبیى ثڅ ـا ټڃٔڃٞ آپ ـڂى ثف ١٨بٸيز ټ١ٽڃلاً ٌبٴفؼ ڂ ٰځؽ

 ده ثلا٨بِٹڅ آقټبیً  ٔ ڀشيدڅ ڂ ټىٵيفؼ اټشطبپ اڂ اق ټ١ٹٻ یب ټىٵؿـاڀؽ اوز ڂاضؽ آپ اق ٬ىٽشى ٰڅ ـا آقټبیٍى ٌبٴفؼ

 سٱفاـ ـڂقاڀڅ ١٨بٸيشى زځيٿ .ټىٍڃؼ اـائڅ اڂ ثڅ ث١ؽى ڂاضؽ ټٙٹڃة، ضؽ ثڅ ـويؽپ ِڃـر ؼـ ڂ ټىٍڃؼ ا٠لاٺ سطٹيٷ، اق

 خٽٹڅ اق ټفوڃٺ ١٨بٸيشڇبى ثڅ ـڂقاڀڅ آټڃقٌى قټبپ  ٔ ث٭يڅ .ټىٱځؽ دف ـا ٌبٴفؼ آټڃقي قټبپ اق ڀيٽى س٭فیجبً ڂ ټىٍڃؼ
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 ضفٰز غڃؼ سڃاڀبیى اوبن ثف ٌبٴفؼ چف ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىيبثؽ اغشّبَ چځف ڂ وفڂؼ ڂـقي، ٴفڂچي، ثطث ؼـ ٌفٰز

  .ټىٱځؽ

 ٌبٴفؼاپ ١٨بٸيز چځٵبٺ ٌبٴفؼ ایځٱڅ خبى ثڅ ڂ ټىفڂؼ ثيٿ اق ڂ ټىفوؽ غڃؼ ضؽا٬ٷ ثڅ ـڂي ایٿ ؼـ ٌبٴفؼاپ ثيٿ ـ٬بثز

 وٙطى ؼـ اـقٌيبثى ټ١يبـ .ټىذفؼاقؼ آڀڇب یبؼٴيفى  ٔ ڂٜي٩څ ثڅ ٰبټٷ ڂ ١٨بٶ ٘ڃـ ثڅ ثٽبڀؽ، ټځشٝف ڂ ثځٍيځؽ وبٰز ؼیٵف

 ٰفؼڄ ٰىت ـا یبؼٴيفى ؼـِؽ 80 ٰڅ ٰځؽ اغؿ ـا ثبلاسف ڂاضؽ ټىشڃاڀؽ ِڃـسى ؼـ ٌبٴفؼ ٰڅ ٘ڃـى ثڅ اوز، ثبلا ثىيبـ

 ؼـ .ثڃؼپ ؼیٵفاپ اق ثڇشف ڀڅ اوز، ٌؽڄ ٴف٨شڅ یبؼ ټطشڃاى ثف سىٹٗ ټ٩ڇڃٺ ثڅ اټشطبپ ٴؿـاڀؽپ آټڃقي، ڀڃٞ ایٿ ؼـ .ثبٌؽ

 وبٶ خجف ؼـن ؼـ ٰڅ ټىٍڃؼ ؼاؼڄ اخبقڄ ڂى ثڅ ثبٌؽ، غڃاڀؽڄ ـا ڀٝفى ؼڂٺ وبٶ خجف ټثلاً ٌبٴفؼى اٴف آټڃقي، ڀڃٞ ایٿ

 ٌبٴفؼ ټثلاً ڀؽاـؼ؛ ڂخڃؼ ث١ؽ سطّيٹى وبٶ ٌفڂٞ سب اټٱبڀبسى زځيٿ ټ١ٽڃٸى ټؽاـن ؼـ ٰڅ ضبٸى ؼـ ٰځؽ، ٌفٰز وڃٺ

 زڇبـٺ وبٶ اخشٽب٠ى س١ٹيٽبر یب ڀٝفى اڂٶ وبٶ اڀٵٹيىى ڀٝفی، ؼڂٺ وبٶ ـیبٔى اوز ټٽٱٿ ـاچځٽبیى وڃٺ وبٶ

 ـڂاڀٍځبوبپ ڂ ثفڀبټڇفیكى ټشػّّبپ سڃوٗ ثبیؽ ضشٽبً آټڃقٌى چؽ٨ڇبى آټڃقي، ڀڃٞ ایٿ ؼـ .ثٵؿـاڀؽ چٻ ثب ـا ڀٝفى

  .ڀٍڃؼ آټڃقٌى زځيٿ ديٍف٨ز ټبڀٟ سطّيٹى دبیڅ سب ٌڃؼ ٘فاضى ڂ سځٝيٻ سىٹىٹي، ڂ ټىشٽف ِڃـسى ثڅ سفثيشي،

  (IPI) ٌؽڄ سدڃیك اڀ٩فاؼى آټڃقي ؼـ ټ١ٹٻ ڀ٭ً

 ڀ٩فڄ 30 ٰلان یٯ ټفثىٵفى اق ڂ اوز ټش٥يف ڂى ڀ٭ً ثٹٱڅ ڀؽاـؼ، ـا ا٘لا٠بر  ٔ ؼچځؽڄ اڀش٭بٶ ڀ٭ً ټ١ٹٻ ـڂي، ایٿ ؼـ

سطٹيٷ ٠ځڃاپ ثڅ ثيٍشف ټ١ٹٻ ڀ٭ً ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىٍڃؼ سجؽیٷ ٨فؼى آټڃقٌى ټىبئٷ ڂ ټفاضٷ  ٔ ٴيفڀؽڄ سّٽيٻ یٯ ثڅ

 ٰبـ، ڀشبیح اـائڅ ثب ٰڅ اڂوز .اوز ټٙفش ٌبٴفؼاپ ؼـوى وٙڃش س١ييځٱځځؽڄ ڂ اـقٌيبثى اىەآقټڃپ ڀشبیح ڂ ؼاؼچڇب ٴف

  .ټىٱځؽ ضٷ ـا آڀبپ ټٍٱلار ٰفؼڄ، چؽایز آټڃقي ٨فایځؽ ؼـ ـا ٌبٴفؼاپ

 قیبؼ ٰبـ ثڅ ڂ چىشځؽ ديسيؽڄ ضؽ اق ثيً ـیبٔيبر یب غڃاڀؽڀى ټڃاؼ ثفغى ٰڅ ټ١ش٭ؽڀؽ ـڂي ایٿ اڀش٭بؼٴفاپ اق ثىيبـى

 ٌبٴفؼاپ ثڅ ڀىجز IPI ـڂي ؼـ ٌبٴفؼاپ غڃؼ ټ٩ڇڃٺ ٔٽځبً .ټىٍڃڀؽ سٽبٺ ٴفاپ آټڃقٌى ڀٝبټڇبى ثفاى ڂ ؼاـڀؽ ڀيبق

 اڂچبڀيبپ .اوز ڂا١٬ٵفایبڀڅ ڂٸى دبیيٿ، ـڂي ایٿ ؼـ غڃؼ - ټ٩ڇڃٺ ټ١ش٭ؽڀؽ ڀيك ٴفڂچى .اوز ٰځشفٶ سطز ؼیٵف ـڂٌڇبى

 اق ٰڅ آڀبڀى ثڃیمڄ ٌبٴفؼاپ، :ټىٵڃیؽ ڂ ټىٱځؽ اٌبـڄ IPI ـڂي ثب آټڃقٌى غٙف زځؽ ثڅ خؽیؽ، ٨ځأڂـى ټځش٭ؽ ،$1971#

 ؼـ ڀشيدڅ، ؼـ ڂ ٰځځؽ ضبِٷ سٽبن ؼیٵف ا٨فاؼ ثب ٰٽشف ټؽـوڅ ؼـ اوز ټٽٱٿ چىشځؽ، ټشڃوٗ سڃاڀبیى ڂ وف٠ز ڀٝف

 ١٨بٸيز ڂ سؽـیه ثڅ ٌجبچشى ټ١ٹٻ ڂٜبی٧ ـڂي، ایٿ ؼـ ٰڅ اوز ټ١ش٭ؽ اڂچبڀيبپ .ٌڃڀؽ ټٍٱٷ ؼزبـ اخشٽب٠ى س١بټٷ
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 ٠ٽڃټى ا٨ٱبـ ثبیؽ ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ آټڃقٌي؛ ټڃاؼ ڀڅ اوز، اڀىبپ ثف ټشٱى چٽيٍڅ غڃة آټڃقي اڂ، ڀٝف ثڅ .ڀؽاـؼ آټڃقٌى

 زٵڃڀڅ ٰڅ ٰځؽ ٨ٱف ټڃٔڃٞ ایٿ ثڅ ثٵيفؼ، یبؼ زڅ ایځٱڅ  ٔ ؼـثبـڄ ٰفؼپ ٨ٱف خبى ثڅ ٌبٴفؼ ٰڅ ٌڃؼ ټ١ٙڃ٦ ڀٱشڅ ایٿ ثڅ

  (IGE) ٌؽڄ چؽایز اڀ٩فاؼى آټڃقي  .ثٵيفؼ یبؼ

 چؽایز ټ١ٹٽبپ، آټڃقي ثفاى ـڂي ایٿ .اوز اڀ٩فاؼى آټڃقي ـڂٌڇبى اق ؼیٵف یٱى ٌؽڄ چؽایز اڀ٩فاؼى آټڃقي ـڂي

 ثٱبـ ٌبٴفؼاپ ديٍف٨ز ڂ سط٭ي٭بر چؽایز ڂ آڀڇب ڀڃآڂـىڇبى آقټبیً ټىٍڃڀؽ، ټ١ٹٻ آیځؽڄ ؼـ ٰڅ ٌبٴفؼاڀى ثفڀبټڇڇبى

 ؼـ ټىشڃاڀځؽ ټػشٹ٧ وٙڃش ٌبٴفؼاپ ٰڅ ٘ڃـى ثڅ ڀٍؽچبڀؽ، ٰلاوجځؽى ټ١ٽڃٸى ټؽاـن ټثٷ ټؽاـن ڀڃٞ ایٿ .ټىفڂؼ

ټى ٰبـ چٻ ثب ٰڅ ټ١ٹٻ 3 یب 2 اق ټشٍٱٷ ٴفڂچى سڃوٗ یب ٴفڂچى آټڃقي ِڃـر ثڅ ثػً چف ڂ ٰځځؽ ٌفٰز ثػً یٯ

 ٰڅ سدڃیك - سٍػيُ ـڂي ټٙبث٫ ڂ ؼاـڀؽ ټش٩بڂسى ٬ؽـر ڂ ټىؤڂٸيشڇب ڂٜبی٧، ټ١ٹٽبپ ڂاضؽ، چف ؼـ .ټىٍڃؼ اؼاـڄ ٰځځؽ

  .ټىٱځځؽ ٠ٽٷ ټىف٨ز ٰبـ ثڅ ڀيك IPI ـڂي ؼـ

  (nongraded classes) دبیڅ ثؽڂپ ٰلاوڇبى

 ټثلاً ؼچځؽ؛ اؼاټڅ ټؽـوڅ ؼـ ـا ١٨بٸيشڇب غڃؼٌبپ وٙص ؼـ ٰڅ ټىؽچؽ ٨فِز ٌبٴفؼاپ ثڅ دبیڅ ثؽڂپ ٰلاوڇبى

  .ثفڂڀؽ ٰلان ثڅ ڂ٩٬څ ثؽڂپ ؼى ټبڄ ؼـ ټىشڃاڀځؽ اوز، ٌؽڄ سٽبٺ آڀڇب ؼـن آؾـ ټبڄ ؼـ ٰڅ ٌبٴفؼاڀى

  (team teaching) ٴفڂچى آټڃقي

 قیبؼى س١ؽاؼ ڂ چٽٱبـى چٻ ثب اڀ٩فاؼىٍبپ ٰبـ ثڇجڃؼ ثفاى ټ١ٹٻ زځؽیٿ ٰڅ ټىٍڃؼ ا٘لا٪ ـڂٌى ثڅ ٴفڂچى آټڃقي

 سٍٱيٷ ثػً زځؽ اق ؼـوى ڂاضؽ چف .ټىٱځځؽ اـقٌيبثى ڂ اخفا ڂ ټىفیكڀؽ ٘فش ؼوشڇدٽ١ى آڀبپ .ٰځځؽ سفثيز ٌبٴفؼ

 چؽ٨ڇبى  ٔ ؼـثبـڄ ڂ ټىٱځځؽ سطٹيٷ ـا غڃؼ ٌبٴفؼاپ ا٘لا٠بر ٰڅ اوز ټ١ٹٽبپ اق ٴفڂچى ٌبټٷ سيٻ یٯ .اوز ٌؽڄ

 اوش٩بؼڄ ثڇشف آڀبپ اټٱبڀبر ڂ غڃؼ ؼڂوشبپ اق ٰڅ ټىٱځؽ اضىبن ټ١ٹٻ چف ـڂي، ایٿ ثب .ټىٵيفڀؽ سّٽيٻ آڀبپ آټڃقٌى

  .ټىٱځؽ ڀ٩ف یٯ ِف٦ ٰځؽ، ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ ِف٦ ثبیؽ ٰڅ ـا ڂ٬شى ڂ ؼاـؼ ٌؽپ آټبؼڄ ثفاى ثيٍشفى ڂ٬ز ڂ اوز ٰفؼڄ

  (differentiated staffs) ټش٩بڂر ڀ٭ٍڇبى ثب ٴفڂچى سؽـیه

ټى سّٽيٻ یٱىبپ ٘ڃـ ثڅ ا٠ٕب  ٔ چٽڅ .ؼاـڀؽ ـا یٱؽیٵف ټٱٽٷ ڂ ٰځځؽڄ س١ييٿ ڀ٭ً ا٠ٕب  ٔ چٽڅ آټڃقٌي، سيٻ یٯ ؼـ

 ٴفڂڄ ڂ اوز ٴفڂڄ ـچجف  ٔ ٠ڇؽڄ ثڅ ١٨بٸيز اِٹى ټىؤڂٸيز .ٰځځؽ ٠فٔڅ ـا ټػشٹ٩ى ڂٜبی٧ ڂ ڀ٭ً اوز ټٽٱٿ اټب ٴيفڀؽ،

 - ؼاـڀؽ ټ١يځى ڂ ټٍػُ ڀ٭ً یٯ چف ٰڅ - ټ١ٹٻ سفثيز ټؽاـن ؼاڀٍدڃیبپ ڂ یبـاپ ټ١ٹٻ ؼ٨شفؼاـاپ، ڂويٹڅ ثڅ سؽـیه
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 ثڇشفیٿ ٰڅ اوز ایٿ ـڂي ایٿ ټكایبى اق یٱى .اوز ټش٩بڂر ا٨فاؼ  ٔ ڂٜي٩څ ضىت ثف ض٭ڃ٪ دفؼاغز .ټىٍڃڀؽ یبـى

 ٰڅ ټىٍڃؼ ثب٠ث ض٭ڃ٬ى س٩بڂر ایٿ .ثبٌځؽ ؼاٌشڅ ټ١ٹٽبپ وبیف اق ثيٍشف ؼـآټؽى ڂ ٌڃڀؽ ڂاضؽ ٠ٕڃ ټىشڃاڀځؽ ټ١ٹٽبپ

ټى ڂاؼاٌشڅ ٰبـ ثڅ قڂـ ثب اضيبڀبً ټ١ٹٻ ٰڅ ـڂٌى ثڅ ڀىجز ڂ ٰځځؽ ـ٨شبـ ٌبٴفؼاپ ثب ثيٍشفى ټىؤڂٸيز ثب ڂ ثڇشف ټ١ٹٽبپ،

  .ؼاـؼ ثفسفى ڂـقؼ، اٌش٥بٶ ؼیٵفى ٰبـ ثڅ ٰلان اق غبـج ؼـ اوز ټدجڃـ ثيٍشف دڃٶ یب٨شٿ ثفاى ڂ ٌڃؼ

  (multiage grouping) ټش٩بڂر وځى ٴفڂچڇبى

ٴفڂڄ اق اوز سفٰيجى ـڂي ایٿ ڂا٬ٟ، ؼـ ڂ ټىٍڃڀؽ سٍٱيٷ ټش٩بڂسى وځى ٴفڂچڇبى اق ٰلان چف ٌبٴفؼاپ ـڂي، ایٿ ؼـ

  ٔ سڃو١څ ټڃخت ٰلان یٯ ؼـ ټٱٽٷ ڂ ټش٩بڂر وځى ٴفڂچڇبى اق اوش٩بؼڄ ـڂي .غّڃِي آټڃقي ڂ ټش٩بڂر وځى چبى

 وځيٿ ڂ دبیيٿ وځيٿ$ وځى ٴفڂڄ ؼڂ چف ٌبٴفؼاپ ڀ٩ٟ ثڅ ـڂي ایٿ .ټىٍڃؼ ڂويٟ وٙص ؼـ غّڃِى آټڃقي  ٔ ثفڀبټڅ

 اق یٯ چف ټڃ١٬يز سٍػيّي، آقټبیً ؼاؼپ اڀدبٺ ثب ـڂي، ایٿ ؼـ .اوز سدڃیكى اڀ٩فاؼی، آټڃقي ـڂي چٽبڀځؽ ڂ #ثبلا

 ٨يٹٻ سٽبٌبى غڃاڀؽپ، ټثلاً ټىٍڃؼ؛ س٭ىيٻ ٌبٴفؼاپ ثيٿ یبؼٴيفى ـاچڇبى ڂ ـ٨شبـى چؽ٨ڇبى ڂ ټىٍڃؼ س١ييٿ ٌبٴفؼاپ

 ٌبٴفؼ چف ڂ ټىٵيفؼ اڀدبٺ سطّيٹى ديٍف٨ز اق اـقٌيبثى ڀڃٞ چف یب ڀڇبیى اټشطبپ .ټىٵيفؼ اڀدبٺ اوبن ایٿ ثف ڀڃٌشٿ یب

  .ټىؽچؽ اؼاټڅ ڂ ټىفوؽ آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ثڅ غڃؼ وف٠ز ڂ سڃاپ ثب

  ٨فؼى س٩بڂسڇبى

 چٽيٿ ثف ـا آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ڂ ټىٵيفؼ ڀٝف ؼـ ٰبټلاً ـا ٌبٴفؼاپ ٨فؼى س٩بڂسڇبى ٌؽڄ چؽایز اڀ٩فاؼى آټڃقٌى ڀٝبٺ

 ـڂي اوبن ثف یب یبؼٴيفى وف٠ز اوش١ؽاؼ، اوبن ثف ٌبٴفؼاپ اوز ټٽٱٿ ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىٱځؽ ثفڀبټڇفیكى اوبن

 دڃیبیى ڂ ديٍفڂ ثىيبـ یبؼٴيفڀؽڄ ٌبٴفؼ اوز ټٽٱٿ ټثلاً ٌڃڀؽ؛ ٴفڂچجځؽى غّڃِيبر وبیف ڂ اٌشيب٪ غلا٬يز، یبؼٴيفی،

 ؼـ .ثٵيفؼ یبؼ ثيٍشف ٰفؼپ ٸٽه ڂ ؼیؽپ ٌځيؽپ، ثب اوز ټٽٱٿ یب ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڀيبق ٰٽشف ټ١ٹٻ ـاچځٽبیى ثڅ ڂ ثبٌؽ

 ڂ ثڇشف غبَ ٌبٴفؼ یٯ ثفاى ٠ٽٹى ٰبـچبى یب ڀٝفى ؼـوڇبى اق یٯ ٰؽاٺ ٰڅ ثؽچؽ سٍػيُ ثبیؽ ټ١ٹٻ ټڃا١٬ي، زځيٿ

 ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ٌبٴفؼاپ ڂیمٴىڇبى اوبن ثف ثبیؽ یبؼٴيفى ـڂي ؼـوي، ڂاضؽ س١ييٿ چځٵبٺ ایځٱڅ غلاِڅ .اوز ټؤثفسف

 زځؽاپ چځڃق ـڂٌي، زځيٿ ٘ج٫ ثف اـقٌيبثى ـڂٌڇبى اټب اوز، ٌؽڄ سدڃیك ڂ سڃِي٧ ـڂي ایٿ ټػشٹ٧ ٴڃڀڇڇبى .ٌڃؼ

  .اوز ټطؽڂؼ چځڃق آپ اخفایى ٬ؽـر اوز، ټٙٹڃة ڂ آـټبڀى ـڂي یٯ ـڂي ایٿ زڅ اٴف .اوز ڀيب٨شڅ سڃو١څ

  IGE-CAI-IPI اـقٌيبثى
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 ثفڀبټڇڇبى ایٿ ثب ٌبٴفؼاپ آیب ٰڅ ټىٍڃؼ وؤاٶ ا٤ٹت .ڀيىز آوبڀى ٰبـ ٌؽڄ، ؾٰف خؽیؽ ـڂٌڇبى اق یٯ چف اـقٌيبثى

 دبوع ؼـ .ټىٵيفڀؽ؟ یبؼ ټىجيځځؽ، آټڃقي وځشى ٌؽڄ ٰځشفٶ ٰلاوڇبى ؼـ ٰڅ ؼیٵفى ٌبٴفؼاپ اق ثيٍشف آټڃقٌى خؽیؽ

ټى یبؼ چىشځؽ وځشى ٰلاوڇبى ؼـ ٰڅ ٌبٴفؼاڀى اق ثڇشف ٌبٴفؼاپ اق ث١ٕى آټڃقٌي، وٙڃش اق ث١ٕى ؼـ :ٴ٩ز ټىشڃاپ

 #1974$ ٌب٨بـقیٯ ڂ (Walker) ڂاٸٱف سط٭ي٭بر ڀشبیح .ڀيىز ِبؼ٪ ټ١ٹٽى چف ثب ڂ وٙڃش چٽڅ ؼـ اټف ایٿ ڂٸى ٴيفڀؽ،

(Schaffarzik) ؼڂدڇٹڃ ڂ ټجڇٻ ـایبڀڅ ثؽڂپ زڅ ڂ ـایبڀڅ ثب زڅ اڀ٩فاؼی، زڅ ڂ وځشى زڅ آټڃقي ڀشبیح ٰڅ ټىؽچؽ ڀٍبپ 

 اق ث١ٕى ؼـ ثفڀبټڇڇب اق ثىيبـى .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ـخطبپ ؼیٵف ثفڀبټڅ ثڅ ڀىجز خځجڅ یٯ ؼـ اوز ټٽٱٿ ثفڀبټڅ چف .اوز

 .چىشځؽ ټؤثف ثىيبـ ٌبٴفؼاپ یبؼٴيفى ټيكاپ ؼـ سإٰيؽ ڂ ټطشڃا ٠بټٷ ؼڂ .ثبٌځؽ ټٍشفٮ سإثيف ؼاـاى اوز ټٽٱٿ خځجڇڇب

 ټىٱځؽ چؽایز ـا ټب ڀشبیح ایٿ .ټىٍڃؼ ٴف٨شڅ یبؼ ڂ خؿة ثيٍشف ټىٵيفؼ، ٬فاـ سإٰيؽ ټڃـؼ ثيٍشف ثفڀبټڅ ؼـ ٰڅ ټ٩بچيٽى

 ثبیؽ سدؽیؽڀٝف ـڂٌڇبى سطٹيٷ ؼـ ثيٍشف آڀسڅ .ٰځيٻ سدؽیؽڀٝف اوز، ټؤثف ثيٍشف ـڂي ٰؽاٺ ٰڅ وؤاٶ ایٿ ؼـثبـڄ سب

 آټڃقي آیب ثػٍځؽ؟ سط٭٫ ثػڃثى ـا آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ټىشڃاڀځؽ خؽیؽ ـڂٌڇبى آیب :اوز ایٿ ٴيفؼ ٬فاـ ثفـوى ټڃـؼ

 آیب ټىٵيفؼ؟ ِڃـر اڀ٩فاؼى ِڃـر ثڅ ڂا١٬بً آټڃقي ـڂٌڇب ایٿ ؼـ آیب ټىٵيفؼ؟ اڀدبٺ ٰځځؽڄ سٍڃی٫ ڂ ټځبوت ټطيٗ ؼـ

 ڂ ټىٱځځؽ؟ ٰبـ اٌشيب٪ ثب ټ١ٹٽبپ آیب ټ١٭ڃٸځؽ؟ آټڃقٌى چؽ٨ڇبى ڂ اـقٌڇب آیب چىشځؽ؟ ـأى ـڂي ایٿ اق ٌبٴفؼاپ

 ٰٽٯ ټ١ٹٽبپ ثڅ اوز ټٽٱٿ وؤالار ایٿ اوز؟ ثباـقي ټىٍڃؼ، آټڃغشڅ اڀ٩فاؼى آټڃقي ـڂي ثب آڀسڅ آیب وفاڀدبٺ،

 آڀبپ ثب ټڃا٨٭ز یب ټػبٸ٩ز ؼـ ٰڅ اؼ٠بچبیى ثؽاڀځؽ ٰڅ ټىؽچؽ ـا اټٱبپ ایٿ آټڃقٌى ټشػّّبپ ڂ ثفڀبټڇفیكاپ ثڅ اټب ڀٱځؽ،

  .ؼاـؼ اڀٙجب٪ ڂا١٬يز ثب اڀؽاقڄ زڅ سب ټىٍڃؼ، ا٬بټڅ

  مسألهاى ريش

 ڂ ټىبئٷ ثب ٌؽپ ټڃاخڅ ی١ځى قڀؽٴى قیفا قڀؽٴي؛ ثفاى اوز ٨فاٴيف ٰفؼپ آټبؼڄ ڀڃ٠ى ض٭ي٭ز، ؼـ ټىإٸڇبی، ـڂي

 ایدبؼ ټىإٸڇبى ٨فاٴيف ؾچٿ ؼـ ٰڅ ټىٍڃؼ سځٝيٻ ٴڃڀڇبى ثڅ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ـڂي، ایٿ ؼـ .آڀڇب ضٷ ثفاى ٰڃًٌ

 ٨فؼى ِڃـر ثڅ اوز ټٽٱٿ ټىإٸڇبى ـڂي .ٰځؽ ديؽا ټىإٸڅ آپ ثفاى ـاچطٹى غڃؼ سلاي ثب ٰڅ ٌڃؼ ٠لا٬ڇٽځؽ اڂ ڂ ٌڃؼ

 چيسڃخڅ، ثڅ ـڂي، ایٿ .ؼاـؼ ٨ف٪ ٰبټلاً وځشى ـڂٌڇبى ثب ټىإٸڇبى ـڂي ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ اٸجشڅ .ٌڃؼ اخفا ٴفڂچى یب

 ټشف 125 قیفثځبى ثب آدبـسٽبپ یٯ ٰفؼپ ټ٩فڂي ثفاى :ٰڅ وؤاٶ ایٿ ټثلاً ڀيىز؛ سٽفیٿ ضٷ یب دبوع ڂ دفوً ټ١ځى ثڅ

 ټىإٸڅ چيسڃخڅ ثڅ اوز؟، لاقٺ چكیځڅ ز٭ؽـ ؼاـؼ، ٬يٽز ـیبٶ چكاـ 50 ضؽڂؼ ؼـ آپ ټفثٟ ټشف چف ٰڅ ٨فٌى ثب ڂ ټفثٟ
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 50 ثب ـا غڃاثڅ اسب٪ وڅ آدبـسٽبپ یٯ :ایځٱڅ ڂٸى ؼاـؼ، ټطبوجڅ ثڅ اضشيبج سځڇب ٰڅ اوز وؤاٸى ایٿ قیفا ڀٽىٍڃؼ؛ سٹ٭ى

 اسب٬ڇب، ڀڃٞ ڂ اث١بؼ ڂوبیٷ،  ٔ ؼـثبـڄ ا٘لا٠بر اڀڃاٞ ثڅ اضشيبج آپ ضٷ قیفا اوز؛ ټىإٸڅ یٯ ٰځيؽ، ټ٩فڂي سڃټبپ چكاـ

 ضبٸى ؼـ آڂـؼ، ؼوز ثڅ ٌؽڄ ؼاؼڄ ا٘لا٠بر  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ټىشڃاپ ـا دبوع اڂٶ، ټثبٶ ؼـ .ؼاـؼ ٨فؼى وٹي٭ڇڇبى ڂ ٬يٽشڇب

 اـسجب٘ى زځؽاپ ڂ ؾچځى اوز ټىإٸڇبى اڂٶ ټثبٶ .ٰځؽ ٧ٍٰ ـاچطٷ ثبیؽ ٌبٴفؼ ڂ اوز ټٍػُ دبوع ؼڂٺ، ټثبٶ ؼـ ٰڅ

  .اوز ڂا١٬ى قڀؽٴى ثب ټفسجٗ ٰبټلاً ڂ ؼاـؼ چؽ٦ ؼڂټى ڂٸى ڀؽاـؼ، قڀؽٴى ثب

  ټىإٸڇبى ـڂي اخفاى ٌفایٗ

  :ٰځؽ ضٷ ـا ټىإٸڅ ثشڃاڀؽ سب ثبٌؽ ؼاٌشڅ ـا قیف ٌفایٗ ثبیؽ ٌبٴفؼ ټىإٸڇبی، ـڂي ؼـ

 ټ١ٹٻ ٘ف٦ اق ڂټىإٸڅ ڀٍڃؼ ټىإٸڅ ټشڃخڅ ٌبٴفؼ غڃؼ اٴف .اوز آټڃقٌى ١٨بٸيز ڀڃٞ چف اوبن سڃخڅ .ټىإٸڅ ثڅ سڃخڅ .1

 آپ ضٷ ثڅ سٽبیٹى ڂ ـ٤جز ایځٱڅ یب ثڃؼ ڀػڃاچؽ آپ ضٷ ثڅ ٬بؼـ ٌبٴفؼ ڂ ؼاٌز غڃاچؽ سطٽيٹى ضبٸز ٴفؼؼ، اـائڅ اڂ ثڅ

  ؼاؼ؛ ڀػڃاچؽ ڀٍبپ

  ټىإٸڅ؛ ؼـٮ ڂ ٌځبغز ٬ؽـر .2

  ټىإٸڅ؛ ڂیمٴىڇبى سٍػيُ .3

  ټىإٸڅ؛ ضٷ ثفاى آټبؼٴى .4

  اضشٽبٸي؛ ـاچطٹڇبى سځٝيٻ ٬ؽـر .5

  آڀڇب؛ سطٹيٷ ڂ ا٘لا٠بر ٴفؼآڂـى ڂ آقټبیً ؼاؼپ اڀدبٺ ٬ؽـر .6

٨فٔيڅ ٴؿاٌشٿ ٰځبـ ڂ ټ١شجف ـاچطٹڇبى دؿیف٨شٿ ڂ ٌؽڄ ٴفؼآڂـى ا٘لا٠بر یب ٌؽڄ اڀدبٺ آقټبیً ټڃـؼ ؼـ ٬ٕبڂر .7

  ٤يفټ١شجف؛ چبى

  .ټىإٸڅ ٰبـثفؼ ڂ س١ٽيٻ .8

 قټبڀى اټف ایٿ .ٰځؽ ؼـٮ ـا آپ ڂ ٌڃؼ ټڃاخڅ ټٍٱٷ ثب ٌبٴفؼ ٰڅ ٴفؼؼ سځٝيٻ ٴڃڀڇبى ثڅ ثبیؽ آټڃقٌى ٌفایٗ ڂ ټطيٗ

 ثڅ ڂ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ـا آپ ڂیمٴىڇبى ڂ ټىإٸڅ ٌځبغز ٬ؽـر ڀيك ڂ اوشځشبج ڂ سطٹيٷ ٬ؽـر ٌبٴفؼ ٰڅ ؼاٌز غڃاچؽ اټٱبپ

 ایدبؼ ٌفایٗ ٰڅ ثڃؼ غڃاچؽ ټٽٱٿ ڂ٬شى ـڂڀؽى زځيٿ سط٭٫ .ٰځؽ ديٍجيځى ـا اضشٽبٸى ـاچطٹڇبى ثشڃاڀؽ سفسيت، ایٿ

  .ٌڃؼ سځٝيٻ ٌبٴفؼ ٠ٹٽى دبیڇڇبى ڂ وٿ سڃاڀبیي، اوش١ؽاؼ، اوبن ثف ټىإٸڅ
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  مسألهاى ريش اجراى چگًوگى

  :ؼاـؼ ڂخڃؼ اِٹى ـڂي ؼڂ ټ١ٽڃلاً ټىإٸڇبى ـڂي اخفاى ؼـ

  اوز؛ اخشٽب٠ى س٥ييفار اِٹى ٠ٹز خځٳ آیب ایځٱڅ ټثٷ ټىفوؽ، خكئى ثڅ ٰٹى اق ٰڅ ٬يبوى ـڂي -اٸ٧

  .اوز یٱىبپ سبـیػى اڀ٭لاثڇبى ٠ٹٷ آیب ٰڅ ٰځيٻ وؤاٶ ایځٱڅ ټبڀځؽ ټىفوؽ، ٰٹى ثڅ خكئى اق ٰڅ اوش٭فایى ـڂي -ة

  :ٌڃؼ ٘ى ثبیؽ قیف ټفاضٷ ٬يبوي، ـڂي ؼـ

  .ټىإٸڅ ٌځبوبیى .1

  .ټڃ٬ز ـاچطٷ ٧ٍٰ ڂ خىشدڃ .2

  .ټڃ٬ز  ٔ ڀٝفیڅ سځٝيٻ .3 

  .ټ١ٹڃٺ ض٭بی٫ ثب ټ٭بیىڅ  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ڀٝفیڅ ِطز ڂ ا٠شجبـ وځدً .4

  .ڀڇبیى ـاچطٷ سځٝيٻ .5

  :ٌڃؼ ڂا٬ٟ سڃخڅ ټڃـؼ ثبیؽ قیف ټفاضٷ اوش٭فایي، ـڂي ؼـ

  .ټىإٸڅ ٌځبوبیى .1

  .٨فٔيڅ سٍٱيٷ .2

  .آقټبیً ؼاؼپ اڀدبٺ یب ا٘لا٠بر خىشدڃى .3

  .آقټبیً  ٔ ڀشيدڅ یب ا٘لا٠بر سطٹيٷ .4

  .ڀشبیح سطٹيٷ اوبن ثف ٤يفټ١شجف ٨فٔيڇڇبى ـؼ ڂ ؼـوز ٨فٔيڅ دؿیفي .5

  .س١ٽيٻ ڂ آقټبیً سٱفاـ .6

  .ؼاـؼ اڀٙجب٪ ڂ س١ٽيٻ ټ٭بیىڅ، ٠فٔڅ، آټبؼٴي، ی١ځى چفثبـر، آټڃقي ټفضٹڅ دځح ثڅ قیبؼى ٌجبچز ټىإٸڇبى ـڂي

 اوش٭فایي، ـڂي ؼـ اٴفزڅ ٌڃؼ، ثفؼڄ ثٱبـ ٬يبوى ـڂي اق ثيٍشف اوش٭فایى ـڂي اوز ثڇشف ديٍؽاڀٍٵبچى ټؽاـن ؼـ

 ٘ف٦ اق .ٰځؽ چؽایز ڂ وفدفوشى ـا ٌبٴفؼاپ ١٨بٸيز ټفست ٘ڃـ ثڅ ثبیؽ اڂ ڂ اوز وځٵيٿ ثىيبـ ټ١ٹٻ  ٔ ڂٜي٩څ ڂ ١٨بٸيز

  .ثؽاڀؽ ـا ِطيص س٩ٱف ڂ سط٭ي٫ ټٙبٸ١څ، ـڂي ڂ ثبٌؽ خؽى ديڃوشڅ ثبیؽ ڀيك ٌبٴفؼ ؼیٵف،

  ټىإٸڇبى ـڂي ټطبوٿ
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  .ټىٍڃؼ ٌبٴفؼاپ ڂا١٬ى قڀؽٴى ثب ټؽـوڅ ١٨بٸيشڇبى اـسجبٖ ټڃخت .1

  .اوز ٌبٴفؼاپ ؼـ ٠ٹٽى س٩ٱف ایدبؼ ثفاى سفثيشى ـڂٌڇبى ثڇشفیٿ اق یٱى ـڂاڀٍځبوي، ڀٝف اق .2

  .ټىٍڃؼ ؼـن ثڅ ٌبٴفؼاپ ٘جي١ى ٠لا٬څ ثفاڀٵيػشٿ ثب٠ث ڀيىز، اڀ١ٙب٦ ٤يف٬بثٷ ڂ غٍٯ ڂ ثبثز زڃپ .3

  .اوز ټشؽاڂٶ ٰلاوڇبى ڂٟٔ ثب اڀٙجب٪ ٬بثٷ س٭فیجبً .4

  ټىإٸڇبى ـڂي ټطؽڂؼیشڇب

  .ؼاـؼ ثيٍشفى قټبپ ثڅ اضشيبج ټؽاـن ټشؽاڂٶ ١٨بٸيشڇبى ثڅ ڀىجز .1

  .ؼاـؼ سط٭ي٫ ـڂي ثب آٌځب ڂ ثبسدفثڅ ټ١ٹٽبپ ثڅ اضشيبج .2

  .ڀٽڃؼ اخفا ټؤثف ثڇٙڃـ ـا ـڂي ایٿ ڀشڃاپ ټؽاـن خبـى ثفڀبټڇڇبى ثڅ سڃخڅ ثب اوز ټٽٱٿ ڂ اوز ڂ٬شٵيف .3

  ڂاضؽچب ـڂي

 چؽ٦ یٯ ټځٝڃـ ثڅ ڂ ټىكڀؽ ؼڂـ ٰٹى ټ٩بچيٻ ؼوشڅ یٯ ا٘فا٦ ؼـ ٰڅ اوز ١٨بٸيشڇبیى ـٌشڅ یٯ ٌبټٷ ڂاضؽچب ـڂي

 ٴڃڀبٴڃڀى ټڇبـسڇبى ڂ ا٘لا٠بر ٰڅ ټىٍڃؼ ٘فش ټٍٱٷ ڂ ټىإٸڅ یٯ ٬بٸت ؼـ ټٙبٸت ٰٹيڅ .ټىٍڃؼ ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ٰٹى

 چف ضٷ .ټىٍڃؼ ڀبٌى آپ اق ټىإٸڅ ٰڅ اوز ټفٰكى آڀڇب چٽڅ چؽ٦ ڂ ټىٵفؼڀؽ ثىيح آپ ضٷ ثفاى ټػشٹ٧ اث١بؼ اق

 ټدٽڃٞ، ؼـ ڂ ټىٍڃڀؽ خٽٟ ٬بٸت یٯ ؼـ آڀڇب ٰٹيڅ ٰڅ ؼاـؼ ڀيبق ټػشٹ٧ قټيځڇڇبى ؼـ ا٘لا٠بر ـٌشڅ یٯ ثڅ ټٍٱٷ

 یٯ قټيځڅ ؼـ ١٨بٸيز ڂ سٽفٰك ڂ سڃخڅ  ٔ ڀشيدڅ ؼـ ڂاضؽچب ـڂي ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ ټىؽچځؽ؛ سٍٱيٷ ـا ڂاضؽى  ٔ ثفڀبټڅ

 ڂخڃؼ ثڅ - ـٌشڇڇب ـوٽى ڂ سّځ١ى س٩ٱيٯ اق ِف٨ځٝف - ؼیٵف ټىبئٷ ثب آڀڇب اـسجبٖ اق اوش٩بؼڄ ڂ ديڃوشڅ ټىبئٷ وٹىٹڅ

 آپ ؼـ اوز ټٽٱٿ ڂ ټىٵڃیځؽ ټڃٔڃٞ ڂاضؽ ـا آپ ِڃـر، ایٿ ؼـ اوز؛ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ټڃٔڃٞ ثڅ ٴبچى سڃخڅ ایٿ .ټىأیؽ

 ڂ اخشٽب٠ى ا٬شّبؼی، ويبوي، خځجڇڇبى ٰڅ ٩ِڃیڅ ؼڂـاپ ؼـ قڀؽٴى ټثٷ ٌڃڀؽ، سفٰيت ڂ سڃؤٺ ـٌشڅ یٯ ټجطث زځؽ

 ټثبٶ، ثفاى آیؽ، ڂخڃؼ ثڅ ټىش٭يٻ اـسجبٖ ـٌشڅ زځؽ یب ؼڂ ثيٿ اوز ټٽٱٿ یب ټىٱځځؽ؛ ديؽا اـسجبٖ یٱؽیٵف ثب آپ ٨فچځٵى

 یٱؽیٵف ثب چځف ڂ ا٬شّبؼ ٌيٽي، ٨يكیٯ، ـٌشڇڇبى آپ ؼـ ٰڅ ؼاٌز سڃخڅ ثبیؽ ڀٱبسى زڅ ثڅ اسڃټجيٷ غفیؽ ټڃ٬ٟ ؼـ

 ٬جٹى سدبـة ڂ ـ٤جشڇب ثڅ ٌڃؼ، ټ١ٙڃ٦ ټڃٔڃٞ ثڅ اِٹى سڃخڅ ایځٱڅ خبى ثڅ اڂ٬بر ٴبچى .ټىٱځځؽ ديؽا ديڃوشٵى

 .ټىځبټځؽ سدفثي ڂاضؽ ـا آپ ِڃـر، ایٿ ؼـ ٰڅ ټىٍڃؼ ثيٍشفى سڃخڅ آیځؽڄ سدبـة ٰىت ثفاى آپ ٴىشفي ڂ ٌبٴفؼ
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 ِڃـر ایٿ ؼـ ٰڅ ټىٍڃؼ ټ١ٙڃ٦ اڂ ١٨بٸيز اق ڀشيدڇٵيفى ڂ اڂ ؼـڂڀى  ٔ اڀٵيكڄ ڂ ٌبٴفؼ ١٨بٸيز ثڅ اِٹى سڃخڅ ڀيك ٴبچى

  .ټىځبټځؽ ٘فش ڂاضؽ ـا آپ

 ټ١ٹٻ سدفثي، ڂاضؽ ـڂي ؼـ .ټىٍڃؼ اؼاـڄ اڂ غڃؼ ٘ف٦ اق ڂ سځٝيٻ ټ١ٹٻ  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ١٨بٸيز ٘فش ټڃٔڃٞ، ڂاضؽ ـڂي ؼـ

 ڂ اوز س٥ييف ٬بثٷ ټٙبٸ١څ ټڃٔڃٞ ڂ ټؽر آپ، اخفاى ؼـ ڂٸى ټىٱځځؽ، چٽٱبـى ١٨بٸيشڇب ڂ ٘فش سځٝيٻ ؼـ ٌبٴفؼ ڂ

 ڂ ٌبٴفؼ چؽ٦ ثٹٱڅ ڀيىز، سڃخڅ ٬بثٷ ټڃٔڃٞ ټځٙ٭ى سځٝيٻ ٘فش، ڂاضؽ ؼـ .ؼاـؼ ټ١ٹٻ ثب سڃا٫٨ ڂ ٌبٴفؼ سڃاپ ثڅ ثىشٵى

  .ؼاـؼ اچٽيز آټڃقٌى چؽ٦ ثڅ ـويؽپ ثفاى اڂ ١٨بٸيز ڂ ـ٤جز

  ڂاضؽچب ـڂي ڂیمٴىڇبى

  .ثبٌؽ ټ٩يؽى ڂ ټٍػُ چؽ٨ڇبى یب چؽ٦ ؼاـاى ثبیؽ ڂاضؽ .1

 سٙجي٫ ڂا١٬ى قڀؽٴى ڂٟٔ ثب ټځبثٟ ڂ ڂوبیٷ اق اوش٩بؼڄ ی١ځى ثبٌؽ؛ ؼاٌشڅ ڂا١٬ى قڀؽٴى ڂٟٔ ثڅ ٌجبچشى ثبیؽ چؽ٦ .2

  .ٰځؽ

  .ثبٌؽ ټڃٔڃٞ ڂ ټىإٸڅ یٯ ثڅ ټفثڃٖ ١٨بٸيشڇبیً سٽبٺ ٰڅ ټ١ځى ایٿ ثڅ ثبٌؽ؛ ؼاٌشڅ ڂضؽر ثبیؽ ڂاضؽ .3

  .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ټىش٭يٻ سدبـة اق ٌڃؼ و١ى ثبیؽ ڂاضؽ اخفاى ؼـ .4

  .ثبٌؽ اڀ١ٙب٨ذؿیف اټٱبڀبر، ڂ ٌفایٗ ثڅ سڃخڅ ثب اخفا، ؼـ ڂ ثبٌؽ ؼاٌشڅ ټٍػّى دبیبپ ڂ آ٤بق ثبیؽ ڂاضؽ .5

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ خبټ١يز ثبیؽ ڂاضؽ .6

  .ثؽچؽ ١٨بٸيز ڂ ٘فضفیكى ثفاى ٨فِشڇبیى ٌبٴفؼ ثڅ ثبیؽ ڂاضؽ ـڂي ی١ځى ثبٌؽ؛ ١٨بٸيز ټطڃـ ثبیؽ ٌبٴفؼ .7

  .ثبٌؽ ټىإٸڅ ڂ ټڃٔڃٞ ثڅ سىٹٗ ڂ ٰبټٷ ؼـٮ  ٔ ڂويٹڅ ثبیؽ ڂاضؽ .8

  .ثبٌؽ ټشځڃٞ ڂ ټٍػُ ثبیؽ ڂاضؽ ٰبـ ـڂي .9

  .ثؽچؽ وځدً ڂ اڀشػبة ٬ٕبڂر، ثفاى ٨فِشڇبیى ٌبٴفؼاپ ثڅ ثبیؽ ڂاضؽ ـڂي .10

 ڂاضؽچبى ثڅ ټځشح ثبیؽ ڂاضؽ چف ثٹٱڅ ثبٌؽ، آټڃقٌى  ٔ ثفڀبټڅ ؼـ خؽا ڂ ټىش٭ٷ ټجطث یٯ سځڇب ڀجبیؽ ڂاضؽ ـڂي .11

  .آڂـؼ ڂخڃؼ ثڅ یب ٰفؼ ض٩ٛ ـا ثفڀبټڅ ديڃوشٵى ثشڃاپ آپ  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ٰڅ ٌڃؼ ؼیٵفى

 

 



 

22 

 

  ياحدها ريش اجراى مراحل

 زځؽ ؼـ ثبٌؽ، ټځٙ٭ى ٨ٱف یٯ ڀٽبیځؽڄ ٰڅ ڀطڃى ثڅ ڂ ټځٝٻ ٘ڃـ ثڅ ثبیؽ آټڃقٌى ڂاضؽچبى ٘فش ڂ سڇيڅ ثفاى لاقٺ اټڃـ

 ث١ؽ  ٔ ټفضٹڅ اوبن یب ټ٭ؽټڅ ٠ځڃاپ ثڅ ټفضٹڅ چف ٰڅ ٌڃڀؽ سځٝيٻ سفسيجى ثڅ ثبیؽ ٌؽڄ یبؼ ټفاضٹؽ .ٌڃڀؽ ټفست ټفضٹڅ

 اټٱبڀذؿیف ث١ؽى ټفاضٷ ثڅ ڂِڃٶ ټفضٹڅ، یٯ اق ٩٤ٹز ِڃـر ؼـ ٰڅ ثٵيفڀؽ ٬فاـ ٘ڃـى ټفاضٷ ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ ثبٌؽ؛

  .ثبٌؽ ټٍٱٷ یب ڀجبٌؽ

 قیف ٬فاـ ثڅ ٌڃؼ ٴف٨شڅ ڀٝف ؼـ ثبیؽ - ټڃٔڃٞ اق ِف٨ځٝف - آټڃقٌى ڂاضؽ یٯ ٘فش ڂ سڇيڅ ثفاى ٰڅ ټفاضٹى ٰٹي، ثڇٙڃـ

  :اوز

  :اوز ٬ىٽز ؼڂ ٌبټٷ ټفضٹڅ ایٿ .ڀيبقچب سٍػيُ ڂ ثفـوى .1

  .ڂاضؽ ٰٹى چؽ٦ ٰفؼپ ټٍػُ -اٸ٧

  .ڂاضؽ ٰٹى ٠ځڃاپ س١ييٿ -ة

  .ـ٨شبـی چؽ٨ڇبى ڀڃٌشٿ ڂ سٍػيُ .2

  :اوز ٬ىٽز زڇبـ ٌبټٷ ټفضٹڅ ایٿ .ټطشڃا وبقټبڀؽچى ڂ اڀشػبة .3

  .ټڃٔڃ٠بر ڂ ٠ځبڂیٿ اڀشػبة -اٸ٧

  .ټڇٻ ڂ اوبوى ټ٩بچيٻ اڀشػبة -ة

  .ټځبثٟ اڀشػبة -ج

  .ټطشڃا وبقټبڀؽچى -ؼ

  .یبؼٴيفی سدبـة وبقټبڀؽچى ڂ س١ييٿ .4

  .ڂاضؽ ټ١ف٨ى -اٸ٧

  .آپ سطٹيٷ ڂ ڂاضؽ ثىٗ -ة

  .١٨بٸيشڇب سىٹىٷ ٰفؼپ ټٍػُ -ج

  .ڂاضؽ ٰبـثفؼ ٰفؼپ ټٍػُ -ؼ

  .ٰٹى  ٔ ڀشيدڅ اغؿ -چـ
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  .ڂاضؽ اـقٌيبثى .5

 ڂ ټٙبٸت دبـچبى ا٨كایً یب ضؿ٦ س١بؼٶ ثيٍشف، چٽبچځٵى ټځٝڃـ ثڅ ڂاضؽ اخفایى ټفاضٷ ثفـوى .ڂاضؽ سؽاڂٺ ڂ اِلاش .6

  .ث١ؽى ڂاضؽچبى ثفاى ثفڀبټڇفیكى ڂ ديٍجيځى

  ټڃٔڃٞ ڂاضؽ ـڂي

 اـسجبٖ ـڂي، ایٿ ؼـ .ټىؽچؽ ٬فاـ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ثكـٲ ڂاضؽچبى ِڃـر ثڅ ـا ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ټڃٔڃ٠بر ټڃٔڃٞ، ڂاضؽ ـڂي

 ڂ ټؿچت اؼثيبر، چځف، اوز ټٽٱٿ ٨فچځٵي  ٔ ؼڂـڄ ڂاضؽ ؼـ ټثلاً اوز؛ ا٨٭ى ټ١ٽڃلاً ټػشٹ٧ ـٌشڇڇبى ڂ ټڃٔڃ٠بر

 ـیبٔي، ؼـن ټىشڃاپ یب ؼاؼ ٬فاـ ؼـن ټڃٔڃٞ ڂ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ټ١يٿ  ٔ ؼڂـڄ یٯ ؼـ ـا ټ١يځى خبټ١څ اخشٽب٠ى ٌفایٗ

  .وبغز ټفثڃٖ یٱؽیٵف ثب ا٨٭ى ِڃـر ثڅ ؼیكٶ ټبٌيٿ ټڃٔڃٞ اڀشػبة ثب ـا ٌيٽى ڂ ٨يكیٯ

  ټڃٔڃٞ ڂاضؽ ـڂي ڂیمٴىڇبى

  .ټىؽچؽ ٬فاـ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ثكـٲ ڂاضؽچبى ِڃـر ثڅ ـا ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ټڃٔڃ٠بر ټڃٔڃٞ، ڂاضؽ ـڂي

چؽ٦ 

  .آڀڇب س١ّځى س٩ٱيٯ ثڅ سڃخڅ ثؽڂپ چٻ، ثڅ ټفسجٗ ټڃٔڃ٠بر وٹىٹڅ یٯ  ٔ ؼـثبـڄ ټٙبٸ١څ

  آټڃقٌى سدبـة اڀڃاٞ

  .خٽ١ى ٴبچى ڂ اڀ٩فاؼى ٰبـ ټشځڃٞ، سط٭ي٭بر ثيٍشف،  ٔ ټٙبٸ١څ ثفاى ـاچځٽبیى ٠ځڃاپ ثڅ وػځفاڀى

  آټڃقٌى سدبـة سځٝيٻ

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ ڀيك ٠ٽڃؼى اـسجبٖ اوز ټٽٱٿ ٴبچى ڂٸى اوز، ا٨٭ى ثيٍشف ټڃٔڃ٠بر اـسجبٖ

٘فضفیكى 

  .ٌبٴفؼ چٽٱبـى ثب ٴبچى ڂ ټ١ٹٻ سڃوٗ ٘فضفیكى ؼـ ثيٍشف ڂ٬ز ِف٦

  یبؼٴيفى ڀٝفیڅ

  .اوز اِٹى ټڃٔڃٞ یٯ ټطڃـ ؼـ ټػشٹ٧ ټڃٔڃ٠بر ٰٹى ٨ڇٻ ثڅ ټشٱى یبؼٴيفى

 اڀٵيكڄ

  .ټىٍڃؼ ټٙفش ٰٽشف آپ ؼـ سځجيڅ ڂ دبؼاي ٠بټٷ ڂ اوز س٭ڃیز اوبن آپ اق ثفؼپ ٸؿر ڂ ١٨بٸيز ثڅ ٠لا٬څ
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  اڀٕجبٖ

  .اوز ټٙفش ثيٍشف ـڂي ایٿ ؼـ ٴفڂچى ڂ ٨فؼى ټىؤڂٸيز ڂ اوز ؼـڂڀى ثيٍشف اڀٕجبٖ

  اـقٌيبثى 

  .ثبٌؽ اـقٌيبثى اق خكئى اوز ټٽٱٿ ڀيك اټشطبپ اٸجشڅ .آڀڇب ٘ج٭ڇجځؽى ڂ ٌبٴفؼاپ سدبـة ثفـوى

  ټڃٔڃٞ ڂاضؽ ـڂي ټطؽڂؼیشڇبى

 ـاچځٽبیى ڂ ضٕڃـ ؼیٵفى ٨فؼ چف اق ثيً ـڂي، ایٿ اخفاى ؼـ ٰڅ آڀدب اق .اوز ڀيبق ٰبـآقټڃؼڄ ڂ ټدفة ټ١ٹٽبپ ثڅ .1

 ثڅ ٰب٨ى سىٹٗ اضىبوبر، ڂ سٽبیلار ٨ٱف، ٘فق ٸطبٚ اق ـا غڃؼ ؼـڂڀى خځجڇڇبى اڂ ٰڅ اوز لاقٺ اوز، ٔفڂـى ټ١ٹٻ

  .ؼچؽ دفڂـي ټؤثف ـاچځٽبیى ثفاى چځفى ڂ ؾڂ٬ى ټىبئٷ ڂ ؼیٵف ـٌشڇڇبى ثب آڀڇب اـسجبٖ ڂ ؼـن ټػشٹ٧ ـٌشڇڇبى

  .ڂـقڀؽ ټػبٸ٩ز آپ ثب ـڂي ایٿ اچٽيز ثڅ سڃخڅ ثؽڂپ ٌبٴفؼاپ اڂٸيبى ڂ ټؽـوڅ اڂٸيبى اوز ټٽٱٿ .2

  .ثبٌؽ ڀؽاٌشڅ اڀٙجب٬ى زځؽاپ ټؽاـن ټڃخڃؼ ثفڀبټڇڇبى ثب اوز ټٽٱٿ .3

 ایٿ ثڃؼپ اـقڀؽڄ ڂ اچٽيز ټڃـؼ ؼـ آڀبپ ٰفؼپ ٬بڀٟ ټىشٹكٺ ٰبـ ایٿ اوز، ٔفڂـى ڂ لاقٺ ټ١ٹٽبپ وبیف ثب چٽٱبـى .4

  .اوز ـڂي

 ؼڂ .ٰفؼ ٌفڂٞ آوبپ ڂاضؽ اق ثبیؽ ؼٸيٷ، چٽيٿ ثڅ اوز؛ ټٍٱٷ ـڂي ایٿ اوبن ثف ١٨بٸيشڇب ؼاؼپ اڀدبٺ ٰبـ، اڂایٷ ؼـ .5

  .چىشځؽ ټڃٔڃٞ ڂاضؽ ؼڂ ڀٍبڀؽچځؽڄ 41 ڂ 40 ٘فش

  سدفثى ڂاضؽ ـڂي

 ټىشٹكٺ آپ اخفاى قیفا اوز؛ ڀٍؽڄ ٠ٽڃټى ٰبټلاً چځڃق اوز، آټڃقٌى ـڂٌڇبى خؽیؽسفیٿ اق یٱى ٰڅ سدفثى ڂاضؽ ـڂي

  ٔ ڀ٭ٙڅ ڂ اوز ٠ٽڃؼى ڂ ا٨٭ى ١٨بٸيشڇب ڂ ټڃٔڃٞ اـسجبٖ ـڂي، ایٿ ؼـ .اوز ټ١ٹٻ سفثيز ڂ ټؽاـن ثفڀبټڅ ؼـ سطڃٸى

 ڂ ټ١ٹٻ ثيٿ ڂ ټ١ٹٽبپ ٨فاٴيفاپ، ثيٿ ټٍشفٮ چٽٱبـى .اوز ٨فاٴيفاپ ٬جٹى سدبـة ڂ ـ٤جز ١٨بٸيز ټفٰك ڂ اِٹى

 ثڅ ڀكؼیٱى چٽٱبـى ثبیؽ ٰبـ ټفاضٷ سٽبٺ ؼـ سدفثي، ڂاضؽ چف ؼـ ثځبثفایٿ، اوز؛ ثفغڃـؼاـ غبِى اچٽيز اق ٌبٴفؼاپ

 ټىبئٷ ضٷ ثڅ ديڃوشڅ ثٹٱڅ ٰځځؽ، ضٷ ـا ټىإٸڅ یٯ ٰڅ ڀٽىٵيفڀؽ یبؼ ٨٭ٗ ٌبٴفؼاپ ایځٱڅ ټڇٽشف چٽڅ اق ڂ آیؽ ڂخڃؼ

  .ټىٍڃڀؽ ـا٤ت ټشځڃٞ ڂ ٨فاڂاپ
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  تدريس وظريههاى

 آڀڇب اق قیبؼى س١ؽاؼ ٰڅ اوز ٌؽڄ اـائڅ ڂ ٘فش سڃخڇى ٬بثٷ ڀٝفیڇڇبى سؽـیه،  ٔ قټيځڅ ؼـ اغيف، وبٶ ثيىز ٘ڃٶ ؼـ

 ایٿ سٽبټى ثڅ سڃخڅ ثب .ٴف٨شڇبڀؽ ٬فاـ سدؽیؽڀٝف ڂ ثفـوى ټڃـؼ $1984# (Dick) ؼیٯ ڂ (Gagne) ٴبڀيڅ سڃوٗ ثشبقٴى

  .ڀٍؽچبڀؽ ڂاضؽ ڂ چٽبچځٳ سؽـیه ڀٝفیڅ یٯ اـائڅ ثڅ ټڃ٫٨ ڀٝفیڇذفؼاقاپ سبٰځڃپ ٰڅ ٴ٩ز ټىشڃاپ ڀٝفیڇڇب

 اوٱبڀؽڂـا ڀٝفیڅ سؽـیه، ټ٩ڇڃٺ ؼـثبـڄ$1980# (Tennyson) سځيىڃپ ڀٝفیڅ ثڅ ټىشڃاپ ڀٝفیڇڇب ایٿ  ٔ خٽٹڅ اق

(Scandura) $1977# لاڀؽا  ٔ ڀٝفیڅ ڂ سؽـیه وبغز  ٔ ڀٝفیڅ ؼـثبـڄ (Landa)$1976# ؼـثبـڄ ؼیٵف ا٨فاؼ ثفغى ڂ ٔ  

 ؼاـؼ، ٰبـثفؼ ٰڃؼٰىشبپ ڂ ديٍؽثىشبڀى ٰڃؼٰبپ سؽـیه ثفاى ٰڅ $1978#(Case) ٰيه  ٔ ڀٝفیڅ ڂ سؽـیه زٵڃڀٵى

  .ٰفؼ اٌبـڄ

 ڀٝفیڇڇبى سٽبټى ټىشڃاپ ایٿ، ڂخڃؼ ثب ڂٸى ؼاـڀؽ، س٩بڂر یٱؽیٵف ثب ڀڃ٠ى ثڅ سؽـیه، ټڃـؼ ؼـ ٌؽڄ اـائڅ ڀٝفیڇڇبى ٰٹيڅ

ڀٝفیڅ ټيبپ اغشلا٦ ټڃاـؼ .ٰفؼ اـائڅ سؽـیه خبټٟ  ٔ ڀٝفیڅ یٯ سطش١ځڃاپ ثكـٴشفى زڇبـزڃة ڂ ٬بٸت ؼـ ـا ټػشٹ٧

 ؼاـڀؽ ديً ؼـ ٰڅ اچؽا٨ى یب آڀڇب ثڃؼپ ٠ٽڃټى ڂ ٰٹى ټيكاپ یب ؼـخڅ ؼـ ټىشڃاپ ـا خبټٟ  ٔ ڀٝفیڅ ثب ٨ف٠ى ڂ ٰڃزٯ چبى

  .ٰفؼ خىشدڃ ؼڂ چف یب

 یٱؽیٵف ثب ٰڅ ڀٝفیڇڇبیى ثب ـڂیبـڂیى ؼـ ـا آڀڇب ڂ ثبٌؽ وڃؼټځؽ ڂ ټ٩يؽ ټفثى ڂ ټ١ٹٻ ثفاى ټىشڃاڀؽ سؽـیه خبټٟ  ٔ ڀٝفیڅ

  .ڀٽبیؽ یبـى ثىبـسجب٘ځؽ،

  سؽـیه

 یبؼ ثبیؽ آڀسڅ  ٔ ؼـثبـڄ ټ١ٹٻ ِفیص ثيبپ سؽـیه ث١ٕى .اوز ٌؽڄ اـائڅ ټش١ؽؼى س١فی٩ڇبى یبؼٴيفی، چٽبڀځؽ سؽـیه، اق

 ؼـن ٰلان ؼـ ټطشڃا ڂ ٌبٴفؼ ڂ ټ١ٹٻ ثيٿ ٰڅ ټىؽاڀځؽ ټش٭بثٹى چٽڃـقى ـا سؽـیه ؼیٵف ٴفڂچى ڂ ټىؽاڀځؽ ٌڃؼ ٴف٨شڅ

 ـا یبؼٴيفى ٰڅ اضڃاٸى ڂ اڂٔبٞ ڂ ټڃ١٬يز آڂـؼپ ٨فاچٻ سفثيز ڂ س١ٹيٻ ټشػّّبپ ڂ ټفثيبپ اق قیبؼى ٠ؽڄ .ؼاـؼ خفیبپ

 ٰڅ ٴف٨ز ڀشيدڅ ټىشڃاپ قټيځڅ ایٿ ؼـ ٌؽڄ اـائڅ س١بـی٧ ټدٽڃٞ ثفـوى اق .ڀبټيؽچبڀؽ سؽـیه ٰځؽ آوبپ ٌبٴفؼاپ ثفاى

 ټىٵيفؼ، اڀدبٺ غبِى چؽ٦ اوبن ثف ڂ آٴبچبڀڅ ٰڅ ١٨بٸيشى ثٹٱڅ ١٨بٸيشي، ڀڃٞ چف ڀڅ اټب اوز، ١٨بٸيز یٯ سؽـیه

 ٰڅ ٰىبڀى چىشځؽ چځڃق زڅ اٴف ټىٍڃؼ، آڀبپ س٥ييف ټڃخت ڂ ټىذؿیفؼ اڀدبٺ ٌبٴفؼاپ ٌځبغشى ڂٟٔ دبیڅ ثف ٰڅ ١٨بٸيشى

  .ټىٱځځؽ ا٘لا٪ ؼـن ٰلان ؼـ ټ١ٹٻ ١٨بٸيز ڂ سلاي ثڅ سځڇب ـا سؽـیه وځشي، ـڂٌڇبى ڂ اٸٵڃچب اوبن ثف
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 س٥ييف ثفاى ـا ټڃ١٬يز ٰڅ ١٨بٸيشى ٌٯ، ثؽڂپ ثؽاڀيٻ، سدفثڅ اثف ثف اـٴبڀيىٻ ـ٨شبـ ؼـ س٥ييف ـا یبؼٴيفى اٴف ِڃـر، چف ؼـ

 ڀشيدڅ، ؼـ .ؼاـؼ ڀبٺ سؽـیه ٌڃؼ، وجت ٌبٴفؼ ؼـ ـا لاقٺ س٥ييف ڂ ڀٽبیؽ آوبپ ـا سدفثڅ ٰڅ ټڃ١٬يشى ایدبؼ یب ٰځؽ ٨فاچٻ

 ایدبؼ چؽ٨ً ٰڅ ١٨بٸيشى اوز؛ ٌؽڄ ٘فاضى ديً اق ڂ چؽ٨ؽاـ ټځٝٻ، ټفست، ١٨بٸيشڇبى وٹىٹڅ یٯ سؽـیه ٠ٽٷ

 ڂیمٴىڇب ی١ځى ؼاـؼ؛ خفیبپ ٨فاٴيف ڂ ټ١ٹٻ ثيٿ ټش٭بثٷ ـ٨شبـ ڂ س١بټٷ ثّڃـر ٰڅ ١٨بٸيشى .اوز یبؼٴيفى ټٙٹڃة ٌفایٗ

 ایٿ .ټىٍڃؼ ټشإثف آڀبپ ـ٨شبـچبى ڂ ڂیمٴىڇب اق ثبٸ١ٱه، ڂ ټىٵؿاـؼ سإثيف ٌبٴفؼاپ ا٠ٽبٶ ڂ ١٨بٸيشڇب ؼـ ټ١ٹٻ ـ٨شبـ ڂ

 ـ٨شبـ یب س١بټٷ اق اوز ٠جبـر سؽـیه ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ ثذيڃڀؽؼ؛ ڂ٬ڃٞ ثڅ ٤يفټىش٭ٷ یب ټىش٭ٷ ثّڃـر اوز ټٽٱٿ سإثيف

 ڂیمٴى ؼڂ س١فی٧ ایٿ .ٌبٴفؼ ـ٨شبـ ؼـ س٥ييف ایدبؼ ثفاى ټ١ٹٻ چؽ٨ؽاـ ڂ ټځٝٻ ٘فاضى اوبن ثف ٌبٴفؼ، ڂ ټ١ٹٻ ټش٭بثٷ

  :ټىٱځؽ ټٍػُ سؽـیه ثفاى غبَ

  .ٌبٴفؼ ڂ ټ١ٹٻ ثيٿ ټش٭بثٷ ـاثٙڅ یب س١بټٷ ڂخڃؼ .1

  .ټ١ٹٻ ١٨بٸيشڇبى ثڃؼپ چؽ٨ؽاـ .2

 ټ٩ڇڃٺ چيسڃخڅ ثڅ ڀٵيفؼ، ِڃـر غبِى چؽ٦ اوبن ثف ڂ ټش٭بثٷ ـ٨شبـ ثّڃـر ٰلان ؼـ ټ١ٹٻ ١٨بٸيز اٴف ثځبثفایٿ،

 ټ٩ڇڃٺ ثڅ اټب ٰځؽ، ضٷ سٽفیٿ یب ٰځؽ ِطجز ؼـن ٰلان ؼـ ټ١ٹٽى اوز ټٽٱٿ .ٌؽ ڀػڃاچؽ ا٘لا٪ آپ ثڅ سؽـیه

 ایدبؼ ٌبٴفؼاپ ؼـ س٥ييفى چيسٵڃڀڅ ٰڅ ټ١ٹٻ  ٔ یٱدبڀجڅ ڂ دفاٰځؽڄ ١٨بٸيشڇبى ثڅ قیفا ثبٌؽ؛ ڀؽاٌشڅ سؽـیه ڂا١٬ي،

 ټىٵيفؼ، ِڃـر ٤يفڄ ڂ ٰشبة سٹڃیكیڃپ، ٨يٹٻ، ٘فی٫ اق ٰڅ یبؼٴيفى ڀڃٞ آپ ثڅ چٽسځيٿ .ڀٽىٍڃؼ ٴ٩شڅ سؽـیه ڀٱځؽ،

ټى اٌش٥بٶ سؽـیه ٰبـ ثڅ خځجى ثٙڃـ ٰڅ ٰىبڀى یب ڀيىشځؽ؛ ټ١ٹٻ ڀيك سٹڃیكیڃپ ڂ ٰشبة ڂ ٨يٹٻ ڂ ڀٽىٍڃؼ ا٘لا٪ سؽـیه

 اڂـا٪ سّطيص ثڅ یب ټىٱځؽ سځٝيٻ ڂ سڇيڅ ـا ٰلان چؽ٨ڇبى ټىؽچؽ، ڀٝٻ ؼـن ٰلان ثڅ ٰڅ ٰىى ټبڀځؽ ڂـقڀؽ،

  #.1368 -٠ٹىبٰجف وي٧،$ .ؼاڀىز سؽـیه ـا ٰبـي ڂ ؼاؼ ټ١ٹٽى ٠ځڃاپ اٸكاټبً ڀٽىشڃاپ ټىذفؼاقؼ، اټشطبڀى

 اڀڃاٞ ٰٹي، ثٙڃـ ڂ ـ٨شبـ ٌيڃچڇبى ڂ ٠بؼسڇب ثبڂـچب، ٴفایٍڇب، ڀٵفٌڇب، ټبڀځؽ ټىٵيفؼ، ثف ؼـ ـا ټػشٹ٩ى ټ٩بچيٻ سؽـیه

 ثٹٱڅ اوز، ټش٩بڂر ټٍػّبر ڀٝف اق سځڇب ڀڅ ٨ڃ٪ قټيځڇڇبى ؼـ س٥ييف .ٰځيٻ ایدبؼ ٌبٴفؼاپ ؼـ ټىػڃاچيٻ ٰڅ س٥ييفاسى

 قټيځڇڇبى ؼـ سؽـیه ثب ٠ب٩٘ى س٥ييفار  ٔ قټيځڅ ؼـ سؽـیه ټثلاً ټش٩بڂسځؽ؛ چٻ ثب ڀيك آڀڇب ثب ټشځبوت یبؼٴيفى ٨فایځؽچبى

 غڃاڀؽپ، ڂ ٰفؼپ ٴڃي غٙب، ڂ آقټبیً دمڂچً، ڂ ثفـوى اٰشٍب٦، سط٭ي٫، .ڀيىز یٱىبپ ضفٰشى - ـڂاپ یب ٌځبغشى
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 ٌفایٗ ڂٸى ثي٩شځؽ، اس٩ب٪ سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ اوز ټٽٱٿ ڂ ټىٍڃڀؽ یبؼٴيفى ثڅ ټځدف ٰڅ چىشځؽ ټش٩بڂسى سدفثڇڇبى چٽڅ

  .ثڃؼ ڀػڃاچؽ یٱىبپ سدبـثى زځيٿ ٰىت ثفاى لاقٺ

 ڂ آټڃقٌى ټطشڃاى آپ اوبن ثف سب ٌڃؼ ٴف٨شڅ یبؼ ثبیؽ زڅ ٰځؽ ټٍػُ ټ١ٹٻ ٰڅ اوز ایٿ سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ ټڇٻ ڀٱشڅ

 ڂ لاقٺ سؽـیه خفیبپ ؼـ قیف ڀٱشڅ وڅ ثڅ سڃخڅ ڂا٬ٟ، ؼـ .ٴفؼؼ ٨فاچٻ ٌبٴفؼاپ ٨ڇٻ ڂ ؼـٮ ثب ټشځبوت ١٨بٸيشڇبى

  :اوز ٔفڂـى

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ چؽ٦ ثبیؽ سؽـیه .1

  .ٌڃؼ ٴف٨شڅ یبؼ اوز ٬فاـ ٰڅ ثبٌؽ زيكى آپ  ٔ ثيبڀٱځځؽڄ ی١ځى ثبٌؽ، ټ٭ّڃؼ ڂ چؽ٦ ثب ټشځبوت ثبیؽ سؽـیه ـڂي .2

  .ثبٌؽ ٌبٴفؼاپ سڃاڀبیى ڂ ٨ڇٻ ټٙبث٫ ٰڅ ٴفؼؼ ٨فاچٻ ٘فی٭ى ثڅ س٥ييف ٌفایٗ یب ٌڃؼ اـائڅ ٘فی٭ى ثڅ ټ٩بچيٻ .3

 ثڅ ٴبٺ ڀػىشيٿ سؽـیه ثڅ ټفثڃٖ ١٨بٸيشڇبى  ٔ آٴبچبڀڅ ڂ وځديؽڄ ٘فاضى ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌشڅ سڃخڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ ثځبثفایٿ،

  .ثڃؼ غڃاچؽ ټ٭ّڃؼ ڂ چؽ٦ ثف ټجشځى سؽـیه وڃى

  سؽـیه سدڃیكى  ٔ ڀٝفیڅ یٯ

 ؼاٌشڅ سىٹىٹى ضبٸز ڂ ٴيفڀؽ ٬فاـ چٻ وف دٍز سفسيت ثڅ چؽ٨ڇب اوز ټٽٱٿ غبَ، ٌفایٗ ؼـ ڂ آټڃقٌى ٨فایځؽ ؼـ

 چؽ٦ ثڅ ـويؽپ ثفاى ڂويٹڇبى ڀيك ث١ؽى چؽ٦ ڂ ث١ؽى چؽ٦ ثڅ ـويؽپ ثفاى ڂويٹڇبى چؽ٦ چف ٰڅ ٘ڃـى ثڅ ثبٌځؽ،

 ڀػىشيٿ ټٵف ټىٍڃؼ، ثځب غڃؼ اق ديً چؽ٦ اوبن ثف آټڃقٌى چؽ٨ڇبى اق یٯ چف ِڃـر، ایٿ ؼـ .ثبٌؽ غڃؼ اق ث١ؽ

 ڀٝف ؼـ ٌبٴفؼ ثفاى - (desired state) ڀڇبیى چؽ٦ یب آـټبڀى ضبٸز ٠ځڃاپ ثڅ - ـا ټ١يځى چؽ٦ سؽـیه، ؼـ اٴف .چؽ٦

 ـا (subject matter) ؼـن ټطشڃاى ټىشڃاڀيٻ ثؽاڀيٻ، ـا اڂ (initial state) اڂٸيڅ ټڃ١٬يز ڂ ضبٸز اٴف ڂ ثبٌيٻ ؼاٌشڅ

 ټٙٹڃة ضبٸز س٩فی٫ ٘فی٫ اق ټىشڃاپ ـا ؼـن ټطشڃاى .ٰځيٻ س١ييٿ ٌڃؼ آټڃغشڅ ثبیؽ ـا آڀسڅ ی١ځى ٰځيٻ؛ ټٍػُ

 ڂ خكئى چؽ٨ڇبى ڂ ثػٍڇب ثڅ ټىشڃاڀؽ ؼـن ټطشڃاى .آڂـؼ ثؽوز #ڂـڂؼی ـ٨شبـ$ټڃخڃؼ ضبٸز ڂ #سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦$

 ڂ ټىٵيفؼ اڀدبٺ (sequencing) ٰفؼپ ټفست ٠ٽٷ ٰڃزٱشف، چؽ٨ڇبى ثڅ چؽ٨ڇب  ٔ سدكیڅ اق ث١ؽ .ٌڃؼ سدكیڅ ٰڃزٱشف

  .ټىٍڃؼ سؽڂیٿ ؼـوى ثفڀبټڅ ڀڇبیز، ؼـ

 اق چؽ٦ سؽـیه سب ثفڀبټڅ ؼـوى 

  ټٙٹڃة ضبٸز یب سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦



 

28 

 

 ڂ ټٍػُ ټ١ٹڃټبر ڂ آٴبچى اق دبیڇبى ټىشٹكٺ ٰڅ سٱبٸي٧ اق ټدٽڃ٠ڇبى  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ټٙٹڃة ضبٸز یب سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦

 ثف سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦ س١ييٿ ٨٭ٗ ٌځبغشي، ؼیؽٴبڄ اق .ټىٍڃؼ س١ييٿ اوز ټ١يٿ ٌځبغشى ٨فایځؽچبى ڂ ٨ٱفى وبغز

 چؽ٦ .ڀيىز ٰب٨ى ټىؽچؽ، ثفڂق غڃؼ اق سؽـیه خفیبپ دبیبپ ؼـ ٌبٴفؼ ٰڅ ـ٨شبـى ضىت ثف یب ڀٝفیڅ ټطشڃاى ضىت

 ثبیؽ سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦ ثځبثفایٿ، .اوز ټٍػُ ڂ ټ١يٿ ٌځبغشى ٨فایځؽ وبغز یٯ ټىشٹكٺ ثيٍشف سؽـیه، ڀڇبیى

  :ٌڃؼ سڃِي٧ قیف  ٔ خځجڅ وڅ ثفضىت

 ټڇبـسڇب اق ؼوشڇبى  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ـا ٌبیىشڅ چؽ٦ ڂ ٰفؼ سٹ٭ى ټځبوت ڂ ٌبیىشڅ چؽ٦ یٯ ټىشڃاپ ـا ٌځبغشى چؽ٦ -اٸ٧

 ثفؼپ ٰبـ ثڅ ٘فی٫ اق ټىشڃاپ ـا ټڇبـسڇب ٬جيٷ ایٿ .ؼچؽ اڀدبٺ ؼـن ٰلان ؼـ ـا آڀڇب اوز ٬بؼـ ٨فؼ ٰڅ ٰفؼ س١ييٿ

 ټ١يبـى آقټڃڀڇبى س٩ىيف ڂ ټلاٰڇب اق اوش٩بؼڄ ثب ڂ #سبـیع یب ـیبٔيبر ټثلاً$ دفوٍى ڀٝفیڇڇبى ثڅ ټفثڃٖ ا٘لا٠بر

$criterion referenced test# س١ييٿ ثب سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦ ِڃـر، چف ؼـ .ٰفؼ س١ييٿ ٠يځى آقټڃڀڇبى سطٹيٷ یب 

  .ټىٍڃؼ ټٍػُ ٌؽچبڀؽ، س١فی٧ ٰلان آټڃقٌى سٱبٸي٧ ڂ ڂٜبی٧ ٠ځڃاپ ثڅ ٰڅ ټڇبـسڇب اق ؼوشڇبى

 ڂ آٴبچى سٱبٸي٧، اؼاى ثفاى .اوز غبِى ٌځبغشى ڂ ٨ٱفى سڃاڀبیىڇبى ټىشٹكٺ سٱبٸي٧ ڂ ڂٜبی٧ ایٿ اق ؼوشڅ چف -ة

 سڃخڅ ثبیؽ ث١لاڂڄ، .ٰفؼ س١ييٿ لاقٺ سط٭ي٭ى ٌيڃچڇبى ثب ټىشڃاپ ـا آٴبچى  ٔ دبیڅ ایٿ .اوز ټڃـؼڀيبق ټٍػّى ټ١ٹڃټبر

  .ٌڃؼ اـقیبثى ڂ ثفـوى ثبیؽ ٰڅ ؼاـؼ ـا غڃؼ  ٔ ڂیمڄ وبغز ٨فؼ چف آٴبچى  ٔ دبیڅ ٰڅ ؼاٌز

 .اوز ټ١يٿ ٌځبغشى ٨فایځؽچبى ټىشٹكٺ غبَ ١٨بٸيشڇبى ټدٽڃ٠څ یٯ ؼاؼپ اڀدبٺ ڂ سٱبٸي٧ اق ؼوشڅ یٯ ضٷ -ج

 سطٹيٷ .ٰفؼ ټٍػُ سدفثى یب ؾچځى سطٹيٷ ٘فی٫ اق ټىشڃاپ ـا سٱبٸي٧ اق ټ١يٿ ټدٽڃ٠څ یٯ ؼـ ټڃخڃؼ ٨فایځؽچبى

 ڀيك ؾچځى سطٹيٷ .ٌؽچبڀؽ ټٙفش سٱبٸي٧ ضٷ ؼـ ټشػّّبپ ڂويٹڅ ثڅ ٰڅ اوز ٨فایځؽچبیى سط٭ي٫ ڂ ټٙبٸ١څ ٌبټٷ سدفثى

 ٌؽڄ ؼاؼڄ سٱبٸي٧ ضٷ ثب ټشځبوت اٰشٍب٨ى ڂ اثشٱبـى ٠ٽٷ یٯ ضؽا٬ٷ، یب ټطبوجبسى ٠ٽٷ یٯ ایدبؼ ڂ وبغز ٌبټٷ

  .اوز

  #اثشؽایى$ ټڃخڃؼ ضبٸز

اټٱبپ ٌبٴفؼ، #دبیڅ ا٘لا٠بر $ اڂٸيڅ ضبٸز ثڅ سڃخڅ ثب سؽـیه، ڀڇبیى چؽ٨ڇبى ثڅ ـويؽپ ټځٝڃـ ثڅ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى

 ایٿ ٬فاـؼاؼى -ټ١يبـی آقټڃڀڇبى .اوز ٔفڂـى ڂ لاقٺ ؼـن ټطشڃاى س١ييٿ ثفاى دبیڅ ا٘لا٠بر ٌځبغز .اوز دؿیف

 چؽ٦، زځبڀسڅ .ٰځؽ ټٍػُ آڀڇبوز ؼاؼپ اڀدبٺ ثڅ ٬بؼـ ٌبٴفؼ ٰڅ ـا سٱبٸي٩ى  ٔ ټدٽڃ٠څ سب ټىؽچؽ ټ١ٹٻ ثڅ ـا اټٱبپ
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 ـا #special ability tests$ ڂیمڄ سڃاڀبیى آقټڃڀڇبى ثبٌؽ، غبِى ټڇبـر وځدً یب ٰڃسبچٽؽر  ٔ ضب٨ٝڅ اڀؽاقچٵيفیِ

  .ؼاؼ ٬فاـ اوش٩بؼڄ ټڃـؼ ټىشڃاپ

 ڀيبقچبى ڂ ټ١ٹڃټبر اـقیبثى ثفاى ثفؼچبڀؽ، ٰبـ ثڅ ٌځبغشى ٨فایځؽچبى ڂ وبغشبـچب اـقیبثى ؼـ ټشػّّبپ ٰڅ ٌيڃچڇبیى

ټى اـقیبثى ـا ٌبٴفؼ  ٔ ڀبٌځبغشڅ ٨فایځؽچبى یب ټ١ٹڃټبر سځڇب ڀڅ ټڃا١٬ي، ؼـ ٌيڃچڇب، ایٿ .اوز ټځبوت ٌبٴفؼاپ ٌځبغشى

  .ټىىبقؼ آٌٱبـ ڀيك ـا آڀڇب اق ڀبثدب اوش٩بؼڄ یب ڀبټځبوت ٬ڃاڀيٿ ٤ٹٗ، ټ٩بچيٻ ڂ سّڃـار ڀبؼـوز، ا٘لا٠بر ثٹٱڅ ٰځؽ،

  ؼـوى ثفڀبټڅ وبغز ڂ ؼـن ټطشڃاى سطٹيٷ ڂ سدكیڅ

 چؽ٦ ثڅ ټىشڃاڀؽ سځڇب ڀڅ ٨فؼ ضبٸشي، زځيٿ ؼـ .ٰفؼ سدكیڅ خكئى اچؽا٦ یب ١٨بٸيشڇب ثڅ ټىشڃاپ ـا سؽـیه ٰٹى چؽ٨ڇبى

 ثب ٰٹى چؽ٦ ـڂاثٗ چؽ٨ڇب،  ٔ سدكیڅ ؼـ .یبثؽ ؼوز ڀيك ؼیٵفى ټػشٹ٧ چؽ٨ڇبى ثڅ ټىشڃاڀؽ اضشٽبلاً ثٹٱڅ ثفوؽ، ٰٹى

 اق .ڀٍڃؼ ٨فاټڃي ؼـوى  ٔ ثفڀبټڅ  ٔ سڇيڅ چځٵبٺ ڂ ٴيفؼ ٬فاـ سڃخڅ ټڃـؼ ثبیؽ ٰڅ اوز ټىبئٹى اق یٱى خكئى چؽ٨ڇبى

 اچٽيز ضبئك ټفست ڂ ټځٝٻ ڂ ديڃوشڅ چٻ ثڅ خكئى چؽ٨ڇبى ثڅ چؽ٨ڇب اڀش٭بٶ ڂ سجؽیٷ خفیبپ ؼـ ٰڅ ټىبئٹى خٽٹڅ

 اق خكئى چؽ٨ڇبى ثځبثف ٰڅ غڃاوشڇڇبیى ڂ اڀشٝبـار خكئي، چؽ٨ڇبى ثيٿ ـڂاثٗ :ثفؼ ڀبٺ ـا ټڃـؼ زځؽ ټىشڃاپ اوز،

چؽ٦ سط٭٫ ثبقؼاـى یب ټځٟ سىڇيٷ، ؼـ خكئى چؽ٦ چف سإثيف اضشٽبٶ ڂ ٌبٴفؼاپ ٨ٱفى وبغز ڂ ٨فایځؽ ټىفڂؼ، ٌبٴفؼاپ

  .ثبلاسف چبى

  سؽـیه ٰځٍڇبى ٰبـثفؼ

  :ؼاؼ ٬فاـ سڃخڅ ټڃـؼ ټىشڃاپ قیف ټڃاـؼ ؼـ ـا سؽـیه ا٠ٽبٶ ٰبـثفؼ

 .اوز ټ٩يؽ ثىيبـ ثبٌؽ، سفثيز ڂ س١ٹيٻ ديبټؽچبى ڂ آثبـ ؼاـاى ٰڅ سط٭ي٭ى ڂ ټٙبٸ١څ ثفاڀٵيػشٿ ثفاى سؽـیه ٰځً .1

 سؽـیه، ٰځٍڇبى ثؽڂپ ٰڅ ثذؿیفیٻ ثبیؽ آڂـیٻ، ٌٽبـ ثڅ یبؼٴيفى ثفاى ٔفڂـى ڂ لاقٺ ٌفایٗ ـا سؽـیه ٰځٍڇبى اٴف

 ؼـ یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى س١ٽيٻ ڂ سطٹيٷ ثفاى اوز ټٽٱٿ ایٿ، ثف ٠لاڂڄ .ؼاٌز ڀػڃاچؽ ڂخڃؼ ټؽـوڅ ؼـ یبؼٴيفى اټٱبپ

  .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ سؽـیه ٰځٍڇبى اق ټػشٹ٧، ټڃ١٬يشڇبى

 سؽـیه ٌفایٗ آټڃقٌي، ټڃاؼ ٰبـٴيفى ثڅ ؼـ ثٹٱڅ اوز، ټؤثف ټ١ٹٽبپ ١٨بٸيز ڀڃٞ ؼـ سځڇب ڀڅ سؽـیه ٰځٍڇبى ٌځبغز

 ـا ٌبٴفؼ ثف ټ١ٹٻ سإثيف ټيكاپ ڂ ٠ٹٷ ٰڅ سط٭ي٭ى ،(Gage) ٴيح ٬ڃٶ ثڅ قیفا ؼاٌز؛ غڃاچؽ سإثيف ٌبٴفؼاپ ١٨بٸيز ڀڃٞ ڂ

  .اوز اچٽيز ثيٍشفیٿ ؼاـاى سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ وبقؼ، آٌٱبـ
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 ٰڅ ٌفایٙى ٌبٴفؼاپ، ڂـڂؼى ـ٨شبـ ڂ ٠ٹٽى  ٔ دبیڅ ٌځبغز .ؼاـؼ ټؤثف ٰبـثفؼ آټڃقٌي، ٘فاضى ؼـ سؽـیه ٰځٍڇبى .2

 ٘فاضى ٰي٩يز ؼـ ټىشڃاڀځؽ چٽٵى ټىٱځؽ، س١ييٿ سؽـیه ڀڇبیى چؽ٦ ٰڅ ؼاؼچڇبیى ڂ ټؤثفڀؽ آپ ؼـ سؽـیه ٰځٍڇبى

  .ثبٌځؽ ټؤثف آټڃقٌى

  ٔ ٌيڃڄ ؼڂ قیف ٘فش ؼـ ټثلاً ٰفؼ؛ اوش٩بؼڄ سؽـیه ٌيڃچڇبى ڂ ـڂٌڇب اڀشػبة ؼـ ټىشڃاپ سؽـیه ٰځٍڇبى اق .3

 ٌبٴفؼ ثب ٨فٔى چؽ٦ یٯ ټيبپ اـسجبٖ ثيبڀٵف + ٠لاټز .ٌؽچبڀؽ ثفـوى ٌؽڄ، چؽایز ٴفڂچى ثطث ڂ وػځفاڀى سؽـیه،

٠لاټز اٴف .آیؽ ثؽوز آڀڇب ٘فی٫ اق اوز ټٽٱٿ سؽـیه، ٰځٍڇبى ٰڅ اوز ـڂٌڇبیى ڀٍبڀؽچځؽڄ چٽسځيٿ، ڂ ٨فٔى

 ـڂي سفٰيت ٰڅ ٴف٨ز ڀشيدڅ ټىشڃاپ ٌڃؼ، دؿیف٨شڅ ڂ اثجبر آقټبیً، ڂ سط٭ي٫ خفیبپ ؼـ خؽڂٶ، ؼـ ٌؽڄ ټځٝڃـ چبى

  .اوز چؽ٦ ثف ټجشځى سؽـیه ؼـ ٠بٸى ٌيڃچبى ٌؽڄ چؽایز ثطث یٯ ثب وػځفاڀى

  تدريس در مؤثر ػًامل

 ٰځشفٶ ڂ ؼوشٱبـى ثب ټىٱځؽ و١ى اڂ .ؼاـؼ ٰبـ ڂ وف ټش٩بڂسى ټش٥يفچبى ثب سؽـیه ؼـ ټ١ٹٻ .ڀيىز وبؼچبى اټف سؽـیه

 ؼغيٷ ټش٥يفچبى ڂ ٠ڃاټٷ  ٔ چٽڅ ٰځشفٶ ڂ ٌځبغز .ٌڃؼ ضبِٷ یبؼٴيفى ٰڅ آڂـؼ ثڃخڃؼ ڂ١ٔيشى ټػشٹ٧، ټش٥يفچبى

 ڂیمٴىڇبى چٽسڃپ ٠ڃاټٹى یبؼٴيفى ټطيٗ ایدبؼ ؼـ ٌٯ، ثؽڂپ .اوز ٤يفټٽٱٿ ٴ٩ز ثشڃاپ ٌبیؽ ڂ ڀيىز آوبڀى ٰبـ

ڀٽى ټ١ٹٻ ٰڅ اوز ثؽیڇى .ثبٌؽ ټؤثف ټىشڃاڀؽ ؼیٵف ټش٥يف ؼچڇب ڂ آټڃقٌى ټطشڃاى آټڃقٌي، ڀٝبٺ وبغز ٌبٴفؼ، ڂ ټ١ٹٻ

 اټٱبڀذؿیف ټؿٰڃـ ٠ڃاټٷ  ٔ چٽڅ ٰځشفٶ اٴف ٌڃؼ وؤاٶ اوز ټٽٱٿ .ؼـآڂـؼ سطشٱځشفٶ ـا ټؿٰڃـ ٠ڃاټٷ  ٔ چٽڅ سڃاڀؽ

 ؼـ .آڂـؼ ثڃخڃؼ ٰځشفٶ، ٬بثٷ ٤يف ڂ ټش١ؽؼ ټش٥يفچبى ؼغبٸز ثڅ سڃخڅ ثب ـا ټٙٹڃة ٌفایٗ ټىشڃاڀؽ زٵڃڀڅ ټ١ٹٻ ڀجبٌؽ،

 اټب ؼچؽ، ٬فاـ سطشٱځشفٶ ـا ؼغيٷ ټش٥يفچبى  ٔ چٽڅ ڀٽىشڃاڀؽ ټ١ٹٻ ٰڅ اوز ؼـوز :ٴ٩ز ثبیؽ وؤاٸى زځيٿ ثڅ دبوع

 اق ټ١ٹٻ اٴف .ثٵيفؼ آٴبچبڀڅ سّٽيٽى سؽـیه، ١٨بٸيشڇبى سځٝيٻ ؼـ ٰڅ وبغز غڃاچؽ ٬بؼـ ـا اڂ ٠ڃاټٹى زځيٿ ٌځبغشٿ

 ټٙٹڃة ڂ١ٔيز ایدبؼ ؼـ ټىشڃاڀؽ ؼ٬ي٭شف ڂ ٬ڃىشف ثبٌؽ، ؼاٌشڅ ٠ٹٽى ڂ ؼ٬ي٫ ٌځبغز یبؼٴيفى - سؽـیه ڀٝفیڇڇبى

  .ٰځؽ ١٨بٸيز یبؼٴيفى

  ټ١ٹٻ ٠ٹٽى ڂ ٌػّيشى ڂیمٴىڇبى

 ڀ٭ُ ضشى ټىشڃاڀؽ ٰڅ اڂوز .اوز ټ١ٹٻ آټڃقٌي، چؽ٨ڇبى سط٭٫ ؼـ ټٙٹڃة ټڃ١٬يز ایدبؼ ثفاى ٠بټٷ اوبوىشفیٿ

 سڃاڀبیى ٠ؽٺ ثب ـا سؽـیه ټڃٔڃٞ ڂ ټڃ١٬يز ثڇشفیٿ ثف٠ٱه، یب ٰځؽ خجفاپ ـا آټڃقٌى اټٱبڀبر ٰٽجڃؼ ڂ ؼـوى ٰشبثڇبى
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ؼیؽٴبڄ ڂ سدبـة سځڇب سؽـیه، ٨فایځؽ ؼـ .ٰځؽ سجؽیٷ ٤يفخؿاة ڂ ٤يف١٨بٶ ټطيٙى ثڅ ټٙٹڃة ٠ب٩٘ى اـسجبٖ ایدبؼ ؼـ

 سطڃٶ ڂ س٥ييف ڂ یبؼٴيفى ٌفایٗ ایدبؼ ؼـ ٰڅ اڂوز ٌػّيز ٰٷ ثٹٱڅ ټىٍڃؼ، ڂا٬ٟ ټؤثف ٰڅ ڀيىز ټ١ٹٻ ٠ٹٽى چبى

 ثٙڃـى ټىٵؿاـؼ، ٌؽیؽى سإثيف اڂ ٰبـ زٵڃڀٵى ؼـ ؼاـؼ، ا٠ش٭بؼ آپ ثڅ ٰڅ ٨ٹى٩ڇبى ڂ ټ١ٹٻ ؼیؽٴبڄ .ټىٵؿاـؼ سإثيف ٌبٴفؼ

 ٰڅ ټىأڂـؼ ؼـ اڀؽیٍٽځؽى اڀىبپ ثڇّڃـ ڂ ټىٱځؽ غبـج ؼاـؼ ټڇبـر سؽـیه ؼـ ٨٭ٗ ٰڅ ٌػّى ضبٸز اق ـا اڂ ٰڅ

 خڃاټٟ قیفا ڀيىز؛ آوبڀى زځؽاپ ٰبـ ټ١ٹٻ ڂیمٴىڇبى ٌٽفؼپ ثف .اڂوز ٠ڇؽڄ ثف اڀىبڀڇب سفثيز ثكـٲ ټىؤڂٸيز

 ثيً ڂ ٰٻ ڂیمٴىڇبى ثڅ ټىشڃاپ ڂٸى ؼاـڀؽ، ټ١ٹٻ اق ټش٩بڂسى اڀشٝبـار ټػشٹ٧، ڀٵفٌڇبى ڂ ٨ٹى٩ڇڇب ثب ټػشٹ٧

  .ٰفؼ اٌبـڄ ثبٌځؽ ؼاٌشڅ خب چٽڅ ؼـ ټ١ٹٽبپ اوز لاقٺ ٰڅ ټٍشفٰى

  سؽـیه ؼـ آپ ڀ٭ً ڂ ټ١ٹٻ ٌػّيشى ڂیمٴىڇبى

ټى سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ آڀبپ ـ٨شبـ ڀ٭ً ڂ سإثيف ثڅ وذه ڂ ټ١ٹٽبپ ٌػّيشى ڂیمٴىڇبى ثفـوى ثڅ اثشؽا ټجطث، ایٿ ؼـ

 ؼڂ ثڅ ـا آڀبپ ڂ ټىذفؼاقیٻ ٌبٴفؼاپ ثڅ ڀىجز ټ١ٹٻ ـڂاثٗ ڂ ڀٵفي ڀڃٞ سطٹيٷ ثڅ ثيٍشف ثفـوي، ایٿ ـڂڀؽ ؼـ .دفؼاقیٻ

  .ټىٱځيٻ س٭ىيٻ ٴفڂڄ

  ٌبٴفؼڀٵف ټ١ٹٽبپ

 آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى اِٹى ټطڃـ ـا آڀبپ ڂ ټىؽچځؽ ٬فاـ غڃؼ ١٨بٸيز ټفٰكى  ٔ چىشڅ ـا ٌبٴفؼاپ ټ١ٹٽبپ، اق ٴفڂڄ ایٿ

 آڀڇب دفڂـي ثفاى ـا ؼاڀً اڀش٭بٶ ڂ ؼـوى ټڃاؼ ڂ ټىٵيفڀؽ ڀٝف ؼـ ـا ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڇدبڀجڅ ـٌؽ ڂ ١٨بٸيز آڀبپ .ټىؽاڀځؽ

 ټ١ٹٽبپ ٰڅ ٰفؼ سّڃـ ڀجبیؽ اٸجشڅ .ؼاـڀؽ ٨فاڂاپ ٌڃ٪ ٌبٴفؼاپ اوش١ؽاؼ دفڂـي ثڅ ٰٹي، ثٙڃـ ٴفڂڄ، ایٿ .ټىجفڀؽ ٰبـ ثڅ

 ڀٝف ؼـ ـا ٌبٴفؼاپ ؼیٵفاپ، اق ثيٍشف ټ١ٹٽبپ اق ؼوشڅ ایٿ ٰڅ ٴ٩ز ټىشڃاپ ثٹٱڅ ڀؽاـڀؽ، ٌبٴفؼاپ ثڅ سڃخڇى چير ؼیٵف

 خٹت غڃؼ ثڅ ثفغڃـؼ ڀػىشيٿ ؼـ ـا ٰځځؽچبى ټٍبچؽڄ چف سڃخڅ ٰڅ اوز ٴڃڀڇبى ثڅ ٌبٴفؼاپ ثڅ ڀىجز ـ٨شبـٌبپ ڂ ؼاـڀؽ،

  .ټىٱځؽ

 ڀٽىؽاڀځؽ، ټڇٻ زځؽاپ ٌبٴفؼاپ ثڅ ـا آڀڇب  ٔ چٽڅ اڀش٭بٶ ثبٌځؽ، ؼاٌشڅ چٻ قیبؼى ؼاڀً ڂ ا٘لا٠بر اٴف ٌبٴفؼڀٵف ټ١ٹٽبپ

 ڂ اڀىبڀى ٠ٹڃٺ ثڅ ثيٍشف ٠ٹڃٺ، ټيبپ اق ایځبپ .ټىٱځځؽ ټشٽفٰك ٌبٴفؼ دفڂـي ڂ آټڃقي ثف ـا غڃؼ ١٨بٸيز ثيٍشف ثٹٱڅ

  .ؼاـڀؽ سڃخڅ ـڂاڀٍځبوى ثڃیمڄ



 

32 

 

 ثڅ ٨فؼى ٌبٴفؼڀٵف .ٰفؼ س٭ىيٻ خٽ١ي ٌبٴفؼڀٵف ڂ ٨فؼی ٌبٴفؼڀٵف ٰڃزٱشف ؼوشڅ ؼڂ ثڅ ټىشڃاپ ـا ٌبٴفؼڀٵف ٴفڂڄ

 ـ٨شبـ آپ ٨فؼى غّڃِيبر ټٙبث٫ ٰؽاٺ چف ثب ڂ ٌځبوبیى ـا آڀبپ یٱبیٯ ڂ ؼاـؼ سڃخڅ ثيٍشف ٌبٴفؼاپ، ٨فؼى ڂیمٴىڇبى

 ـا آڀبپ یٯ ثڅ یٯ ڂ ؼاـؼ سڃخڅ آڀبپ خٽ١ى دفڂـي ڂ ٌبٴفؼاپ خٽٟ ثڅ ثيٍشف خٽ١ى ٌبٴفؼڀٵف ٰڅ ضبٸى ؼـ ټىٱځؽ،

 ڂ سفثيز خڇز ؼـ ڀڃخڃاڀى ـڂاڀٍځبوى ڂ دفڂـٌى ـڂاڀٍځبوى اق اوش٩بؼڄ ثب ټ١ٹٽبپ اق ٴفڂڄ ایٿ .ڀٽىؽچؽ ٬فاـ سڃخڅ ټڃـؼ

 .اوز ـوٽىشف ٨فؼى ٌبٴفؼڀٵف ټ١ٹٽبپ ـ٨شبـ ثڅ ڀىجز ټ١ٹٽبپ ایٿ ـ٨شبـ .ټىٱځځؽ سلاي ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ ٰٹى ديٍف٨ز

  .ڀؽاـڀؽ سڃخڅ ٌبٴفؼاپ ؼـغڃاوشڇبى ڂ ٠ڃا٧٘ ثڅ زځؽاپ ټ١ٹٽبپ اق ؼوشڅ ایٿ

  درسىگر مؼلمان

 ٘فی٭ى چف ثڅ ٰڅ اوز ایٿ ثف آڀڇب ٰڃًٌ سٽبٺ .ٌبٴفؼاپ دفڂـي سب ټىؽچځؽ اچٽيز ؼـن ثڅ ثيٍشف ؼـوځٵف، ټ١ٹٽبپ

 ـا آپ یب ڀؽاـڀؽ سڃخڅ آڀبپ ٨فؼى س٩بڂسڇبى ڂ ٌبٴفؼاپ ثڅ ؼـوځٵف ٴفڂڄ .ؼچځؽ اڀش٭بٶ ٌبٴفؼاپ ثڅ ـا ؼـن ٌؽڄ ٰڅ

 ده ټ١ٹٻ ثڅ ڂ ثٵيفڀؽ یبؼ ٰبټٷ ثٙڃـ ـا ؼـن ٰڅ چىشځؽ ټڃ٧ٜ ٌبٴفؼاپ ٴفڂڄ، ایٿ ڀٝف ثڅ .ڀٽىٱځځؽ سٹ٭ى ټڇٻ زځؽاپ

 ٰىت ؼٸيٷ، چٽيٿ ثڅ ڂ ټىىبقؼ آټبؼڄ اخشٽب٠ى قڀؽٴى ثفاى ـا ٌبٴفؼاپ ٠ٹٽى ض٭بی٫ ٴفڂڄ، ایٿ ا٨فاؼ ا٠ش٭بؼ ثڅ .ثؽچځؽ

 ڂ ؼثيفوشبڀڇب ؼثيفاپ اق ثىيبـى .ؼاـڀؽ ٨فاڂاپ ـ٤جز ٨ځڃپ ڂ ٠ٹڃٺ ثڅ ټ١ٹٽبپ ایٿ .ؼاـؼ ٬فاـ اچٽيز اڂٶ  ٔ ؼـخڅ ؼـ ؼاڀً

ټى سٍٱيٷ ټ١ٹٽبپ اق ؼوشڅ ایٿ ـا ټب خبټ١څ آټڃقٌى ڀٝبٺ اوشبؼاپ اق س١ؽاؼى ٴبچى ڂ اثشؽایى ټؽـوڅ ټ١ٹٽبپ اق خٽ١ى

  .ؼچځؽ

 ٠ٹٽى ؼـوځٵف ٴفڂڄ .ٰفؼ س٭ىيٻ ٨ٹى٩ي ؼـوځٵف ڂ ٠ٹٽي ؼـوځٵف ٰڃزٱشف ٴفڂڄ ؼڂ ثڅ ټىشڃاپ ڀيك ـا ؼـوځٵف ٴفڂڄ

 آڀٱڅ ثب .ؼچځؽ ٴىشفي ـڂق ثڅ ـڂق ـا غڃؼ ؼاڀً ڀٝف، ایٿ اق سب ټىٱڃٌځؽ ڂ چىشځؽ ٠لا٬ڇٽځؽ ٠ٹٽى ـٌشڇڇبى ثڅ ثيٍشف

 ؼاـڀؽ، ٠ٹٽى ـٌشڇڇبى ؼـ ٰڅ ڂوي١ى ا٘لا٠بر وجت ثڅ ڀؽاـؼ، ـا اخشٽب٠ى ڂ ٨ٹى٩ى ؼـوڇبى ٴيفایى آڀڇب ؼـوى ټٙبٸت

 اق ڀبٌى ټىٵؿـاڀؽ، ٌبٴفؼاپ ؼـ ٠ٹٽى ؼـوځٵف ټ١ٹٽبپ ٰڅ سإثيفى .ٰځځؽ خٹت غڃؼ وڃى ثڅ ـا ٌبٴفؼاپ ټىشڃاڀځؽ

 ڂٸى سفثيشي، ڀڅ اوز س١ٹيٽى سإثيف ټ١ٽڃلاً سإثيفى زځيٿ .آڀڇبوز ا٘لا٠بر ڂو١ز  ٔ قاؼڄ ثٹٱڅ ڀيىز، آڀبپ ٌػّيز

 ټڃاؼ ڂ ٠ٹٽى ـٌشڇڇبى ثڅ ثيٍشف ټ١ٹٽبپ اق ٴفڂڄ ایٿ  ٔ ٠لا٬څ زڅ اٴف .چىشيٻ چٻ سفثيشى سإثيف ٌبچؽ ٤يفټىش٭يٻ ثٙڃـ

 ایٍبپ ؼـن ٰلان ؼـ ٨فاڂاپ  ٔ ٠لا٬څ ثب ٌبٴفؼاپ ٴبچى ٰڅ ټىٍڃؼ ثب٠ث ٠ٹٻ ثڅ آڀبپ ؼٸجىشٵى ٌبٴفؼاپ، سب اوز ؼـوى
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ټى وبقڀؽ، ثف٬فاـ ټٙٹڃة اـسجبٖ آڀڇب ثب ڂ ٰځځؽ سڃخڅ ٌبٴفؼاپ  ٔ ٠لا٬څ ڂ ڀيبق ثڅ اٴف ټ١ٹٽبپ اق ٴفڂڄ ایٿ .ٌڃڀؽ ضبٔف

  .ثٵؿاـڀؽ ٌبٴفؼاپ ؼـ ټثجشى سإثيف ڂ ثبٌځؽ ټ٩يؽى ڂ غڃة ټ١ٹٽبپ سڃاڀځؽ

ټى اخشٽب٠ى ڂ ٰٹى ټىبئٷ ثڅ ا٤ٹت زڃپ اټب ؼاـڀؽ، سڃخڅ ٌبٴفؼاپ اق ثيٍشف ؼـن ثڅ ایځٱڅ ثب ٨ٹى٩ى ؼـوځٵف ٴفڂڄ

 ٰڅ ثبـقى ٌػّيز ثب ٴفڂڄ ایٿ .ؼاـڀؽ ثيٍشفى ٴفایً ټ١ٹٽبپ ایٿ ثڅ ڀىجز ٌبٴفؼاپ .اوز ٴيف ایٍبپ ٰلان دفؼاقڀؽ،

 سب ټىٱځځؽ خٹت غڃؼ ثڅ ـا آڀبپ سڃخڅ سٽبٺ ڂ ټىٍڃڀؽ ڂا٬ٟ ٌبٴفؼاپ سڃخڅ ټڃـؼ آـټبڀى اڀىبپ ڂ وفټ٫ٍ ٠ځڃاپ ثڅ ؼاـڀؽ،

 زځيٿ .ڀٽىيبثځؽ ټدبٸى غڃؼ ٌػّيز ثىٗ ثفاى ڂ ټىٍڃڀؽ ٤ب٨ٷ غڃؼ اټٱبڀبر ڂ ڂیمٴىڇب ثڅ ڀىجز ٌبٴفؼاپ ٰڅ خبیى

 غبَ آـټبڀٵفایى ٠ٹز ثڅ اټب ڀؽاـڀؽ، ا٠شځبیى چٻ سؽـیه ـڂي ثڅ ڂ ڀٽىٱځځؽ سڃخڅ ٌبٴفؼاپ ٨فؼیز ثڅ ټ١ٽڃلاً ټ١ٹٽبڀي،

ټى ثفاضشى ـا آڀبپ سځڇب ڀڅ ٌبٴفؼاپ ٰڅ ثٙڃـى ټىٱځځؽ، غڃؼ ټدؿڂة ـا ٌبٴفؼاپ ؼاـڀؽ، ٰڅ ڀب٨ؿى ڂ ثبـق ٌػّيز ڂ

 ټٽٱٿ ټىٵؿاـڀؽ، ٌبٴفؼاپ ؼـ ټ١ٹٽبپ اق ٴفڂڄ ایٿ ٰڅ سإثيفى زڅ اٴف .ټىؽچځؽ ٬فاـ ڀيك غڃؼ قڀؽٴى اٸٵڃى ثٹٱڅ دؿیفڀؽ،

 ٠٭بیؽ ڂ ـ٨شبـ سٽبٺ غڃؼ، ٬بثٹيشڇبى ڂ سڃاڀبیىڇب ثڅ سڃخڅ ثؽڂپ آڀبپ ٰڅ ؼاـؼ اضشٽبٶ ثبٌؽ، ؼاٌشڅ ؼڂاٺ ټؽسڇب سب اوز

  .ڀؽچځؽ ڀٍبپ غڃؼ اق ڀڃآڂـى ڂ اثشٱبـ چيسٵڃڀڅ ڂ ٰځځؽ اخفا ټڃ ثڅ ټڃ ـا غڃؼ ټ١ٹٽبپ

 #2$ټ١ٹٻ ٠ٹٽى ڂ ٌػّيشى ڂیمٴىڇبى

  سؽـیه ٨فآیځؽ ؼـ ټ١ٹٻ ـ٨شبـ ڂ ٌػّيز سإثيف

 ټځبوجى ټ١يبـ ټ١ٹٻ ـ٨شبـ ڂ ٠ٽٷ ٌبٴفؼاپ، ثفاى .اوز ثفغڃـؼاـ غبِى اچٽيز اق ټ١ٹٻ ٰفؼاـ ڂ ـ٨شبـ سؽـیه، ٨فایځؽ ؼـ

 ثبٌؽ ثكـٴڃاـ آڀ٭ؽـ ا٠ٽبٸً ڂ ـ٨شبـ ؼـ ثبیؽ ټ١ٹٻ ثځبثفایٿ، .اڂ ـچځٽڃؼچبى ڂ ڂِبیب ٴ٩شڇڇب، ټٙبٸت، اـقٌيبثى ثفاى اوز

 ڂ اوز سط٭٫ ٬بثٷ اڀىبڀيز ٰڅ ثيبټڃقؼ آڀبپ ثڅ ڂ ثيبڂـؼ ثبـ آقاؼڄ ـا ٌبٴفؼاڀً .ٴيفؼ ٬فاـ ٌبٴفؼاڀً اٸٵڃى ڂ ڀٽڃڀڅ ٰڅ

  #.غبڀڃاؼڄ ڂ ټ١ٹٻ دفڂـي؛ ڂ آټڃقي ڂقاـر$ .ثبٌؽ اڀىبڀيز یب٨شڅ سط٭٫  ٔ ڀٽڃڀڅ ڀيك غڃؼ

  :ټىٵڃیؽ زځيٿ ټ١ٹٻ ڂیمٴىڇبى  ٔ ؼـثبـڄ اٸٽىش٩يؽ، ڂ اٸٽ٩يؽ آؼاةِ ٨ى اٸْٽُفیؽ ټُځْيةُ ٰشبة ؼـ ثبڀى ٌڇيؽ

 ڂ ثبٌؽ غؽا ټشڃخڅ ثيفڂپ ڂ ؼـڂپ اق ثفؼاـؼ، ٴبٺ اڀىبڀى ڂ اٸڇى چؽ٨ڇبى خڇز ؼـ ڂ ثبٌؽ ڀيز غٹڃَ ؼاـاى ثبیؽ ټ١ٹٻ -

 ټىشٱجفاپ، ڂ ؼڀيب اچٷ ثب .ثبٌؽ ٩٠شځ٩ه ڂ چٽز ٠ٹڃ ضىځػٹ٫، ؼاـاى .ٴفؼؼ ټشٱى اڂ ثڅ غڃؼ قڀؽٴبڀى ٌئڃپ سٽبٺ ؼـ

 ڀجبیؽ ثبٌؽ، ټڃخڇى ٠ؿـ ؼاـاى آڀٱڅ ٨فْ ثف ټ١ٹٻ .ٰځؽ ڀٵڇجبڀى ـا ؼاڀً اـقي ڂ ضفټز ثشڃاڀؽ سب ڀىبقؼ ثف٬فاـ ديڃڀؽى
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 ڂ ٌڃؼ، آپ ټفسٱت غڃؼ ٰڅ ٰځؽ سطفیٻ ـا ٠ٽٹى ڀٽىشڃاڀؽ اڂ .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڂخڃؼ س٩بڂر ڂ ؼڂٴبڀٵى ٴ٩شبـي ڂ ٰفؼاـ ټيبپ

  #.1362 -٠ٹي ثٿ قیځبٸؽیٿ ٌڇيؽثبڀي،$ .ڀجبٌؽ آپ دبیجځؽ غڃؼ ڂ ٰځؽ ټ١ف٨ى ضشٽىبلاخفا ڂ ڂاخت ـا ٠ٽٹى اڀدبٺ یب

 زځؽ یب اوز آټؽڄ ؼڀيب ثڅ ؼیفسف اڂ اق ڀىٷ یٯ ایځٱڅ ؼٸيٷ ثڅ - ـا ٌبٴفؼ ٰڅ ثؽچؽ غڃؼي ثڅ ـا ض٫ ایٿ ڀجبیؽ ټ١ٹٻ -

 .ٰځؽ سڃخڅ ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ ثڅ سؽـیه چځٵبٺ ثبیؽ ټ١ٹٻ .ثؽاڀؽ ضف٨ڇبیً  ٔ چٽڅ  ٔ دؿیفڀؽڄ - اوز ٰڃزٱشف اڂ اق وبٶ

 ثيٍشف سڃخڅ ثڅ غڃؼ، وځى ا٬شٕبى ثڅ سڃخڅ ثب ؼثيفوشبپ، اڂٶ وبٸڇبى ڂ ـاچځٽبیى  ٔ ؼڂـڄ ؼـ ټػّڃِبً ٌبٴفؼاپ، ا٤ٹت

 ټىإٸڅ ایٿ ثڅ ټ١ٹٻ اٴف .ٴيفڀؽ ٬فاـ ټٍڃـر ٘ف٦ ڂ ٌڃؼ سڃخڅ آڀبپ اٜڇبـڀٝفچبى ثڅ ٰڅ ؼاـڀؽ ؼڂوز ڂ ؼاـڀؽ ڀيبق ټ١ٹٻ

 ٌبٴفؼاڀً ٰځؽ، ڀٝفغڃاچى غبِى س١ؽاؼ اق چٽيٍڅ یب ڀؽچؽ ؼغبٸز سّٽيٽٵيفىڇب ؼـ ـا ٌبٴفؼاڀً ڂ ڀٱځؽ سڃخڅ اوبوى

 ٌٱىز ؼزبـ سؽـیه ڂ ثفیكؼ چٻ ؼـ ٰلان ڀٝٻ ٰڅ قؼ غڃاچځؽ ٰبـچبیى ثڅ ؼوز غڃؼ، ڂخڃؼ اثجبر ڂ اڂ خٹجشڃخڅ ثفاى

  .ٌڃؼ

 ٌبٴفؼاپ اٴف .ٌڃؼ ٬بئٷ سٽبیك ڂ س٩بڂر ٌبٴفؼاپ ثيٿ ڀجبیؽ اڂ .ٰځؽ ٨فاټڃي ـا ٠ؽاٸز ٌبٴفؼاپ ثب ثفغڃـؼ ؼـ ڀجبیؽ ټ١ٹٻ -

 چٽبڀځؽ ټ١ٹٻ، ټطجشأټيك ڀٵبڄ .ٰفؼ ڀػڃاچځؽ ا٠شٽبؼ ڂ سڃخڅ اڂ ثڅ اوز، ٌؽڄ ٬بئٷ سج١يٓ آڀڇب ثيٿ ټ١ٹٻ ٰڅ ٰځځؽ اضىبن

 س٩ىيف ڂ س١جيف ٬بثٷ ٌبٴفؼاپ ثفاى ټ١ٹٻ ـ٨شبـ سٽبٺ قیفا ٌڃؼ؛ ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ ضبٶ ٌبټٷ یٱىبپ ثڇٙڃـ ثبیؽ اڂ، ِؽاى

 ـڂوشبیى ټځب٫٘ ټؽاـن ؼـ ڂ ٰڃزٯ ٌڇفچبى ؼـ ثڃیمڄ ټىإٸڅ ایٿ .ټؽـوڅ ڂ غبڀڅ ثيٿ اڂ ٌؽ ڂ آټؽ ټىيف ضشى اوز،

  .اوز اچٽيز ضبئك ثىيبـ

 ٰلان اق آڀبپ اق ؼیفسف ڂ ٌڃؼ ٰلان ڂاـؼ ٌبٴفؼاپ اق قڂؼسف ٰڅ اوز ٰىى غڃة ټ١ٹٻ .ثبٌؽ ڂ٬شٍځبن ثبیؽ ټ١ٹٻ -

 ؼـ ٰڅ چىشځؽ ٠ڃاټٹى اق ټ١ٹٻ ٴ٩شٿ وػٿ ڂ ٜبچفى ڂٟٔ .ثبٌؽ سفسيت ڂ ڀٝٻ اٸٵڃى ٌبٴفؼاپ ثفاى ثشڃاڀؽ سب ٌڃؼ غبـج

ڀٽى ټىٍڃؼ، ٰلان ڂاـؼ ڀبټځبوت ڂ١ٔى ڂ وف ٰٹي، ثٙڃـ ڂ ڀبټفست ڂ ٰثي٧ ٸجبن ثب ٰڅ ټ١ٹٽى .ټىٵؿاـڀؽ اثف اڂ سؽـیه

 ڂ ټڇفثبپ ٸطٿ ثب ٰځؽ، ـ٠بیز چٽڃاـڄ ـا سٽيكدڃٌى ڂ وبؼچذڃٌى ثبیؽ اڂ .ثبٌؽ ٌبٴفؼاپ ثفاى ټځبوجى اٸٵڃى سڃاڀؽ

  ٔ چٽڅ ٰڅ ٰځؽ ِطجز ٴڃڀڇبى ثڅ ڂ ڀٱځؽ ِطجز آچىشڅ ڂـقؼ، اخشځبة ثىٽڃـؼ ٰلاټڇبى سٱيڅ اق ڂ ٰځؽ ِطجز ِٽيٽى

  .ثٍځڃڀؽ ـا اڂ ِؽاى ثفاضشى ٌبٴفؼاپ

  سؽـیه ٨فایځؽ ثف ټ١ٹٻ ٠ٹٽى ٌػّيز سإثيف
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 ڂا٬ٟ ٌبٴفؼاپ ٬جڃٶ ټڃـؼ ٌڃؼ، سٹ٭ى ڀبسڃاپ ڂ ١ٔي٧ ٠ٹٽى ڀٝف اق ڂٸى ثبٌؽ، ټٙٹڃثى اڀىبڀى ـ٨شبـ ؼاـاى اڀؽاقڄ چف ټ١ٹٻ

 ڀٝف اق ټ١ٹٽى .ټىىبقؼ ا٠شجبـ ڂ اـقي ثب ٌبٴفؼاپ ڀٝف اق ـا اڂ ټ١ٹٻ، ٠ٹٽى سىٹٗ ثب چٽفاڄ ټش١بؼٶ ٌػّيز .ٌؽ ڀػڃاچؽ

ڀٝفیڅ اق ثبیؽ ټ١ٹٻ .ثبٌؽ ټىٹٗ آڀڇب ثف ڂ آٴبڄ اـسجبٖ، ثف٬فاـى زٵڃڀٵى ڂ ټطشڃا اـائڅ ـڂٌڇبى ثڅ ٰڅ اوز ٬ڃى ٠ٹٽى

 ٰب٨ى آٴبچى یبؼٴيفی، ڂ سؽـیه ـڂاڀٍځبوى ثڃیمڄ ـ٨شبـی، ٠ٹڃٺ ڂ ـڂاڀٍځبوى خؽیؽ ؼاڀٍڇبى اق اـسجب٘ي، خؽیؽ چبى

 غبَ ڂیمٴىڇبى ڂ ٨فچځٳ سب ٰفؼ غڃاچؽ یبـى ـا اڂ ڀيك اخشٽب٠ى ـڂاڀٍځبوى ثڃیمڄ اخشٽب٠ي، ٠ٹڃٺ اق آٴبچى.ثبٌؽ ؼاٌشڅ

١٨بٸيز ثفڀبټڇفیكى ثڅ آڀبپ، اخشٽب٠ى ڂ ٨فؼى غّڃِيبر ٌځبغز ثب ڂ ثٍځبوؽ ضؽڂؼى سب ـا ٌبٴفؼاپ اخشٽب٠ى ٘ج٭بر

  .ثذفؼاقؼ آټڃقٌى چبى

 ټ١ٹٻ اوبوى  ٔ ڂٜي٩څ قیفا ٌڃؼ؛ اڀشػبة ٌبٴفؼاپ غّڃِيبر ڂ دفڂـي ڂ آټڃقي اِڃٶ ثب ټشځبوت ثبیؽ سؽـیه ـڂي

 ثفاى ٌبٴفؼاپ یٱبیٯ ـاچځٽبیى ڂ چٽٱبـى اڂ  ٔ ڂٜي٩څ ټڇٽشفیٿ ثٹٱڅ ڀيىز، ؼـن ٴف٨شٿ ده ڂ ؼاؼپ ؼـن ٨٭ٗ

  .اوز سفثيز ڂ س١ٹيٻ ټٙٹڃة چؽ٨ڇبى ثڅ ـويؽپ

  ٔ ـٌشڅ یٯ ؼـ ضشى ٠ٹڃٺ  ٔ ؼاټځڅ ایځٱڅ ڂخڃؼ ثب .اوز ټ١ٹٻ ڂیمٴىڇبى ټڇٽشفیٿ اق ؼـن، ټڃٔڃٞ ڂ ټطشڃا ثف سىٹٗ

 ثف ضؽا٬ٷ ټ١ٹٻ ٰڅ اوز لاقٺ یبثؽ، ؼوز آڀڇب  ٔ چٽڅ ثڅ ټىشڃاڀؽ ٰىى ٰٽشف ڂ اوز ٌؽڄ ٴىشفؼڄ ڂ ڂويٟ ثىيبـ غبَ،

 اٴف .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ؼائٻ ڂ ټىشٽف ټٙبٸ١څ ثبیؽ ټځٝڃـى زځيٿ سط٭٫ ثفاى اڂ .ثبٌؽ ټىٹٗ ټىٱځؽ سؽـیه ٰڅ ټٙبٸجى

 غڃاچؽ ٌٱىز غڃؼ ٰبـ ؼـ ټىٹٽبً ؼچؽ، دبوع ٌبٴفؼاپ دفوٍڇبى ثڅ ڀشڃاڀؽ ڂ ثبٌؽ ١ٔي٧ ٠ٹٽى ټىبئٷ ؼـ ټ١ٹٽى

 .ثبٌؽ ؼائٻ اـسجبٖ ؼـ خؽیؽ یب٨شڇڇبى ثب غڃؼ ٰبـ  ٔ قټيځڅ ؼـ ثبیؽ اڂ .ثي٩كایؽ غڃؼ آٴبچىڇبى ثف چٽيٍڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ .غڃـؼ

 اق ثيً ټ١ٹٻ ثفاى ؼائٻ  ٔ ټٙبٸ١څ .ثڃؼ غڃاچؽ ټٱفـار سٱفاـ اق ڀبزبـ سؽـیه اټف ؼـ ٌڃؼ، ٤ب٨ٷ اټف ایٿ اق ټ١ٹٽى اٴف

  .اوز ٔفڂـى ڂ لاقٺ ؼیٵفى چفٰه

 اڀش٭بٶ ٨٭ٗ ټ١ٹٻ  ٔ ڂٜي٩څ ٰڅ ٌڃؼ سّڃـ زځيٿ ٌبیؽ .اوز ټؽـوڅ ڂ خبټ١څ ثيٿ ديڃڀؽ ڂ ـاثٙڅ ایدبؼ ټ١ٹٻ ؼیٵف ڀ٭ً

 ټىأټڃقڀؽ ٌبٴفؼاپ قیفا اوز؛ ایٿ غلا٦ ثف ؼـوز ڂا١٬يز ٰڅ ضبٸى ؼـ ڀؽاـؼ، خبټ١څ ثڅ ٰبـى اڂ ڂ اوز ا٘لا٠بر ڂ ؼاڀً

 ا٠شجبـى ڂ اچٽيز زځؽاپ ثبٌؽ، ڀؽاٌشڅ اـسجبٖ آڀبپ ض٭ي٭ى ڂ اخشٽب٠ى قڀؽٴى ثب ـوٽى آټڃقي اٴف .ٰځځؽ قڀؽٴى ثڇشف سب

 ڀيك اخشٽب٠ى قڀؽٴى ؼـ ثبیؽ ټ١ٹٻ ده ټىٵؿـؼ، ټؽـوڅ ټطيٗ اق غبـج ؼـ ٌبٴفؼاپ اڂ٬برِ ثيٍشف .ؼاٌز ڀػڃاچؽ

  .ٰځؽ ديؽا ټ١ځى ٌبٴفؼاپ ڀٝف ؼـ ڂا١٬ى قڀؽٴى ٰڅ ټىٍڃؼ وجت ټ١ٹٽبپ ـاچځٽبیى .ثبٌؽ ٌبٴفؼاپ ـاچځٽبى



 

36 

 

 ثبیؽ ټىٹٗ ڂ آٴبڄ ټ١ٹٻ .ټىٵيفؼ غڃؼ ثڅ غبِى ٌٱٷ خبټ١څ آپ ٨فچځٳ ڂ سبـیع ثڅ سڃخڅ ثب خبټ١څ چف دفڂـي ڂ آټڃقي

  ٔ خبټ١څ ڂالاى اـقٌڇبى ثڅ ـا ٌبٴفؼاپ سب ٰځؽ ٰڃًٌ خبټ١څ، سبـیػى ٌفایٗ ثڅ سڃخڅ ثب ڂ غبَ ٨فچځٳ آپ ثف سإٰيؽ ثب

 ثبیؽ ټ١ٹٻ ؼاـؼ، ڀيبق ثبـیٱجيٿ ڂ اڀؽیٍٽځؽ اڀىبڀڇبى ثڅ دڃیب ڂ ديسيؽڄ  ٔ خبټ١څ ٰڅ آڀدب اق .ٰځؽ آٌځب اڀىبڀى ڂ ديٍف٨شڅ

 ټ١ٹٻ .وبقؼ آٌځب اڀىبڀى اـقٌٽځؽ آـټبڀڇبى ثب ـا آڀبپ ڂ آڂـؼ ثيفڂپ ثجبر ڂ ـٰڃؼ ضبٸز اق ـا ٌبٴفؼاپ ؾچٿ ٰځؽ و١ى

 ديٍف٨ز، وڃى ثڅ غڃؼ خبټ١څ دڃیبیى ڂ سطفٮ ؼـ سب ټىٱځؽ سلاي ټىٱځؽ، ٰىت ٰڅ ا٘لا٠بسى ڂ ؼاڀً ټؽؼ ثڅ آٴبڄ

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ټؤثف وڇٽى

 ڂ آټڃقي چؽ٨ڇبى ثبیؽ اڂ .ثبٌؽ آٴبڄ آټڃقٌى ټڇبـسڇبى ڂ ٨ځڃپ اق ثبیؽ ٠ٹٽي، ٤ځى ټطشڃاى ؼاٌشٿ ثف ٠لاڂڄ ټ١ٹٻ

 ثبٌؽ آټڃقٌى ٨فایځؽ سطٹيٷ ثڅ ٬بؼـ ثبیؽ اڂ .ؼچؽ خڇز غڃؼ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ثڅ ٌځبغز، ایٿ ثب ڂ ثٍځبوؽ ـا دفڂـي

 ټفثيبپ ٰڅ آټڃقٌىبى اٸٵڃچبى اق ثبیؽ اڂ .ٰځؽ اڀشػبة ـا غڃؼ سؽـیه ـڂي ټڃخڃؼ، سدڇيكار ڂ اټٱبڀبر اق اوش٩بؼڄ ثب ڂ

 ِطيص ـڂٌڇبى ثب ڂ ثٍځبوؽ ـا ٰؽاٺ چف ټ١بیت ڂ ټكایب ڂ ثبٌؽ ؼاٌشڅ آٴبچى یب٨شڇبڀؽ، ؼوز آڀڇب ثڅ سط٭ي٫ ثب سفثيشى

 ټىٹٗ ټطشڃا ثف ٰڅ ټ١ٹٽى .ٰځؽ ٨فاچٻ ـا یبؼٴيفى ټٙٹڃة ٌفایٗ ثشڃاڀؽ سب ثبٌؽ آٌځب ٰبټلاً ٰلاوؽاـی، ٨ځڃپ ڂ سؽـیه

 ثبیؽ ټ١ٹٻ، .ڀٍڃؼ یبؼٴيفى ټځبوت ټڃ١٬يز ٨فاچٽٱفؼپ ثڅ ٬بؼـ اوز ټٽٱٿ اوز، ڀبآٌځب سؽـیه ـڂٌڇبى ثب ڂٸى اوز

 ثبیؽ اڂ .ثبٌؽ آٌځب آټڃقٌى ٘فاضى ڂ ثفڀبټڇفیكى ثب سؽـیه، ـڂٌڇبى ثب آٌځبیى ڂ ٠ٹٽى ٤ځى ټطشڃاى ؼاٌشٿ ثف ٠لاڂڄ

 چؽ٨ؽاـى سؽـن ثشڃاڀؽ سب ٰځؽ ټ١يٿ ـڂٌٿ ڂ ِفیص ثٙڃـ ـا غڃؼ سؽـیه چؽ٨ڇبى ثبٌؽ ٬بؼـ سؽـیه، ٌفڂٞ اق ٬جٷ

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ

  تدريس فرايىد در آن تأثير ي ضاگردان ييژگىهاى

 ٠لای٫، ٌبٴفؼ، ٨فایځؽ قیفا اوز؛ ټ١ٹٻ ڂٜبی٧ ٔفڂـىشفیٿ اق ټػشٹ٧ وځيٿ ؼـ ٌبٴفؼاپ ٌځبغشى ٨فایځؽچبى اق آٴبچى

 ٰلان ؼـ ټ١ٹٻ ٰبـ ـڂي ؼـ چٽڃاـڄ ٰڅ چىشځؽ ٠ڃاټٹى اق ٴؿٌشڅ سدبـة ڂ اخشٽب٠ى وڃاث٫ ٠ب٩٘ي، ثٹڃ٢ اڀٵيكي، ټيكاپ

 ڂ سلاي دفغبٌٵفی، أٙفاة، سفن، ٌڇبټز، ؼـڂ٤ٵڃیي، ـاوشٵڃیي، ټبڀځؽ قیبؼى ٩ِبر ٌبٴفؼاپ .ټىٵؿاـڀؽ اثف

 ٌځبغز ثؽڂپ ٰځؽ سّڃـ ټ١ٹٽى اٴف .ټىأڂـڀؽ ټؽـوڅ ؼـڂپ ثڅ غبڀڃاؼڄ اق غڃؼ ثب ـا ڀبټٙٹڃة ڂ ټٙٹڃة ٩ِبر اق ثىيبـى

 اؼاى ؼـ ټىشڃاڀؽ ڂاٸؽیٿ چٽٱبـى ثؽڂپ ضشى ڂ آڀبپ اخشٽب٠ى ڂ ٠ب٩٘ى ؾچځي، ـٌؽ ٨فایځؽ اق آٴبچى ثؽڂپ ڂ ٌبٴفؼاپ

  .اوز اٌشجبڄ ؼـ وػز ثبٌؽ، ټڃ٫٨ آټڃقٌى ڂٜبی٧
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 سطٽيٷ آڀبپ ثف ـا ٰبـ ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ ڂ ڂاؼاـؼ ٰفؼپ ٰبـ ثڅ ـا آڀبپ ٌبٴفؼاپ، ڂیمٴىڇبى ثڅ سڃخڅ ثؽڂپ ڀٽىشڃاڀؽ ټ١ٹٻ

 ڂ ٠لا٬څ ڀيبق، اوبن ثف ثبیؽ ټ١ٹٻ سؽـیه .ڀيىز ټ١ٹٻ  ٔ اـاؼڄ سبثٟ ٌبٴفؼ اخشٽب٠ى ڂ اغلا٬ى ٠٭ٹي، ١٨بٸيشڇبى قیفا ٰځؽ؛

 اڀدبٺ ټىشڃاڀځؽ غڃاوز ؼٸٍبپ زڅ چف ٌبٴفؼاپ ٰڅ ڀيىز ټ١ځب ثؽاپ ایٿ اٸجشڅ .ٌڃؼ سځٝيٻ ٌبٴفؼاپ ؾچځى سڃاڀبیىڇبى

 ٌػّبً غڃؼ ثبیؽ آڀبپ .ثبٌؽ ٌبٴفؼاپ ؼٸػڃاڄ ڂ ٠لا٬څ ټڃـؼ ثبیؽ ټؽـوڅ ٰبـ ڂ ١٨بٸيز ٰڅ ټ١ځبوز ایٿ ثڅ ثٹٱڅ ثؽچځؽ،

 ٨ٱفى ٰبـٰفؼ ثف ٰڅ ـ٤جز یب ٠لا٬څ ٬بڀڃپ .ٌڃؼ سطٽيٷ آڀبپ ثف ټ١ٹٻ ٘ف٦ اق ڂٜبی٧ ڂ ا٠ٽبٶ ایځٱڅ ڀڅ ثبٌځؽ، ٠بټٷ

 ٰڃؼٰبپ ٠لای٫ ایځٱڅ ثڃیمڄ اوز، ِبؼ٪ ڀيك ټؽاـن ٌبٴفؼاپ ڂ ٰڃؼٰبپ  ٔ ؼـثبـڄ  ٰ اڂٸي ٘فی٫ ثڅ اوز، ضبٰٻ ثكـٴىبلاپ

  .ڀيىز ثفغڃـؼاـ لاقٺ اسطبؼ ڂ اڀشٝبٺ اق چځڃق

 وبغز .ٌڃؼ سڃخڅ آپ ثڅ ثبیؽ سؽـیه ـڂي ؼـ ٰڅ اوز ؼیٵفى ټڃٔڃٞ ٌبٴفؼ ٠ٹٽى سدفثڇڇبى ڂ چڃي ؾچځي، وبغز

 ؼـٮ وٙص ټٙبث٫ ـا آټڃقٌى ټڃاؼ ڂ ثفڀبټڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ ثځبثفایٿ، اوز؛ ټش٩بڂر ثكـٴىبلاپ ؾچځى وبغز ثب ٰڃؼٰبپ ؾچځى

 ټفاضٷ ثفاوبن ثبیؽ سٱٹي٧ ټ٭ؽاـ ڂ ڀڃٞ ڂ ؼـوى  ٔ ثفڀبټڅ ی١ځى ثبٌؽ؛ خؿة ٬بثٷ آڀبپ ثفاى سب ٰځؽ ٠فٔڅ ٌبٴفؼاپ ٨ڇٻ ڂ

 یٯ ثڅ وځيٿ  ٔ چٽڅ ثفاى #ؼـوي ثفڀبټڅ$ ٨ٱفى ٤ؿاى چف قیفا ٌڃؼ؛ دىفیكى ٌبٴفؼاپ ټػشٹ٧ سڃاڀبیىڇبى ڂ ؾچځى ـٌؽ

 یٱجبـ س٩ٱف، ټطشڃاى ڂ وٿ ٸطبٚ اق ـٌؽ، ټفاضٷ سٱڃیځى ويف ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌشڅ سڃخڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ .ڀيىز ټځبوت اڀؽاقڄ

 ا٨كایً ـا ٌبٴفؼاپ ٰبـ ثبقؼڄ وبٸٻ، ـڂٌڇبى ټؽؼ ثڅ ټىشڃاڀؽ اڂ ثځبثفایٿ، اوز؛ ڀٍؽڄ س١ييٿ ثبثز ثٙڃـ ڂ چٽيٍڅ ثفاى

  #.1367 -لاپ ديبلڄ،$ .ٰځؽ سىفیٟ ثكڀؽ، ٸٙٽڇبى آپ اوشطٱبٺ ثڅ ثىأڀٱڅ ـا آڀبپ ټ١ځڃى ـٌؽ ضشى ڂ ؼچؽ،

 ڀيبقټځؽ ټىش٭يٻ آټڃقي ثڅ آڀٱڅ اق ثيٍشف ٰڃؼٰبپ .ثىبقڀؽ غڃؼٌبپ ـا غڃؼ ؼاڀً سب ؼچؽ ٨فِز ٌبٴفؼاپ ثڅ ثبیؽ ټ١ٹٻ

 اڀش٭بٶ ڂ آټڃقي اق اټٱبپ ضؽ سب ټ١ٹٽبپ ٰڅ اوز ثڇشف ثځبثفایٿ، ټطشبخځؽ؛ ټىش٭يٻ یبؼٴيفى ٨فِشڇبى ثڅ ثبٌځؽ،

 ټٙٹڃة ټڃ١٬يز ایدبؼ ثفاى آټڃقٌى ټڃاؼ ؼاؼپ سفسيت ڂ یبؼٴيفى ٨فِشڇبى آڂـؼپ ٨فاچٻ ثڅ ڂ ثٱبچځؽ ټ٩بچيٻ ټىش٭يٻ

  .ٰځځؽ ا٬ؽاٺ یبؼٴيفى

 ٌؽپ، اخشٽب٠ى ٨فایځؽ ؼـ ٌبٴفؼاپ .اوز ټؤثف ټ١ٹٻ سؽـیه ثف ٰڅ اوز ؼیٵفى ٠ڃاټٷ اق ٌبٴفؼ اخشٽب٠ى ټڃ١٬يز

 ټؤثف اٸٵڃچبى ڀػىشيٿ ټ١ٹٽبپ ڂ ڂاٸؽیٿ .ثيب٨فیځځؽ غڃؼ ؼـ ـا ٌؽپ ټٙٹڃة وبغز ثشڃاڀځؽ سب چىشځؽ وبٸٻ اٸٵڃى ڀيبقټځؽ

 چفٴڃڀڅ وفټ٫ٍ چٽيٍڅ ثبٸ٣ ا٨فاؼ اخشٽب٠ي، ـٌؽ خفیبپ آ٤بق ؼـ قیفا ټىفڂڀؽ؛ ٌٽبـ ثڅ ٌبٴفؼاپ ٌػّيز سٍٱيٷ ؼـ

 وجت ؼاـؼ، ٌبٴفؼ ڀٝف ؼـ ټ١ٹٻ ٰڅ ڂخڇڇبى ټثلاً ڀيىز؛ ثىػٙف زځؽاپ ڂٟٔ ایٿ اټب چىشځؽ، اغلا٬ى ڂ اخشٽب٠ى ٩ِبر
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 ؼیٵفاپ ا٬شؽاـ ثف ټجشځى ایٽبپ ٠ٽٷ، ایٿ .ټىؽاـؼ ثبق س٩ٱف اق ـا اڂ دؿیفي ایٿ ڂ ثذؿیفؼ ـا ڂى اٜڇبـار ٌبٴفؼ ٰڅ ټىٍڃؼ

 ٴبٺ - اوز ٠٭ٷ ټڃخؽ ٰڅ ٌځڃؼ ڂ ٴ٩ز ڂ س٩ٱف ـاڄ ؼـ ٰڅ ڀٽىؽچؽ اخبقڄ ڂ ټىىبقؼ ٌبٴفؼ ٨فؼى ا٠ش٭بؼ خبڀٍيٿ ـا

 ٸطبٚ اق چٽٱبـی، ایٿ .ؼاـؼ اچٽيز ثكـٴىبلاپ ٠ٽٷ  ٔ اڀؽاقڄ ثڅ ٌبٴفؼاپ ټش٭بثٷ چٽٱبـى آټڃقي، ٨فایځؽ ؼـ .ثفؼاـؼ

 ټځٙ٭ى س٩ٱف ڂ ڀ٭بؼ ؾچځڇبى ثب ٌبٴفؼاڀى ڂ ٰځؽ سىڇيٷ ـا اڀؽیٍڅ ڂا١٬ى  ٔ ټجبؼٸڅ ټىشڃاڀؽ ؼیٵفى اټف چف اق ثڇشف ٠٭ٹي،

  .ؼچؽ دفڂـي

 ثب ٰڅ ټىٱځؽ سٹ٭ى زيكى آپ ِف٨بً ـا غڃة ڂ ثؽ ٰڃؼٮ، ٰڅ ټ١ځى ایٿ ثڅ اوز؛ ِبؼ٪ اټف چٽيٿ ڀيك اغلا٬ى  ٔ قټيځڅ ؼـ

 ثڅ ـا ٌبٴفؼاپ ؼیٵفاپ، اق ا٘ب٠ز یب اسٱبٸى اغلا٪ ی١ځى اغلا٪، ایٿ .ثبٌؽ ټٙبث٫ ٰفؼچبڀؽ، ڂٟٔ ثكـٴىبلاپ ٰڅ ٬ب٠ؽچبى

 ثف ټجشځى اغلا٪ ی١ځى ٨فؼی، ڂخؽاپ اوش٭لاٶ ثڅ ـا ٰڃؼٮ ڀيىز ٬بؼـ اغلا٪ ایځٵڃڀڅ .ؼاؼ غڃاچؽ وڃ٪ ٰدف٨شبـىڇب اڀڃاٞ

 ٌٱىز ؼزبـ خبټ١څ اوبوى اـقٌڇبى ؼـٮ ثفاى ٰڃؼٮ ڀشيدڅ، ؼـ .ؼچؽ وڃ٪ - سٱٹي٧ ثف ټجشځى اغلا٪ ټ٭بثٷ ؼـ -غيف

  .ٰځؽ ٰٽٯ سؽـیه ټځبوت ـڂي اسػبؾ ڂ آټڃقٌى ٨فایځؽ ؼـ ټ١ٹٻ ثڅ ټىشڃاڀؽ ٌؽڄ یبؼ ټىبئٷ ٌځبغز .ټىٍڃؼ

  سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ آټڃقٌى ڀٝبٺ وبغز ڂ ثفڀبټڅ سإثيف

 سطششإثيف ـا ټ١ٹٻ سؽـیه ـڂي ټىشڃاڀؽ ڀبټڇڇب، آیيٿ ڂ ثفڀبټڇڇب ثبڂـچب، ڀٵفٌڇب، اق ا٠ٻ خبټ١څ، چف آټڃقٌى ڀٝبٺ وبغز

 سڃخڅ ټ١ٹٻ، ٴكیځً ثىشڅ، ؼـچبى دٍز ؼـ ٤يفسػّّى سّٽيٽٵيفىڇبى اڀ١ٙب٨ذؿیف، ڂ غٍٯ آئيځځبټڇڇبى .ؼچؽ ٬فاـ

 سطڃٶ ڂ ـٌؽ خبى ثڅ ثفڀبټڇڇب ڂ ټطشڃا ثڅ ڀٝبٺ ؼاؼپ اِبٸز خبټ١څ، ڂ ٌبٴفؼاپ ڀيبقچبى ثڅ آټڃقٌى ڀٝبٺ سڃخڅ ٠ؽٺ یب

 خٽٹڅ اق ټؽـوڅ، ١٨بٸيز ټىشڃاڀځؽ چٽڅ ڂ چٽڅ ٤يفاِڃٸي، ڂ اِڃٸى اـقٌيبثىڇبى ڂ وبٸٻ ٰځشفٶ ڂ ڀٝبـر ٠ؽٺ چٽڇدبڀجڅ،

 ٰبټلاً ڀٝبٺ ؼڂ اخفا، زٵڃڀٵي ڂ ثفڀبټڅ ڀٝف اق آټڃقٌي، ڀٝبٺ وبغشبـ ثفـوى ؼـ .ؼچځؽ ٬فاـ سطششإثيف ـا ټ١ٹٻ سؽـیه

  .ؼاؼ سٍػيُ ټىشڃاپ ټشٽبیك

  ؼـوى ټڃاؼ اِبٸز ثف ټشٱى ثفڀبټڅ

  :اوز قیف ڂیمٴىڇبى ؼاـاى ؼـوي، ټڃاؼ اِبٸز ثف ټشٱى  ٔ ثفڀبټڅ

  .اوز ؼیٵف ڀىٷ ثڅ ڀىٷ یٯ اق ؼـوى  ٔ ثفڀبټڅ ټطشڃاى اڀش٭بٶ دفڂـي ڂ آټڃقي چؽ٦ .1

  .ټىٍڃؼ اخفا ٍٰڃـ  ٔ چٽڅ ثفاى ثبثز  ٔ ثفڀبټڅ یٯ .2

  .اوز ٌؽڄ سځٝيٻ ټشٿ ثڅ ټ٭يؽ ثفڀبټڅ ټطشڃاى .3
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  .ټىٍڃؼ سؽـیه ؼیٵف ټڃاؼ ثب اـسجبٖ ثؽڂپ ڂ خؽا ڂ ټىش٭ٷ ثٙڃـ ؼـن چف .4

  .اوز اٸكاټى ټ١ٹٽبپ  ٔ چٽڅ ثفاى ؼـوى ټڃاؼ آټڃقي ؼـ یٱځڃاغز اڀٕجبٖ ـ٠بیز .5

  .اوز ڀٽفڄ ٴف٨شٿ ڂ اټشطبپ ٴؿـاڀؽپ ڂ وذفؼپ ضب٨ٝڅ ثڅ ثيٍشف ٌبٴفؼ، ڂ ټ١ٹٻ ڀٝف اق آټڃقٌي، ١٨بٸيز  ٔ ڀشيدڅ .6

  .ټىٍڃؼ ؼاؼڄ وڃ٪ آټڃقٌى ثبثز ڀٝبٺ یٯ اـائڅ ڂ ڀٵڇؽاـى وٽز ثڅ ثيٍشف آټڃقٌى ثفڀبټڇڇبى اخفاى .7

 ثب ـا یٱىبپ ټطشڃایى ٨فؼی، س٩بڂسڇبى ثڅ سڃخڅ ثؽڂپ اڂ .ڀؽاـؼ زځؽاڀى اثشٱبـ ڂ ٠ٽٷ آقاؼى ټ١ٹٻ ڀٝبټي، زځيٿ ؼـ

 ٬جڃٸى س١ؽاؼ ثف ټىٱځؽ و١ى ڀبؼـوز، ڂ ؼـوز ٌيڃچڇبى ثڅ سڃوٷ ثب ڂ ټىؽچؽ اـائڅ ٌبٴفؼاپ  ٔ چٽڅ ثڅ ثبثز، ـڂٌى

 زځؽاپ ٰلان ڂ ټؽـوڅ ټطيٗ اق آڀبپ ڂ اوز ٰځځؽڄ غىشڅ ٌبٴفؼاپ ثفاى ؼـوى ثفڀبټڇڇبى .ثي٩كایؽ ٰلان ٌبٴفؼاپ

  .ڀؽاـؼ ـٔبیشى

  ٌبٴفؼ چٽڇدبڀجڅ ـٌؽ ثف ټشٱى ثفڀبټڅ

  :اوز قیف ڂیمٴىڇبى ؼاـاى ٌبٴفؼ  ٔ چٽڇدبڀجڅ ـٌؽ ثف ټشٱى  ٔ ثفڀبټڅ

  .اوز خبټ١څ ڂ ٌبٴفؼ آسى ڂ آڀى ڀيبقچبى ـ٨ٟ دفڂـي ڂ آټڃقي چؽ٦ .1

  .ټىٍڃؼ سځٝيٻ ٌبٴفؼاپ سڃاڀبیى ڂ ټؽـوڅ ڀڃٞ ڂ ټځٙ٭څ ټ٭شٕيبر ضىت ثف ثفڀبټڅ .2

  .ؼاـؼ ث١ڇؽڄ ـا ـاچځٽب ڀ٭ً چٽڃاـڄ ټ١ٹٻ ڂ ؼاـؼ ثىشٵى ٌبٴفؼاپ ٴفڂچى ڂ ٨فؼى ١٨بٸيشڇبى ثڅ ثفڀبټڅ ټطشڃاى .3

  .اوز ټىإٸڅ ضٷ ڂ ٧ٍٰ ثب چٽفاڄ ڂ ديڃوشڅ ؼـوى ټڃاؼ یبؼٴيفى .4

  .ؼاـڀؽ ثيٍشفى اغشيبـار ڂ ٠ٽٷ آقاؼى ؼـوى ټڃاؼ اڀشػبة ڂ ثفڀبټڅ اخفاى ؼـ ټ١ٹٽبپ .5

 ټڃـؼ ٌبٴفؼاپ، ٌػّيز ټش١بؼٶ ـٌؽ ثڅ ٰٽٯ ڂ یبؼٴيفى ثڅ ڀيبق ضه اـٔبى ثّڃـر آټڃقٌي، ١٨بٸيشڇبى  ٔ ڀشيدڅ .6

  .ټىٵيفؼ ٬فاـ ثفـوى

  .اوز ديٵيف ڂ ټؽاڂٺ اټفى آټڃقٌى ثفڀبټڇڇبى ديٍف٨ز ڂ سځٝيٻ .7

 غلا٬يز ڂ اثشٱبـ ټ١ٹٻ ڂ ټىٵيفؼ ٬فاـ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ټطڃـ ٌبٴفؼاپ ڀيبقچبى ڂ سڃاڀبیىڇب ٠لای٫، ڀٝبټي، زځيٿ ؼـ 

چٽڅ ـٌؽ ڂ س٩ٱف دفڂـي ثٹٱڅ ڀٽىٍڃؼ، غشٻ ټط٩ڃٜبر ثڅ یبؼٴيفى .ټىؽچؽ ڀٍبپ غڃؼ اق سؽـیه اټف ؼـ ثيٍشفى

 ؼـ ثڃؼپ اق ٌبٴفؼاپ ڂ ؼاـؼ ڀكؼیٯ اـسجبٖ ٌبٴفؼاپ ڂا١٬ى قڀؽٴى ثب ټؽـوڅ .ټىٍڃؼ ڂا٬ٟ سڃخڅ ټڃـؼ ٌبٴفؼ  ٔ خبڀجڅ

  .ټىٱځځؽ ٸؿر اضىبن آپ ١٨بٸيشڇبى ڂ ټؽـوڅ
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 وڇيٻ آپ سځٝيٻ ؼـ ـا غڃؼ ٌبٴفؼ ٰڅ ٘فضى ڂ ڀ٭ٍڅ ٘ج٫ - آټڃقٌى ٰڃٌٍڇبى ټدٽڃ٠څ ثڅ ثفڀبټڅ ڀٝبټي، زځيٿ ؼـ

ثفڀبټڅ ثب آپ ٨ف٪ ثځبثفایٿ، ټىٍڃؼ؛ ا٘لا٪ اوز، ٌؽڄ ایدبؼ یٱؽیٵف ثب ٌبٴفؼاپ چٽٱبـى ثفاى ٰڅ ټڃ١٬يشڇبیى ڂ -ثڃؼڄ

ټى سٹ٭ى سطٽيٷ ڀڃ٠ى آپ یبؼٴف٨شٿ ڂ ؼاـؼ ڀٝفى  ٔ خځجڅ ؼـن ٠بؼی، ثفڀبټڇڇبى ؼـ ٰڅ اوز ایٿ اڂٶ ڀڃٞ ٠بؼى چبى

 ٰبـى ٴفڂچڇبى ٌبٴفؼاپ چٽڇدبڀجڅ، ـٌؽ ثف ټشٱى  ٔ ثفڀبټڅ ؼـ ٰڅ ضبٸى ؼـ اوز، غڃة  ٔ ڀٽفڄ ؼـیب٨ز آپ ضبِٷ ڂ ٌڃؼ

  .ټىٵيفڀؽ یبؼ ـا قڀؽٴى ؼـ چٽٱبـى  ٔ ٌيڃڄ ڂ ټىؤڂٸيز س٭ىيٻ ـڂي ٠ٽلاً ڂ ټىؽچځؽ سٍٱيٷ

  سؽـیه ٨فایځؽ ؼـ آټڃقٌى سدڇيكار ڂ ٨ٕب سإثيف

 ؼـ ټځبوت آټڃقٌى سدڇيكار ڂ ٨ٕب ٰڅ ڀيىز ٌٱى اټب .ٌڃؼ ڂا٬ٟ ټؤثف ټىشڃاڀؽ ڀيك ټطؽڂؼ ٌفایٗ ؼـ غڃة ټ١ٹٻ

 ڀڃـ ٠ؽٺ ٴسي، سػشڅ ڀبټٙٹڃة ٰي٩يز ڀيٽٱز، ڂ ټيك ڀؽاٌشٿ ٌبٴفؼاپ، ٰثفر .اوز ټؤثف ثىيبـ ټ١ٹٻ سؽـیه ٰي٩يز

 ٰشبثػبڀڅ، ثبقی، قټيٿ ڀؽاٌشٿ ڂ ٰلان ثڃؼپ ٤يفثڇؽاٌشى غيبثبپ، ثڅ ټٍف٦ دځدفچڇبى ثب سبـیٯ ڂ وفؼ ٰلاوڇبى ٰب٨ي،

  .ؼچځؽ ٬فاـ سطششإثيف ـا ټ١ٹٻ سؽـیه ـڂي ټىشڃاڀځؽ ؼیٵف اټٱبڀبر ِؽچب ڂ آقټبیٍٵبڄ ڀٽبقغبڀڅ،

 ڂوبیٷ ـاضز، ڂ وبٸٻ ڀيٽٱشڇبى ڂويٟ، ٰلاوڇبى ټځبوت، آټڃقٌى ٨ٕبى ؼاـاى اڂٸى :ٰځيؽ سّڃـ ـا ټؽـوڅ ؼڂ

 ٰلاوڇبى ؼاـاى ث١ٱه، ؼڂټى ڂ ڂـقٌي، ثبق ٨ٕبى ڂ ڂـقي قټيٿ ڀٽبقغبڀڅ، ٰشبثػبڀڅ، اخشٽب٠بر، وبٸٿ ټفست، آټڃقٌى

 سدڇيكار ٨ب٬ؽ ڀبٰب٨ي، ڂ ٰڇځڅ ڀيٽٱشڇبى اوز، ڀٍؽڄ وبغشڅ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ثفاى اِڃلاً ٰڅ سبـیٯ ڂ سځٳ

 ټطيٗ ؼڂ ایٿ ؼـ یبؼٴيفی، ڂ سؽـیه ثڃیمڄ آټڃقٌي، ١٨بٸيشڇبى آیب .ڀٽبقغبڀڅ ڂ ٰشبثػبڀڅ ڂـقي، قټيٿ ٨ب٬ؽ آټڃقٌي،

 ڂ آټڃقٌى سلاي ثڅ ټىشڃاڀځؽ اڀؽاقڄ یٯ ثڅ ڀبټجفؼڄ ټطيٗ ؼڂ ؼـ ٌبٴفؼ ڂ ټ١ٹٻ آیب ٴف٨ز؟ غڃاچؽ ِڃـر یٱىبپ ثٙڃـ

 ثڅ آوڃؼڄ ٨ٱفى ثب ڀٽىشڃاڀؽ چفٴك ټ١ٹٻ ڀؽاـؼ، ڂخڃؼ ٰب٨ى خبى ٌبٴفؼاپ ڀٍىشٿ ثفاى ٰڅ ٰلاوى ؼـ ثذفؼاقڀؽ؟ دفڂـٌى

 ڂ ثٵؿاـؼ سإثيف ټ١ٹٻ ڂ ٌبٴفؼ ـڂضيڅ ؼـ ټىشڃاڀؽ ڀيك آپ زٍٽبڀؽاق ڂ ټؽـوڅ ټڃخڃؼ ثبق ٨ٕبى ضشى .ثذفؼاقؼ سؽـیه

 قڀؽٴى ؼـ اټٱبڀى زځيٿ ټ١ٽڃلاً ڂ خڃٌځؽ ڂ خځت ڂ سلاي ڀيبقټځؽ ٌبٴفؼاپ .ؼچؽ ا٨كایً ـا یبؼٴيفى ڂ سؽـیه ٰي٩يز

 ثبٌؽ، ٰشبثػبڀڅ یب ڀٽبقغبڀڅ ٨ب٬ؽ ټؽـوڅ اٴف .ٰځؽ ٨فاچٻ آڀبپ ثفاى ـا اټٱبپ ایٿ ثبیؽ ټؽـوڅ ڂ ڀؽاـؼ ڂخڃؼ آڀبپ ٌػّى

 ټؽـوڇبى اٴف یب ٰځځؽ؟ ٠بؼر ٰشبة  ٔ ټٙبٸ١څ ثڅ یب ٰفؼڄ ٌفٰز ڀٽبق ټفاوٻ ؼـ ٌبٴفؼاپ ٰڅ ؼاٌز اڀشٝبـ ټىشڃاپ زٵڃڀڅ

 یبؼٴيفى اڀشٝبـ ٌبٴفؼاپ اق ڂ ټٙٹڃة ٰي٩يز ثب سؽـیه اڀشٝبـ ټ١ٹٻ اق ټىشڃاپ زٵڃڀڅ ثبٌؽ، آټڃقٌى سدڇيكار ٨ب٬ؽ

 ڂ ٠لای٫ ڀيبقچب، اوبن ثف ڂ ټٙٹڃة اټٱبڀبر ڂ ـڂي ثب ټځبوت، ٨ٕبیى ؼـ ثبیؽ ټؽـوڅ آټڃقٌى ١٨بٸيز .ؼاٌز ټٙٹڃة
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 اڀٵيكڄ ڂ ـ٤جز اضىبن یبؼٴيفی، ؼـ ٌبٴفؼاپ ڂ سؽـیه ؼـ ټ١ٹٻ سب دؿیفؼ اڀدبٺ ڂ ٌڃؼ سڇيڅ ٌبٴفؼاپ ٠ٹٽى قټيځڇڇبى

  .ڀٽبیځؽ ـٔبیز ڂ ٸؿر اضىبن غڃؼ ١٨بٸيز اق ڂ ٰځځؽ

  چٽبچځٳ (theory of teaching) سؽـیه ڀٝفیڅ یٯ ٘فش

ڀٍبپ آپ ث١ؽ یٯ ٰڅ ٰفؼ سڃِي٧ ؼڂث١ؽى خؽڂٶ یٯ ٘فی٫ اق ټىشڃاپ ـا چٽبچځٳ سؽـیه  ٔ ڀٝفیڅ ټػشٹ٧ اث١بؼ

 سدڃیكى ،(descriptive) سڃِي٩ى سط٭ي٭بر ؼوشڅ وڅ ثڅ ڂ اوز ـ٨شڅ ٰبـ ثڅ ٠ٹٽى ټٙبٸ١بر ڀڃٞ  ٔ ؼچځؽڄ

(prescriptive) ټ١يبـى ڂ (normative) سؽـیه ٌيڃچڇبى ڂ سؽـیه اچؽا٦ ثڅ ټفثڃٖ آپ ؼڂٺ ث١ؽ ڂ ټىٍڃؼ س٭ىيٻ 

  .ٰفؼ س٭ىيٻ زٵڃڀڅ ڂ زڅ دفوً ؼڂ ثڅ ـا آپ ټىشڃاپ ڂ اوز

 یبؼ ثبیؽ آڀسڅ  ٔ ؼـثبـڄ ټ١ٹٻ ِفیص ثيبپ سؽـیه ث١ٕى .اوز ٌؽڄ اـائڅ ټش١ؽؼى س١فی٩ڇبى یبؼٴيفی، چٽبڀځؽ سؽـیه، اق

 ؼـن ٰلان ؼـ ټطشڃا ڂ ٌبٴفؼ ڂ ټ١ٹٻ ثيٿ ٰڅ ټىؽاڀځؽ ټش٭بثٹى چٽڃـقى ـا سؽـیه ؼیٵف ٴفڂچى ڂ ټىؽاڀځؽ ٌڃؼ ٴف٨شڅ

 ـا یبؼٴيفى ٰڅ اضڃاٸى ڂ اڂٔبٞ ڂ ټڃ١٬يز آڂـؼپ ٨فاچٻ سفثيز ڂ س١ٹيٻ ټشػّّبپ ڂ ټفثيبپ اق قیبؼى ٠ؽڄ .ؼاـؼ خفیبپ

 ٰڅ ٴف٨ز ڀشيدڅ ټىشڃاپ قټيځڅ ایٿ ؼـ ٌؽڄ اـائڅ س١بـی٧ ټدٽڃٞ ثفـوى اق .ڀبټيؽچبڀؽ سؽـیه ٰځؽ آوبپ ٌبٴفؼاپ ثفاى

 ټىٵيفؼ، اڀدبٺ غبِى چؽ٦ اوبن ثف ڂ آٴبچبڀڅ ٰڅ ١٨بٸيشى ثٹٱڅ ١٨بٸيشي، ڀڃٞ چف ڀڅ اټب اوز، ١٨بٸيز یٯ سؽـیه

 ٰڅ ٰىبڀى چىشځؽ چځڃق زڅ اٴف ټىٍڃؼ، آڀبپ س٥ييف ټڃخت ڂ ټىذؿیفؼ اڀدبٺ ٌبٴفؼاپ ٌځبغشى ڂٟٔ دبیڅ ثف ٰڅ ١٨بٸيشى

 سط٭ي٭بر.ټىٱځځؽ ا٘لا٪ ؼـن ٰلان ؼـ ټ١ٹٻ ١٨بٸيز ڂ سلاي ثڅ سځڇب ـا سؽـیه وځشي، ـڂٌڇبى ڂ اٸٵڃچب اوبن ثف

 سځڇب ڀڅ سط٭ي٭بر ایځٵڃڀڅ .چىشځؽ سڃِي٩ي ټٙبٸ١بر ڀڃٞ اق (empirical-analytical) سطٹيٹي -سدفثي اټڃـ ثڅ ټفثڃٖ

  .ؼاـڀؽ سڃخڅ ڂ اٌبـڄ ڀيك آپ سجييٿ ڂ سڃٔيص ثڅ ثٹٱڅ ټىذفؼاقڀؽ، ڂا١٬يبر اق ثػً یٯ سٍفیص ڂ سڃِي٧ ثڅ

 .چىشځؽ سڃِي٩ى سط٭ي٭بر ڀڃٞ اق ڀٽڃڀڇڇبیى سؽـیه،  ٔ قټيځڅ ؼـ سطٹيٹى -سدفثي ټٙبٸ١بر ڂ سفثيشى ـڂاڀٍځبوى

 سط٭ي٭بر ثبٌؽ، (ethical standards) اغلا٬ى ټ١يبـچبى ڂ ڀڇبیى چؽ٨ڇبى سط٭٫ ڂ اوش٭فاـ چؽ٨ً ٰڅ ټٙبٸ١بسى

 چؽایز ؼـ ڂٸى ؼاـؼ، ٬فاـ سطٹيٹى -سدفثي سط٭ي٭بر ٬ٹٽفڂ ڂ ضڃقڄ اق غبـج ټ١يبـی، ټڃٔڃ٠بر ثفـوى .ؼاـؼ ڀبٺ ټ١يبـی

 ڂ ټ١يبـى ټىبئٷ ٰڅ سفثيز ڂ س١ٹيٻ  ٔ ٨ٹى٩څ ټٙبٸ١بر ټبڀځؽ اوز؛ ٔفڂـى ڂ لاقٺ ٠بٸى اـقٌڇبى وڃى ثڅ سفثيز ڂ س١ٹيٻ

 ضٷ ثٽځٝڃـ سڃِي٩ى ټٙبٸ١بر ڂ ټ١يبـى ټٙبٸ١بر ثيٿ ٰڅ سط٭ي٭بسى .ټىؽچؽ ٬فاـ ټٙبٸ١څ ڂ ـويؽٴى ټڃـؼ ـا اـقٌڇب

٨ٿ ،(applied science) ٰبـثفؼى ؼاڀً ټبڀځؽ ؼاـؼ؛ ڀبٺ سدڃیكی سط٭ي٭بر ټىٱځؽ، ثف٬فاـ اـسجبٖ ٠ٽٹى ڂ ټڇٻ ټىبئٷ
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 ټڃـؼ ؼـ .چىشځؽ سدڃیكى ټٙبٸ١بر ټ٭ڃٸڇڇبى اق ٰڅ (science of design) ٘فاضى ؼاڀً ڂ (technology) آڂـى

 ٘فش .ؼاـؼ ڂخڃؼ ٰٹى سڃا٫٨ سفثيشى ٠ٹڃٺ ټط٭٭بر اٰثف ثيٿ سفثيز ڂ س١ٹيٻ ٨فایځؽ ؼـ سدڃیكى ټٙبٸ١بر ڀ٭ً ڂ اچٽيز

  .ټىؽچؽ ڀٍبپ ثػڃثى ـا چٽبچځٳ سؽـیه  ٔ ڀٝفیڅ یٯ قیف

  درس محتًاى

 ڀڇبیى چؽ٨ڇبى اق ضبِٷ س٩بڂر اوبن ثف ؼـن ټطشڃاى ڂا٬ٟ، ؼـ .ټىٍڃؼ سؽـیه ٰڅ اوز ټ٩بچيٽى ؼـن ټطشڃاى

ټى اڀدبٺ ٌبٴفؼ ٰڅ اوز سٱبٸي٩ى ٌبټٷ ؼـن، ټطشڃاى .ټىٍڃؼ س١ييٿ ٌبٴفؼ #اڂٸيڅ ټڃ١٬يز$ ټڃخڃؼ ضبٸز ڂ سؽـیه

 ڂاثىشڅ ٌبٴفؼ ثڅ ثبیؽ ڀيك ؼـن ټطشڃاى ثف ټجشځى ؼـوى  ٔ ثفڀبټڅ ڂ اوز ڂاثىشڅ ٌبٴفؼ ثڅ اوبوبً ؼـن ټطشڃاى .ؼچؽ

  ٔ ثفڀبټڅ ٘فاضى چځٵبٺ ثبیؽ ټ١ٹٻ ٰڅ اوز ٌبٴفؼاپ اق غبِى ڂ ټ١يٿ ڀيبقچبى  ٔ ؼـثفٴيفڀؽڄ ؼـن ټطشڃاى ث١لاڂڄ، .ثبٌؽ

  .ثبٌؽ ؼاٌشڅ ڀٝف ؼـ سؽـیه، ـڂي اڀشػبة ڂ ؼـوى

  (function of teaching) سؽـیه ټڇٻ ٰځٍڇبى

 ٰڅ خفیبڀبسى ثف سؽـیه ٰڅ ټ١ځى ثؽیٿ ؼاـؼ؛ ڂخڃؼ ټ١يځى ٰځٍڇبى ٨فاٴيفاپ، ڂیمٴىڇبى ثڅ سڃخڅ ثب سؽـیه، ٠ٽٷ ؼـ

  .ٰفؼ س١ييٿ ڂ ٧ٍٰ ثفـوى ڂ سط٭ي٫ ٘فی٫ اق ټىشڃاپ ـا ٰځٍڇب ایٿ .ثٵؿاـؼ اثف ټىؽچؽ، ـظ ٨فاٴيفاپ ؼـ

  (motivation) اڀٵيكي

 یبؼٴيفى ثفاى اڀٵيكچبى ٌبٴفؼ اٴف .اوز یبؼٴيفى ثفاى ټطفٮ ڂخڃؼ یبؼٴيفی، خفیبپ ؼـ ټڇٻ ثىيبـ ڀٱبر اق یٱى

 یب ٨ٱفىبیٍبپ اٸٵڃى یب ڂى آٴبچى ڂ ؼاڀً  ٔ دبیڅ ایځٱڅ ثڅ ٌبٴفؼ سڃِيڅ ٴبچى .ٴف٨ز غڃاچؽ یبؼ ثځؽـر ثبٌؽ، ڀؽاٌشڅ

  .ٰځؽ س٭ڃیز اڂ ؼـ ـا یبؼٴيفى  ٔ اڀٵيكڄ اوز ټٽٱٿ اوز، ڀبٰب٨ى ڂ ڀب٬ُ ټىبئٷ ضٷ ثفاى اڂ سؽاثيف

  (information) ا٘لا٠بر

 ٌڃؼ؛ ٠ځڃاپ ټػشٹ٧ اٌٱبٶ ثڅ اوز ټٽٱٿ ا٘لا٠بر .اوز ا٘لا٠بر ٰىت ثڅ ٌبٴفؼاپ ڂاؼاٌشٿ سؽـیه چؽ٨ڇبى اق یٱى

 ا٘لا٠بر ٰىت .ټىإٸڅ ضٷ وفاڀدبٺ ڂ ٠ٽٹى سؽاثيف ٨فایځؽچب، ڂ ا٠ٽبٶ ټػشٹ٧، ټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ ؼـ آٴبچى ڂ ؼاڀً ټبڀځؽ

 آټبؼٴى ثبیؽ ا٘لا٠بر ؼـیب٨ز ثفاى ٌبٴفؼ .دؿیفؼ اڀدبٺ #ؼـیب٨شٿ$ اٰشٍب٦ یب غڃاڀؽپ ٰفؼپ، ٴڃي ٘فی٫ اق اوز ټٽٱٿ

 ٴف٨شڅ ثٱبـ ثبـڄ ایٿ ؼـ ڂى ٨ٱفى وبغز ڂ ثبٌؽ ټشٽفٰك خؽیؽ ا٘لا٠بر ثف ثبیؽ ٌبٴفؼ سڃخڅ ڂ ؼ٬ز .ثبٌؽ ؼاـا ـا لاقٺ
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 اـسجبٖ ڂ ا٘لا٠بر خفیبپ سفسيت ڂ ڀٝٻ ڂ ٌڃؼ اڀؽڂغشڅ اڂ  ٔ ضب٨ٝڅ ؼـ ٘ڃلاڀى ټؽسى ثفاى ثبیؽ ٌؽڄ ٰىت ا٘لا٠بر .ٌڃؼ

  .ٌڃؼ ټځٝڃـ ڀڃ ٬بٸجى ؼـ خؽیؽ ا٘لا٠بر ڂ ٬جٹى ا٘لا٠بر ټيبپ

  (information processing) ا٘لا٠بر اڀؽاغشٿ خفیبپ ثڅ

 ثؽوز ا٘لا٠بر ثبیؽ اوز، ٰفؼڄ ؼـٮ ـا لاقٺ ا٘لا٠بر ټػشٹ٧، ٬ىٽشڇبى ؼـ ٨فاٴيف ایځٱڅ اق یب٨شٿ ا٘ٽيځبپ ټځٝڃـ ثڅ

  :ٰځؽ ديؽا خفیبپ ټىيف وڅ ؼـ آټؽڄ

 سإثيفار ڂ ديبټؽچب ،#٨فٔيڇڇب$ ؾچځى ديٍځيبقچبى ی١ځى ثبٌؽ، آٌٱبـ ڂ ـڂٌٿ ثبیؽ آټؽڄ ؼوز ثڅ ا٘لا٠بر سٽبٺ ایځٱڅ اڂٶ

  ثبٌؽ؛ ټٍػُ ڂ آٌٱبـ ثبیؽ آڀڇب ټيبپ ؼـڂڀى ديڃوشٵى ڂ ـڂاثٗ ټڃـؼڀيبق، یب اضشٽبٸى

 ڀيك ڂ یٱؽیٵف ثب ٬ىٽشڇب ایٿ سفٰيت ٰڃزٱشف؛ ٬ىٽشڇبى ثڅ خؽیؽ ا٘لا٠بر  ٔ سدكیڅ ثڅ ٬بؼـ ثبیؽ ٌبٴفؼ ایځٱڅ ؼڂٺ

  ثبٌؽ؛ اڂٸيڅ ڂ اِٹى ا٘لا٠بر ثبقوبقى

 ڂ ثيځً خؽیؽ ا٘لا٠بر سفٰيت ڂ وبغز ثڅ ڀىجز چٻ، ثب ٰڃزٱشف ٬ىٽشڇبى  ٔ ټ٭بیىڅ ٘فی٫ اق ثبیؽ ٌبٴفؼ ایځٱڅ وڃٺ

 سب ٌڃؼ ٬بئٷ س٩بڂر آڀڇب ټيبپ ڂ ٰفؼڄ، س٭ىيٻ ـا آڀڇب خځجڇڇب ثفغى ؼـٮ ڂ ٧ٍٰ ـاڄ اق ٰڅ ټ١ځى ایٿ ثڅ ٰځؽ؛ ديؽا ٌځبغز

  .ٰځؽ ٧ٍٰ ڂ ؼـیب٨ز اوبوى ڂ ٰٹى وبغز یٯ ا٘لا٠بر، اق

  ټدؽؼ اِلاش ڂ (storing) ؾغيفچىبقى

 اق ضبِٷ خؽیؽ وبغز .ٴيفؼ ٬فاـ اـقیبثى ټڃـؼ ټدؽؼ  ٔ اوش٩بؼڄ ثفاى اوز ټٽٱٿ ٌؽڄ ؾغيفڄ ا٘لا٠بر اق ثفغى

 ديٍيٿ  ٔ ٌؽڄ ؾغيفڄ ا٘لا٠بر سفٰيت ڂ ديڃوشٿ چٻ ثڅ اق ثٹٱڅ ڀٽىأیؽ، ثؽوز سٱفاـ ڂ سٽفیٿ ٘فی٫ اق ټ١ٽڃلاً ا٘لا٠بر،

 ثب خؽیؽ ا٘لا٠بر ټ٭بیىڅ  ٔ ڂويٹڅ ثڅ ـا ؾچځىبي وبغز سدؽیؽ ټىٱځؽ و١ى ٌبٴفؼ .ټىٍڃؼ ضبِٷ خؽیؽ ا٘لا٠بر ثب

 ڂ خؽیؽ ا٘لا٠بر ديڃوشٿ چٻ ثڅ ڂ یٱذبـزٵى ڂ س٩بڂسڇب ڂ ټٍبثڇشڇب ٧ٍٰ ٘فی٫ اق ی١ځى ؼچؽ؛ اڀدبٺ ٬جٹى ا٘لا٠بر

  .ټىيبثؽ ٴىشفي ڂ اِلاش ٬جٹى وبغز یب ټىأیؽ ڂخڃؼ ثڅ خؽیؽ وبغشى ٬ؽیٻ،

  (transfer of information) ا٘لا٠بر اڀش٭بٶ

 ټځ٩ى ڂ ټثجز ِڃـر ؼڂ ثڅ اڀش٭بٶ .ؼچځؽ اڀش٭بٶ خؽیؽ ټىبئٷ ڂ ټڃاـؼ ثڅ آټڃغشڇبڀؽ، ـا آڀسڅ ثبٌځؽ ٬بؼـ ثبیؽ ٌبٴفؼاپ

 ټٍػُ ټىشڃاپ ـا اڀش٭بٶ ڀڃٞ ؼڂ ڀيك ټثجز اڀش٭بٶ ؼـ .اوز ټثجز اڀش٭بٶ اڀش٭بٶ، اق ټځٝڃـ ایځدب ؼـ اټب ټىٵيفؼ، ِڃـر
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 ڂ ا٘لا٠بر ټيبپ  ٔ ټ٭بیىڅ ثڅ ؼیٵف ڀڃٞ ڂ اوز خؽیؽ ١٨بٸيز ٨فایځؽ ؼـ ٬ب٠ؽڄ یب اِٷ ٬بڀڃپ ٰبـثفؼ ثڅ ټفثڃٖ یٱى :ٰفؼ

  .ټىٍڃؼ ټفثڃٖ غبَ ټڃاـؼ ؼـ آڀڇب ثيبپ

  (directiong) چؽایز ڂ (monitoring) ٰځشفٶ

 چؽایز ڂ ٰځشفٶ .اوز ٌبٴفؼاپ ٠ٽٹٱفؼ چؽایز ڂ ـچجفى ٸكڂٺ ِڃـر ؼـ ڂ ٰځشفٶ ثڅ ڀيبق ٨ڃ٪، ١٨بٸيشڇبى ٰځشفٶ ثفاى

 چؽایز ڂ ـاچځٽبیى ټٙٹڃة ٴڃڀڇبى ثڅ ـا ٌبٴفؼاپ ثبیؽ سؽـیه، ؼـ .آڂـؼ ضىبة ثڅ سؽـیه ټڇٻ ٰځٍڇبى اق ټىشڃاپ ـا

  .ٰفؼ

  يادگيرى ي تدريس بيه تفايت

 سڃِي٧ ٌبٴفؼ ڂ ټ١ٹٻ ټش٭بثٷ ٰځً ـا سؽـیه .ټىٍڃؼ ضبِٷ ټطيٗ ثب ٌبٴفؼ س١بټٷ اثف ثف ٰڅ اوز س٥ييفى یبؼٴيفى

 ڂ سؽـیه ثځبثفایٿ، آڂـؼ؛ ثڃخڃؼ س٥ييف ثفاى ـا ټٙٹڃة ٌفایٗ ټىٱځؽ سلاي ثفڀبټڇفیكى ثب ټ١ٹٻ س١بټٷ، ایٿ ؼـ .ٰفؼیٻ

 ڂ چٽيٍڅ ڂ خب چٽڅ ؼـ یبؼٴيفى .ثبٌځؽ ؼاٌشڅ ـا غڃؼ غبَ  ٔ ڀٝفیڅ ثبیؽ ٰؽاٺ چف ڂ چىشځؽ خؽا ٨فایځؽ ؼڂ یبؼٴيفى

 ی١ځى ٌؽ؛ ڀػڃاچؽ یبؼٴيفى ثڅ ټځدف چٽيٍڅ ڀيك سؽـیىى چف ؼیٵف، ٘ف٦ اق .ٴف٨ز غڃاچؽ ِڃـر سؽـیه ثؽڂپ ضشى

 ڂ سؽـیه ٰڅ ڀيىز ټ١ځى ثؽاپ ڀيك ایٿ ڂ اوز ڀٍؽڄ اڀدبٺ سؽـیه ٰڅ ڀيىز ټ١ځى ثؽیٿ یبؼٴيفى ؼـ ٌبٴفؼاپ ٌٱىز

 یب ڂ ؼاؼ ا٨كایً ـا یبؼٴيفى وف٠ز ڂ ٰي٩يز ڂ ٰٽيز سؽـیه ٠ٽٷ ثب ټىشڃاپ .ڀؽاـڀؽ چٻ ثب اـسجب٘ى چيسٵڃڀڅ یبؼٴيفى

  .ڀٽڃؼ ٨فاچٻ ڀيىز اټٱبڀذؿیف ټ١ٽڃٸى ٌفایٗ ؼـ ٰڅ اټڃـى یبؼٴيفى ثفاى ـا ٌفایٗ

ڀٝفیڅ ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ اوز؛ ٌبٴفؼ ثڅ ټ١ٙڃ٦ چٽيٍڅ ڂ ؼاـؼ سڃخڅ یبؼٴيفى دؽیؽچڇبى ثڅ ِف٨بً یبؼٴيفی، ڀٝفیڇڇبى

ټى ِڃـر یبؼٴيفى آڀڇب ضّڃٶ ثب ٰڅ اوز ٌفایٙى  ٔ سڃِي٩ٱځځؽڄ ڂ یبؼٴيفى زٵڃڀٵى  ٔ سجييځٱځځؽڄ یبؼٴيفى چبى

 ـ٨شبـ آپ، ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ټڃ١٬يشى  ٔ ٰځشفٸٱځځؽڄ ڂ ٰځځؽڄ ديٍجيځى ٰځځؽڄ، ثيبپ ثبیؽ سؽـیه ڀٝفیڇڇبى ٰڅ ضبٸى ؼـ ٴيفؼ،

 ٰڅ ِڃـسى ؼـ ټىٱځؽ، ثيبپ ـا ٌبٴفؼ یبؼٴيفى ـاچڇبى یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى .ټىٍڃؼ ٌبٴفؼ ـ٨شبـ س٥ييف ټڃخت ټ١ٹٻ

 ٬فاـ سطششإثيف ـا #ٌبٴفؼ$ؼیٵفى ٨فؼ #ټ١ٹٻ$ ٨فؼ یٯ ڂويٹڅ ثؽاپ ٰڅ اوز ـڂٌڇبیى  ٔ سڃِي٩ٱځځؽڄ سؽـیه ڀٝفیڇڇبى

 یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى یبؼٴيفی، ڂ سؽـیه ڀٝفیڇڇبى س٩بڂر ؼـثبـڄ ثطث ؼـ ثفڂڀف .ثٵيفؼ یبؼ اڂ ٰڅ ټىٍڃؼ وجت ڂ ټىؽچؽ

 ٬ڃاڀيٿ ثڅ ټىشڃاپ سدڃیكى ڂ سڃِي٩ى ڀٝفیڇڇبى س٩ٱيٯ ثفاى .ټىػڃاڀؽ سدڃیكى ـا سؽـیه ڀٝفیڇڇبى ڂ سڃِي٩ى ـا

 ڂ١ٔى  ٔ خځجڅ ڂ اوز ټش٥يفچب ثيٿ ـڂاثٗ  ٔ ثيبڀٱځځؽڄ ٰڅ اوز ٬ڃاڀيځى سڃِي٩ى ٬ڃاڀيٿ .ٰفؼ اٌبـڄ سدڃیكى ڂ سڃِي٩ى



 

45 

 

 ٬فاـؼاؼى ڂ ڂ١ٔى  ٔ خځجڅ اخشٽب٠ي، ٬ڃاڀيٿ ټبڀځؽ سدڃیكی، ٬ڃاڀيٿ ٰڅ ضبٸى ؼـ .ڀٽىٱځؽ ڂٟٔ ـا آڀڇب ٰىى ی١ځى ڀؽاـؼ،

 ټش٥يفچبى ـڂاثٗ  ٔ سڃِي٩ٱځځؽڄ ڂ اوز ٌؽڄ ٧ٍٰ سط٭ي٭بر اثف ثف یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى ڂ ٬ڃاڀيٿ ؼیٵف، ٠جبـر ثڅ ؼاـؼ؛

 ڂ س١ٹيٻ ٠ٹٽبى ڂويٹڅ ثڅ اخشٽب٠ي، ٬ڃاڀيٿ چٽسڃپ سؽـیه، ڀٝفیڇڇبى ڂ ٬ڃاڀيٿ ٰڅ ضبٸى ؼـ اوز، یبؼٴيفى ټػشٹ٧

  .ټىٍڃؼ ڂٟٔ سفثيز

 ؼـ ٰڅ ٬ڃاڀيځى .ڀيىز ٰب٨ى اټب اوز، لاقٺ ټ١ٹٻ ثفاى آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ٨فایځؽ ؼـ یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى ٌځبغز

 ٰبـثفؼ ؼـن ٰلان ؼـ ٠يځبً اوز ټٽٱٿ ټڃا٬ٟ اٰثف ؼـ اوز، ٌؽڄ ٧ٍٰ ـڂاڀٍځبوى ٠ٹٽبى سڃوٗ آقټبیٍٵبچى سط٭ي٭بر

 ثڅ .ڀؽاـؼ ڂخڃؼ آقټبیٍٵبچى ـڂاڀٍځبن یٯ ڂ ټفثى یٯ سٹ٭ى ٘فق ثيٿ ٌجبچشى چيسٵڃڀڅ ټ١فڂ٦، ٬ڃٶ ثڅ .ثبٌؽ ڀؽاٌشڅ

 Hilgard$ ټىٵفؼؼ؛ ثبق ټإیڃن ټ١ٽڃلاً ٰځؽ، ـخڃٞ ـڂاڀٍځبن ثڅ سفثيشى ټىبئٷ ضٷ ثفاى ٰىى اٴف چيٹٵبـؼ، ا٠ش٭بؼ

E.R and G.H. Bower- 1975# ؼاـؼ؛ ڂخڃؼ سؽـیه ڀٝفیڇڇبى ثڅ ټجفٺ اضشيبج یبؼٴيفی، ڀٝفیڇڇبى ٰځبـ ؼـ ٸؿا 

 قټيځڅ ایٿ ؼـ ټ١ٹٽبپ ٰڅ ـڂٌى ڂ ټىٍڃؼ ضبِٷ ټؽـوڅ ؼـ یبؼٴيفى ڀڃٞ ِطيطشفیٿ ڂ ثيٍشفیٿ اټفڂق، ؼڀيبى ؼـ قیفا

 سط٭ي٭بر یبؼٴيفی، غلا٦ ثف سؽـیه، قټيځڅ ؼـ ټشإو٩بڀڅ، .اوز سؽـیه ڀٝفیڇڇبى ٰبـثفؼ اق ثػٍى ټىٵيفڀؽ، ثٱبـ

 ؼاڀىشٿ .ټىٍڃڀؽ یبؼٴيفى ڀٝفیڇڇبى ثڅ ټشڃوٷ آټڃقٌى ١٨بٸيشڇبى ـڂڀؽ ؼـ ټ١ٹٽبپ اٰثف .اوز ڀٵف٨شڅ ِڃـر ڂوي١ى

 اڀىبپ ثؽپ ایځٱڅ ؼاڀىشٿ ثب سځڇب دكٌٱبپ، .ڀيىز ٰب٨ى اټب اوز، لاقٺ ټىٵيفؼ ِڃـر زٵڃڀڅ یبؼٴيفى ٰڅ ڀٱشڅ ایٿ

 اق ثيً ا٘لا٠بسى ثڅ ڀيك ټ١ٹٽبپ .ڀيبقټځؽڀؽ ا٘لا٠بر ایٿ اق ثيً ثڅ آڀبپ ٰځځؽ؛ ٘جبثز ڀٽىشڃاڀځؽ ټىٱځؽ، ٰبـ زٵڃڀڅ

  .ؼاـڀؽ ڀيبق ټىٵيفڀؽ، یبؼ زٵڃڀڅ ٌبٴفؼاپ ایځٱڅ

 چف ٰڅ ضبٸى ؼـ ټىٵيفڀؽ، ټ١ځى یٯ ثڅ ڂ ټىٱځځؽ سّڃـ یٱى ـا ؼاؼپ یبؼ ڂ سؽـیه اِٙلاش ټ١ٹٽبپ اق ثفغى ث١لاڂڄ،

 ټىٱځيٻ، ِطجز ټثلاً ټىؽچيٻ، اڀدبٺ ـا ١٨بٸيشڇبیى ټىٱځيٻ، سؽـیه ٰڅ ڂ٬شى .ڀٽىٍڃؼ ؼاؼپ یبؼ ثڅ ټځدف سؽـیىى

 ټىؽچيٻ یبؼ ڂ٬شى اټب ټىٱځيٻ؛ ضٷ سٽفیٿ ڂ ټىذفويٻ ټىؽچيٻ، ڀٽبیً ټىٱٍيٻ، ڀٽڃؼاـ ټىځڃیىيٻ، ٴسى سػشڅ ـڂى

 ١٨بٸيشڇبیى ؼاؼپ اڀدبٺ ثڅ ـا ٌبٴفؼاپ ټب .ټىؽچيٻ اڀدبٺ ڀيك ؼیٵفى ټڇٽشف ٰبـچبى ١٨بٸيشڇب، ایٿ ثف ٠لاڂڄ #ټىأټڃقیٻ$

 وفاڀدبٺ ڂ آڂـؼپ یبؼ ثڅ اـسجبٖ، ایدبؼ ټٍبچؽڄ، ڂ سڃخڅ ثڅ ؼیٵفاپ ڂاؼاٌشٿ اق اوز ٠جبـر ؼاؼپ یبؼ .ټىٱځيٻ ڂاؼاـ

آوبپ ټفؼٺ ثب ٰفؼپ ِطجز زځبڀٱڅ ټىٍڃؼ؛ ِف٦ ؼاؼپ یبؼ ثڅ ڀىجز ٰٽشفى ٰڃًٌ ؼاؼپ، ؼـن ثفاى .ٰفؼپ اوشؽلاٶ

 ؼیٵفاپ ا٨ٱبـ ؼـ آپ سكـی٫ اق وبؼچشف ټڇبـر، یٯ ؼـآڂـؼپ ڀٽبیً ثڅ اوز، ټب ِطجشڇبى ثڅ آڀبپ ٰفؼپ ٠لا٬ڇٽځؽ اق سف
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 .ثٵيفڀؽ یبؼ ټىػڃاچځؽ ـا زيكى زڅ ث٩ڇٽځؽ ایځٱڅ ثفاى ؼیٵفاپ ثڅ ٰفؼپ ٰٽٯ سب ؼاـؼ قضٽز ٰٽشف ؼاؼپ سٽفیٿ .اوز

 ټىٵؿاـؼ اثف آڀبپ ـ٨شبـ ؼـ آڀسڅ اق ڂ ٰځيٻ ؼـٮ ـا ٌبٴفؼاپ ثبٌيٻ ٬بؼـ ثبیؽ ثؽچيٻ، یبؼ ټىؽچيٻ ؼـن آڀسڅ ثػڃاچيٻ اٴف

 سؽـیه آپ ثڅ ٠بټيبڀڅ اِٙلاش ؼـ زڅ اٴف ڀيىز، سؽـیه ڀٍڃؼ یبؼٴيفى ثڅ ټځدف ١٨بٸيشى اٴف ایځٱڅ ڀشيدڅ .یبثيٻ آٴبچى

 .ټىٵيفؼ یبؼ ٰڅ اوز ٌبٴفؼ .ټىٱځؽ ٨فاچٻ ـا یبؼٴيفى ٌفایٗ ثٹٱڅ ڀٽىؽچؽ، یبؼ چفٴك ټ١ٹٻ ایځٱڅ ؼیٵف ڀٱشڅ .ثٵڃیځؽ

  .اوز ضشٽى ٌبٴفؼ یبؼٴيفى ٌڃؼ، ٨فاچٻ ټٙٹڃة ټڃ١٬يز اٴف

، اغشلاٸي ٠ّت قیىز ٌځبغشي اوز ٰڅ اق یٯ ټٍٱٷ خؽ ی ؼ ـ غڃاڀؽ پ، ضىبة ٰفؼ پ ڂ یب يک اختلال ياد گيري

یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ڀڅ یٯ .  ٰٹٽڅ ثځؽ ی ڀڃٌشٿ ثڅ ڂخڃؼ  ټي آیؽ  ٰڅ اڀشٝبـ ڀٽي ـڂؼ  ثڅ یٯ ٨فؼ  ٠بؼ ی ڀىجز ؼ اؼ ڄ ٌڃؼ

اٴف ؼ ـوز اـقیبثي ڀٍڃؼ  سإثيف ثبٸ٭ڃڄ ای ـڂی .  اغشلاٶ یبؼ ٴيفی اوز ڂڀڅ ثڅ ڂويٹڅ ی یٯ اغشلاٶ چيدبڀي ایدبؼ  ټي ٌڃؼ

ڂ٬شي ٨فؼ ی ټٝځڃپ ثڅ اغشلاٶ .  ٠ٽٹٱفؼ  ڀبوبقٴبـاڀڅ ی ٨فؼ  ؼ اـؼ  ڂ ؼ ـ ضڃقڄ چبی زځؽ ٴبڀڅ ی قڀؽ ٴي ٧١ٔ ایدبؼ  ټي ڀٽبیؽ

، یٯ اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي سڃاڀبیي چب ٔفڂـی اوز سب ټځجٟ ټٍٱٷ ـا ثڅ ٠لاڂڄ ؼ ـ ضڃقڄ چبی  یبؼ ٴيفی ټي ٌڃؼ

.  سڃاڀبیي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي س١ييٿ ٰځؽ  ٰڅ ټي سڃاڀؽ  ثڅ ٠ځڃاپ دبیڅ ای ثفای ٨ځڃپ خجفاڀي ڂ اغشيبـار ؼ ـټبڀي ثبٌؽ

؟  چيستاختلال ياد گيري 

 ثڅ ڂويٹڅ ټشػّّبپ ثڇؽ اٌز ـڂاڀي ڂ دكٌٱي ثڅ ٠ځڃاپ یٯ اغشلاٶ ٠ّت قیىز ٌځبغشي ڂ یب 1یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی

یٱي اق ديبټؽ چبی ڀبٰبـآټؽ ی ټ٥ك . اغشلاٶ دفؼ اقي قثبپ سٍػيُ ؼ اؼ ڄ ٌؽ ڄ ٰڅ ثڅ ڂويٹڅ ٠ٽٹٱفؼ  ټ٥ك ثڅ ڂخڃؼ  آټؽ ڄ اوز

ٌيڃڄ ای ٰڅ ا٨فاؼ  ټجشلا ثڅ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ا٘لا٠بر ـا ٰىت ٰفؼ ڄ ڂ دفؼ اقي ټي ٰځځؽ  ٰڅ اق ٠ٽٹٱفؼ  ٠بؼ ی ڂ ٬بثٷ اڀشٝبـ 

یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ټٽٱٿ اوز اق . ، ټش٩بڂر اوز ثفای ٰڃؼ ٮ یب ثكـٴىبٸي ٰڅ ټي سڃاڀؽ  ثؽ ڂپ ټٍٱٷ خؽ ی یبؼ  ثٵيفؼ

ٸطبٚ ٠ٹٽي ؼ ـ ضڃقڄ چبی ٌځبوبیي ٰٹٽڅ، اؼ ـاٮ غڃاڀؽ پ، ضىبة ٰفؼ پ، اوشؽ لاٶ ٰفؼ پ، چدي ٰفؼ پ ڂیب ٰٹٽڅ ثځؽ ی 

یٯ . یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ٤بٸجب ڂاثىشڅ ثڅ ٠ٽٹٱفؼ  ٤يف٠بؼ ی ټ٥ك ثڅ ٠لاڂڄ ؼ ـ ضڃقڄ ٴ٩شبـ اوز.  ڀڃٌشٿ ثڅ ڂخڃؼ  آیؽ

ثڅ .  اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ٰڅ ؼ ـ قټيځڅ ٠ٹٽي سٍػيُ ؼ اؼ ڄ ٌؽ ڄ اوز ټٽٱٿ اوز ؼ ـ قټيځڅ چبی ؼ یٵف ڀيك اغشلاٶ ایدبؼ  ٰځؽ

٘ڃـ ټثبٶ ١٨بٸيز چبی ـڂقټفڄ یٯ ٨فؼ  ؼ ـ غبڀڅ ټٽٱٿ اوز اق ڀبسڃاڀي ثبٸ٭ڃڄ ضب٨ٝڅ، اوشؽ لاٶ ڂ یبضٷ ټىبٸڅ سبثيف ثٵيفؼ  ڂ 
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ثڅ ٠لاڂڄ ټٽٱٿ اوز سبثيف ڀبټٙٹڃثي ثف اـسجب٘بر اخشٽب٠ي ثٵؿاـؼ قیفا ٰڅ .  ڂاثىشڅ ثڅ ټٍٱٷ ٠ّت قیىز ٌځبغشي ثبٌؽ

  .٧١ٔ ٨فایځؽ  ٌځبغشي ٨فؼ  ثب٠ث ټي ٌڃؼ  ٰڅ اڂ ؼ ـ ٨ٱف ٰفؼ پ ڂ یبـ٨شبـ ؼ زبـ اٌشجبڄ ڂیب ؼ زبـ ٰح ٨ڇٽي ـ٨شبـ ؼ یٵفاپ ٴفؼ ؼ 

، اغشلالار #اغشلاٶ ثيً ١٨بٸي چٽفاڄ ثڅ ڀ٭ُ سڃخڅ$ ADHDاغشلالار یبؼ ٴيفی ټٽٱٿ اوز ثب ضبٸز چبی ټػشٹ٧ 

ـ٨شبـی، ڀبسڃاڀبیي چبی ضىي یب ؼ یٵف ٌفایٗ ٰٹيځيٱي یب ٠ّت ٌځبغشي چٻ قیىشي ؼ اٌشڅ ٰڅ ٌبټٷ ثيٽبـی چبی وٹڃٶ چبی 

، خفاضي ٬ٹجي ڀئڃڀبسبٶ، وف٘بپ غڃڀي، سڃـٺ ٸځ٩بڂی ضبؼ  ڂ چيؽ ـڂ و٩بٶ چب  ؼ اوي ٌٱٷ، ؼ یبثز چب، ٰٻ ڂقڀي ؼ ـ چځٵبٺ سڃٸؽ

  . 1ټي ٌڃؼ

ثب ڂخڃؼ  ایٿ ثڅ ٠ٹز ٧١ٔ ٠ٽٹٱفؼ  ڂ یب ټٍٱلار اخشٽب٠ي، ټجشلا ثڃؼ پ ثڅ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ثب٠ث ا٨ىفؼ ٴي ڂأٙفاة 

ڂويٹڅ ی یٯ اغشلاٶ چيدبڀي ثڅ ڂخڃؼ  ټي آیؽ  اټب ایٿ اغشلاٶ ڀڅ یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی اوز ڂ ڀڅ ثڅ .  ټي ٌڃؼ

ـیٍڅ چبی اغشلاٶ یبؼ ٴيفی  

اڀڃاٞ قیبؼ ی اق ٠ٽٹٱفؼ چبی ٤يف٠بؼ ی ټ٥ك ڂخڃؼ  ؼ اـڀؽ  ٰڅ ټي سڃاڀځؽ  ټځدف ثڅ یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ٌڃڀؽ  ٰڅ سبٰځڃپ 

ثڅ ٘ڃـ ټثبٶ ڀبـوبغڃاڀي اق اغشلالار یبؼ ٴيفی ای اوز ٰڅ ـڂی .  س٥ييفار ڂ ٠ٹٷ آپ ٌځبوبیي ڂ ٘ج٭څ ثځؽ ی ڀٍؽ ڄ اڀؽ

 ٌځيؽ اـی- سط٭ي٭بر ڀٍبپ ؼ اؼ ڄ اوز ٰڅ ٠ٽٹٱفؼ  ٤يف ٠بؼ ی ټ٥ك ؼ ـ دفؼ اقي قثبڀي.  غڃاڀؽ پ ڂ چدي ٰفؼ پ سإثيف ټي ٴؿاـؼ

 .3ؼ ـ س١ؽ اؼ  قیبؼ ی اق ا٨فاؼ  ټجشلا ثڅ ڀبـوب غڃاڀي ؼ یؽ ڄ ٌؽ ڄ اوز #ټثٷ دفؼ اقي ِؽ اٌځبوي ڀبٺ ٴؿاـی وفیٟ اسڃټبسيٯ$

ٌڃاچؽ ی ڂخڃؼ  ؼ اـؼ  ٰڅ ڀٍبپ ټي چؽ  ٰڅ ڀبٺ ٴؿاـی اسڃټبسيٯ ڂ وفیٟ ڂ دفؼ اقي ِؽ ایي  

چىشڅ ی دفؼ اقي چبیي چىشځؽ  ٰڅ ټڇبـر چبی غڃاڀؽ پ ـا ديً ثيځي ټي ٰځځؽ   

ٴفزڅ ث١ٕي ا٨فاؼ  ؼ ـويىشٻ ؼ یؽ اـی ټ٥كٌبپ وبغشبـ ټش٩بڂسي ؼ اـڀؽ  سإثيفار ڀڃا٬ُ ڂیمڄ ی ؼ یؽ اـی ثف ـڂی یبؼ ٴيفی 

اغشلاٶ ـیبٔي اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ای اوز ٰڅ ـڂی ټطبوجڅ ی ـیبٔيبر ڂ ضٷ .  ټٽٱٿ اوز ثڅ ټڇبـر چبی ؼ یٵف ثىٗ یبثؽ

سطي٭بر ٴڃڀبٴڃڀي ؼ ـ ضبٶ اڀدبٺ اوز ٰڅ س١ييٿ ټي ٰځؽ  اڀڃاٞ ټػشٹ٧ ٠ٽٹٱفؼ  ٤يف ٠بؼ ی ټ٥ك اوز .  ټىبٸڅ سإثيف ټي ٴؿاـؼ

سط٭ي٫ اغشلاٶ ـیبٔي ٰڅ اق سّڃیف ٠ّجي اوش٩بؼ ڄ ټي ٰځؽ  ثڅ ٴىشفؼ ٴي سط٭ي٫ .  ٰڅ ټځدف ثڅ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ټي ٌڃؼ

  .3ڂٸي ثڅ چف ضبٶ ټٙبٸ١بر ٠ّت ٌځبغشي ثڅ ڂٔڃش اڀڃاٞ ڀبٰبـآټؽ ی چبی ټ٥ك ـا ثڅ اثجبر ـوبڀؽ ڄ اوز. ڀبـوبغڃاڀي ڀيىز
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ڀيبق ثڅ اـقٌيبثي ټځبوت ټلاٮ چبی سٍػيُ یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی چٽكټبپ ثب س٥ييف سؽ اثيف آټڃقٌي ڂ یب٨شڅ چبی سط٭ي٫ 

ثب ڂخڃؼ  ایٿ چب ایٿ ض٭ي٭ز ٰڅ یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ڀٽبیبڀٵف ٠ٽٹٱفؼ  ٤يف٠بؼ ی ټ٥ك اوز ثطثي ؼ ـ آپ .  س٥ييف ټي ٰځځؽ

ثځبثفایٿ ڂ٬شي ٨فؼ ی ؼ ـټؽ ـوڅ ڂ ؼ ـ قڀؽ ٴي ـڂقټفڄ ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ اوز ټٝځڃپ ثڅ یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ټي ٌڃؼ  . ڀيىز

ٰڅ یٯ اـقٌيبثي اق سڃاڀبیي چبی ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي اڂ ٔفڂـی اوز سب ڀٍبپ ؼ چؽ  ٰڅ ٰؽ اٺ ٠ٽٹٱفؼ چبی ټ٥ك آپ ٘ڃـی 

یٯ اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي .  ٰڅ اڀشٝبـ ټي ـڂؼ  ٰبـ ڀٽي ٰځځؽ  ڂ ٰؽ اٺ ٠ٽٹٱفؼ چبی ټ٥ك ثڅ ٬ؽ ـ ٰب٨ي ٰبـ ڀٽي ٰځځؽ

ټي سڃاڀؽ  ؼ اټځڅ ی ټڃـؼ  ڀيبق اـقیبثي ٠ٽٹٱفؼ  غبِي ٰڅ ا٤ٹت ؼ ـ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ټڃـؼ  ثطث اوز ـا ٨فاچٻ ٰځؽ  ټثٷ سڃخڅ 

اـقیبثي ٴىشفؼ ڄ ی ثڅ ؼ وز آټؽ ڄ ثڅ ڂويٹڅ ی یٯ اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي اټٱبپ . ضفٰشي- ضىي  ثڅ سڃاڀبیي چبی 

اڀؽ اقڄ ٴيفی دبوع چب ثفای .  سٍػيُ ڀ٭بٖ ٧١ٔ ڂ ٬ڃسي ـا ٰڅ چف ؼ ڂ ثفای س١ييٿ ضڃقڄ چبی ټؽ اغٹڅ ټڇٻ اڀؽ  ٨فاچٻ ټي ڀٽبیؽ

   .ټؽ اغٹڅ ڂ ـڂیٱفؼ چبی سٍػيّي ټشؽ اڂٶ ؼ ـاټفیٱب ڀٽي سڃاڀؽ  خبڀٍيٿ یٯ اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي خبټٟ ٌڃؼ

س٩ىيف ٌؽ ڄ سڃوٗ یٯ #IQ$ا٘لا٠بر دبیڅ ای ؼ ـ ـاثٙڅ ثب سڃاڀبیي ؼ یؽ اـی ڂ ٰلاټي ټي سڃاڀؽ  اق یٯ آقټڃپ خبټٟ چڃٌي

ټؽ اـن ؼ ڂٸشي ټشػّّبڀي ـا ٰڅ ڂاخؽ  ٌفایٗ اخفا ڂ س٩ىيفآقټڃپ چبی .  ټشػُّ ڂاخؽ  ٌفایٗ ثڅ ؼ وز آټؽ ڄ ثبٌؽ

اٴف زڅ ټؽ اـن غّڃِي ڂ ؼ اڀٍٵبڄ چب ټشػّّبپ س١ٹيٻ ؼ یؽ ڄ ثفای اخفا ڂ س٩ىيف آقټڃپ چبی .  چڃٌي اڀؽ  اوشػؽ اٺ ټي ٰځځؽ

ثب ټلاضٝڅ ی . ٠لاڂڄ ثف ایٿ ٰڅ اوشػؽ اٺ آپ چب سڃوٗ ایٿ ټؽ اـن ٰبـ ٰبټلاً ٠ديجي اوز.  چڃٌي ـا اوشػؽ اٺ ڀٽي ٰځځؽ

. ټشػّّبپ ڂاخؽ  ٌفایٗ اوشػؽ اٺ ٌؽ ڄ ؼ ـ ټؽ اـن ؼ ڂٸشي ثبق چٻ اـقیبثي آڀبپ ؼ ـ ټؽ ـوڅ ای ټ١يٿ ٬بثٷ ا٘ٽيځبپ ڀيىز

چٽبپ ٘ڃـ ٰڅ ټشػّّبپ غڃة دكٌٱي .  ثځبثفایٿ ثبیؽ  ایٿ ٥ٌٷ ـا ټڃـؼ  ثڅ ټڃـؼ  ڂ ټؽ ـوڅ ثڅ ټؽ ـوڅ ټڃـؼ  ثفـوي ٬فاـ ؼ اؼ

، ټشػّّبڀي چٻ ٰڅ ثفای اخفای آقټڃپ اـقٌيبثي  ثبیؽ  غبـج اق ٌجٱڅ ی ټفا٬جز چبی اڂٸيڅ ی ثڇؽ اٌز خىشدڃ ٌڃڀؽ

ـڂاپ ٌځبغشي آټڃقي ؼ یؽ ڄ اڀؽ  ثڇشف اوز ؼ ـ اـقٌيبثي ڂ ټفا٬جز اق ٰڃؼ ٰبپ ڂ ثكـٴىبلاڀي ٰڅ ؼ ـ ټؽ ـوڅ یب ؼ اڀٍٵبچٍبپ 

 ڂ اـقیبثي وٙڃش ديٍف٨ز سطّيٹي IQآقټڃپ چبی ټطؽ ڂؼ  ٰڅ ٨٭ٗ اق آقټڃپ  . ، سدفثڅ ؼ اٌشڅ ثبٌځؽ ټشػُّ ڀؽ اـڀؽ

، ا٘لا٠بر ٰب٨ي اق ٰبـٰفؼ  ټ٥كی ٰڃؼ ٰبپ یب ثكـٴىبلاپ ٨فاچٻ ڀٽي ٰځؽ  سب ثبلاسفیٿ وٙص ټفا٬جز اوشبڀؽ اـؼ   سٍٱيٷ ټي ٌڃؼ

ؼ ـ یٯ ٨فؼ  ټجشلا ثڅ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي ټٽٱٿ اوز ثڅ .  ڂ ټؽ اغٹڅ چبی چؽ ٨ٽځؽ  ٨فاچٻ ٴفؼ ؼ

اٴف ٌفایٗ دكٌٱي ؼ یٵف ڂخڃؼ  .  ٠ځڃاپ یٯ ٔفڂـر دكٌٱي ثفای اچؽ ا٦ ټڃـؼ  ثفـوي ڂ ـڂٌٿ ٰبـٰفؼ چبی ټ٥كی ثبٌؽ

ؼ اٌشڅ ثبٌؽ  اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي ٨ڃ٪ اٸ١بؼ ڄ ټڇٻ اوز، اټب اٴف ایٿ ٌفایٗ چٻ ڀجبٌؽ  ثبق اـقٌيبثي ٠ّت ـڂاپ 
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ټدفیبپ ؼ ڂـ اڀؽ یً ثيٽڅ سڃِيڅ ٰفؼ ڄ اڀؽ  سب س١ييٿ ٰځځؽ  ٰڅ آیب غؽ ټبر ٔفڂـی ټي سڃاڀؽ  ثڅ ڂويٹڅ .  ٌځبغشي اچٽيز ؼ اـؼ

. یٯ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی اغشلاٸي ټكټٿ ڂ ټبؼ اٺ اٸ١ٽف اوز .  ی یٯ ټشػُّ ڂاخؽ  ٌفایٗ ؼ ـ ټؽ ـوڅ ی غّڃِي اـایڅ ٌڃؼ

سإثيفایٿ ڀبسڃاڀي ټي سڃاڀؽ  ـڂی ٠ب٩٘څ، آټڃقي ڂ٠ٽٹٱفؼ  ضف٨څ ای ثب سڃخڅ ثڅ ٌفایٗ قڀؽ ٴي، اـسجب٘بر ټيبپ ٨فؼ ی ڂ ڀ٭بٖ 

ٰڃؼ ٰبپ ټجشلا ثڅ اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ؼ ـ ټؽ ـوڅ ٠ٽٹٱفؼ  ثؽ ی .  ٧١ٔ ڂ ٬ڃر ٨فؼ ی ڂ ثڅ ٠لاڂڄ سإثيف ـڂی خبټ١څ ټڇٻ ثبٌؽ

اغشلاٶ یبؼ ٴيفی ټي سڃاڀؽ  سإثيف ڀبټٙٹڃثي ـڂی ٠ٽٹٱفؼ  ٥ٌٹي ؼ ـ .  ؼ اـڀؽ  ڂ اڀشٝبـ ڀٽي ـڂؼ  ٰڅ ثشڃاڀځؽ  ؼ یذٹٻ ثٵيفڀؽ

ٌځبوبیي ثڅ ټڃ٬ٟ ایٿ ټطؽ ڂؼ یز چب ڂ سڃاڀبیي چبی ٠ّت ـڂاپ ٌځبغشي ټي سڃاڀؽ  آټڃقي، ٥ٌٷ ڂ .  ثكـٴىبٸي ؼ اٌشڅ ثبٌؽ

 .  1ؼ ـ چف ِڃـر ثبیؽ  اـقٌيبثي ټځبوت ِڃـر ٴف٨شڅ ثبٌؽ.  ٘فش چبی ؼ ـټبڀي ـا سىڇيٷ ٰځؽ

واتًاوي هاي حافظه ي راهبردهاي آن 

 ایٿ ؼـضبٸي اوز ٰڅ یٱي اق اخكای ټڇٻ .1ڀبسڃاڀبیي یبؼٴيفی ڂ ثڅ غب٘ف وذفؼپ اڀٙجب٪ یبثي اـٴبڀيىٻ ـا ا٨كایً ټي ؼچؽ

 ثڅ ٴڃڀڅ ای ٰڅ ثؽڂپ ضب٨ٝڅ ټب ثڅ ـڂیؽاؼ ټب ثڅ ٴڃڀڅ ای ڂاٰځً ڀٍبپ ټي ؼچيٻ ٰڅ اڀٵبـ .٨فآیځؽ یبؼٴيفی ضب٨ٝڅ اوز

  .2ثيً اقایٿ آڀڇب ـا سدفثڅ ڀٱفؼڄ ایٻ

 .٠3ڃاټٷ ٌځبغشي ټڃثف ؼـ ٨فایځؽ یبؼٴيفی اق خٽٹڅ ټبچيز ڂ وبغشبـ ضب٨ٝڅ ڂ زٵڃڀٵي ٠ٽٹٱفؼ آپ ـا سجييٿ ڀٽبیځؽ 

ٰبـٰفؼ ؾچځي ڀٵڇؽاـی ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ ټطفٮ چب ، ـڂیؽاؼچب ، سّبڂیف، ایؽڄ چب ڂ ټبڀځؽ آپ ، ڀٝبٺ اڀجبـڄ ای ٨فٔي 

ټ٥ك ٰڅ ایٿ ا٘لا٠بر ـا ڀٵڇؽاـی ټي ٰځؽ ، ا٘لا٠بسي ٰڅ ڀٵڅ ؼاٌشڅ ټي ٌڃڀؽ ، یبؼؼاـی ا٘لا٠بر ؼـ ٘ڃٶ /ؼـثبـڄ ؾچٿ 

قټبپ ، یبؼؼاـی آڀسڅ سدفثڅ ٌؽڄ اوز ـڂ ثڅ یبؼآڂـؼپ ا٘لا٠بسي ٰڅ اڀؽڂقي ٌؽڄ اڀؽ اق خٽٹڅ س١بـی٩ي چىشځؽٰڅ ثفای 

. 4ضب٨ٝڅ اـائڅ ٌؽڄ اوز

 ٠ٹٷ ثفڂق اغشلالار یبؼٴيفی

 ٠ڃاټٷ ديً چځٵبٺ ڂ ٬جٷ اق سڃٸؽ1#

                                                 
1

 2007 ؛پووطکی  –

1
 1999 ؛اودرضه  - 

2
 1993 ؛وودرزودن  - 

3
 1998 ؛ ولطون و شاوه ؛ هان ؛ پطالیص 1991 ؛ضاوتراگ  - 

4
 1993 ؛ وودرزودن ؛ 1986 ؛ پتون و همکاران ؛ 1991 ؛  ضاوتراک ؛1985 ؛ ربر - 
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اغشلالار یبؼٴيفی ثفغي ٰڃؼٰبپ ټي سڃاڀؽ ثڃاوٙڅ ټٍٱلاسي ثبٌؽ ٰڅ ديً اق سڃٸؽ، چځٵبٺ سڃٸؽ ڂ ثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق سڃٸؽ 

 .ڂخڃؼ ؼاٌشڅ اوز

 :اق خٽٹڅ ٠ڃاټٷ ديً اق سڃٸؽ ٠جبـسځؽ اق

  ٠ؽٺ سځبوت غڃپ ټبؼـ ثب خځيٿ

  اغشلالار ؼـ سفٌطبر ؼاغٹي ټبؼـ

  ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ثفاثف ا١ٌڅ

  اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂ

 :اق ٠ڃاټٷ چځٵبٺ سڃٸؽ ټي سڃاپ ثڅ ټڃاـؼی زڃپ

  ٰٻ ڂقڀي چځٵبٺ سڃٸؽ

  آويت ڂاـؼڄ ثف وف

  آټؽپ خ٩ز ديً اق ڀڃقاؼ

  .سڃٸؽ ثب دب اٌبـڄ ٰفؼ

 :اق ٠ڃاټٷ ث١ؽ اق سڃٸؽ ٠جبـسځؽ اق

 ټىٽڃټيز وفة 

  ڀبـوبیي چبی س٥ؿیڅ ای

 ...ټطفڂټيز چبی ټطيٙي ڂ 

 

 ٠ڃاټٷ ٨يكیڃٸڃلیٯ ټؤثفؼـ ثفڂق اغشلالار یبؼٴيفی2#

ثىيبـی اق ټشػّّبپ ثف ایٿ ثبڂـڀؽ ٰڅ ٠ٹٷ اوبوي ڂ ٠ٽؽڄ اغشلالار یبؼٴيفی آويت ؼیؽٴي ټ٥كی ٌؽیؽ یب خكئي ڂ 

 .ِؽټڅ ڂاـؼڄ ثڅ ؼوشٵبڄ ټفٰكی ٠ّجي اوز

 ٠ڃاټٷ ثيڃٌيٽيبیي ټؤثف ؼق ثفڂق اغشلالار یبؼٴيفی3#
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ثفغي اق .ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ اغشلالار ٴڃڀبٴڃڀٽشبثڃٸيٱي ؼـ ضٱٻ ٠ڃاټٹي چىشځؽ ٰڅ ټڃخت اغشلالار یبؼٴيفی ټي ٌڃڀؽ

چبیجڃٴٹيىيٽي ڂ ٰٻ ٰبـی :٠ڃاټٷ ثيڃٌيٽيبیي ٰڅ ؼـ اـسجبٖ ثب اغشلالار یبؼٴيفی اق آپ چب ڀبٺ ثفؼڄ ٌؽڄ اوز ٠جبـسځؽ اق

 .سيفڂئيؽ

 ٠ڃاټٷ آټڃقٌي ټؤثف ؼـ ثفڂق اغشلالار یبؼٴيفی4#

ثڅ ٤٭يؽڄ ثفغي اق ټشػّّبپ سؽـیه ڀبٰب٨ي ڂ ڀبِطيص ټي سڃاڀؽ ؼـ ثىيبـی اق اغشلالار یبؼٴيفی ٠بټٷ ثڅ ضىبة ثيبیؽ، 

 .ثڅ ڀٝف ټي ـوؽ ٰڅ ٌٽبـی اق ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ اغشلالار یبؼٴيفی ټفٰك آټڃقي ٰب٨ي ڂ ټځبوت ٬فاـ ڀٵف٨شڅ اڀؽ

 اڀڃاٞ اغشلالار یبؼٴيفی 

اغشلاٶ ؼـ قثبپ :ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ اغشلالار یبؼٴيفی ټٽٱٿ اوز ؼـ یٱي یب زځؽ ټڃـؼ اق ټڃاـؼ قثف ؼزبـ ټٍٱٷ ثبٌځؽ

اغشلاٶ ؼـ غڃاڀؽپ ڂ ضىبة، ثڅ ٠جبـسي ټٽٱٿ اوز ٰڃؼٰي ؼـ چٽڅ ټڃاـؼ ٨ڃ٪ ثڅ خك -اغشلاٶ ؼـ قثبپ ڀڃٌشبـی-ٴ٩شبـی

یٯ ټڃـؼ ٠ٽٹٱفؼ غڃة ڂ ټځبوجي ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ڂٸي ؼـ یٯ قټيځڅ ؼزبـ ټٍٱٷ ٌڃؼڂ ثڅ ایٿ سفسيت چٽذڃٌي چبی 

 .ټػشٹ٩ي ؼـ قټيځڅ چبی یبؼ ٌؽڄ ټٽٱٿ اوز اس٩ب٪ ثي٩شؽ

 زڅ ٰىبڀي ؼاـای اغشلالار یبؼٴيفی چىشځؽ ؟ 

٨فاؼ ټجشلا ثڅ ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی ؼـ سٽبٺ وٙڃش ڂ ؼـ سٽبٺ دبیڅ چبی ٰلاوي اق آټبؼٴي سب ؼاڀٍٵبڄ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ اټشيبق آپ 

٠ؽڄ اق ٰڃؼٰبڀي ٰڅ ؼـ وٙڃش ؼثىشبڀي ؼـن ټي غڃاڀځؽ اِڃلا ایٿ اوز ٰڅ سبٰيؽ ڂ ٠لا٬څ ثڅ ٌځبوبیي ڂ ؼـټبپ ایٿ ٴڃڀڅ 

ٰڃؼٰبپ ؼـ ایٿ ؼڂـڄ ثيٍشف اوز ثځبثفایٿ ؼـ آیځؽڄ اق ٌٽبـ ټجشلایبپ ثڅ ایٿ ڀبسڃاڀي ؼـ وٙڃش ثبلاسف آټڃقٌي ٰبوشڅ 

 .1غڃاچؽ ٌؽ

  :اوًاع واتًاوي هاي يادگيري

سٍبثڅ اڂٸيڅ ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ ڀبسڃاڀي یبؼٴيفی ، ٠ؽٺ ٬ؽـر آڀڇب ؼـ یبؼٴيفی اوز اغشلا٦ ټيبپ ایٿ ٰڃؼٰبپ سځڇب قټبڀي 

 . غڃؼ ـا ڀٍبپ ټي ؼچؽ ٰڅ اڀڃاٞ ڀبسڃاڀي چبیي ٰڅ ثڅ آپ ټجشلایځؽ ٘ج٭څ ثځؽی ٌڃؼ 

 ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی سڃخڅ ټٙبٸ١بر ـڂاڀي ڂ آټڃقٌي ثڃؼڄ اڀؽ ڂ ؼـ ڂا٬ٟ ٌبغڅ 1960اق ؼچڅ ی 

 . خؽیؽی اوز ٰڅ ثڅ آټڃقي ڂ دفڂـي ڂیمڄ ا٨كڂؼڄ ٌؽ 

                                                 
1

 1373والاش مك لافلیه ؛مترجم مىشي طوضي ؛  - 
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چف زځؽ ٰڅ ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی یٯ ٬ٹٽفڂ ڀىجشب خؽیؽی اوز ٸٱٿ ـٌؽ ټ٩ڇڃٺ آپ ٜبچفا وفیٟ ثڃؼڄ ثڅ ٘ڃـیٱڅ اق 

ؼـ ٰڃًٌ چبی . ٘فی٫ آټيػشٵي ديٍڅ چبی ټش١ؽؼ ثڅ ِڃـر یٯ ديٍڅ ٴىشفؼڄ ټيبپ ـٌشڅ ای خٹڃڄ ٴف ٌؽڄ اوز 

ټٱفـی ٰڅ ثفای س١ييٿ خٽ١يز ٰڃؼٰبپ ڀبسڃاپ ؼـ یبؼٴيفی ثڅ ٠ٽٷ آڂـؼڄ اث١بؼ ټػشٹ٧ ټىبٸڅ ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ 

 .اوز ڂ چف ٴفڂچي ثف اوبن ؼیؽٴبڄ غڃؼ ڂ ثب ٌيڃڄ ټش٩بڂسي ټىبٸڅ ـا ثفـوي ڂ س١فی٩ي اق آپ ثڅ ؼوز ؼاؼڄ اوز 

 یٯ س١فی٧ ثڅ ڂويٹڅ ٰٽيشڅ ټٍڃـر ټٹي ؼـ ټڃـؼ ٰڃؼٰبپ ڀبسڃاپ ؼـ ٴكاـي وبٸيبڀڅ آڀڇب ثڅ ٰځٵفڄ ثڅ ٠ٽٷ 1968ؼـ وبٶ 

 ٰڃؼٰبپ ڀبسڃاپ ؼـ یبؼٴيفی ؼـ یٯ یب زځؽ ٨فاٴفؼ اوبوي ـڂاڀي ؼـ اـسجبٖ ثب ٨ڇٽيؽپ یب ٰبـثفؼ قثبپ ٩ٌبچي یب "آټؽ 

ٰشجي ڀبسڃاڀي ڀٍبپ ټي ؼچځؽ سٝبچفار ایٿ ڀبسڃاڀي ټٽٱٿ اوز ثڅ ِڃـر اغشلاٶ ؼـ ٴڃي ؼاؼپ ، ٨ٱف ٰفؼپ ، وػٿ 

 . ٴ٩شٿ، غڃاڀؽپ ، ڀڃٌشٿ چدي ٰفؼپ یب ضىبة ثبٌؽ 

ایٿ اغشلالار ـا ڀشيدڅ ٌفایٙي ؼاڀىشڅ اڀؽ ٰڅ ٌبټٷ ڀ٭بئُ اؼـاٰي ، ٔبی١څ ټ٥كی ، اغشلاٶ خكیي ؼـ ٰبـٰفؼ ټ٥ك ، 

ڀبـوبغڃاڀي ، اغشلاٶ ٴڃیبیي ڂ ٤يفڄ اوز ڀبسڃاڀي یبؼٴيفی ایٿ ٰڃؼٰبپ اق ڀڃٞ ټٍٱلاسي ڀيىز ٰڅ ثؽایشب ټفثڃٖ ثڅ ثيځبیي 

 . 1، ٌځڃایي ، یب ڀ٭بئُ ضفٰشي ، ٠٭ت ټبڀؽٴي ؾچځي دفیٍبڀي ٠ب٩٘ي ڂ یب ٰٽجڃؼ اټٱبڀبر ټطيٙي ثبٌؽ

درمان اختلال يادگيري با داري 

 .راوش٩بؼڄ اق ؼاـڂ ؼـټبڀي ڂ آټڃقي چبی غبَ ؼـ ؼـټبپ اغشلالار یبؼٴيفی ٰڃؼٰبپ ټڃثف ان

ثڅ یبؼٴيفی ؼـ ٰڃؼٰبپ ثڅ ضىبة ټي آیؽ  اغشلاٶ یبؼٴيفی ٌبټٷ ؼیٱشڅ ڀڃیىي، ـڂغڃاڀي ڂ ـیبٔي اق اغشلالار ټفثڃٖ 

غبَ چىشځؽ ٸؿا ؼـ  ایٿ ٰڃؼٰبپ اق ڀٝف ؼـټبڀي ڀيبقټځؽ آټڃقي چبی .ؼغشفاپ اوز ٰڅ ایٿ اغشلالار ؼـ دىفاپ ثيٍشف اق

اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبی اغشّبِي ثفای ا٨كایً سٽفٰك  ِڃـر ڂخڃؼ چف ؼڂ اغشلاٶ یبؼٴيفی ڂ ٰٽجڃؼ سٽفٰك ؼـ ٰڃؼٰبپ

 .ٰٽٯ ٰځځؽڄ اوز

ؼاٌشٿ اټٱبڀبر ټطيٙي ڂ آټڃقٌي ؼـ ټڃ١٬يز  ایٿ ٰڃؼٰبپ اق ڀٝف ثڇفڄ ی چڃٌي، ولاټشي ؼـ ضڃان ثيځبیي ڂ ٌځڃایي ڂ

 ٌؽیؽ ٠ب٩٘ي ڀؽاـڀؽ ٸؿا ثفای سٍػيُ اڀڃاٞ اغشلالار یبؼٴيفی ؼـ ٰلان اڂٶ ڀىجشب ټځبوجي چىشځؽ ڂ ټطؽڂؼیز چبی

 .ؼـ ٌفڂٞ وڃاؼ آټڃقی ٘جي١ي اوز ثبیؽ ضؽا٬ٷ ًٌ سب ڀڅ ټبڄ اق ٌفڂٞ وبٶ سطّيٹي ثٵؿـؼ قیفا ثىيبـی اق اٌٱبلار

                                                 
1

  26 تا 24 ؛ ص 1367 فریار رخشان ؛ - 
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ڀڃیىي یب ـڂغڃاڀي  اغشلالار ڀ٭ً ټڇٽي ؼاـؼ قیفا ؼـ س١ؽاؼی اق ټڃاـؼ ټٍبثڅ ټٍٱٷ ٰڃؼٮ ؼـ ؼیٱشڅ لڀشيٯ ؼـ ثفڂق ایٿ

 .1چبی دؽـی ڂ ټبؼـی چٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ ؼـ ا٬ڃاٺ ؼـخڅ اڂٶ ټثٷ دؽـ ڂ ټبؼـ یب ؼـخڅ ؼڂٺ غبڀڃاؼڄ

 #وجت ٌځبوي$٠ڃاټٷ ټؤثف ؼـ ثفڂق ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی 

: ٠ڃاټٷ آټڃقٌي -1

سؽـیه ڀبٰب٨ي ڂ ڀبِطيص   #اٸ٧

ټطؽڂؼ ثڃؼپ ټطشڃای ثفڀبټڅ ی ؼـوي  #ة

اوش٩بؼڄ ڀبؼـوز اق ـڂي چب، ټڃاؼ ڂ ثفڀبټڅ ی ؼـوي   #ج

ثي سڃخڇي ثڅ ټڇبـر چبی ديً ڀيبق خڇز یبؼٴيفی  #ؼ

:  ٠ڃاټٷ ټطيٙي-2

س٥ؿیڅ، ثڇؽاٌز، ولاټشي   #اٸ٧

سطفیٯ ضىي   #ة

اټٱبپ ؼاـؼ اغشلاٶ چبی قثبپ ـیٍڅ ثىيبـی اق ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی ؼـ غڃاڀؽپ، ضىبة ڂ قثبپ "سطفیٯ قثبڀي  #ج

. ڀڃٌشبـی ثبٌؽ

ـٌؽ اخشٽب٠ي ڂ ٠ب٩٘ي  #ؼ

:  ٠ڃاټٷ ـڂاڀي- 3

اؼـاٮ ڂ سٍػيُ ١ٔي٧ ؼیؽاـی ڂ ٌځيؽاـی  #اٸ٧

سڃاڀبیي ٰٻ ؼـ س١ٽيٻ ڂ وبقټبپ ؼچي   #ة

ڀبسڃاڀي ؼـ ثيبپ ټ٩بچيٻ  #ج

ٰٽجڃؼ ټڇبـر چبی ٰلاټي ڂ ضفٰشي   #ؼ

ضب٨ٝڅ ی ٰڃسبڄ ټؽر ١ٔي٧ ڂ ٧١ٔ ؼـ سٱٽيٷ   #ڂ

.  ٠ٹز ایٿ ٠ڃاټٷ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ٰڃؼٰبپ ټجشلا ثڅ ڀبسڃاڀي چبی یبؼٴيفی ڀ٭بیُ قیفثځبی خكئي ټ٥ك یب ټٍٱلار ٠ّجي اوز

                                                 
 ضلامت ویوز-  1
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ً چځٵبٺ ڂ ث١ؽ اق سڃٸؽ- ٠7ڃاټٷ ثيڃٌيٽي- ٠6ڃاټٷ لڀشيٱي- ٠5ڃاټٷ ٨يكیڃٸڃلیٱي- 4 ڀ٭ُ - 9سبغيف ـٌؽ- ٠8ڃاټٷ دي

خكئي ؼـ ٰبـ ټ٥ك 

 

 افسردگي اضطرابي  

چف ؼڂ، ثؽپ، ؾچٿ ڂ س٩ٱفار .  اغشلالار ا٨ىفؼٴي ڂ أٙفاة یٱي ڀيىشځؽ، اټب ؼـ ڀٵبڄ اڂٶ آڀڇب یٱىبپ ثڅ ڀٝف ټي ـوځؽ 

ا٨فاؼ ا٨ىفؼڄ ٤ٽٵيٿ ، ڀباټيؽ، . ؼـ ڂا٬ٟ، اغشلالار ا٨ىفؼٴي ا٤ٹت ثب اغشلالار أٙفاثي چٽفاڄ چىشځؽ. ـا ؼـٴيف ټي ٰځځؽ

ؼـ . آڀڇب اڀفلی ٰٽشفی ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ١٨بٸيز چبی ـڂقټفڄ ٤ف٪ ټي ٌڃڀؽ. یب ټبیڃن چىشځؽ ڂ ؼـ سٽفٰك ٰفؼپ ټٍٱٷ ؼاـڀؽ

ټ٭بثٷ، ا٨فاؼ ثب اغشلاٶ أٙفاثي سفن، ڂضٍز، یب أٙفاة ـا ؼـ ټڃ١٬يز چبیي ٰڅ ثيٍشف ټفؼٺ آڀڇب ـا سڇؽیؽ ٰځځؽڄ ڀٽي 

ثؽڂپ ؼـټبپ، أٙفاة ڂ ا٨ىفؼٴي ټي سڃاڀځؽ سڃاڀبیي ٨فؼ ؼـ ٰبـٰفؼپ، ثف٬فاـی اـسجب٘بر، یب ضشي . یبثځؽ، سدفثڅ ټي ٰځځؽ

ثڅ ؼٸيٷ ایځٱڅ، أٙفاة ٤بٸجبً ثب اغشلالار ا٨ىفؼٴي چٽفاڄ اوز، ؼـټبپ ا٨ىفؼٴي قټيځڅ . سفٮ ٰفؼپ ټځكٶ ـا ټطؽڂؼ ٰځځؽ

. چځٵبټيٱڅ ا٨ىفؼٴي ثف٘ف٦ ٌڃؼ، ٠لایٻ أٙفاة ٤بٸجبً اق ثيٿ ټي ـڂڀؽ. چٽفاڄ ثب أٙفاة ٔفڂـی اوز

 اغشلاٶ ڂوڃان اخجبـی  

  OCDس١ؽاؼ قیبؼی اق ا٨فاؼ وبٸٻ . ـا ؼـٴيف ټي ٰځؽ #اخجبـی$ڂ یب ـ٨شبـچبی ټٱفـ #ڂوڃان$ س٩ٱفار ڀبغڃاوشڅ ټؽاڂٺ

 ـا ؼاـڀؽ، اق ٬جيٷ ٌٯ ٰفؼپ ثڅ ایځٱڅ ؼـچب ـا ٩٬ٷ ٰفؼڄ اڀؽ یب ڀڅ، یب ٬جٷ اق غفڂج اق ټځكٶ ٴبق ـا OCDثفغي ٠لایٻ 

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ٌىشٿ ؼوز، $، ایٿ ـ٨شبـچب چٽفاڄ ثب ؼیٵف ٠لایٻOCDغبټڃي ٰفؼڄ اڀؽ یب ڀڅ؛ چفزځؽ، ؼـ ثيٽبـاپ ثب 

ثيٍشف ٘ڃٶ ټي ٍٰځؽ، ڀبـاضشي قیبؼ ایدبؼ ټي  #ټځٝٻ ٰفؼپ، زٯ ٰفؼپ یب ٌٽبـؼپ، ڂ سٱفاـ ٰفؼپ ٰٹٽبر ؼـ وٱڃر

. ٰځځؽ، ڂ ثب قڀؽٴي ـڂقاڀڅ سؽاغٷ ټي ٰځځؽ

  OCD ایٿ اغشلاٶ ټفؼاپ ڂ قڀبپ ـا س٭فیجبً ثڅ س١ؽاؼ ټىبڂی ؼـٴيف .  ټيٹيڃپ آټفیٱبیي ثبٸ٣ ـا ټجشلا ټي ٰځؽ2/2 ضؽڂؼ

یٯ وڃٺ ثبٸ٥يٿ ټجشلا ثڅ ایٿ اغشلاٶ . ټي ٰځؽ ڂ ټ١ٽڃلاً اثشؽا ؼـ ؼڂـاپ ٰڃؼٰي، ڀڃخڃاڀي، یب اڂایٷ ثٹڃ٢ ٜبچف ټي ٌڃؼ

 ٠لایٻ ټٽٱٿ اوز  - -ٴكاـي ټي ٰځځؽ ٰڅ اڂٸيٿ ٠لایٽٍبپ ـا ؼـ ٰڃؼٰي سدفثڅ ٰفؼڄ اڀؽ ؼڂـڄ ثيٽبـی ټش٥يف اوز

ٌڃاچؽ سط٭ي٭بسي ديٍځڇبؼ ټي ٰځځؽ ٰڅ . ثيبیځؽ ڂ ثفڂڀؽ، ثڅ ټفڂـ قټبپ وجٯ ٌڃڀؽ، یب ثڅ ٘ڃـ ديٍفڂڀؽڄ ای ثؽسف ٌڃڀؽ

OCDا٨ىفؼٴي یب وبیف اغشلالار أٙفاثي ټٽٱٿ اوز  . ټٽٱٿ اوز ؼـ غبڀڃاؼڄ چب اؼاټڅ یبثځؽOCD ،ـا چٽفاچي ٰځځؽ 
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ثڅ ٠لاڂڄ، . ڂ ثفغي ټفؼٺ ټٽٱٿ اوز اغشلالار ٤ؿا غڃـؼپ ٰڅ ولاټز ٠ٽڃټي آڀڇب ـا سطز سإثيف ٬فاـ ټي ؼچؽ ثفڂق ؼچځؽ

 ټٽٱٿ اوز اق ټڃ١٬يز چبیي ٰڅ ؼـ آڀڇب ټٽٱٿ اوز ټدجڃـ ثڅ ټڃاخڅ ٌؽپ ثب ڂوڃان چبیٍبپ OCDا٨فاؼ ټجشلا ثڅ 

 ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ي ٌؽیؽ ٌڃؼ، ټي OCDاٴف . ٌڃڀؽ اخشځبة ٰځځؽ یب خڇز آـاٺ ٰفؼپ غڃؼٌبپ اٸٱٷ یب ؼاـڂچب ـا ثٱبـ ثفڀؽ

ایٿ اغشلاٶ ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ . سڃاڀؽ ثيٽبـ ـا اق ثڅ ٠ڇؽڄ ٴف٨شٿ ٥ٌٷ یب اق اڀدبٺ ؼاؼپ ټىئڃٸيز چبی ٘جي١ي ټځكٶ ثبق ؼاـؼ

. ثڅ غڃثي ثڅ ؼاـڂ یب ـڂاپ ؼـټبڀي دبوع ټي ؼچؽ

 اغشلاٶ اوشفن ث١ؽا اق سفڂټب  

  PTSDټٍبچؽڄ ٰفؼڄ اڀؽ، یب ثب   ټٽٱٿ اوز ؼـ ا٨فاؼیٱڅ یب ثب ضبؼثڅ یب ضڃاؼثي ٰڅ ټفٲ ؼیٵفاپ ـا وجت ٌؽڄ سدفثڅ ـا 

ؼـ ایځٵڃڀڅ ټڃاـؼ، ٌػُ سفن .  ټڃاخڅ ٌؽڄ اڀؽ، ـظ ؼچؽ ټفٲ یب خفاضز ٌؽیؽی ڀىجز ثڅ غڃؼٌبپ یب ؼیٵفاپ سڇؽیؽ یب

ؼـ ٰڃؼٰبپ، ایٿ ټىئٹڅ ټٽٱٿ اوز اغشلاٶ ـ٨شبـی یب آ٩ٌشٵي ـ٨شبـی ایدبؼ . ، ڀب اټيؽی، یب ڂضٍز ـا سدفثڅ ټي ٰځؽ

 اڂٸيٿ ثبـ چځٵبټيٱڅ ؼـ وفثبقاپ خځٵي سڃٔيص ڂ سٍػيُ ؼاؼڄ ٌؽ، ثڅ اؾچبپ ٠ٽڃټي آڂـؼڄ ٌؽ، اټب ایٿ PTSD. ٰځؽ

اغشلاٶ ټي سڃاڀؽ اق چف س١ؽاؼ ضبؼثڅ ٔفثڅ ای، ٌبټٷ ضٽلار ٌؽیؽ اق ٬جيٷ سدبڂق، ٌٱځدڅ، ثسڅ ؼقؼی یب اويف ٌؽپ، وڃء 

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، . اوش٩بؼڄ اق ٰڃؼٰبپ، سّبؼ٨بر ٌؽیؽ اسڃټجيٷ ڂ ٬ٙبـ، ثلایبی ٘جي١ي، اق ٬جيٷ ويٷ یب قٸكٸڅ ڀشيدڅ ٌڃؼ

 ثفغڃـؼ ٰفؼ، 2004 ؼوبټجف 26 ڂ سىڃڀبټي ٰڅ ثڅ خځڃة ڂ خځڃة ٌف٪ آويب ؼـ 2001 وذشبټجف11ضٽلار سفڂـیىشي 

PTSDثؽڂپ سڃخڅ ثڅ ضبؼثڅ ٌفڂٞ ٰځځؽڄ   .ـا ؼـ ثىيبـی اق ٬فثبڀيبپ آ٤بق ٰفؼPTSD ټي سڃاڀؽ وجت ٌڃؼ ا٨فاؼیٱڅ ثڅ 

آپ ټجشلا ٌؽڄ اڀؽ ټفسجبً ٔفثڅ ـا ثڅ ٌٱٷ ٰبثڃن، سدفثڅ ټٍٱلار ثب غڃاة ؼـ ٌت ڂ اغشلاٶ ؼـ ٘ي ـڂق، ثڅ یبؼ آڂـڀؽ ڂ اق 

ؼـ ټڃاـؼ ٌؽیؽ، ٌػُ . ټٱبڀڇبی ټٍػُ یب ټڃ١٬يز چبیي ٰڅ ایٿ غب٘فار ـا ثڅ غب٘ف آڀڇب ټي آڂـؼ، اخشځبة ٰځځؽ

ایٿ اغشلاٶ ا٤ٹت ثب ا٨ىفؼٴي، وڃء ټّف٦ ټڃاؼ، یب یٯ یب . ټٽٱٿ اوز ؼـ ٰبـٰفؼپ یب اخشٽب٠ي ثڃؼپ ټٍٱٷ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ

. س١ؽاؼ ثيٍشفی اق ؼیٵف اغشلالار أٙفاثي چٽفاڄ اوز

  PTSD ټيٹيڃپ آټفیٱبیي ثبٸ٣ ـا ټجشلا ټي ٰځؽ، اټب چف ٨فؼ ٔفثڅ ؼیؽڄ ای ثيٽبـی سٽبٺ ٠يبـ ـا سدفثڅ ڀٽي 7/7 ضؽڂؼ 

 ـا ثفڂق ټي PTSDؼـ ا٨فاؼیٱڅ . سځڇب ؼـ ِڃـسيٱڅ ٠لایٻ ثيً اق یٯ ټبڄ ثب٬ي ثٽبڀځؽ سٍػيُ ؼاؼڄ ټي ٌڃؼPTSD. ٰځؽ

ثفغي ټفؼٺ ؼـ ٠فْ . ؼچځؽ، ٠لایٻ ټ١ٽڃلاً ؼـ ٠فْ وڅ ټبڄ اق ٔفثڅ ٌفڂٞ ټي ٌڃڀؽ ڂ ؼڂـڄ ټش٥يفی ـا ٘ي ټي ٰځځؽ

ؼـ ایٿ ټڃاـؼ، ثيٽبـی . ًٌ ټبڄ ثڇجڃؼ ټي یبثځؽ، ؼـ ضبٸيٱڅ ؼیٵفاپ ٠لایٽي ؼاـڀؽ ٰڅ ټؽر قټبپ ثيٍشفی ثب٬ي ټي ټبڀځؽ



 

56 

 

 سڃوٗ ؼاـڂچب ڂ ـڂاپ ؼـټبڀي PTSDا٨فاؼ ټجشلا ثڅ . ټٽٱٿ اوز ټكټٿ ثبٌؽ یب وبٸڇب ده اق ضبؼثڅ ٔفثڅ ای سطٽٷ ٌڃڀؽ

. ؼ٬ي٭ٽي سڃاڀځؽ ٰٽٯ ـوبڀي ٌڃڀؽ

 

 اغشلاٶ أٙفاثي اخشٽب٠ي  

 ا٨فاؼ ثب سفن اق اخشٽبٞ، سفن ؼایٽي، ٌؽیؽ ڂ ټكټٿ اق ؼیؽڄ ٌؽپ ڂ ٬ٕبڂر ٌؽپ سڃوٗ ؼیٵفاپ ؼاـڀؽ ڂ ثب ٰبـچبی  

ایٿ سفن ټٽٱٿ اوز آڀ٭ؽـ ٌؽیؽ ثبٌؽ ٰڅ ثب ٰبـ یب ټؽـوڅ ڂ ؼیٵف ١٨بٸيز چبی . غڃؼٌبپ ض٭يف ڂ ؼوز دبزڅ ټي ٌڃڀؽ

ا٨فاؼ . آڀڇب ٬بؼـ ڀيىشځؽ ثف سفوٍبپ ٤ٹجڅ ٰځځؽ. ضشي اٴف ١٨بٸيز چبی آڀڇب قیبؼ ڂ ثؽڂپ ټىئڃٸيز ثبٌؽ. ـڂقاڀڅ سؽاغٷ ٰځؽ

. ثب سفن اق اخشٽبٞ ا٤ٹت ثفای ـڂقچب ڂ چ٩شڅ چب ٬جٷ اق ڂ٬ڃٞ یٯ ټڃ١٬يز ڂضٍشځبٮ ڀٵفاڀځؽ

اق ٬جيٷ ِطجز ٰفؼپ ؼـ ټڃ١٬يز چبی ـوٽي یب ٤يف - -  سفن اق اخشٽبٞ ټي سڃاڀؽ سځڇب ثڅ یٯ ڀڃٞ ټڃ١٬يز ټطؽڂؼ ٌڃؼ 

اټب ایٿ ټٍٱٷ ټٽٱٿ اوز آڀ٭ؽـ ٴىشفؼڄ ثبٌؽ ٰڅ ا٨فاؼ ٠لایٻ ـا س٭فیجبً چف قټبڀيٱڅ ؼـ ا٘فا٦ ا٨فاؼ ؼیٵف - - ـوٽي

ثىيبـی اق ا٨فاؼ ثب ایٿ . چىشځؽ، سدفثڅ ٰځځؽ، ٰڅ اضشٽبلاً آڀڇب ـا اق ـ٨شٿ ثڅ ټطٷ ٰبـ یب ټؽـوڅ ؼـ ثفغي ـڂقچب ثبق ټي ؼاـؼ

٠لایٻ ٨يكیٱي ا٤ٹت أٙفاة ٌؽیؽ سفن اق اخشٽبٞ ـا . ثيٽبـی ؼـ ديؽا ٰفؼپ ڂ ڀٵڅ ؼاٌشٿ ؼڂوشبڀٍبپ ټٍٱٷ ؼاـڀؽ

. چٽفاچي ټي ٰځځؽ ڂ ٌبټٷ وفظ ٌؽپ ِڃـر، ٠ف٪ ٰفؼپ ٨فاڂاپ، ٸفقیؽپ، سڇڃٞ ڂ اٌٱبٶ ؼـ ِطجز ٰفؼپ چىشځؽ

. قڀبپ ڂ ټفؼاپ ثڅ ټيكاپ ټىبڂی ټجشلا ټي ٌڃڀؽ.  ټيٹيڃپ آټفیٱبیي ثبٸ٣ ـا ټجشلا ټي ٰځؽ15 سفن اق اخشٽبٞ ضؽڂؼ  

. اغشلاٶ ټ١ٽڃلاً ؼـ ٰڃؼٰي یب اڂایٷ ڀڃخڃاڀي ٌفڂٞ ټي ٌڃؼ، ٌڃاچؽی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ٨بٰشڃـچبی لڀشيٱي ؼـ ٴيف چىشځؽ

وڃء ټّف٦ ټڃاؼ یب ڂاثىشٵي ټٽٱٿ . سفن اق اخشٽبٞ ا٤ٹت چٽفاڄ ثب ؼیٵف اغشلالار أٙفاثي یب ا٨ىفؼٴي ـظ ټي ؼچؽ

 ٰځځؽ، ایدبؼ ٌڃؼ، سفن اق " غڃؼ ؼـټبڀي"اوز ؼـ ٰىبڀيٱڅ سلاي ټي ٰځځؽ ٰڅ ثب ڀڃٌيؽپ اٸٱٷ ڂ وڃء ټّف٦ ټڃاؼ 

.  اخشٽبٞ ټي سڃاڀؽ ثب ټڃ٨٭يز سڃوٗ ـڂاپ ؼـټبڀي یب ؼاـڂچب ؼـټبپ ٌڃؼ

 سفن چبی غبَ  

 سفن غبَ ،یٯ سفن ٌؽیؽ، ٤يف ټځٙ٭ي اق زيكی اوز ٰڅ غٙف ٰٻ ـا ایدبؼ ټي ٰځؽ یب چير غٙفی ـا ایدبؼ ڀٽي  

، آسً #lygophobia$، سبـیٱي #altophobia$ثفغي اق سفن چبی غبَ ټ١ٽڃٸشف سفن اق اـس٩بٞ . ٰځؽ

$pyrophobia# ایدبؼ س٥ييفار ،$tropophobia#آة ،$aquaphobia #دفڂاق ٰفؼپ ،$aviatophobia # وٵڇب ،
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$kynophobia# ڂ خفاضبر ٌبټٷ غڃپ ،$hemaphobia# ایٿ ڀڃٞ سفن چب سٍػيُ  ٴف زڅ ثبٸ٥يٿ ټجشلا ثڅ. چىشځؽ 

ټي ؼچځؽ ٰڅ سفن چبیٍبپ ٤يف ټځٙ٭ي چىشځؽ، ا٤ٹت ؼـ ټي یبثځؽ ٰڅ ـڂثڅ ـڂٌؽپ ، یب ضشي ٨ٱف ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼ ـڂثڅ 

 سفن چبی غبَ ٰڅ 1ڂ8.ـڂٌؽپ ثب ٠بټٷ یب ټڃ١٬يز سفن آڂـ، یٯ ضٽٹڅ سفن یب أٙفاة ٌؽیؽی ـا ثڅ چٽفاڄ ټي آڂـؼ

٠ٹٷ سفن چبی غبَ .  ثفاثف ټفؼاپ ټ١ٽڃٶ چىشځؽ2 ټيٹيڃپ آټفیٱبیي ثبٸ٣ ـا ټجشلا ټي ٰځؽ ؼـ قڀبپ 19ثڅ ٘ڃـ سػٽيځي 

سفن چبی غبَ . ثڅ غڃثي ٌځبغشڅ ڀٽي ٌڃڀؽ، اٴف زڅ ثفغي ٌڃاچؽ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ سفن چب ؼـ غبڀڃاؼڄ چب خفیبپ ؼاـڀؽ

اٴف اخشځبة اق ٠بټٷ سفن آڂـ آوبپ  .ټ١ٽڃلاً ؼـ ٘ي ٰڃؼٰي یب ڀڃخڃاڀي ٜبچف ټي ٌڃڀؽ ڂ سب ؼڂـاپ ثٹڃ٢ ثب٬ي ټي ټبڀځؽ

ؼـ ثفغي ټڃاـؼ، سفن چب ټي سڃاڀځؽ . ثبٌؽ، ا٨فاؼ ثب سفن چبی غبَ ټٽٱٿ اوز ڀيبق ثڅ ديٵيفی ؼـټبپ ـا اضىبن ڀٱځځؽ

ڀبسڃاپ ٰځځؽڄ ثبٌځؽ ڂ ثب قڀؽٴي ـڂقاڀڅ سؽاغٷ قیبؼی ٰځځؽ، وجت ټي ٌڃؼ ٰڅ ا٨فاؼ خڇز اخشځبة اق ټڃ١٬يز سفن آڂـ 

سفن چبی غبَ ثڅ ټيكاپ ثبلایي ثب ـڂاپ ؼـټبڀي چؽ٦ ٴيف ؼ٬ي٫ . ټىيف ټڇٽي ؼاٌشڅ ثبٌځؽ یب سّٽيٽبر ٌػّي ثٵيفڀؽ

.  ٬بثٷ ؼـټبپ چىشځؽ

درمان اختلالات اضطرابي 

ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ، ؼڂ ڀڃٞ ؼـټبپ ثفای اغشلالار أٙفاثي . ؼـټبڀڇبی ټڃثف ثفای چف اغشلاٶ أٙفاثي غبَ سڃو١څ یب٨شڅ اڀؽ 

سّٽيٻ ٴيفی خڇز ٰبـثفؼ یٯ یب ؼڂ ؼـټبپ . ؼاـڂ ڂ ؼـټبپ اق ٘فی٫ ٴ٩شٵڃ ثب ثيٽبـ، ڀڃٞ غبِي اق ـڂاپ ؼـټبڀي: ڂخڃؼ ؼاـؼ

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، سځڇب ـڂاپ ؼـټبڀي ثفای . ثڅ ثيٽبـ، دكٌٯ، اغشلاٶ أٙفاثي غبَ، ڂ چف ٴڃڀڅ ؼـټبپ چبی ٬جٹي ثىشٵي ؼاـؼ

.  سفن چبی غبَ ټڃثف ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز

اڂٸيٿ سڃخڅ ایٿ اوز ٰڅ آیب ٠لایٻ ڂا١٬بً ڀبٌي اق . ؼـ چف ټڃـؼ، ؼـټبپ ثڅ س١ؽاؼی اق یب٨شڅ چبی ټ٭ؽټبسي ثىشٵي ؼاـؼ

سڃخڅ ث١ؽی ایٿ اوز ٰڅ آیب چير ضبلار چٽفاچي ڂخڃؼ . اغشلاٶ أٙفاثي اوز، ڂ اٴف ایځٙڃـ اوز ٰؽاټيٯ اق اغشلالار

. ٴبچي اڂ٬بر اٸٱٹيىٻ یب ضبٸز چٽفاڄ ؼیٵفی ثبیؽ ؼـ چٽبپ قټبپ یب ٬جٷ اق ؼـټبپ اغشلاٶ أٙفاثي ؼـټبپ ٌڃؼ. ؼاـؼ یب ڀڅ

 ټڇٻ اوز ٰڅ ثيٽبـ ڂ ټشػّّبپ ولاټز ٰڅ اڂ ـا ؼـټبپ ټي ٰځځؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ سيٻ خڇز یب٨شٿ ثڇشفیٿ ـڂي ١٨بٸيز  

ثځبثفایٿ، ؼـټبڀڇبی خؽیؽ چٽڃاـڄ ؼـ ضبٶ . اٴف یٯ ؼـټبپ ٠ٽٷ ڀٱفؼ، ؼـټبپ ټڃخڃؼ ؼیٵف ټٽٱٿ اوز ٠ٽٷ ٰځؽ. ٰځځؽ

. سڃو١څ چىشځؽ
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ـڂاپ ؼـټبڀي ٌبټٷ ٴ٩شٵڃ ٰفؼپ ثب یٯ ټشػُّ ولاټز ؾچٿ آټڃقي ؼیؽڄ ، اق ٬جيٷ یٯ ـڂاپ دكٌٯ، ـڂاپ ٌځبن، 

. اوشبؼ خبټ١څ ٌځبن، یب ټٍبڂـ، خڇز یبؼٴيفی زٵڃڀٵي س١بټٷ ثب ټٍٱلاسي اق ٬جيٷ اغشلالار أٙفاثي اوز

ثػّڃَ ؼـ ؼـټبپ اغشلاٶ  #CBT$ټڃثف ثفای اغشلالار أٙفاثي ټش١ؽؼ، ـ٨شبـ ؼـټبڀي اؼـاٰي:  ـ٨شبـ ؼـټبڀي اؼـاٰي 

ثػً اؼـاٰي ثڅ ا٨فاؼ ٰٽٯ ټي ٰځؽ ٰڅ اٸٵڃچبی ٨ٱفی ٰڅ آڀڇب ـا اق ٤ٹجڅ ثف . سفن ڂ سفن اق اخشٽبٞ ٰٽٯ ٰځځؽڄ اوز

ثػً ـ٨شبـی، س٥ييف ڂاٰځً چبی ا٨فاؼ ثڅ ټڃ١٬يز چبی ټطفٮ أٙفاة ـا . سفن چبیٍبپ ثبق ټي ؼاـؼ، س٥ييف ؼچځؽ

یٯ ٠ځّف ٰٹيؽی ایٿ ثػً ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ، یب ټدجڃـ ٰفؼپ ا٨فاؼ ثڅ ـڂثڅ ـڂ ٌؽپ ثب زيكچبیي . خىشدڃ ټي ٰځؽ

ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ، ؼـ ټ١فْ ٬فاـ ٴف٨شٿ ڂ خٹڃٴيفی اق دبوع ؼاؼپ ، خڇز ؼـټبپ ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ . ٰڅ آڀڇب ټي سفوځؽ، اوز

OCDاٴف ثيٽبـ سفوي اق ٰثي٩ي ڂ ټيٱفڂة ؼاـؼ، ؼـټبڀٵف ټٽٱٿ اوز سٍڃی٫ ٌڃؼ ٰڅ اخبقڄ ؼچؽ ؼوشبپ .  ثٱبـ ټي ـڂؼ

. ؼـټبڀٵف ثڅ ثيٽبـ ٰٽٯ ټي ٰځؽ سب اق ٠ڇؽڄ أٙفاة ضبِٷ ثفآیؽ. ثيٽبـ ثؽڂپ ٌىشٿ، ثفای یٯ ټؽر ټ١يٿ ٰثي٧ ثٽبڀؽ

سٱځيٯ ـ٨شبـی ؼیٵف آټڃقي ؼاؼپ ثيٽبـ ثفای ڀ٩ه . ده اق ایځٱڅ سٽفیٿ زځؽیٿ ثبـ سٱفاـ ٌؽ، أٙفاة اق ثيٿ ټي ـڂؼ

. ٠ٽي٫ ٍٰيؽپ ثڅ ٠ځڃاپ ٰٽٱي ثفای سٽؽؼ ا٠ّبة ڂ ٰځشفٶ أٙفاة اوز

ایٿ ؼـټبڀڇب ٤يف اق ڀبـاضشي ټڃ٬شي اق ا٨كایً أٙفاة، .  ـ٨شبـ ؼـټبڀي ثبیؽ ثفاوبن أٙفاة چبی غبَ ثيٽبـ چؽایز ٌڃؼ 

. چير ٠ڃاـْ خبڀجي ثؽی ڀؽاـڀؽ، ڂ ڀيبق ؼاـڀؽ ٰڅ ؼـټبڀٵف ؼـ سٱځيٯ چب ثٽځٝڃـ ایدبؼ ڀشبیح، ثػڃثي آټڃقي ؼیؽڄ ثبٌؽ

 CBT ؼـټبپ ٴفڂچي ثػّڃَ ثفای ا٨فاؼ ثب سفن اق .  چ٩شڅ ٘ڃٶ ټي ٍٰؽ12 یب ـ٨شبـ ؼـټبڀي ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ضؽڂؼ

 ، ڂ OCD ،PTSD ثفای ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اغشلاٶ سفن، CBTٌڃاچؽی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اثفار وڃؼټځؽ . اخشٽبٞ ټڃثف اوز

. سفن اق اخشٽبٞ ثيٍشف اق ؼاـڂچب ثب٬ي ټي ټبڀؽ

٠ڃؼ .  ؼاـڂ ټٽٱٿ اوز ثب ـڂاپ ؼـټبڀي سفٰيت ٌڃؼ، ڂ ثفای ثىيبـی اق ټفؼٺ، ایٿ ثڇشفیٿ اڀشػبة ثفای ؼـټبپ اوز 

ټڇبـر چبیي ٰڅ ؼـ . أٙفاة ڀيك ټي سڃاڀؽ ثڅ ٘ڃـ ټڃثف ؼـټبپ ٌڃؼ ڂ ثڅ چٽبپ ـڂي اديكڂؼچبی اثشؽایي ٰځشفٶ ټي ٌڃڀؽ

  .س١بټٷ ثب اديكڂؼ اثشؽایي یبؼ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ، ټي سڃاڀځؽ ؼـ ټڃاخڇڅ ثب أٙفاة آیځؽڄ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ثبٌځؽ

چف زځؽ اغشلالار یبؼٴيفی اِڃلاَ ټىإٸڅ ای آټڃقٌي اوز، اټب اق زځؽیٿ خځجڅ ټػشٹ٧ ټڃـؼ  1ؼـټبپ اغشلالار یبؼٴيفی

ثىيبـی اق سلاي چب ؼـ ایٿ قټيځڅ اق ٨فقیڅ ڀ٭ُ خكئي ؼـ ټ٥ك وڃؼ ټي خڃیځؽ ڂ ثؽیٿ سفسيت ټي . ثفـوي ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز

                                                 
 جیمس والاش و لارضه (مفاهیم و وظریات) واتواوي هاي یادگیري -1
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ٰڃٌځؽ سب ثب اـقیبثي ټىبئٷ ٨فْ ٌؽڄ ټفثڃٖ ثڅ ایٿ ڀ٭ُ قیىشي ټٍٱٷ ـا ثف ٘ف٦ ٰځځؽ، اق خٽٹڅ ٌيڃڄ چبی ؼـټبڀي 

ؼـایٿ ٌيڃڄ سلاي ټي ٌڃؼ سب . ضفٰشي اٌبـڄ ٰفؼ-ـایح ثف ایٿ اوبن ـا ټي سڃاپ ثڅ ؼـټبپ ـایح ثف ڀٵفي چبی اؼـاٰي

ټڃ١٬يز چبیي ثفای ٰڃؼٮ ٨فاچٻ ٌڃؼ سب ثشڃاڀؽ ا٘لا٠بسي ـا اق ټطيٗ ؼـیب٨ز ؼاـؼ، ثڅ یٱؽیٵف اـسجبٖ ؼچؽ، آپ چب ـا 

اوش٩بؼڄ اق ـڂـڂٮ، ثبقی چبیي ثفای آټڃقي ضفٰز، سٽفیٿ چب ـڂی سػشڅ ويبڄ ثفای ـٌؽ چٽبچځٵي ضفٰز ڂ . ؼـیبثؽ

اق وڃی ؼیٵف ؼـڀٝف ٴف٨شٿ اټٱبڀبر آټڃقٌي ڂیمڄ ثفای ٰڃؼٰبپ . اؼـاٮ ؼیؽاـی ڂ ضٷ ټ١ٽب ؼـ ایٿ ٌيڃڄ ٰبـثفؼ ؼاـؼ

ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ټثلاٌاوش٩بؼڄ اق اسب٪ ټفخٟ یب ٰلان چبی ڂیمڄ، ثب ایٿ ضبٶ خبی ؼچي ټجشلایبڀجڅ اغشلالار 

 . یبؼٴيفی ؼـ ٰلان چبی ټػشٹ٧ چځڃق ټڃـؼ ثطث ثىيبـی اق ټشػّّبپ آټڃقي ڂ دفڂـي اوز

 :تاثير تطًيق در افسايص يادگيري

 :ایدبؼ ٌڃ٪ ڂؼٸجىشٵي ثڅ ٠ٹٻ ؼاڀً ٌبٴفؼاپ 

ټ١ٹٻ ثبیؽ ٌبٴفؼاپ غڃؼ ـا ثڅ ٠ٹٻ ڂؼاڀً سٍڃی٫ ڀٽبیؽ ڂ٨ٕبئٷ ڂټكایبی ٠ٹٻ ڂ٠ٹٽب ـا ثڅ آڀبپ سؿٰف ؼچؽ ڂیبؼآڂـ ٴفؼؼ ٰڅ 

٠ٹٽب ڂؼاڀٍٽځؽاپ ڂاـثبپ اڀجيبء ڂديٽجفاپ ڂؼـ دبیٵبچڇبئي ثٹځؽ ڂ٨فاقڀؽڄ ڂؼـغٍبپ خبی ؼاـڀؽ دبیٵبچڇبی ٰڅ ټڃـؼ ٌٯ 

ثبیؽ ټ١ٹٻ ایځٵڃڀڅ وػځبپ ٌڃ٪ آ٨فیٿ ـا ٰڅ ؼـ ټٹي آیبر ڂاغجبـ ڂ آثبـ ا١ٌبـ . اڀجيبء ڂٌڇؽا ڂخبڀجبقاپ ـاڄ غؽا ټي ثبٌؽ

ڂاټثبٶ ثسٍٻ ټي غڃـؼ ڂثبقٴڃ ٰځځؽڄ ٨ٕبئٷ ڂټځبقٶ ڂټ٭بټبر ڂالای ٠ٹٻ اوز ثٵڃي آڀڇب ثفوبڀځؽ ټ١ٹٻ ثبیؽ اق ٠ڃاټٹي ٰڅ 

اڂ ـا ؼـ سٍڃی٫ ٌبٴفؼاپ ثڅ ٠ٹٻ ڂ ؼاڀً  ټؽؼ ټي ٰځؽ اوش٩بؼڄ ڀٽبیؽ ڂ ثڅ آڀڇب ٴڃٌكؼ ٰځؽ ثبیؽ ڀىجز ثڅ ټىبئٷ ؼڀيڃی ثڅ 

اټٱبڀبر ڂثب اڀؽاقڄ ٩ٰبیز ٬ځب٠ز ڂوځجؽڄ ٰځځؽ سب اقایٿ ٘فی٫ ثشڃاڀؽ آڀڇب ـا اق اڀٵيكڄ ؼڀيب ثفاڀي ٰڅ ټڃخت ؼٶ ټ٥ٍڃٸي ڂ 

 .ټؽاـؼ... دفیٍبڀي غب٘ف آڀڇب ټي ٴفؼؼ 

 ټڃاوبر ڂؼٸىڃقی ټ١ٹٻ ڀىجز ثڅ ٌبٴفؼاپ

ثبیؽ ؼـثبـڄ ٌبٴفؼاپ غڃاچبپ اټڃـی ثبٌؽ ٰڅ ڀىجز ثڅ آڀڇب ؼـ غڃـ اضىبن ٠لا٬څ ڂؼڂوشي ټي ڀٽبیؽ، ڂاق چف ٴڃڀڅ ٌف 

ڂثؽی ٰڅ ثفای غڃیً ڀٽي دىځؽ ثفای ٌبٴفؼاپ ڀيك ڀذىځؽؼ قیفا ایځٵڃڀڅ ټڃاوبر ڂ ثفاثف اڀؽیٍي ثڅ ٌبٴفؼاپ غٹي اق 

ؼـ اضبؼیث ِطيص . ٰٽبٶ ایٽبپ ټ١ٹٻ ڂضىٿ ـ٨شبـ ڂثفؼاـی ڂ ڀٽبیبڀٵف ـڂش س١بڂپ ڂ چٽجىشٵي ټ١ٹٻ ڀىجز ثڅ آڀبپ ثبٌؽ
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اضفاق ٰځؽ ټٱف آڀٵبڄ ٰڅ ڀىجز  #ثٽ٩ڇڃٺ ڂا١٬ي آپ  $چيسيٯ اق ٌٽب ڀٽي سڃاڀؽ ٠ځڃاپ ټڃټٿ ـا : ڂټ١شجف زځيٿ اټؽڄ اوز 

 .ثڅ ثفاؼـ ایٽبڀي غڃؼ چٽبپ زيكی ـا ثػڃاچؽ ٰڅ ؼـثبـڄ غڃؼ ڀيك ثؽاپ اضىبپ ٠لا٬څ ڂټطجز ٰځؽ

 :٠بټٷ ٸ٧ٙ ڂټطجز ، ټڃثفسفیٿ ٠ڃاټٷ س١ٹيٻ ڂسفثيز اوز 

اچشٽبٺ غڃیً ـا ؼـ خڇز اغلا٬ي ٌبٴفؼاپ ثٱبـ ٴيفؼ، ڂآپ ـا اق اغلا٪ قٌز ڂغڃثيڇبیي  $ثف ټ١ٹٻ لاقٺ ڂٔفڂـی اوز 

ټ١ٹٻ ثبیؽ . ڀبوشڃؼڄ ڂاـسٱبة ټي وبقؼ ڂیب ټڃخت سفٮ اٌش٥بلار ٠ٹٽي ڂیب اچبڀڅ اؼة ثڅ ؼیٵفاپ ټي ٴفؼؼ خٹڃٴيفی ٰځؽ

ټفا٬ت ثبٌؽ ٰڅ وػځبپ ثيڇڃؼڄ اق ٌبٴفؼاپ اڂ وفڀكڀؽ ڂاق ټ١بٌفر آڀبپ ثب اٌػبَ ڀب ټځبوت ڂاټثبٶ ایځٵڃڀڅ ا٠ٽبٶ ڀبـڂا 

 .خٹڃٴيفی ڂ ټٽبڀ١ز ڀٽبیؽ

ثفای ديٍٵيفی اق وڃء ـ٨شبـ ٌبٴفؼاپ ڂخٹڃٴيفی اق اـسٱبة غلا٦ لاقٺ اوز ټ١ٹٻ ثب ایدبؼ س١فیٓ ڂٰشبة ـاڄ ٴٍبی 

سفثيز اغلا٬ي ٌبٴفؼاپ ثڃؼڄ ڂا قسػٹ٧ آڀڇب خٹڃٴيفی ٰځؽ ؼـ ِڃـسي ٰڅ ٔفڂـر ایدبؼ ڀٱځؽ ثبیؽ اق آٌٱبـ ٴڃئي ڂسّفیص 

ثڅ سػٹ٧ ٌبٴفؼ غڃؼ ؼاـی ڀٽبیؽ ڂچڃاـڄ اق ٠بټٷ ٸ٧ٙ ڂټطجز ڂټڇف ڂټڃؼر ثفای اـٌبؼ ٌبٴفؼاپ اوش٩بؼڄ ٰځؽ ڂ آڀفا 

زڃپ اڂلا سّفیص ڂ آٌٱبـٴڃیي دفؼڄ چيجز ڂاثڇز اوشبؼ ـا اـ چٻ ؼـؼیؽڄ ڂ ټڃخت . ثػب٘ف سػٹ٧ ڂوڃء ـ٨شبـ سڃثيع ڀځٽبیؽ

خفار ڂخىبـر ٌبٴفؼاپ ؼـ اـسٱبة غلا٦ ڂوڃء ـ٨شبـ ڂسػٹ٩ڇبی اغلا٬ي اټفڂقڀؽ ـاوشي ثبیؽ ؼـثبـڄ ټفاست ټڇف ڂټطجز 

 – ٰڅ ټىدؽ ـاثب ثڃٶ ڂديٍبة غڃؼ آٸڃؼڄ ٰفؼ –ڀىجز ثڅ آپ ټفؼ ا٠فاثي ڂثيبثبڀٵف اڀؽیٍيؽ  #َ$ديبټجف ٠كیك ٴفاټي اولاٺ 

ڂديبټجف ټڇفثبپ ثدبی سڃثيع ڂؼـٌشػڃیي اق ؼـ ٸ٧ٙ ڂؼٸىڃقی ڂاـؼ ٌؽ ڂاقـاڄ ټطجز ایٿ ټفؼ ِطفاٴفؼ ـا ټشڃخڅ قٌشي  $

زڅ ڀڃٞ  - ثب ټ١بڂیڅ ثٿ ضٱٻ آڀٵبڄ ٰڅ ؼـ اثځبء ٤بـ وػٿ ٴ٩ز  #َ$ڂڀبؼـوشي ـ٨شبـي ڀٽڃؼ آـی ثبیؽ ؼیؽ ٰڅ ـوڃٶ اٰفٺ 

آڀطٕفر ؼـ اـٌبؼ ڂاق ٸ٧ٙ ڂټطجز اوش٩بؼڄ ٰفؼ ڂاقایٿ ـچٵؿـ اڂ ـا ثڅ ڀ٭ُ ڂاٌٱبٶ ٰبـي آٌځب  $ـ٨شبـی ـا ديً ٴف٨ز 

 .#وبغز

  :فريتىي يورمص وسبت به داوص آمًزان

ڀجبیؽ ټ١ٹٻ ثب ٌبٴفؼاپ غڃیً ـ٨شبـی ٌٱڃچٽځؽاڀڅ ڂثكـٲ ټبثبڀڅ ای ـا ؼـ ثيً ٴيفؼ ثٹٱڅ ثبیؽ ٨فڂسځي ڂڀكټً ـا ؼـ 

 «ڂاغٓ خځبضٯ ، وٽٿ اسٽجٯ ټٿ اٸٽڃټځيٿ » : ثفغڃـؼ ثب ٌبٴفؼاڀً ثٱبـ ثفؼ غؽاڂڀؽ ټش١بؼٶ ثڅ ديبټجف غڃؼ ټي ٴڃیؽ 
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ڂڀىجز ثڅ $ ٨فڂچٍشڅ وبق  #ٰځؽ ٰڅ ثب ديفټفؼ غڃیً ؼـ ایٽبپ ثڅ سڃاٜڇبـ ٠لا٬څ ټي $دفڂثبٶ غڃڀيٿ ـا ثفای ديفڂاپ غڃؼ

 :٨فټڃؼ# َ$ـوڃٶ غؽا  #آڀبپ ټشڃأٟ ڂ٨فڂسٿ ثبي

سڃأٟ ڂ٨فڂسځي « سڃأٟ ٨فڂسځي ـا ديٍڅ غڃؼ وبقیؽ  #ٰڅ ثڅ ٌٽب ا٠لاٺ ٰځٻ سب  $غؽاڂڀؽ ټش١بٶ ثڅ ټٿ ڂضي ڀٽڃؼ » 

ڀىجز ثڅ سٽبٺ ٘ج٭بر ټفؼٺ ؼـ غڃـ ڂٜي٩څ اغلا٬ي چف اڀىبپ ټڃټٿ ڂټىٹٽبپ اوز ٠ٹيڇؿا ثبیؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨ز ٰڅ ڂٜي٩څ 

ثفڀؽ ڂثڅ ټځكٸڅ ٨فقڀؽاپ   ٌبٴفؼاڀي ٰڅ چٽڃاـڄ ؼـ ټ١يز ټ١ٹٻ ثىف ټي–ټ١ٹٻ ڀىجز ثڅ ٌبٴفؼاپ اقایٿ ؼیؽٴبڄ زٵڃڀڅ اوز 

اڂ چىشځؽ ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ ض٭ي٭ز ٰڅ ټيبپ ٌبٴفؼاپ ڂټ١ٹٻ ڂ ټلاقټز ڂچٽجىشٵي خبٸجي ثف٬فاـ اوز ڂ ٌبٴفؼاپ ؼـ دي 

خڃئي اق ؼاڀٍڇب ڂټ١بـ٦ وڃؼټځؽ ثؽڂسٱيڅ ټي ٰځځؽ ڂـای ڀٝف اڂ ـا ټلاٮ ڂټ١يبـ اـقیبثي ٠ٹڃٺ ڂؼاڀٍڇب ټي ؼاڀځؽ ڂ٠لاڂڄ 

ض٭ڃ٪ ټّبضجز ڂچٽځٍيځي ِيبڀز ڂاضشفاٺ ؼـ ـ٨ز ڂآټؽ ڂ : ثفایٿ ټيبپ ټ١ٹٻ ڂٌبٴفؼاپ ض٭ڃ٪ ټش٭بثٷ ؼیٵفی اق ٬جيٷ 

ڂاټثبٶ آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ایٿ ض٭ڃ٪  $ثفغڃـؼچب ڂثٍفا٨ز ټطجز ؼـ ويىشٽڇبی ـاوشيٿ ڂ٠بـی اق چف ٌبئجڅ ٰيځڅ سڃقی 

ڂټ١يبـچب ټي سڃاڀؽ ـاثٙڅ ټ١ٹٻ ڂٌبٴفؼاڀً ـا ثٙفق خبٸت ڂؼٸځٍيٿ وبقټبپ ثػٍيؽپ ؼـ ضؽیثي اق ديبټجف ٴفاټي اولاٺ 

ؼـ س١ٹيٻ غڃؼ ؼٌڃاـ ڂوػشٵيف . #ڂؼـن ٠ٍب قټكټڅ ټطجز ثبٌؽ  $ټ١ٹٻ ڂ آټڃقٴبـ ثبٌيؽ : آټؽڄ اوز ٰڅ ٨فټڃؼ  #َ$

 ڀجبٌيؽ قیفا ټ١ٹٻ ڂ آټڃقٴبـ 

 .اق اڀىبپ ؼٌڃاـ  ڂ وػشٵيف ثڇشف ڂثب اـقي سف اوز

 :سٍڃی٫ ٌبٴفؼاپ ثڅ اٌش٥بلار ٠ٹٽي ڂسطفیُ ثف سٱفاـ ؼـڂن 

 ٠ٹٽي ؼـ سٽبٺ اڂ٬بر ڂا٠بؼڄ ڂ سٱفاـ ټط٩ڃٜبر ؼـ اڂ٬بر ټځبوت سٍڃی٫ ڂسطفیُ –ټ١ٹٻ ثبیؽ ٌبٴفؼاپ ـا ثڅ اٌش٥بلار 

اٴف ټلاضٝڅ ٰفؼ ٰڅ . دفوً چبی ټٙفش وبقؼ. ڂ ـاخٟ ثڅ ټجبضث ڂ ټىبئٷ ټڇٽي ٰڅ ثفای آڀڇب ثيبپ ٌؽڄ اوز. ڀٽبیؽ

ٌبٴفؼی ټىبئٷ ڂټجبضث ټؿٰڃـ ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ڂآڀڇب ـ اؼ٬ي٭ب ثػب٘ف وذفؼڄ اوز اق اڂ اضشفاٺ ڂسدٹيٷ ث١ٽٷ آڂـؼڄ ڂ٠ٹز ؼـ 

 اڂـا ټڃـؼ وشبیً ڂس٭ؽیف – ؼـ ِڃـسيٱڅ ثيٻ ٠دت ڂ ٤فڂـ ڂسجبچي ضبٶ ڂټكاج ـڂضي اڂ ؼـ ټيبپ ڀجبٌؽ –ضٕڃـ ؼیٵفاپ 

 .٬فاـ ؼچؽ
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ڂاٴف اضىبن ٰفؼ ٰڅ ٌبٴفؼ ڂؼاڀٍدڃیي ؼـ ض٩ٛ ٰفؼپ ؼـن ڂؼ٬ز ؼـ ټجبضث ڂټىبئٷ ټفثڃٖ ثڅ آپ ٰڃسبچي ڂـقیؽڄ اڂـا 

ڂزځبڀسڅ ټّٹطز زځيٿ ٌبٴفؼی ایدبة ٰځؽ ٠ٹز ڂؼـضٕڃـ ؼیٵفاپ . ؼـ ڀڇبپ ڂؼـ٤يبة ؼیٵفاپ چٍؽاـ ؼاؼڄ ڂسڃثيع ڀٽبیؽ

ڂ اٴف ایٿ ٰبـ ـا ثب سڃخڅ ثڅ ټّٹطز غڃؼ ٌبٴفؼ اڀدبٺ ٴيفؼ ثلاټبڀٟ ټي . ڂی ـا ثػب٘ف وڇٷ اڀٵبـی ټڃـؼ ټلاټز ٬فاـ ؼچؽ

ثبٌؽ قیفا ټ١ٹٻ ڂاټز ڂ ڂچٽسڃپ ٘جيت ڂدكٌٯ ټي ثبٌؽ ٰڅ ټي ؼاڀؽ ؼاـڂ ـا ؼـ زڅ خبئي ثٱبـ ثفؼ ڂآپ ؼاـڂ ؼـ زڅ 

 .ٌفایٙي ټي سڃاڀؽ ؼـ ثيٽبـ ټڃثف ڂوڃؼټځؽ ا٨شؽ

 :ـ٠بیز ټىبڂار ؼـ سڃخڅ ڂټطجز ثڅ ٌبٴفؼاپ 

 ؼـ ِڃـسي ٰڅ اق ٸطبٚ وٿ ڂ ٨ٝيٹز ڂ ؼیځؽاـی ثب چٻ ثفاثف –ټ١ٹٻ ڀجبیؽ ؼـ اٜڇبـ ټطجز ڂسڃخڅ ڂاٸش٩بر ثڅ ٌبٴفؼاپ 

آڀڇب ؼـ ... قیفا سج١يٓ ڂ٠ؽٺ ـ٠بیز ټىبڂار ؼـ ټطجز ڂسڃخڅ ثڅ آڀڇب ثب ڂخڃؼ . ثبٌځؽ سج١يٓ ڂس٩بڂسي ـا ټ١ٽڃٶ ؼاـؼ

 .ڂثيٵبڀٵي آڀڇب اق یٱؽیٵف ټي ٴفؼڀؽ..... ٌفایٗ ټؿٰڃـ ټڃخت ڀبـاضشيڇبی ـڂاڀي ڂ

ٸٱٿ اٴف ث١ٕي اق ٸطبٚ ٘فق سطّيٷ ڂو١ي ڂٰڃًٌ ڂاؼة ڂڀكاٰز ثف ؼیٵفاپ ټكیز ؼاٌشڅ ثبٌؽ زځبڀسڅ ټ١ٹٻ اقآڀڇب 

اضشفاٺ غبِي ث١ٽٷ آڂـؼ ڂآپ ـا اق ٸطبٚ ټطجز ڂس٩٭ؽ ثڅ ؼیٵفاپ سفخيص ؼچؽ ڂٔٽځب یبؼآڂـ ٴفؼؼ ٰڅ ٠ٹز اضشفاٺ ڂس٭ؽیف 

ؼـ ایٿ ِڃـر سج١يٓ ڂس٩بڂر ټيبپ ٌبٴفؼاپ ټبڀ١ي ڀؽاـؼ قیفا س٭ؽیف ڂاضشفاٺ . ڂیمڄ اڂ ثػب٘ف چٽيٿ ټكای ڂټڃخجبر اوز

ثڅ ٌبٴفؼاپ ٰڃٌب ڂ ثب ڀكاٰز ٠بټٷ ټڃثفی ؼـایدبؼ سطفٮ ڂٌبؼاثي ڂاڀٵيكڄ ټ٩يؽی اوز ٰڅ آڀبپ ڂڀيك وبیف ٌبٴفؼاپ ـا 

 .ڂاؼاـ ټي وبقؼ سب ؼـ اڀّب٦ ثڅ زځيٿ ٩ِبر ټٙٹڃة ڂاټشيبق آ٨فیٿ و١ي ڂٰڃًٌ ڀٽبیؽ

ی١ځي س٭ؽیف ڂسٍڃی٫ اق ٌبٴفؼاپ ٰڃٌب ڂ ڂٜي٩څ ٌځبن ڂټڃؼة ضه ڂٜي٩څ ٌځبوي ڂاؼة ڂڀكاٰز ڂضىؽ ڂخڇؽ ؼـ  $

سطّيٷ ـ اؼـ ؼیٵفاپ ثيؽاـ وبغشڅ ڂڀيك غڃؼ ا٨فاؼی ٰڅ ټڃـؼ س٭ؽیف ڂاضشفاٺ ٬فاـ ټي ٴيفڀؽ ثب سطفٮ ڂٌبؼاثي ڂ٬ؽـر 

 #.٨كڂڀشفی ؼـ اؼاء ڂٜبی٧ ڂسٱبٸي٧ ؼـوي ڂاغلا٬ي ٰڃًٌ غڃاچځؽ ٰفؼ

 :اضشفاٺ ثڅ ٌبٴفؼاپ ڂسڃخڅ ثڅ ټكایبی آڀڇب 
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ثبیؽ ټ١ٹٻ ثيً اق آڀسڅ ؼـثبـڄ سڃؼڄ ټفؼٺ اغلا٪ ڂـ٨شبـ غڃیً آټيكی ـا ثٱبـ ټي ؼاـؼ ڀىجز ثڅ چٽځٍيځبپ ڂٌبٴفؼاپ 

غڃیً ـ٨شبـ غڃٌي ـا ؼـ ديً ٴيفؼ ڂٌبٴفؼاڀي ـا ٰڅ اق ٸطبٚ وٿ ڂ٠ٹٽي ڂٸيب٬ز ڂٌبیىشٵي ٌفا٨ز ـڂضي ڂاټثبٶ آڀڇب 

 ثف ضىت س٭ؽٺ آڀڇب ؼـ ڂـؼ ثڅ –ڂاضشفاٺ ٬فاـ ؼاؼ ڂ خبیٵبڄ ڂالائي ـا ؼـ خٹىڅ ؼـن ... ثف ؼیٵفاپ اټشيبق ڂثفسفی ؼاـڀؽ ټڃـؼ 

ڂثب ولاٺ ڂ ؼـڂؼ ِٽيٽبڀڅ ڂٴفٺ زڇفڄ ای ٴٍبؼڄ . ټدٹه ؼـن ؼـ ڀٝف ٴيفؼ ڂڀىجز ثڅ وبیف ڀيك اٜڇبـ ٸ٧ٙ ڂټطجز ڀٽڃؼ

ڂ ويٽبئي ٌبؼاة ڂ٬يب٨څ ای ټشجىٻ ڂغځؽاپ ټفاست غڃیً ـا اثفاق ٰفؼڄ ڂثٽځٝڃـ ٴفاټي ؼاٌز ټ٭ؽٺ آڀڇب اق خبی ثفغيكؼ 

غڃـؼ ثب ایٿ اق ټٕٽڃپ ایٿ اغجبـ زځيٿ  اٴف زڅ ؼـ ث١ٕي اق اغجبـ ڂاضبؼیث ؼـ ټىئٹڅ ثڅ ٌبٴفؼاپ اثڇبټي ثسٍٻ ټي

اوش٩بؼڄ ټي ٌڃؼ ٰڅ اٴف ـ٨شبـ ټ١ٹٻ ، ڀٽبیځٵف اضشفاٺ ثڅ ٌبٴفؼ ثبٌؽ ایٿ ـ٨شبـ ث١ځڃاپ ٠ٽٹي ټٱفڂڄ ڂڀبوشڃؼڄ ثٍٽبـ ټي 

٠ٹيف٤ٻ زځيٿ اثڇبٺ اثف ٘فق ثفغڃـؼ ټ١ٹٻ ثب ٌبٴفؼاپ ضبٸي اق اضشفاٺ اڂ ثبٌؽ ثڅ چير ڂخڅ قٌز ڂڀبوشڃؼڄ ڀٽي ثبٌؽ . آیؽ

ثبیؽ یبؼآڂـ ٰفؼیٻ ٰڅ سط٭ي٫ ڂثفـوي ایځٵڃڀڅ اغجبـ ڂٰي٩يز سڃخڅ آڀڇب ة چّڃـسي ٮ چجب ټىئٹڅ اضشفاٺ ټ١ٹٻ ثڅ 

ٌبٴفؼاپ اِٙٱبٰي ديؽا ڀٱځؽ اق ضڃِٹڅ ایٿ ٰشبة ثيفڂپ اوز چفاڀىبڀي ٠لا٬څ ؼاـؼ ڀكؼیٱشفیٿ ټطشفٺ ڂټطجڃة ثبٌؽ 

ثځبثفایٿ ڂٜي٩څ چف ٨فؼ اڀىبڀي ڀٍبپ ؼاؼپ ضىٿ غٹ٫ ڂټطجز ڂاضشفاٺ ثڅ ؼیٵفاپ اوز ڂٸي ټ١ٹٻ ثيً اق ؼیٵفاپ ټڃ٧ٜ 

ثبٌؽ ثڇشفڀي ٩ِبر اغلا٬ي ټ١ٹٻ ایٿ اوز ٰڅ ڀىجز ثڅ ٰڃؼٰبپ ڂٌبٴفؼاپ ٠ب٩٘څ  ثڅ ایٿ اټف ڀىجز ثڅ ٌبٴفؼاپ ټي

ڂټطجز ڀٍبپ ؼچؽ زڃپ ٰڃؼٮ ڂٌبٴفؼ ثڅ سڃخڅ ڂا٠ٽبٶ اغلا٬ي ټ١ٹٻ ټطجز اڂ ٌؽیؽا ڀيبقټځؽ اوز ثفای اڀٱڅ ٌبٴفؼ 

ثشڃاڀؽ ثب ټ١ٹٻ اڀه ديؽا ٰځؽ ڂثڅ اڂ ا٠شٽبؼ ڀٽبیؽ ثبیؽ اق ټطجز ڂسڃخڅ اڂ اٌجبش ٌڃؼ ڂڂ ٬شي ٌبٴفؼ اق ټ١ٹٻ سڃخڅ ڂ ټطجز 

ڂ اضشفاٺ ټٍبچؽڄ ڀٱفؼ اق ټ١ٹٻ ڂ اوش٩بؼڄ اڂ ثيكاـ ټي ٴفؼؼ ڂ٨ف٪ ټيبپ سڃخڅ ټ١ٹٻ ڂؼیٵفاپ اق ایځدب وفزٍٽڅ ټي ٴيفؼ 

ٰڅ ٰڃؼٮ ڂ٬شي اق غبڀڅ ڂیب ٰڃؼٰىشبپ ڂ یب ټٱشت ڀٽي ٌڃؼ ڂ سجبؼٸي ؼـایٿ ټطجز اڀدبٺ ڀٽي ٴيفؼ ؼـ ضبٸيٱڅ دؽـ ڂټبؼـ 

یب ټفثي ټفثي ثب اڂ ؼـ ټځكٶ ڂ ٰڃؼٰىشبپ ڂیب ټٱشت غبڀڅ ثبـ٫٨ ڂڀفټي ڂټطجز ـ٨شبـ ټي ٰفؼڀؽ ٸؿا ټٽٱٿ اوز اضيبڀب ایٿ 

ـڂاڀٍځبوبپ ؼـ س٭ىيٻ ڀيبقټځؽیڇبی ٰڃؼٮ ڂغفؼوبٶ آـاء ڂڀٝفار . سّڃـ ؼـ اڂ آیؽ ٰڅ ټ١ٹٻ ټؽـوڅ ثڅ اڂ خ٩ب ټي ٰځؽ

ٴڃڀبٴڃڀي اٜڇبـ ٰفؼڄ اڀؽ ڂٸي ثٙڃـ ټىٹٻ چٽٵي ټ١ش٭ؽڀؽ ٰڅ یٱي اق ڀيبقټځؽیڇبی ١ٙ٬ي ٰڃؼٮ ڂٌبٴفؼ آپ اوز ٰڅ 

ټڃـؼ ټطجز ڂؼیٵفاپ ڂټ١ٹٻ ٬فاـ ٴيفؼ سب ټ١ٹٻ ثب ؼیٵفاپ ثشڃاڀؽ ا٠شٽبؼ ڂ٠لا٬څ اڂ ـا ڀىجز ثڅ غڃؼ ڂ ؼـن غڃیً خٹت 

ثبیؽ ټ١ٹٻ ثڅ ایٿ ڀيبق ـڂاڀي ٌبٴفؼ ٠ځبیز ؼاٌشڅ : ٌڇيؽ ثبڀي ټي ٴڃیؽ . ٰفؼڄ ڂضه ا٘ب٠ز ڂټطجز ـا ؼـ اڂ ثيؽاـ وبقڀؽ

زڃپ اڀڇب اق . ثبٌؽ ڂثػّڃَ چف زڅ ثيٍشف اضشفاٺ ڂټطجز غڃؼ ـا ټشڃخڅ ٌبٴفؼاپ ثفخىشڅ ټدٹه ؼـن غڃؼ ټي ڀٽبیؽ
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اڂ اڀشٝبـ ثيٍشفی ؼاـڀؽ ڂاٴف ټ١ٹٻ ثڅ ایٿ ضبخز ـڂاڀي ٌبٴفؼ آٌځبئي ؼاٌشڅ ثبٌؽ ټي سڃاڀؽ آپ ـا ؼـ ټىيف غڃثي ـچجفی 

 .ٰفؼڄ ڂاق اپ اټف آټڃقي ثڇفڄ ثفؼاـی ڀٽبیؽ

 :وؤاٶ 

اڂ ٰڃؼٰي اوز ٰڅ ؼـ وځيٿ اڂٶ اثشؽایي . ټبؼـی ثب ؼاٌشٿ وڅ ٨فقڀؽ ٰڅ ؼـټڃـؼ یٱي اق اڀڇب ثب ټٍٱٷ ټڃاخڅ ټي ثبٌؽ

اوش٩بؼڄ ټي  #ا٠ٻ اق ٰلاټي ڂ٤يف ٰلاټي  $سطّيٷ ټي ٰځؽ چٽيٍڅ ثفای ایدبؼ یٯ ـ٨شبـ دىځؽیؽڄ ؼـ ٰڃؼٰٻ اق سٍڃی٫ 

اټب ٌفایٗ لاقٺ ثفای اخفای یٯ سٍڃی٫ ټ٩يؽ ـا ثٙڃـ ٰبټٷ ڀٽي ؼاڀٻ اڂ ټي دفوؽ سٍڃی٫ ڂ دبؼاي ټ٩يؽ ثبیؽ . ڀٽبیٻ 

 .ؼاـای زڅ ڂیمٴيڇب ڂٌفایٙي ثبٌؽ

 :دبوع 

 :٠جبـسځؽ اق ييژگيهاي يک پاداش مفيد 

 #دفچيك اق ا٨فاٖ ڂس٩فیٗ  $ټشځبوت ثب ٰبـیب ٠ٽٷ اڀدبٺ ٌؽڄ اڀؽ 

 .٠ٹز آپ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ ثفای ٰڃؼٮ ثيبپ ٌؽڄ ڂـڂٌٿ ثبٌؽ

 #ده اق ټٍبچؽڄ ٠ٽٷ ټٙٹڃة ا٠ٽبٶ ٴفؼؼ  $. سٍڃی٫ ثلا٨بِٹڅ اڀدبٺ ٌڃؼ

دبؼاي ثڅ ـ٨شبـ ټٙٹڃة ټفثڃٖ ٌؽڄ ڂؼـ ٤يف ایځّڃـر ایٿ ټڃـؼ اق ٰٷ ٌػّيز ٰڃؼٮ ڀجبیؽ سٽديؽ ڀٽڃؼ ثٹٱڅ اق ٠ٽٷ 

 .ټٍػّي ٰڅ ٨فؼ اڀدبٺ ؼاؼ سٍڃی٫ ثڅ ٠ٽٷ آیؽ

 #ِف٦ ټشٱي ثف سٍڃی٫ ٰلاټي یب ٨٭ٗ ټبؼی ڀجبٌؽ  $. سفٰيجي اق دبؼاي ٰلاټي ټىئڃٸيشي ڂټبؼی ثڅ ٰبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ

ثڅ ٰڃؼٮ ديبټڇبی ٔؽ ڂڀ٭يٓ اـوبٶ $سٍڃی٫ ٨فقڀؽ ؼـ غبڀڃاؼڄ اق وڃی ڂاٸؽیٿ ثڅ ِڃـر ديبټڇبی چٽبچځٳ اڀدبٺ ٌڃؼ 

 .#ڀٱځيٻ 

ثؽـوشي ٰڅ ټٿ : ټي ٨فټڃؼ  #َ$ديبټجف اٰفٺ . ڀىجز ثڅ ؼاڀً آټڃقاپ ټڇفثبپ ثبٌيؽ ڂآڀڇب ـ اثڅ ټځكٸڅ ٨فقڀؽ غڃؼ ثؽاڀيؽ

ٰٹيڅ  #اٸفضٽٿ ٠ٹٻ اٸ٭فآپ  $ثفای ٌٽب ټبڀځؽ دؽـ ڀىجز ثڅ ٨فقڀؽٺ چىشٻ ڀكؼیٱشفیٿ ٩ِز ثڅ ټ١ٹٽي ټطجز اوز 

ٰڃؼٰبپ اضشيبج ثڅ ټطجز ڂولاټز ڂسٽٹ٫ ؼاٌشٿ ڂدؿیف٨شڅ ٌؽپ ڂاضشفاٺ ؼاـڀؽ ٰڅ ٌفٖ اِٹي ـٌؽ آڀڇب ټطىڃة ټي 

 .ٌڃؼ
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ټف٢ ثفای خڃخڅ چبی غڃؼ ثبٶ ټطجز ټي ٴٍبیؽ ڂآڀڇب ـا قیف ثبٶ غڃؼ خٽٟ ټي ٰځؽ ڂ سٽبٺ ڂخڃؼ غڃؼ ـا ڂ٧٬ و١بؼر 

 .آڀڇب ټي ٰځؽ ټ١ٹٻ ثبیؽ زځيٿ ثبٌؽ

ثڇشفیٿ ـڂي س١ٹيٻ ڂسفثيز ثفای ټفؼٺ ثڃؼڄ دي٥ٽجف  #َ$ټٵف ڀڅ ایٿ اوز ٰڅ ضىٿ وٹڃٮ ڂغٹ٫ ڂغڃؼ ـ٨شبـ دي٥ٽجف 

ـڂی غڃي وػٿ ټلایٻ ٩٠ڃ ... ضىٿ . ثؽڂپ ؾـڄ ای سٱجف ٬يب٨څ ٴف٨شٿ ڂاچبڀز ٰفؼپ ټفؼٺ ـاثڅ غؽا ټي غڃاڀؽ #َ$اولاٺ 

ڂا٤ٽبْ غيفغڃاچي ثفای ٠ٽڃٺ ضشي ٴځبچٱبـاپ چٽ٩ٱفی ڂټٍڃـر ثب ؼیٵفاپ س٩ڃیٓ ٰبـچب ثڅ غؽا ڂسڃٰٷ ثڅ اڂ اق 

ټفا ثڅ چير ٰشبثي ؼٴف ضڃاٸڅ ټٱٿ ٰڅ ټٿ ض٭ي٭ز غڃؼ ـا ٰشبة ټي ثيځٻ اٸجشڅ . غّڃِيبر ټ١ٹٻ ـچفڂ ـاڄ اڀجيب اوز

ٌځبغز ضىؽ ټٙٹڃة ؼٌڃاـ سفیٿ ٰبـ ټ١ٹٻ اوز اټب ٌځبغز ڀىجي ضشٽب لاقٺ اوز ڂڀػىشيٿ ٰبٺ ټ١ٹٻ ثڇشف ڂٌځبغز 

ٰڃؼٰبپ ڂڀڃخڃاڀبپ ـا ثب چٻ غّڃِيبر ڂڀيبقچبی خىٽبڀي ٠٭لاڀي ڂا٬شّبؼی اڀڇبوز ثبیؽ قثبپ سٱٹٻ ڂقثبپ ـ٨شبـی ٰڃؼٮ 

 .ڂڀڃخڃاڀبپ آٌځب ٌڃیٻ اوش١ؽاؼچب ـا ثٍځبويٻ ڂؼـ خڇز ٌٱڃ٨بیي آپ ثٱڃٌيٻ

ٜف٨يز خڃاڀبپ ـا اق ٨فچځٳ اِيٷ ڂ٤ځي غڃؼټبپ دفٰځيٻ زفا اٴف ٸيڃاڀي دفثبٌؽ خبئي ؼٴف ڀؽاـؼ سبـیع وفاوف آٰځؽڄ اوز 

اق یب٨شٿ ٰځح ثڅ ثڇبی و١ي ڂـڀح اق ٰبټيبثي ٨بـاثي ؼـ غڃاڀؽپ ؼـن ؼـ قیف ٨بڀڃن سبـیػڇبی وي وبٸڅ ؼچ٭بپ ٘ڃن اټب 

چفٴك ڀٍيځيؽڄ ایٻ ټفثيڅ سبـیع ـا ؼـټفٲ اوش١ؽاؼ ثبٸ٭ڃڄ ٩ًٰ ؼڂق قاؼڄ ٠ّف وبوبڀي ٰڅ ثڅ ٸ٧ٙ ٠ؽٶ اڀڃٌيفڂاڀي اق 

ثٍڃؼ زڅ ٰىي .... سطّيٷ ثبقټبڀؽ ٰؽاٺ خفؤر یب٤ي ټؽ٠ي اوز ٰڅ ٩ًٰ قاؼڄ ڀٽي سڃاڀځؽ ٰڅ ثڃ٠ٹي ، ٨بـاثي، ثيفڂڀي ڂ 

ؼـوڃٮ ټيٹيڃڀڇب ٰڃؼٮ اوش١ؽاؼ ټفؼڄ ټي ٴفؼیؽ؟ آـی ایٿ زځيٿ اوز اوش١ؽاؼچبی ټفؼڄ ٴڃـی ڀؽاـؼ ٰڅ ٰىي ثفآپ 

 !!ثٵفیؽ

ټڃٔڃٞ ڀ٭ً ټؽیفاپ ؼـ ضٷ ټٍٱلار ٠ب٩٘ي ؼاڀً اټڃقاپ اق ٴىشفؼڄ سڃاڀبیي ڂا٬شؽاـ ټؽیف ټي سڃاڀؽ ټڃـؼ ثفـوي 

ټؽیف ثفای ایدبؼ چٽبچځٵي ڂس١ييٿ غٗ ټٍي اخفائي ثبیؽ ؼاـای ڂیمٴيڇبیي ثبٌؽ ٰڅ ثػٍي اق اپ . ڂاـقیبثي ٬فاـ ٴيفؼ

اوشؽلاٶ ټي ٰځؽ ٰڅ ټؽیف  #اؼٴبـ، اج، ٌبیٿ $ؼـ قټيځڅ سڃاڀٽځؽی سٍػيُ . ؾاسي ثڃؼڄ ڂثػً ؼیٵف اٰشىبثي ټي ثبٌؽ

ټڃ٫٨ ثبیؽ یٯ سٍػيُ ؼچځؽڄ غڃة ثبٌؽ ڂثڅ ـڂش سط٭ي٫ اـقي ثٵؿاـؼ اٴف سڃاڀبئيڇب ئبڀٵيكڄ چبی ا٨فاؼ قیف ؼوز ثىيبـ 

 .ټش٥يف اوز اڂثبیؽ اق زځبپ ضىبويز ڂ سڃاڀبیي سٍػيُ ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ ٰڅ ثشڃاڀؽ س٩بڂسڇبی آڀڇب ـا اضىبن ڂؼـٮ ٰځؽ

                                                 

 34 - 35 از ص 76 اردبيهشت –هجله تربيت شواره هشتن  



 

66 

 

 وڃـڄ ثڅ ـضٽبڀيز ڂاـضٽيز سٱيڅ ټي ٰځؽ ٨٭ٗ وڃـڄ ثفائز اوز ٰڅ ثىٻ الله 113 وڃـڄ ٬فآپ ٰفیٻ ؼـ 114غؽاڂڀؽ اق 

 .ؼـ آ٤بق ڀيىز زڃپ ثفائز ثيكاـی ڂا٠لاپ خځٳ اوز ڂثبـضٽبپ ڂـضيٻ چٻ آچځٵي ڀؽاـؼ

ـڂی خبؾثڅ چب ثيٍشف اق ؼ١٨څ چب ٰبـ ٰځيؽ ثؽاڀيؽ اڀسڅ خىٻ ـا . ـضٽبپ ـضٽز ٠بټڅ غؽاڂڀؽ ڂـضيٻ ـضٽز غبِڅ اڂوز

سىٹيٻ ټي ٰځؽ قڂاـ اوز ڂ اڀسڅ ٠٭ٷ ڂـڂش ـ اسىٹيٻ ټيٱځؽ ټځ٫ٙ ڂثفچبپ اوز وٙص اڀشٝبـار غڃؼ ـا ټشځبوت ثب 

ؼـثفڀبټڅ چب ـڂي ٰبـ غڃؼسبپ ثبیؽ . ڂیمٴيڇبی خىٽي ڂـڂاڀي ڂٜف٨يز ٠ب٩٘ي ڂوبغشبـ ٌػّيشي ؼاڀً آټڃقاپ ڀٽبئيؽ

. ٠ب٩٘ي ڂیب ٠ؽٺ اټځيز ـڂاڀي ټڃاخڅ ڀٽي ٰفؼڀؽ... ا٘ٽيځبپ ضبِٷ ٰفؼ ٰڅ ٰڃؼٰبپ ؼاڀً اټڃقاپ ثب چيسٵڃڀڅ ٨ٍبـ ڂ ثي 

ټڇٽشفیٿ ٰبـ ټ١ٹٻ ایدبؼ دٷ اـسجبٖ اضىبن اوز ټيبپ غڃؼ ؼاڀً اټڃق دٹي ٰڅ ؼـڀشيدڅ ا٠شٽبؼ ټيبپ آپ ؼڂ ثڃخڃؼ ټي 

... اڂـؼ ټ١ٹٻ ثبیؽ ثفای وبغشٿ زځيٿ دٹي ؼ٬ز ٰب٨ي ڂِجف ڂضڃِٹڅ ڂسڃخڅ ڂؼٸىڃقی ِبؼ٬بڀڅ لاقٺ ؼاـؼ و١ي ٰځيؽ یب 

ثسڅ چب ثبٌيؽ ڀڅ غؽای ڀٱفؼڄ ثڅ غب٘ف آڀڇب سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌيؽ ٰڅ ټطجز ټبڀځؽ ٤ؿا اوز اٴف ثڅ ټ٭ؽاـ لاقٺ ڂؼـخبی غڃؼ 

٠ؽٺ س١بؼٶ . ِف٦ ٌڃؼ ڂاٴف ثيً اق ضؽ ٸكڂٺ ؼـ ټڃـؼ ٤يف ټشځبوت ثبٌؽ ڀڅ سځڇب وڃؼټځؽ ڀيىز ثٹٱڅ غٙفڀبٮ چٻ اوز

ؼـ ټطجز دبیڅ اڀطفا٦ ثسڅ چب اوز چفٴك وڅ اِٷ ټڇٻ س١ٹيٻ ڂسفثيز آقاؼی اڀٝجبٖ ټطجز ڂ٠لا٬څ ڂاټځيز غب٘ف ـ 

آٌځبیي ثب ـڂضيبر ؼاڀً اټڃقاپ . ا٨فاټڃي ڀٱځيٻ اثشؽا ؼـ ثڇبڀڅ ای ثفای اڀٕجبٖ ڂآقاؼی ـا ثڇبڀڅ چفج ڂټفج ٬فاـ ڀؽچيٻ

اغشلا٦ ٨فؼی آڀبپ ڂغبڀڃاؼڄ ڂاخشٽبٞ ڂ آؼاة ڂـوڃٺ ا٨فاؼ ثفای ټ١ٹٻ ٔفڂـر ؼاـؼ چف اڀىبپ یٯ ٰشبة اوز ٰڅ ٨٭ٗ یٯ 

ٰڅ ټؽیف ټدفة ٔٽٿ ثفؼثبـی ؼـ خٽٟ اڂـی ٌڃاچؽ : ڀىػڅ اق اڂ سڇيڅ ټي ٌڃؼ قثبپ ضبٶ ؼاڀً اټڃقاپ ټب ایٿ اوز 

ڂ٬فایٿ اڀٵيكڄ چبی اغشلاٶ ـ٨شبـ ؼـ ٨فاٴيفاپ ثبیؽ ثؽاڀؽ ٰڅ آټڃقي ڂدفڂـي اق ؼیف ثبق ڀ٭ً اوبوي ؼـ سؽاڂٺ ڂث٭بی خڃاټٟ 

ثٍفی ای٩ب ٰفؼڄ اوز آؼاة ڂـوڃٺ ا٠ش٭بؼار ڂاـقٌڇب ڀٵفٌڇب ڂـ٨شبـ چب ؼاڀٍڇب ڂ ټٽبـر چب خبټ١څ اق ٘فی٫ ٨فاٴفؼچڇبی 

ثځبثفایٿ ؼـخفیبپ سؽـیه ڂیبؼٴيفی اضشٽبٶ سبثيف دؿیفی ٨فاٴيفاپ اق . دفڂـٌي ڂ آټڃقي ٬بثٷ اڀش٭بٶ ڂ ؼڂاٺ ثڃؼڄ اڀؽ

٠ڃاټٷ ټطيٙي اؼاـی، ٠ب٩٘ي ـڂي سؽـیه ڂاـسجب٘بر ثيٿ ٨فؼی ٴفڂچي ؼاڀً آټڃقاپ ڂټؽـوڅ ٨فاڂاپ ټي ثبٌؽ چٽڅ ایٿ 

 .٠ڃاټٷ ټڃـؼ ڂاـوي ٬فاـ ؼچؽ سب ثڅ ضٷ ټٍٱلار ٨فؼ ثذفؼاقؼ

ټؽیف ـڂٌٿ ثيٿ ټي سڃاڀؽ ٰڅ ټځٝڃټڅ غبڀڃاؼٴي ڂخبیٵبڄ ٨فؼ ؼـ ثيٿ ا٨فاؼ آپ ڂټځبوجبر  ٠ب٩٘ي ثيٿ ڂاٸؽیٿ ڂ٨فقڀؽاپ 

زڅ سبثيفی ؼـ ٌػّيز ؼاڀً آټڃقاپ ؼاٌشڅ ڂقټيځڅ وبقٴبـی ڂیب ٠ؽٺ وبقٴبـی اڂ غڃاچؽ ؼاٌز ټؽیف ثبیؽ ثؽاڀؽ اغشلاٶ 
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زځبڀٱڅ یٯ خبټ١څ ٌځبوي اٸٽبڀي ؼـقټيځڅ ڀ٭ً ـوبڀڅ چبی خٽ١ي . ؼاڀً اټڃق ټي سڃاڀؽ ټځٍبء یبؼٴيفی ؼاٌشڅ ثبٌؽ.... 

ڂوبیٷ اـسجبٖ خٽ١ي ڂثڃیمڄ سٹڃیكیڃپ ثب اٌٱبـ وبغشٿ اڀٵيكڄ چبی ٰڅ ـ٨شبـ ٤يف . ؼـ سٍؽیؽ دؽیؽڄ خځبیز ټ١ش٭ؽ اوز

اغلا٬ي ـ اسٍڃی٫ ټي ٰځځؽ ڂیب ثڅ ضٽبیز اق سػٹيٷ ٴفایي ثف ټجځبی ـ٨شبـچبی غلا٦ ڂثيٽبـ ٴڃڀڅ اخشٽب٠ي ټي دفؼاقڀؽ 

ـیٍڅ خځبیز ـا ثيً اق ديً س٭ڃیز ټي ٰځځؽ ڂؼاڀً اټڃق ثي سدفثڅ ڂټ٭ٹؽ ثب اوش٩بؼڄ اق اٸٵڃچبی ثځيبؼیٿ ایځٵڃڀڅ ٨يٹٽڇب 

 .ٌيڃڄ چبی ا٠ٽبٶ ٬ؽـر ڂسڃاڀٽځؽی ٌػّيشي ـا ثبـق ټي وبقؼ

ټؽیف ټڃ٫٨ ټي ؼاڀؽ ٰڅ ٰڃؼٮ ڂڀڃخڃاڀبپ اق ڀٝف اضىبوبر سځؽ ڂؼـقټبپ ضبٶ قڀؽٴي ټي ٰځؽ ٬ؽـر ديً ثيځي ديبټجف 

ثفچٽيٿ اوبن سطز سبثيف ٠ڃا٧٘ ٴفڂڄ چٽىبلاپ ـ٨شبـچب ٰفؼاـچب ڂٴ٩شبـی ـا . ـ٨شبـچبی ٨ّٹي غڃؼ ـا اضشٽبلا ڀؽاـؼ

ديٍيڅ غڃؼ ټي وبقؼ ٰڅ ټٽٱٿ اوز ثب ټ١يبـچب ڂچځدبـچبی اخشٽب٠ي ټ٥بیفر ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٴفڂڄ چٽىبلاپ ثفغلا٦ 

غبڀڃاؼڄ ڂټؽـوڅ ٰبټلا ضڃٶ ټطڃـ ټځب٨ٟ ڂ ٠لای٫ ا٠ٕبء ٬فاـ ؼاـؼ ٴفڂڄ چٽىبلاپ اق ٘فی٫ ا٠ٙبی دبؼاي یب اڀش٭بؼ ڂسطفیٻ 

ټؽیف . ؼـ ٬جبٶ چٽځڃایي ا٠ٕبء ثب چځدبـچبی ٴفڂڄ سبثيف ڀيفڂټځؽی ـا ثفـ٨شبـ ڂٌػّيز اخشٽب٠ي آڀبپ ا٠ٽبٶ ټي ڀٽبیځؽ

سڃاڀب ؼـ ثفـوي ڂضٷ ټٍٱلار ؼاڀً آټڃقاپ اق سدبـة ٰٹيڅ چٽٱبـاپ ټدفة ڂټش١ڇؽ ڂؼٸىڃق غڃؼ اوش٩بؼڄ ټي ٰځؽ ڂټي 

ؼاڀؽ ٰڅ زٵڃڀڅ اق ـڂٌڇب ڂاثكاـ ټشځبوت ڂټځبوت ټي سڃاپ ؼـ ضٷ ټىبیٷ ؼاڀً اټڃقی ٰڃٌيؽ ڂی ټي ؼاڀؽ ٰڅ ٰبڀبٸڇبی 

ديٵيفی ڂثفـوي ٌٱٷ ؼـ ؼـڂپ ټؽـوڅ ڂغبـج اقآپ ٰؽاٺ اوز ڂو١ي ټي ٰځؽ ٰڅ چف ٰؽاٺ ثڅ سځبوت اثف ثػٍي آپ 

ا٠ش٭بؼ ڀٽبیؽ ټؽیف ثب سدفثڅ ثب سځجيڅ ثؽڀي ڂسڃچيٿ ثب ؼاڀً آټڃقاپ ټٍٱٹؽاـ ثفغڃـؼ ڀٽي ٰځؽ اٴف زڅ ٌبیؽ زځيٿ زيكی 

لاقٺ ٴفؼؼ ثٹٱڅ و١ي ټي ٰځؽ ٠ٹٷ ٰفؼاـ ڂـ٨شبـ اڀڇب ـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ؼاؼڄ ثب اوش٩بؼڄ اق ٨فِشڇبی ایدبؼ ٌؽڄ ثڅ اِلاش 

ټ١ٹٻ ثفای ایځٱڅ ثشڃاڀؽ ؼـ س١ٹيٻ ڂسفثيز ڀ٭ً اوبوي غڃڀيٿ ـا ثڅ ڀطڃ اضىٿ ای٩ب ڀٽبیؽ ثبیؽ . ـ٨شبـ ؼاڀً اټڃقاپ ثذفؼاقؼ

ثٱڃٌؽ ٰڅ ڀػىز ثب ؼاڀً اټڃق ڂؼاڀٍدڃ غڃیً ـاثٙڅ ثف٬فاـ وبقؼ ڂاڂ ـا چٽبڀځؽ ٨فقڀؽ غڃیً ؼـقیف زشف ټطجز ثٵيفؼ 

ټطجز آټڃقٴبـ ثڅ ٌبٴفؼ غڃیً ټي سڃاڀؽ ثڅ ِڃـر دؿیفي ڀڃاقي ڀفټي ؼـ ٴ٩شبـ ثف٬فاـ ٨ٕبی . ڂثب اڂ ؼڂوشبڀڅ ـ٨شبـ ٰځؽ

ایٿ ټطجز ثبیؽ ثٵڃڀڅ ای ثبٌؽ ٰڅ ټش١ٹٻ . آٌٱبـ ٌڃؼ... اټٿ، ضٽبیز س١فی٧ ڂسطىيٿ سٍڃی٫ ٩٠ڃ ڂا٤ٽبْ، ٠ؿـ دؿیفی ڂ 

 .ایٿ ـاثٙڅ ضىځڅ ڂټطجز آټيك ـا اضىبن  ڀٽبیؽ ڂٸي ثڅ ټ١ٹٻ غڃیً ڂاثىشٵي ديؽا ڀٱځؽ
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 سفن ڂأٙفاة ثي ضڃِٹٵي ، دفغبٌٵفی، وڇٷ اڀٵبـی، ؼـاڀدبٺ –اڂلا : ټطجز ؼـوز ټ١ٹٻ ثڅ ټش١ٹٻ ثب٠ث ټي ٌڃؼ 

ڂٜي٩څ ڂاټڃـی اق ایٿ ٬جيٷ ؼـ ټش١ٹٻ ایدبؼ ڀٍڃؼ ڂیب اٴف ؼاٌشڅ ثڅ ِڃـر ٬بثٷ ټلاضٝڅ ای ٰبچً یبثؽ یب ضشي اق ثيٿ 

 .ثفڂؼ

 ټش١ٹٻ خؽی سف ؼـن ټي غڃاڀؽ ڂضفٰز ڂخځت ڂخڃي ڂی ا٨كایً ټي یبثؽ ڂاق وؤاٶ ٰفؼپ ڂؼڀجبٶ ڀٽڃؼپ ثطث –ثبڀيب 

 .ثفای یبؼٴيفی اوشځٱب٦ ڀٽي ٰځځؽ

 ټش١ٹٻ ثڅ ټ١ٹٻ غڃیً ا٠شٽبؼ ټي ٰځؽ ڂټٍٱلاسً ـا ثب اڂ ؼـټيبپ ټي ٴؿاـؼ ڂـاچځٽبیي چبی اڂـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ –ثبٸثب 

 ټش١ٹٻ ثڅ ٸكڂٺ ثف٬فاـی ـاثٙڅ ثب ؼیٵفاپ دي ټي ثفؼ ڂـاڄ ِطيص –ـاث١ب . ټي ؼچؽ ڂایٿ اټف ثڅ ضٷ ټٍٱلاسً ټي اڀدبټؽ

زٵڃڀڅ ټطجز ٰفؼپ ـا ڀيك ٠ٽلا یبؼ ټي ٴيفؼ ڂثؽیځڃويٹڅ خبټ١څ دؿیفی ؼـ اڂ س٭ڃیز ټي ٌڃؼ ڂضشي ټ١ٹٻ ـاثڅ ٠ځڃاپ 

اوڃڄ غڃیً ټي دؿیفؼ ڂاقـ٨شبـچبی اڂ وفټ٫ٍ ټي ٴيفؼ ڂزٵڃڀڅ ِطيص قیىشٿ ـا ټي آټڃقؼ ڂٌبیىشٵي چبی اغلا٬ي ، 

ؼـ ٨فچځٳ سفثيشي اولاٺ دفڂـؼٴبـ ـضيٻ ڂ٠ٙڃ٦ ثڅ ٠ځڃاپ اڂٸيٿ ټ١ٹٻ اڀىبپ خٹڃڄ . ثځؽؼ ټ١ځڃی ڂاخشٽب٠ي اڂ ـا ثٱبـ ټي

ؼـایٿ ٩ِز ثبٌؽ ڂثڅ چٽيٿ .... ٴف اوز ڂسبٰيؽ ټي ٰځؽ ٰڅ س١ٹيٻ ڂسفثيز ا٨فاؼ ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ټي ٴيفؼ ثبیؽ غٹي٩څ غؽا 

اوز ثڅ ٠ځڃاپ ٌبیىشڅ سفیٿ ټ١ٹٻ ثفای ثٍفیز اق ڀبضيڅ غؽاڂڀؽ ثفٴكیؽڄ ٌؽڄ « ـضٽة اٸٹ١بٸٽيٿ » خڇز ديبټجف اولاٺ ٰڅ 

اوز ټش١ٹٻ ڀيك ثبیؽ ثب ټ١ٹٻ غڃیً ـاثٙڅ ٠ب٩٘ي ديؽا ٰځؽ ڂاڂ ـا ٰبټلا ؼڂوز ؼاٌشڅ ثبٌؽ قیفا ڂ٬شي ټش١ٹٻ ټ١ٹٻ غڃؼ ـا 

ټطجڃة غڃیً اضىبن ڀٽبیؽ اقیٯ وڃ ؼـ یبؼٴيفی ڂس١ٹٻ ثب اڂ چٽٱبـی ټي ڀٽبیؽ ڂثڅ ؼـن ٠لا٬ٽځؽ ټي ٴفؼؼ ڂڀڅ سځڇب 

ؼچؽ  اقس١ٹٻ اوشځٱب٦ ڀٽي ٰځؽ ثٹٱڅ سٽبٺ چٽشً ایٿ اوز ٰڅ ثب ټڃاڀٟ یبؼٴيفی ټجبـقڄ ڀٽبیؽ اق ایٿ ـڂ ؼـ ٰلان ٴڃي ټي

اق وڃی ؼیٵف ٠لا٬څ ضبٰٻ ثڅ ڂخڃؼ اڂ ثب٠ث ټي ٌڃؼ ... ڂؾچځً ـا ثڅ خك آڀسڅ ټ١ٹٻ آټڃقي ټي ؼچؽ ټ١ٙڃ٦ ڀٽي وبقؼ ڂ 

اق اڂ ديفڂی ڀٽبیؽ ڂثفای غڃؼ ٌػّيشي ثىبقؼ ٰڅ ټٽٱڃپ .... ثڅ ـڀٳ ټ١ٹٻ ټطجڃثً ؼـ ایؽڂ ؼـ آؼاة ڂاغلا٪ اخشٽب٠ي ڂ 

 .ثب ٌػّيز ثفخىشڅ ټ١ٹٽً ثبٌؽ

  :تطًيق داوص آمًزان بي ػلاقه يسهل اوگار
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٠ؽڄ قیبؼی اق ټ١ٹٽبپ ڂ ڂاٸؽیٿ اقایځٱڅ ثػي اق ؼاڀً آټڃقاپ سٱبٸي٧ غڃؼ ـا ؼـ ٰلان ؼـن اڀدبٺ ڀٽي ؼچځؽ ٴٹڅ ټځؽ 

ثڃؼڄ اقایٿ ـڂ ؼزبـ سٍڃی٫ ڂڀٵفاڀي چىشځؽ ایٿ ڀٵفاڀي ثدبوز قیفا اٴف ؼاڀً اټڃقی سٱبٸي٧ غڃیً ـا اڀدبٺ ڀؽچؽ ڀٽي 

 سڃاڀؽ ټٙبٸت ؼـوي 

 .ـا ثػڃثي ٨فا ثٵيفؼ ڂؼـ ڀشيدڅ اق چٽٱلاويڇبی غڃؼ ٠٭ت ټي ا٨شؽ

سط٭ي٭بر اڀدبٺ ٌؽڄ ڀٍبپ ټي ؼچؽ ٰڅ یٱي اق ٠ٹٷ ټفؼڂؼی ؼاڀً اټڃقاپ ټځطٷ ڀجڃؼپ آڀڇب ؼـ ٰلان ؼـن ڂیب اڀدبٺ 

ټڃاـؼ قیف ـچځٽڃؼچبیي چىشځؽ ٰڅ ثب ثڅ ٰبـ ثىشٿ آڀڇب ټي سڃاپ ؼاڀً آټڃقاپ وڇٷ اڀٵبـ . ڀؽاؼپ سٱبٸي٧ ټڃـؼ ڀٝف اوز

ایٿ ٬جيٷ ؼاڀً اټڃقاپ ـا ثب ؼ٬ز قیف ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌيؽ ڂ آڀبپ ـا ثڅ . ڂثي ٠لا٬څ ـا ثفای اڀدبٺ سٱبٸي٧ ؼـوي ثفاڀٵيػز 

غب٘ف ٰٽشفیٿ ٰڃًٌ ڂ ١٨بٸيز ؼـ خڇز ٌفڂٞ ٰبـ ڀڃٌشٿ سٱبٸي٧ اٌش٥بٶ ثڅ اڀدبٺ آپ ڂیب سٱٽيٷ سٱبٸي٧ ؼاؼڄ ٌؽڄ 

ایٿ ـڂي ـا ٌٱٷ ؼچي ـ٨شبـ ڀيك ټي ٴڃیځؽ ٰڅ ؼـ آپ چف دبوػي ٰڅ ڀكؼیٯ ثڅ دبوع ڀڇبیي اڀدبٺ . سف٤يت ڂسٍڃی٫ ٰځيؽ

... ټي ٴيفؼ ټثلا ـ٨شٿ ٰڃؼٮ ثڅ ٰشبثػبڀڅ ڀٍىشٿ دٍز ټيك ټٙبٸ١څ ثفؼاٌشٿ ټؽاؼ ڂٰب٤ؿ ڂ ..... سٱبٸي٧ ثبٌؽ ټڃـؼ س٭ڃیز 

چٽڅ خكڂ دبوػڇب ڂیبـ٨شبـچبیي چىشځؽ ٰڅ ؼـ خڇز اڀدبٺ سٱبٸي٧ ِڃـر ټي ٴيفڀؽ ڂټي ثبیىز ټڃـؼ سٍڃی٫ ڂس٭ڃیز ٬فاـ 

ثڅ ٠ځڃاپ خبیكڄ ثڅ ؼاڀً اټڃق ڂ یب اڀدبٺ ..... سڃاڀيؽ ایٿ ٰبـ ـا ثب ؼاؼپ ټؽا ـڀٵي ، اوجبة ثبقی ، غڃؼڀڃیه ڂ  ٴيفڀؽ ٌٽب ټي

سٍڃی٭ڇبی اخشٽب٠ي اق ٬جيٷ سطىيٿ ؼاڀً آټڃق ٸجػځؽ قؼپ ثڅ اڂ دفن ڂخڃ ٰفؼپ اق ڂ١ٔيز ؼـوي ڂی ڂیب ضشي ثب سڃخڅ 

 .ټڇف اټيكثڅ ؼاڀً اټڃق قټبڀي ٰڅ ڂی ټ٥ٍڃٶ اڀدبٺ سٱبٸي٧ ٠ٽٹي وبقیؽ

 سٽبن غڃؼـا ثب ؼاڀً آټڃق ض٩ٛ ٰځيؽ سب ثشڃاڀؽ ټفسجب اٌش٥بٶ اڂ ـا ثڅ اڀدبٺ سٱبٸي٧ ـا 

س٭ڃیز ڀٽبئيؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټثبٶ ٌٽب ټي سڃاڀيؽ ٰځبـ ټيك ؼاڀً آټڃق ټڃـؼ ڀٝف ثځٍيځيؽ سب ثفاضشي اڂ ـا ثڅ اڀدبٺ سٱٹي٧ 

 .سٍڃی٫ ٰځيؽ

ڂایٍبپ ـا اق ديٍف٨ز ؼاڀً  #سڃوٗ ڀبټڅ ، سٹ٩ٿ ، ټلا٬بر ضٕڃـی ڂ٤يفڄ $اـسجبٖ غڃؼ ـا ثب ڂاٸؽیٿ ؼاڀً اټڃق ض٩ٛ ٰځيؽ 

اټڃقاپ ؼـاڀدبٺ سٱبٸي٧ آٴبڄ وبقیؽ چٽسځيٿ اق ڂاٸؽیٿ ؼاڀً آټڃق ثػڃاچيؽ ٰڅ ڂی ـا ثڅ غب٘ف ؼاؼپ سٱبٸي٧ ؼـ ټؽـوڅ 

 .سٍڃی٫ ڂسطىيٿ ٰځځؽ

 :ڀ٭ؽ ڂثفـوي سط٭ي٭بر اڀدبٺ ٌؽڄ 
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ؼـ دفڂچٍي ٰڅ سڃوٗ یٱي اق ؼاڀٍدڃیبپ ؼاڀٍٱؽڄ ٠ٹڃٺ سفثيشي سڇفاپ ؼـ ـاثٙڅ ثب چٽيٿ ټڃٔڃٞ اڀدبٺ ٌؽڄ ڀشبیح قیف 

 .ثؽوز اټؽڄ اوز

سبثيف سٍڃی٫ ڂاٸؽیٿ ثف ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً اټڃقاپ ثڅ ٴڃڀڅ ای اوز ٰڅ ؼڂ ٴفڂچي ٰڅ ثب ټ١ؽٶ ثبلا ڂدبئيٿ ثڅ وؤاٶ 

 .خڃاة ؼاؼڄ اڀؽ ڀٝف ټىب٠ؽ ڂیٱىبڀي ـا اثفاق ؼاٌشڅ اڀؽ ټ١ش٭ؽ ثڃؼڀؽ ٰڅ اق ٘ف٦ ڂاٸؽیٿ ټڃـؼ سٍڃی٫ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ

آټڃقاپ ثب ٌڃ٪ ڂ ؾڂ٪ ثيٍشفی ؼـن ـا ٨فا  سٍڃی٫ ټڃخت ٠لا٬ٽځؽ ٌؽپ ؼاڀً آټڃقاپ ټي ٌڃؼ ی١ځي چفزڅ ٬ؽـ ؼاڀً

ثيٍشف ثڅ ټڃٔڃٞ ؼـن ٠لا٬ٽځؽ غڃاچؽ ٌؽ ڂچٽيٿ اټف ڀ٭ً ثىيبـ ټڇٽي ـا ؼـ ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ . ٴيفڀؽ

 .ؼاـؼ

ټ١ٹيٽٿ ٴفاټي ٰٽشف اق سځجيڅ ثؽڀي اوش٩بؼڄ ٰځځؽ ڂڀڃڀڇبلاپ ـا ثيٍشف ټڃـؼ ٸ٧ٙ ڂټطجز غڃؼ ٬فاـ ؼچځؽ ثٙڃـیٱڅ س١ؽاؼ 

ٰٽي اق ؼاڀً آټڃقاپ ټڃـؼ ثي ټطجشي اق ٘ف٦ ټ١ٹٽيٿ غڃؼ ا٬فاـ ټي ٴيفڀؽ ده ثبیؽ ـڂي سفثيشي ـا ديٍڅ ٰفؼ ٰڅ ایٿ 

 .س١ؽاؼ ٰٻ چٻ ټڃـؼ سٍڃی٫ ڂټطجز ټ١ٹٽيٿ ٬فاـ ثٵيفڀؽ

٠ڃاټٹي ټبڀځؽ ضٕڃـ چٽيٍٵي ؼـ ٰلان ـ٨شٿ ثڅ ٴفؼي ٠ٹٽي ڂس٩فیص ڂټٙبٸ١څ ټفست چٽڅ ؼـوڇب سبثيف ثىكایي ؼـ 

 .ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ؼاـؼ

ی٫ ثبیؽ ؼـ ِڃـر اټٱبپ ؼـ وف ٧ِ ڂؼـضٕڃـ ڂاٸؽیٿ اڀدبٺ ٴيفؼ زڃپ ؼـایٿ ِڃـر ثيٍشف ڀيبقچبی ٠ب٩٘ي سٍڃی٫ ڂسً

 .ؼچځؽ اـٔبء غڃاچؽ ٌؽ

 ٠لاڂڄ ثف سڃٌي٫ ڀڃٞ ثفغڃـؼ ټؽیف ڂټ١ٹٻ ڂ٨ڇٽيؽپ ؼـن چٻ اق خٽٹڅ ٠ڃاټٹي چىشځؽ ٰڅ ثب٠ث ـٌؽ سطّيٹي غڃاچؽ ٌؽ

 !ؼاڀً آټڃقاپ ټڃـؼ سط٭ي٫ اثكاـ ؼاٌشڅ اڀؽ ٰڅ چځڃق ټڃـؼ سٍڃی٫ ٬فاـ ڀٵف٨شڅ اڀؽ ؟" 33

ټؽاـٮ ٴف٨شٿ ڀٽفڄ ثيىز ڀجبٌؽ ثٹٱڅ ټٽشبق ٌؽپ ؼـټىبئٷ اغلا٬ي ڂٌفٰز ؼـ ٰلاوڇبی ٨ڃ٪ ثفڀبټڅ ڀيك ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ 

 .ٴيفؼ

ؼـ سط٭ي٫ ٰڅ سڃوٗ آ٬بی ټ٩ّٙي ایٷ خڇز دبیبپ ڀبټڅ غڃؼ ؼـ ٨ڃ٪ ٸيىبڀه اڀدبٺ ٌؽڄ ٰڅ ؼـ ـاثٙڅ ثب سٍڃی٫ ڂسځجيڅ 

 اق ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ ؼاڀٍٱؽڄ ټؽیفیز ڂثفڀبټڅ ـیكی آټڃقٌي ٰڅ ؼـایٿ سط٭ي٫ ڀشبیح 1370ؼـ ديٍف٨ز ؼاڀً آټڃقاپ وبٶ 

ضبِٹڅ اقایٿ سط٭ي٫ سبئيؽ ٨فٔيڅ چبی آپ ثڃؼڄ ڂثبثز ٰفؼڄ ٰڅ سٍڃی٫ ڂسځجيڅ چفؼڂ ټيكاپ یبؼٴيفی ؼاڀً اټڃاقاپ ـا 
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ا٨كایً ټي ؼچؽ ڂٸيٱٿ ټيكاپ یبؼٴيفی ؼاڀً آټڃقاڀي ٰڅ ټڃـؼ سٍڃی٫ ٬فاـ ټي ٴيفڀؽ ثيً اق ؼاڀً آټڃقاڀي اوز ٰڅ 

 .ټڃـؼ سځجيڅ ٬فاـ ټي ٴيفڀؽ

 70دبیبپ ڀبټڅ ٰبـٌځبوي آ٬بی ټڇفثبپ وڇفاثي ؼـټڃـؼ سٍڃی٫ ڂڀ٭ً آپ ؼـ ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ؼـوبٶ 

 سبئيؽ ټي ثبٌؽ ی١ځي ثيٿ ديٍف٨ز سطّيٹي ڂسٍڃی٫ ؼاڀً آټڃقاپ ـاثٙڅ ټىش٭يٽي 90اقؼاڀٍٱؽڄ اټڃـ سفثيشي ثفـڂی 

ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ایٿ دفڂلڄ ؼـ ثػً وؤاٶ ثفای خٽٟ آڂـی ا٘لا٠بر ٘فش ٌؽڄ ٰڅ یٯ ڀڃٞ زځؽ اـقٌي ڂؼیٵفی زځؽ 

 .٠بټٹي ڂچڃیشي ټي ثبٌؽ

 ؼـټڃـؼ ڀ٭ً سٍڃی٫ ؼـديٍف٨ز 1370دمڂچً ؼاڀٍدڃ ٠ٹي ٠ىٵفی ٰڃزٯ قاؼڄ اق ؼاڀٍٱؽڄ اټڃـ سفثيشي ؼـوبٶ 

 وبٸڅ دىف اڀشػبة ٌؽڄ 15- 10سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ٰڅ ثڅ ـڂی یٱّؽ ڀ٩ف اقؼاڀً آټڃقاپ ٰلان اڂٶ ـاچځٽبیي ٴفڂڄ 

ڂاڀدبٺ ٴف٨شڅ ڂڀشبیح ٰٹي اخفای ایٿ سط٭ي٫ ثؽیٿ ِڃـر اوز ٰڅ وڅ ٨فٔيڅ ای ٰڅ ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ ثڃؼ ٨فٔيڅ چبی 

اڂٶ ڂ ؼڂٺ آپ ثڅ اثجبر ـويؽڄ ڂـاثٙڅ ټ١ځي ؼاـ ڂ ټىش٭يٽي ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ڂؼـ٨فٔيڅ وڃٺ ؼـټيبپ ؼڂ ٴفڂڄ سٍڃی٭ڇبی 

 .ټبؼی ڂټ١ځڃی سٍڃی٭ڇبی ټ١ځڃی ثيٍشفی ټڃـؼ ٬جڃٶ ؼاڀً آټڃقاپ ټي ثبٌؽ

دمڂچً آ٬بی وي٧ اٸڅ ٬فثبڀي ؼاڀٍدڃی ؼاڀٍٱؽڄ اټڃـسفثيشي ؼـټڃـؼ ٠ٹٷ ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃاقپ ده ؼڂـڄ 

 ٨فٔيڅ ٴف٨شڅ ٰڅ ڀشبیح ضبِٹڅ اقایٿ دځح ٨فٔيڅ ثڅ 50 ڀ٩ف اق ؼاڀً آټڃقاپ ؼثيفوشبپ ثب 60 ثفـڂی 1370ټشڃوٗ ؼـوبٶ 

 .٬فاـ ؾیٷ اوز

 . ثڃؼڄ سب ضؽڂؼی ټي سڃاڀؽ ٠ٹٷ ټڃثفی ؼـديٍف٨ز سطّيٹي ثبٌؽ40ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ټيبڀٵيٿ وڃاؼ ڂاٸؽیٿ 

 .ٰځځؽ ایٿ ٨فٔيڅ ـؼ ټي ٌڃؼ اق ټ١ٹٻ غّڃِي اوش٩بؼڄ ڀٽي" 90ؼــاثٙڅ ثب ټ١ٹٻ غّڃِي ثڅ ؼٸيٷ ایځٱڅ 

 .اق ؼاڀً آټڃقاپ اق ٘فی٫ سٍڃی٫ ڂاٸؽیٿ اڀدبٺ ټي ٴيفؼ" 60

اق ؼاڀً آټڃقاپ ؼـ ـٌشڅ چبیي ٰڅ سطّيٷ ټي ٰځځؽ ٰڅ اٜڇبـ ٠لا٬ٽځؽی ٰفؼڄ اڀؽ ٰڅ غڃؼ ټي سڃاڀؽ ٠بټٷ ـڂاڀي " 90

 .ټځبوجي ؼـ اؼاټڅ سطّيٷ ڂ ټڃ٨٭يز آڀبپ ثبٌؽ

 ټ١ٽڃلا اٰثفیز ا٨فاؼ ڀٽڃڀڅ ثڅ ټٍب٤ٷ وٙڃش ثبلا ټثبٶ ټڇځؽوي ، دكٌٱي اوز 

 .ؼاڀٍٵبڄ ڂ٤يف اٌبـڄ ٰفؼڄ اڀؽ
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 اق ټؽاـن اثشؽایي ټځٙ٭څ 74ؼـ دمڂچٍي ٰڅ سڃوٗ یٱي اق ؼاڀٍدڃیبپ ؼـ ؼاڀٍٱؽڄ ټؽیفیز ڂثفڀبټڅ ـیكی سڇفاپ ؼـوبٶ 

" 85 سڇفاپ ِڃـر ٴف٨شڅ اق ؼڂ ٴفڂڄ ټڃ٫٨ ڂڀبټڃ٫٨ دفوٍي ؼــاثٙڅ ثب ٸكڂٺ سٍڃی٫ ثڅ ٠ٽٷ  آټؽڄ ٰڅ ٴفڂڄ ڀب ټڃ٫٨ 9

ایٿ ټىئٹڅ ڀٍبپ ټي ؼچؽ ٰڅ اڂلا ا٨فاؼ زڅ ټڃ٫٨ ڂزڅ ڀب ټڃ٫٨ ثڅ ٸكڂٺ سٍڃی٫ . خڃاة ټثجز ؼاؼڄ اڀؽ" 100ٴفڂڄ ټڃ٫٨ 

 .ا٠شفا٦ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ثبڀيب ا٨فاؼ ڀب ټڃ٫٨ ؼـسطّيٷ ثيٍشف اق ا٨فاؼ ټڃ٫٨ ٘بٸت سطىيٿ چىشځؽ

ثفـوي سٍڃی٫ ڂسځجيڅ چبی ټ١ٽڃٸي ؼـټؽاـن ـاچځٽبیي ڀيك ثڅ ٠ځڃاپ ټڃٔڃٞ ټڃـؼ سط٭ي٫ ټي ثبٌؽ ٰڅ سڃوٗ غبڀٻ 

 .ڀىفیٿ ض٭ي٭ي اڀدبٺ ٴف٨شڅ ڂڀشبیح ؾیٷ ثؽوز آټؽڄ اوز

 .سٍڃی٫ ثيٍشف اق سځجيڅ ؼـاټف یبؼٴيفی ټڃثف اوز

 .آټڃقٴبـاپ ؼـټؽاـن ؼغشفاڀڅ اق سٍڃی٫ ثيٍشف اق سځجيڅ اوش٩بؼڄ ټي ٰځځؽ

 .سٍڃی٭ڇبیي ٰڅ ثيٍشف ټ١ٹٽبپ ثٱبـ ټي ثفڀؽ اق ڀڃٞ ٰلاټي اوز

 سځجيڅ چبیي ٰڅ ټ١ٹٽبپ ثيٍشف ثٱبـ ټي ثفڀؽ اق ڀڃٞ ٰلاټي اوز

سط٭ي٫ ؼیٵف ٰڅ سڃوٗ غڃاچف آڀيشب آقټبیً یٱي اق ؼاڀٍدڃیبپ ؼاڀٍٱؽڄ ټؽیفیز ڂثفڀبټڅ ـیكی سڇفاپ اڀدبٺ ٌؽڄ ؼــاثٙڅ 

 ڀ٩فی اق ټ١ٹٽبپ ٌڇفوشبپ ٬ٻ ټڃـؼ دفوً ٬فاـ ٴف٨شځؽ ٰڅ ایٿ 141ثب چٽيٿ ټڃٔڃٞ ڀشبیح ؾیٷ ثؽوز آټؽڄ اوز ڀٽڃڀڅ 

 ڀ٩ف اق ثػً ؼڂٺ ثڅ ِڃـر سّبؼ٨ي وبؼڄ اڀشػبة ڂاقآڀبپ ڀىجز ثڅ ڀڃٞ ڂٰي٩يز سٍڃی٫ 71 ڀ٩فاقثػً یٯ ڂ70س١ؽاؼ 

 :دفوً ثڅ ٠ٽٷ آټؽڄ ڀشبیح ؾیٷ ثؽوز آټؽ 

 . ٰځځؽ ټ١ٹٽبپ اثشؽایي ثيٍشف اق سٍڃی٭ڇبی ٰلاټي ټثٷ ٴ٩شٿ آ٨فیٿ ،ټفضجب، اوش٩بؼڄ ټي

 .ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ڀٝف ټڃا٫٨ سٍڃی٫ ٰفؼپ ؼاڀً آټڃقاپ ؼـخٽٟ ثڃؼڄ ڂټػبٸ٧ سٍڃی٫ ثّڃـر ٨فؼی

 .ټ١ٹٽبپ ټؽاـن اثشؽایي ڀىجز ثڅ اوش٩بؼڄ اق سٍڃی٭ڇبی ٨بِٹڅ ټش٥يف ڀٝف ټڃا٫٨ ؼاٌشځؽ

 .ټ١ٹٽبپ ٰبټلا ټڃا٫٨ سٍڃی٫ چبی ڀىجي ثبثز ڂڀىجي ټش٥يف ټي ثبٌځؽ

 .ټ١ٹٽبپ ڀىجز ثڅ سڃٌي٫ ٰفؼپ ؼاڀً آټڃقاپ چٻ ثڅ ِڃـر ټبؼی ڂچٻ ثڅ ِڃـر ٤يف ټبؼی ټڃا٪ چىشځؽ

چٽسځيٿ سط٭ي٭ي ديفاټڃپ چٽيٿ ټڃٔڃٞ سڃوٗ آ٬بی ٠ٹي اٰجف خ٩١فی یٱي اق ؼاڀٍدڃیبپ ؼاڀٍٱؽڄ ټؽیفیز ڂ ثفڀبټڅ 

 اق ؼڂـڄ ـاچځٽبیي ټځب٫٘ ثڃئيٿ قچفا ثڇ١ٽٷ آټؽڄ اوز ثفای ـويؽپ ثڅ چؽ٦ 75ـیكی سڇفاپ ؼـوبٶ سطّيٹي ثڇٽٿ 

  ڀ٩ف اق ټ١ٹٽيٿ چٽيٿ ٌڇفوشبپ  پ ټڃـؼ دفوً ٬فاـ ٴف٨شځؽ ڂایٿ ڀٽڃڀڅ ثّڃـر 100سط٭ي٫ ثڅ س١ؽاؼ 
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 .سّبؼ٨ي اڀشػبة ٌؽڄ اڀؽ ڂڀشبیح قیف اق سط٭ي٫ ثؽوز آټؽڄ اوز

 .ثيٿ سٍڃی٫ اڂٸيبی ټؽـوڅ ؼـضٕڃـ ڂاٸؽیٿ ڂديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ # 1

 سٍڃی٫ ټبؼی ټڃثفسف اق سٍڃی٫ ٤يف ټبؼی اوز # 2

 .ثيٿ سٍڃی٫ ؼاڀً آټڃقاپ ڂديٍف٨ز سطّيٹي ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ # 3

 .ثيٿ سدفثڅ ؼثيفاپ ؼـاوش٩بؼڄ اق سٍڃی٫ ڂديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ـاثٙڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ # 4

 .اڀؽاقڄ ڂڀڃٞ سٍڃی٫ ثبیؽ ثب سڃخڅ ثڅ ـڂضيبر ؼاڀً آټڃقاپ ثبٌؽ سب ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃؼ 5#

ثب سڃخڅ ثڅ سط٭ي٭بسي ٰڅ اڀدبٺ ٌؽڄ ثڅ ایٿ ڀشيدڅ ټي ـويٻ ٰڅ سٍڃی٫ یٯ ڂويٹڅ ټځبوت ثفای ديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً 

آټڃقاپ ټي ثبٌؽ ڂچٽسځيٿ سٍڃی٫ ؼـضٕڃـ ؼاڀً آټڃقاپ ڂؼـضٕڃـ ڂاٸؽیٿ ثب٠ث ديٍف٨ز سطّيٹي آڀڇب ټي ٌڃؼ 

ڂسٍڃی٫ ثبیؽ ثب سڃخڅ ثڅ ـڂضيبر ؼاڀً آټڃقاپ ڂټشځبوت ثب ١٨بٸيشڇبی آڀڇب اڀدبٺ ٌڃؼ سب ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃؼ ټٙٹت ټجڇٻ ثب٬ي 

ټبڀؽڄ ایٿ اوز ٰڅ آیب سٍڃی٫ ټىش٭يٻ ڂ٤يف ټىش٭يٻ ؼـديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ سبثيف ؼاـؼ ڂیب ڀڅ ثب سڃخڅ ثڅ 

 .ٌڃؼ ٰڅ چفؼڂ ڀ٭ٍي ؼـديٍف٨ز سطّيٹي ؼاڀً آټڃقاپ ؼاـڀؽ سط٭ي٭بر اڀدبٺ ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ټي
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وتيجه گيري 

 أٙفاثي اق ديڃوشٿ ثڅ یٯ ٴفڂڄ ٰٽٯ ٰځځؽڄ ڂ وڇيٻ ٰفؼپ  یبؼٴيفی ڂ اغشلالار ثىيبـی اق ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ اغشلالار

غبڀڃاؼڄ ؼـ ثڇجڃؼ ثيٽبـ ټجشلا ثڅ یٯ اغشلاٶ أٙفاثي اچٽيز . ټٍٱلاسٍبپ ڂ ټڃ٨٭يز چبیٍبپ ثب ؼیٵفاپ وڃؼ ټي ثفڀؽ

اٴف غبڀڃاؼڄ سٽبیٷ ثڅ ثي اچٽيز ؼاڀىشٿ اغشلاٶ ؼاٌشڅ ثبٌؽ یب غڃاوشبـ ثڇجڃؼی ثؽڂپ ؼـټبپ ثبٌؽ، ٨فؼ ټجشلا . قیبؼی ؼاـؼ

، ڂ ـڂاپ ؼـټبڀي اوبن ؼـټبپ ؼـ ٠meditationلاڂڄ ثف ؼاـڂ ؼـټبڀي، سٱځيٯ چبی ٰځشفٶ اوشفن، .ـڀح غڃاچؽ ٍٰيؽ

ٌڃاچؽ ټ٭ؽټبسي ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ڂـقي ایفڂثيٯ ټٽٱٿ اوز اـقٌٽځؽ ثبٌؽ، ڂ ټٍػُ . اغشلالار أٙفاثي غبِي چىشځؽ

 وفټبغڃـؼٴي ټي سڃاڀځؽ OTC، ڂ ضشي ثفغي اق ؼاـڂچبی #٬بزب٪$اوز ٰڅ ٰب٨ئيٿ، ٌٱف ٨فآڂـی ٌؽڄ، ؼاـڂچبی ټٽځڃٞ

ؼاـڂوبقاپ ڀ٭ٍي ثىيبـ وػز ڂ ٨فِشي اوشثځبئي ؼـ اـقیبثي اغشلالار أٙفاثي . ٠لایٻ یٯ اغشلاٶ أٙفاثي ـا ثؽسف ٰځځؽ

. ثيٽبـاڀٍبپ ڂ ٨فاچٻ ٰفؼپ سڃِيڅ ثڅ ثيٽبـاڀيٱڅ ؼاـڂچبی ٔؽ أٙفاة ټّف٦ ټي ٰځځؽ، ؼاـڀؽ
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