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 منابع اصلی درس حرکت شناسی و بیومکانیک
 

اصول حرکت شناسی 
 ساختاری

 تامپسون
 ترجمه دکتر دبیدی روشن

 انتشارات سمت

 انتشارات حتمی دکتر فریدون تندنویس حرکت شناسی

خلاصه و تست حرکت 

 *شناسی

 انتشارات سپاهان نغمه قیدی

 علم و حرکتانتشارات  دکتر فرشید طهماسبی *تست حرکت شناسی 0111

 انتشارات حتمی دکتر سرشین و همکاران مکانیک ورزش و تمرین

اساس بیومکانیک حرکت 

 *جلد(2انسان )

 همیل
 ترجمه دبیدی روشن و چوبینه 

 انتشارات سمت

بیومکانیک خلاصه و تست 

 *ورزشی

 انتشارات سپاهان نغمه قیدی

 ترجمه  دکتر نجاریان انتشارات بیومکانیک وینتر )لاتین(
 دانشگاه امیرکبیر

 فصل دینامیک معکوس

 

 

کتاب خانم قیدی خلاصه و بسیار مفید خواهد  تمایل ندارند وقت زیادی صرف کنند کسانی که

 بود. 

 -مکانیک وحرکت شناسی دکتر صادقی و دکتر فرهپور طراح عمده سوالات دروس بیو

 .دکتر عنبریان از دانشگاه بوعلی سینا می باشند
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 منابع اصلی درس فیزیولوژی
 

اصول بنیادی فیزیولوژی  
 جلد(2ورزش )

 اسکات و رابرگز
 ترجمه گایینی و دبیدی روشن

 انتشارات سمت

فیزیولوژی ورزش تلفیق 
 نظریه و عمل

 ویلیام کرامر
 ترجمه گایینی و دریانوش

 انتشارات حتمی

 انتشارات مبتکران  کاستیل و ویلمور استاد  5فیزیولوژی ورزشی  

تغذیه ورزشی )راهبردهای 
 تغذیه ای(

 انتشارات بامداد کتاب دکتر گایینی

 انتشارات حتمی عبدالحسین پرتو  *خلاصه و تست فیزیولوژی

 

 

 در مورد درس فیزیولوژی باید گفت که طراح عمده سوالات جناب آقای دکتر گائینی میباشد 

برای کسانی که میخواهند در  .سوالاتی را طرح میکنندالبته دکتر رجبی و دکتر محبی نیز 

 منبع آخر را مطالعه کنند.  گرایش دیگری ادامه تحصیل دهند فقط

@arshadsport

@arshadsport

@arshadsport

@arshadsport



@arshadsport 
 

@arshadsport 
 

 

 منابع درس زبان 
 

 انتشارات حتمی دکتر چوبینه متن تخصصی 05

 انتشارات حتمی دکتر فرشید طهماسبی متن تخصصی  055

انگلیسی برای دانشجویان 
 تربیت بدنی

 انتشارات سمت دکتر خسرو ابراهیم

 انتشارات ماهان .... زبان عمومی و تخصصی

 

 

اینکه  یعنی .ظاهرشون، بیشتر جنبه عمومی دارندسوالات زبان تخصصی ارشد؛ بر خلاف 
وس هنگام مطالعه در شما باید بیشتر رو زبان عمومیتون کار کنید؛ البته در کنار این موارد؛

مخصوصا دروس آسیب و  ( تخصصی ؛ اصطلاحات انگلیسی مربوطه رو هم باید حفظ کنید
  )اصلاحی؛ حرکت شناسی
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 منابع اصلی درس سنجش و اندازه گیری 

 

 

 

سنجش مطالبشون هم پوشانی دارد. اول حمایت طلب رو بخونید،  بعد کتابهای اکثر کتابهای 

 دیگر، در کتابهای بعدی فقط مطالبی رو بخونید که در کتاب دکتر حمایت طلب  نبوده.

 

      طراح عمده دروس آمار و سنجش دکتر شیخ و بیشتر اساتید دانشگاه تهران 

ین کننده است به همین خاطر می باشند . درس سنجش یک درس راهبردی وتعی

داوطلبان باید وقت بیشتری برای این درس اختصاص دهند و نقاط ضعف خود را 

 .مرتفع گردانند

 

 

                   

سنجش و اندازه گیری در 

 *تربیت بدنی

 انتشارات علم و حرکت  دکتر رسول حمایت طلب 

 انتشارات علم و حرکت دکتر رسول حمایت طلب آمار در تربیت بدنی 

سنجش و اندازه گیری در 
  تربیت بدنی

 انتشارات بامداد کتاب دکتر محمود شیخ و همکاران 

سنجش و اندازه گیری 
 )آزمونها(

 انتشارات حتمی فریده هادوی و همکاراندکتر 

سنجش و اندازه گیری در 

 *تست 0111تربیت بدنی 

 انتشارات علم و حرکت حامد عباسی

آمارسنجش و اندازه گیری در 

 *تربیت بدنی راهیان دکتری

 دکتر حومنیان 

 کاووس صالحی
 انتشارات آزاده
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 منابع اصلی درس رشد و یادگیری
 

 مگیل یادگیری حرکتی 
 ترجمه دکتر موسوی و شجاعی

 انتشارات بامداد کتاب

 اشمیت و لی یادگیری و کنترل حرکتی 
ترجمه دکتر حمایت طلب و 

 قاسمی

 انتشارات علم و حرکت

 اشمیت و ریسبرگ یادگیری حرکتی
 ترجمه دکتر حمایت طلب

 انتشارات علم و حرکت

 پاینه و ایساکس  رشد حرکتی در طول عمر 
 ترجمه دکتر خلجی و همکاران 

 انتشارات دانشگاه اراک

 گالاهو رشد حرکتی
 ترجمه دکتر حمایت طلب

 انتشارات علم و حرکت

 انتشارات دانشگاه الزهرا معصومه شجاعی رشد حرکتی

خلاصه و تست رشد و 

 *یادگیری 

 انتشارات حتمی دکتر کاشانی

 

 

عمده این درس دکتر خلجی و دکتر شجاعی و اساتید رفتار حرکتی دانشگاه تهران می  طراح

قط ف باشند .کسانی که قصد تحصیل در گرایش روانشناسی ورزش و رفتار حرکتی را ندارند

 منبع آخر را مطالعه کنند. 
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 منابع اصلی درس آسیب شناسی و حرکات اصلاحی 
 

دکتر دانشمندی ، علیزاده ، قره  استاد 3آسیب شناسی 
 خانلو

 انتشارات سمت 

 انتشارات حتمی سید محمد حسینی *آسیب شناسی

 انتشارات پژوهشکده تربیت بدنی دکتر علیزاده و همکاران طب فوتبال

 سمت انتشارات ... *استاد  3حرکات اصلاحی 

 انتشارات آوای ظهور  دکتر دانشمندی و همکاران  حرکات اصلاحی پیشرفته

 

 

طراح عمده سوالات آسیب شناسی دکتر علیزاده و سوالات اصلاحی دکتر دانشمندی و دکتر 

کتاب آسیب . کسانی که نمی خواهند در این گرایش ادامه تحصیل دهند  ندمی باش رجبی 

 استاد کافی است.  3حسینی و حرکات اصلاحی 
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 منابع اصلی درس مدیریت ورزشی 
 

 انتشارات آزاده راهیان ارشد *مدیریت ورزشی

مدیریت سازمان های 
 ورزشی

 انتشارات سمت دکتر سجادی

مدیریت طرز اجرای 
 مسابقات 

 انتشارات بامداد کتاب دکتر حمیدی

خلاصه درس مدیریت 
 ورزشی 

 انتشارات حتمی نوید مهتاب –علی نوری زاده 

و طرز اجرای مدیریت 
 مسابقات

 انتشارات دانشگاه بوعلی همدان دکتر شعبانی بهار

 

   ) دهد می پوشش را مدیریت کتابهای همه راهیان کتاب (

 

 پیشنهاد می شود کسانی که قصد طراح بیشتر سوالات این بخش دکتر سجادی و دکتر حمیدی می باشند .

 .راهیان ارشد استفاده کنند ادامه تحصیل در این گرایش را ندارند فقط از کتاب
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