






D(Calciferol)ویتامین 

ددمی گرتولید به پوست نامیده می شود، زیرا در اثر تابش اشعه ماوراء بنفشویتامین نور خورشید.

بهداردبستگیپوستدربنفشماوراءاشعهجذبمیزان:

(ترپایینجذب=بیشترملانین)پوستملانینمقدار-1

(ترپایینجذب=بیشترپوشش)پوششمیزانونوع-2

(ترپایینجذب)=آفتابضدازاستفاده-3



.....D(Calciferol)ویتامین 

ودقیقه5-10مدتبهخورشیدنورباهاساقوپاهایاهادستوبازوهامواجههکهرسدمینظربه

.باشدکافیزمستانفصلدرحتیDویتامیندریافتجهتهفتهدربار3-2

ویتامینکهاستترمناسبDنیاززیراشودنامیدهاستروئیدیهورموننامبهویتامینلفظجایبه

.دارداستخوانورودهقبیلازمشخصیهدفهایبافتوگرددتهیهبدنازخارجمنابعازنیست



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینسازهایپیشکهاسترولنوعدوDازعبارتندباشند،می:

حیوانیهایچربیدرموجود(dehydrocholesterol-7)دهیدروکلسترول-7-الف

گیاهاندر(Ergosterol)ارگوسترول-ب

دارندخورشیدنوراشعهبهنیازویتامینپیشبهتبدیلبرایاسترولدوهر.



.....D(Calciferol)ویتامین 



.....D(Calciferol)ویتامین 





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینDوشدهواردرودهجذبیهایسلولدرونبههاچربیسایرباهمراهغذاییرژیمدرموجود

.گرددمیخونجریانواردلنفاویمسیرازسپس

ویتامینD25بههیدروکسیلاز25آنزیمتوسطکبددر(OH)Dشودمیتبدیل.

ویتامینچربی،درمحلولهایویتامینسایرخلافبرDهایبافتبینبلکهشودنمیذخیرهکبددر

.گیردمیجایهابافتاینلیپیدیفازدروگرددمیتوزیعبدنمختلف



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینDنویتامیکنندهحملپروتئیننامبادهندهانتقالپروتئینبهانتقالونقلبرایپلاسمادرD

(DBP; Vitamin D Binding Protein)داردنیازکلسیفرینترانسیا.

ویتامینهیدروکسی-25بهپروتئیناینترکیبیمیلکهجاییآنازDفرمعلتهمینبهاست،بیشتر

.باشدمیDویتامینپلاسماییعمده





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینDشودمیتولیددهیدروکلسترول-7ازخورشیدنورتابشاثردر.

بهوابستهآنزیمیککههیدروکسیلاز-25آنزیمتوسطکبددرویتامیناینNADPH;

Nicotinamide adenine dinucleotide phosphateبهاست،منیزیمو

25(OH)Dگرددمیتبدیل.

زونیازیدایتوسطوافزایشهیدانتوئینفنیلدیوفنوباربیتالمانندداروهاییتوسطآنزیماینفعالیت

.گرددمیمهار



.....D(Calciferol)ویتامین 

1,25(OH)2D(کلسیتریول)آنزیمتوسطα-1شودمیتولیدکلیهدرهیدروکسیلاز.

ات،پروستکولون،ماننددیگرهایبافتازبسیاریکلیه،برعلاوهکهاستشدهمشخصحاضرحالدر

اینتولیدبهقادرماکروفاژهاوعروقصافعضلههایسلولپانکراس،-بتاهایسلولمغز،پستان،

.هستندمتابولیت

ویتامینفرماینDویتامینشکلترینفعالکهDورودهازفسفروکلسیمجذبافزایشباعثباشدمی

.شودمیهااستخوان



.....D(Calciferol)ویتامین 

شودمیتنظیمفسفروکلسیمسرمیسطحمیزانطریقازکلستیریولسنتزواقع،در.

پاراتیروئیدهورمون(PTH; Parathyroid Hormone)سرمیسطحکاهشهنگامبهکه

تولیدوشدهکلیویهیدروکسیلازα-1آنزیمفعالیتافزایشباعثگردد،میترشحکلسیم

.کندمیتحریکراکلسیتریول

ایاسطهوعملکردبهنیازامایابدمیافزایشکلسیتریولتولیدنیزفسفاتسرمیسطحکاهشهنگامبه

PTHندارد.



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینکمبودبابدنکهزمانیDدریابد،میافزایشکلسیتریولتولیدباشدمواجه

وسیلهبهویتامینازدیگریفرم،Dویتامینکمبودعدمطبیعیشرایطدرکهحالی

.گرددمیحاصلDویتامینهیدروکسیدی25و24نامباهیدروکسیلاز-24آنزیم



.....D(Calciferol)ویتامین 

(کلسیفرول)D3ویتامین

(کلسیتریول)D3ویتامینهیدروکسیدی25و1

:کلسیتریول

فسفروکلسیمایرودهبازجذبافزایش-1

استخواندرفسفروکلسیمبازجذبافزایش-2

کلسیمادراریدفعکاهش-3



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینDصورتبههامکملوشدهغنیموادغذاییدرD2وD3استدسترسدر.

،ویتامینبایاریمکملکلیبخشیاثرمورددراماD2سرمیسطحبرتواندمیآیاکهاینوD3اثر

.داردوجودتناقضگذارد،





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامیناصلیعملکردDویتامینگیرندههایپروتئینوسلولیغشایهایگیرندهباواکنشD

(VDR; Vitamin D Receptor)استژنینویسینسخهبرتأثیروهستهدر.

بههاپروتئیناینتمایلشود،میمتصلهستهدرخودگیرندههایپروتئینبهتریولکلسیکهزمانی

;D(VDREویتامینپاسخعناصریاژنخاصپیشاهنگنواحی Vitamin D Response

Elements)یابدمیافزایش.

ینپروتئساختازجلوگیرییاخاصپروتئینساختالقایونویسینسخهاتصال،برقراریازپس

.گرددمیآغاز



.....D(Calciferol)ویتامین 

ژنبیانتنظیمدراستروئیدیهورمونیکصورتبهکلسیتریولعملکرد

RER(Rough Endoplasmic Reticulum):زبراندوپلاسمیشبکه
VDR(Vitamin D Receptor):ویتامینگیرندهپروتئینD

VDRE(Vitamin D Response Elements):ویتامینبهدهندهپاسخعواملD



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامیندیگرعملکردDشودمیانجاماصلیراهسهازکهاستفسفروکلسیمتعادلحفظ:

ژنبیانطریقاز-1

استروژنیاتریولکلسیباهمراهPTHترشحطریقاز-2

کلیههایتوبولازفسفروکلسیمبازجذبافزایش-3



.....D(Calciferol)ویتامین 

ژنبیانافزایشطریقازفسفروکلسیمتعادلحفظدرعملکرد



.....D(Calciferol)ویتامین 

استخوانیبافتبراثرطریقازفسفروکلسیمتعادلحفظدرعملکرد



.....D(Calciferol)ویتامین 

هاکلیهبراثرطریقازفسفروکلسیمتعادلحفظدرعملکرد



.....D(Calciferol)ویتامین 

هاکلیهبراثرطریقازفشارخونبرکلسیتریولعملکرد

Calcitriol



غده تیروئید
ترشح کلسی تونین

ول و در تقابل با اثرات کلسیتری)

PTH)

توقف بازجذب 

استخوانی

ترشح کلیوی ↑

کلسیم و فسفر

.....D(Calciferol)ویتامین 

پاراتیروئیدهورموناثرباتقابلدرتونینکلسیعملکرد



.....D(Calciferol)ویتامین 

در تمام این فعالیت ها به منظور حفظ غلظت پلاسمایی کلسیم

.یک محدوده باریک انجام می شود



.....D(Calciferol)ویتامین 

غدهلوزالمعده،ها،ماهیچهپوست،رشدوتکثیرسلولی،تمایزدردیگریمهمهاینقشکلسیتریول

.داردایمنیسیستمواعصابپاراتیروئید،

دیابتینفروپاتیوپروتیئنوریعروقی،-قلبیهایبیماریاسکلروز،مالتیپلبروزبرکلسیتریول

.استمؤثر



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینD1موضعیسازیفعالطریقاز-α-،ایمنی،وداردپاراکرینیعملکردهیدروکسیلاز

راانسولینبهمقاومتوالتهابهمچنین،ونمایدمیحفظراقلبیهایسلولسلامتوعروقیعملکرد

.دهدمیکاهش

ویتامینمکملمحافظتیاثراتتعیینمنظوربهDبهزندگیاوایلوبارداریدراختلالاتاینمقابلدر

.استنیازبیشتریتحقیقات





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینمقداربیانمنظوربهمناسبواحدDمیکروگرمحسببر(µg)ویتامینازD3میبیان

.شود

ویتامینکلیمیزانتعیینبرایD،ویتامینD2وD3شودمیگیریاندازه.

ویتامینبراینیزالمللیبینواحدDگیردمیقراراستفادهمورد.

vitamin D3

1 IU = 0.025 μg

1 μg = 40 IU



.....D(Calciferol)ویتامین 

شاملرژیمیمرجعدریافت:

1-RDA; Recommended Dietary Allowance

باشدمغذیمادهبهجامعهافرادنیازهای%97-98کنندهتامینکهروزانهدریافتمتوسط.

2-AI; Adequate Intake

کهزمانیRDAازنباشددسترسدرAIشودمیاستفاده.

3-UL; Upper Level

باشدنداشتهسوئیاثرگونههیچکهمغذیمادهازتحملقابلمقدارحداکثر.



.....D(Calciferol)ویتامین 





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینD3میماهیروغنآنهاترینغنیکهشودمییافتحیوانیهایفرآوردهدرطبیعیطوربه

.باشد

داردوجودجگرومرغتخمزردهخامه،کره،درمتغیربسیاروکممقداربه.

نیستندخوبیمنابعگاونشدهغنیشیروانسانشیر(µg/L1-0/4ویتامینD3).

ویتامینDتخریبموادغذاییمدتطولانینگهدارییاحرارتباواستبرخورداربالاییپایداریاز

.شودنمی



.....D(Calciferol)ویتامین 

 ویتامینD از پایداری بالایی برخوردار است و با حرارت یا

.نگهداری طولانی مدت موادغذایی تخریب نمی شود



.....D(Calciferol)ویتامین 
برخی مواد غذاییDمحتوای ویتامین

(در هر واحدIU)Dمقدار ویتامین  ماده غذایی

1360 روغن کبد ماهی کاد، یک قاشق غذاخوری
794 (گرم90)اونس 3سالمون، پخته، ماهی

388 اونس3ماکرل، پخته، ماهی
154 اونس3ماهی تون، کنسروشده در آب، 

124-115 انبدون چربی، کم چربی، پرچربی، غنی شده، یک لیوشیر،
46 ساردین2در روغن، ماهی ساردین، کنسروشده
46 (گرم105)اونس 3/5جگر گوساله، پخته، 
25 تخم مرغ، یک عدد کامل



.....D(Calciferol)ویتامین 

DRIیا دریافت مرجع رژیمی
(IU400)میکروگرم در روز 10 نوزادان
(IU600)میکروگرم در روز 15 کودکان و نوجوانان
(IU600)میکروگرم در روز 15 بزرگسالان
(IU800)میکروگرم در روز 20 سال70بزرگسالان بالای 
(IU600)میکروگرم در روز 15 زنان باردار
(IU600)میکروگرم در روز 15 زنان شیرده

IU40=µg1یامیکروگرم0/025بااستبرابرالمللیبینواحد





.....D(Calciferol)ویتامین 

 سطح سرمی کافی ویتامین حداقلD ،30 استنانوگرم در میلی لیتر



.....D(Calciferol)ویتامین 

کودکان



.....D(Calciferol)ویتامین 

ریکتزیاتیسمراشی

ویتامینکمبودبرعلاوهکهآیدمیوجودبهرشدحالدرهایاستخوانشدنمعدنیدراختلالاثردر

Dشودمیایجادنیزفسفروکلسیمکمبودنتیجهدر.

نزبریوزیرینزندها،دندهبازو،نی،درشتمانندوزنکنندهتحملهایاستخواندرساختمانتغییر

وهیپوکلسمیکتتانیعضلانی،بودناستخوانی،حساسدردباکهاستتیسمراشیاصلیمشخصه

.استهمراهسستونرمهایاستخوان



.....D(Calciferol)ویتامین 

دانههایدندهخمیده،پایساقنتیجهدروندارندرافشارتحملقدرتشکنندهونرمهایاستخوان

.شودمیایجادپیشانیبرجستگیوکبوتریسینهقفسهبرجسته،زانویتسبیحی،

شدنهنپشکلبهآنبالینیتظاهرکهدهدمینشانرافیزیالاپیصفحهشدنپهنرادیوگرافی،تصویر

.استرشدادامهوهاآنشدنمعدنیدرنقصنتیجهدرپامچودستمچ



.....D(Calciferol)ویتامین 

سم به سطح پلاسمایی آلکالین فسفاتاز در بیماران مبتلا به راشیتی

.علت آزادسازی از استئوبلاست ها افزایش می یابد



.....D(Calciferol)ویتامین 

هستندکمبودمعرضدرکودکانیچه:

تیرهپوستباکودکان-1

اندداشتهطولانیشیرخواریدورهکهکودکانی-2

چربیمزمنجذبسوءبهمبتلاکودکان-3

.اندبودهتشنجضدداروهایبادرمانتحتطولانیمدتبهکهکودکانی-4



.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینفقداننتیجهدرکهراشیتیسمیDمنابعیاخوراکیهایفرآوردهباتوانمیباشدشدهایجاد

ماهیروغنازشدهتغلیظDویتامینمثال،برای.نموددرمانویتامینازشدهغنی

امینویتبهمقاومهیپوفسفاتمیکیاکلسیمکمبودبهوابستهکهراشیتیسمبهمبتلابیماراندرDمی

.استضرورینیزویتامیناینفعالهایمتابولیتونبودهمؤثرتنهاییبهDویتامینبادرمانباشد،



.....D(Calciferol)ویتامین 

بزرگسالان



.....D(Calciferol)ویتامین 

استئومالاسی

بافتازبخشاینهاآنفیزهایاپیشدنبستهکهافتدمیاتفاقبزرگسالانیدراستئومالاسی

.استنمودهمقاومDویتامینکمبودبهرااستخوانی

تونسدرخصوصبهکاذبهایشکستکیبروزواستخوانیدانسیتهعمومیکاهششکلبهبیماری

.کندمیتظاهربازوهاورانفقرات،



.....D(Calciferol)ویتامین 

استئومالاسیعلایم:

عضلانیضعفاحساس-1

استخوانیکماستقامتواستخواندرد-2

لگنودستمچدرشکستگیخطربودنبالا-3

گرددافسردگییامزمنخستگیسندرمفیبرومیالژی،بااشتباهتشخیصبهمنجرتواندمیعلایماین.



.....D(Calciferol)ویتامین 

استئومالاسیازپیشگیری:

ویتامینازکافیمقادیرمصرفD،فسفروکلسیم

هفتهدربار2-3مدتبهتابستانیروزیکدردقیقه10-15مدتبهآفتابمعرضدرگرفتنقرار



.....D(Calciferol)ویتامین 

استئومالاسیدرمان:

ویتامینروزدر(المللیبینواحد1000-1250)میکروگرم25-125دریافتD3

بیشتریمقادیربهنیازچربیجذبسوءبهمبتلاافراد(حدودروزانهیعنیμg1250)ویتامینازD

.دارند



.....D(Calciferol)ویتامین 

استئوپروز:

درسمینظربهطبیعیاستخوانشناسیبافتنمایامایابدمیکاهشاستخوانیتودهبیماریایندر.

ویتامینعملکردومتابولیسمدراختلالباکهدارندنقشبیماریاینبروزدرمتعددیعواملDو

.استمرتبطنیزاستروژنکاهشروبهیاپایینسطوح

 یائسگی و البته در مردان پیربیماری استخوانی در زنان پس از شایعترین



.....D(Calciferol)ویتامین 

درمانوپیشگیری:

لایمعبرگشتوبروزافتادنعقبدرواضحیصورتبهزناندرکلسیتریولازمدتطولانیاستفاده

.شودمیمنجر





.....D(Calciferol)ویتامین 

ویتامینحدازبیشدریافتDگرددمیمشخصزیرعلایمباکهشودمیمسمومیتبهمنجر:

(هیپرفسفاتمی)فسفرو(هیپرکلسمی)کلسیمسرمیسطحافزایش-1

(ریکبهمنجر)گوشصماخپردهوقلبریه،کلیه،مانند(کلسینوز)نرمهایبافتکلسیفیکاسیون-2

استفراغوسردرد-3

رشددرتاخیرواستخوانشکنندگیگوارشی،اختلالات:شیرخواراندر



.....D(Calciferol)ویتامین 

هیپرویتامینوزDاینبهابتلابرایافراداستعدادرسدمینظربهواستپیشروندهمسمومیتیک

.استمتفاوتحالت
ULویتامین مقدار دریافت قابل تحمل یا بالاترینD

IU1000 ماهگی6تا 0
IU1500 ماهگی12-6
IU2500 سال3-1
IU3000 سال8-4
IU4000 سال و بالاتر9

بدیهی است که شیرخواران و کودکان کوچکتر بیشتر مستعد
.هیپرویتامینوز هستند



بامقایسهدرآنغذاییدریافتواستاستروئیدیهورمونیکواقعدرDویتامین

.داردکمتریاهمیتسالمندانونوزاداندرویژهبهخورشیدنوربامواجهه

(Dویتامینهیدروکسی-25)کلسیدیول،Dویتامینگردشدراصلیفرم

.است

.استفسفروکلسیمهومئوستاز،Dویتامیناصلیعملکرد

یااستئومالاسیونوجوانانوکودکاندرریکتزبروزباعثDویتامینکمبود

.شودمیبزرگسالاندراستئوپروز




