
 بسمه تعالی 

  تدبردر دعا  استاد غفرانی 

 22/40/4330 -3جلسه 

 قدر برای چیست ؟ شب 

برای جمع بندی و محاسبه و حسابرسی کارهای خویش است تا مبادا فردا مجبور شویم به گفتن یا لیتنی کنت 

 ترابا . یک دانه گندم با قرار گرفتن در دل خاک هفتصد دانه برمیگرداند 

سایه ی رحمت من تا  ؟شب قدر برای راس پرسش از خویش است که حاصل عمر من تاکنون چه قدر است

کجاست ؟ من به اندازه چند شمع روشنی می بخشم و به اندازه چند اسب بخار دارم ؟ چقدر استعدادهای من 

 پنهانند و چقدر آشکار شده اند 

 ان الانسان لربه لکنود 

 دای خود می دود انسان برای هر چیزی ، جز خ

 مرده باد این انسان چه ناسپاس است .  "قتل الانسان ما اکفره "

 برای این پرسش مهم است که:  شب قدر

 چه افراد و اشیایی بر ذهن و قلب من  ، خیمه زده اند ؟

 و از لحظات عمر اندکم بهره برداری می کنند ؟

 شده ام ؟؟؟؟؟؟ " چراگاه شیطان "آیا من 

 صحیفه دعای مکارم الاخلاق:: 02ی امام سجاد دعا

 ان کان عمری مرتعا للشیطان 

 فاقبضنی الیک قبل ان یسبق مقتک الی 



 او یستحکم غضبک علی

 خدایا اگر عمر من چراگاه شیطان شده است ؟؟

 قبل از اینکه غضب تو مرا در هم پیچد و مجازات تو بر من استوار و محکم شود مرا ببر 

 شب قدر 

 شمندی است برای درک و فهم ))لیل(( و ))لیلی(( است .فرصت بسیار ارز

 برای فارغ شدن از :

 و رسیدن به خلوت و آرامش و دعای شبانه روزانه  "و هیاهوها و اشتغالات  جلوه گری ها"

 شب هیچکدام از اینها نیست و به جایش رسیدن به خلوت و آرامش و دعای شبانه .

 ما در خلوت می توانیم خلیل شویم . 

 خلوت همان عزلت با ذکر است یعنی فقط خودمان هستیم و خدا . 

 شب زمانیست که آدم معشوق پیدا می کند .

 و دعا یعنی : از طریق اسما ء به مسمیّ رسیدن . 

 دعا یعنی : سیر و تحول نگاه : از واقعیت ظاهری به حقیقت باطنی .

 الان همه در ظاهر گیر کرده ایم  .

 بینیم خدای متعال را رفع تشنگی ببینیم . ما آب را رفع تشنگی ن

 از آیات محسوس به غایت معقول برسیم .

 پس شب قدر به اندازه ی یک عمر زندگی است  .

 به اندازه ی هزار ماه فکر کردن ارزش دارد .

 شب محاسبه و ارزیابی خویش است .

 شب عاقل و عاشق خدا شدن است .

 و شب دوباره متعهد شدن من است .



 ماه می ارزد .  02سال و  02لذا به اندازه ی 

 )) حضرت رسول  )ص( :اعجزالناس من عجز عن الدعا  ((

 سوال :  

 خدایا می دانی من کی هستم ؟

  درس پانزدهم

 خود شناسی شرط خدا باوری است 

 اَناَ الصَّغیرُ الَّذی رَبَّیتهَُ 

 وَاَ نَا الْجاهلُِ الَّذی عَلَّمتْهَُ 

 آلُّ الَّذی هدََیتَهُ وَاَ ناَ الضّ 

 وَاَ ناَالْوَضیعُ الَّذی رَفَعتْهَُ 

 هُ وَاَ ناَ الخْآئفُِ الَّذی آمَنتْهَُ وَالْجایعُ الَّذی اشَْبَعْتهَُ وَالعَْطشْانُ الَّذی اَرْوَیتهَُ وَالعْاریِ الَّذی کسَوَتَْ

 لیلُ الَّذی اعَزْزَْتهَُ وَالفْقَیرُ الَّذی اغَْنَیتهَُ وَالضَّعیفُ الَّذی قَوَّیتهَُ وَالذَّ

 وَالسَّقیمُ الَّذی شَفَیتهَُ وَالسّآئلُِ الَّذی اَعْطَیتهَُ 

 اَ ناَ یا رَبِّ الَّذی لَمْ اسَْتَحیْکَ 

 فِی الخْلَاءِ وَلمَْ اُراقِبکَْ فیِ المْلَاءِ 

 اَ نَا صاحِبُ الدَّواهِی العْظُْمی 

 اَ ناَ الَّذی عَلی سَیدِهِ اجْترَی 

 اَ ناَ الَّذی عصَیَتُ جبَّارَ السَّمآءِ 

 اَ ناَ الَّذی اَعْطَیتُ عَلی مَعاصیِ الْجَلیلِ الرُّشا  یکی از عبارت های مهم 

که توانگرش ساختی و ناتوانانی که نیرومندش نمودی و خواری که عزیزش کردی و بیماری که شفایش  فقیری

دادی و خواهشمندی که عطایش کردی و گنهکاری که نه در تنهایی از تو شرم کردم منم صاحب معصیت های 

 بزرگ 



عمر ارزشمند و هزینه های خدایا برای رسیدن به مجالس پر از معصیت و گناه و خرید اسباب و وسایل گناه 

 سنگین پرداخت کردم 

من کسی هستم که برای گناه کردن رشوه دادم  و چقدر معاصی برای من مهم بوده است که بخاطر آن رشوه دادم 

 و چقدر منت کشیدم 

 و گویا رشوه دادم تا به هوس و نفسانیتم برسم و تو را نافرمانی کنم ؟؟

 ها                                            خَرجَْتُ اِلَیها اسَْعیاَ ناَ الَّذی حینَ بشُِّرْتُ بِ

 اَناَ الَّذی اَمهَْلْتَنی                                                         فَماَ ارْعَوَیتُ 

 تَحیْیتُوسََتَرْتَ عَلی                                                               فمََا اسْ 

 وعَمَِلْتُ بِالمَْعاصی                                                      فَتَعدََّیتُ  

 

 اِلهی لمَْ اعَْصِکَ حینَ عَصَیتکَُ وَاَ ناَ بِرُبوُبِیتکَِ جاحدٌِ 

 وَلا بِاَمْرکَِ مُسْتَخفِ  

 ولَا لعِقُوُبَتکَِ مُتَعرَِّضٌ 

  عده های تو را مسخره نکردموولَا لِوعَیدکَِ مُتهَاونِ من 

 

 لکِنْ خَطیئةٌَ عَرَضتَْ وسََوَّلَتْ لی نَفسْی 

 وغََلَبَنی هَوای وَاعَانَنی عَلَیها شِقْوَتی  == سعادت بر ضدش شقاوت است آدم با ولایت به سعادت می رسد

  

 عَصَیتکَُ وَخالفَْتُکَ بجِهُْدیوغََرَّنی سِترْکَُ المُْرْخی عَلیَ فقَدَْ 

 فاَلاْنَ منِْ عذَابِکَ مَنْ یسْتنَقْذُِنی ؟؟ کی می تونه من را نجات دهد ؟ 

 وَمنِْ اَیدِی الخُْصَمآءِ غدَاً مَنْ یخَلِّصُنی؟؟ و از دست دشمنان کی می تونه من را نجات دهد جز تو ؟؟ 

 خدایا به ریسمان چه کسی آویزان شدم وَبِحَبْلِ مَنْ اتََّصِلُ 



 اکر ریسمان خودت را از من قطع کنی اِنْ انَْتَ قطَعَْتَ حَبْلکََ عَنّی 

 فَواسَوْ اَتا عَلی ما اَحصْی کتِابُکَ مِنْ عَمَلیِ 

 الَّذی لَولْا ما اَرْجوُ مِنْ کَرَمکَِ وسََعَه رحَْمَتکَِ 

 تُ عِنْدَما اَتذََکَّرُها وَنَهْیکَ اِیای عَنِ القْنُوطُِ لقَنَطَْ 

 یا خَیرَ منَْ دعَاهُ داع  وَ افَضَْلَ مَنْ رَجاهُ راج = اینجا خداباوری است

یه کنم و به محبت پیامبرت امی هاشمی عربی تهامی  دایا توسل من با اسلام و قرآن باید باشد به قرآن تو تکخ

 مدنی 

 اَللـّهُمَّ بذِِمَّه الاْسْلامِ اَتَوسََّلُ اِلیَکَ

 وَبِحرُمْةَِ القْرُْآنِ اعَْتَمدُِ اِلَیکَ  

 وَبِحبُِّی النَّبِی الاُمِّی القُْرَشِی الهْاشِمِی الْعَرَبِی التِّهامِی المَْکِّی الْمدََنِی 

 لفْةََ لدََیکَ فلَا توُحشِِ اسْتیناسَ ایمانی ، اَرْجوُ الزُّ  

 ولَا تَجْعلَْ ثَوابی ثوَابَ منَْ عَبدََ سِواکَ 

 فَاِنَّ قوَمْاً آمنَوُا بِاَلسِْنَتهِِمْ لِیحقْنِوُا بهِِ دمِآئهَمُْ فَاَدرْکَواُ ما اَمَّلواُ 

 وَاِناّ آمَناّ بکَِ بِاَلسِْنَتِنا وَقُلوُبِنا لتَِعْفُوَ عَناّ

 فَاَدْرکِنْا ما اَمَّلنْا وثَبَِّتْ رَجائکََ فی صُدوُرِنا 

 ولَا تُزغِْ قُلوبُنَا بَعْدَ اذِْ هدََیتَنا وهََبْ لَنا مِنْ لدَُنکَْ رحَْمةًَ  

 اِنَّکَ انَْتَ الْوَهاّبُ 

تقرب به پیشگاه تو را امید دارم پس انس ایمانی مرا در عرصه تنهایی مینداز پاداش مرا پاداش کسیکه غیر تو را 

عبادت کرده قرار نده . بسیارند مردمی که با زبانشان ایمان آورند ما ایمان می آوریم که ما را ببخشی بعد از هدایت 

 وهابی اولیه و ثانویه قلب مرا دچار زیغ نکن تو بسیار 



 خدا هر چه به ما بدهد فانی است و هر چه نزد خداست باقی است 

 درس شانزدهم

 شرط استجابت دعا متعهد شدن من است 

 فَوَعِزَّتکَِ لوَِ انْتَهَرْتنَی ما بَرحِتُْ مِنْ بابکَِ  

 ولَا کفََفتُْ عَنْ تَملَُّقِکَ 

ت سلِما اُلْهِمَ قَلبْی منَِ المَْعْرفِةَِ بِکرَمَِکَ وسَعَهَ رحَْمَتکَِ  = رحمت از کرم بالاتر است کرم یعنی انعطاف  کار کریمان ا

 آدمی که کریم است اصلا حساس نیست اصلا زود رنج نیست 

 اِلی منَْ یذْهَبُ الْعَبْدُ الِاّ الِی موَْلاهُ؟؟؟؟

 مَخْلوقُ الِاّ اِلی خالقِهِِ ؟؟وَاِلی منَْ یلْتَجئُِ الْ 

 اِلهی لوَْ قَرَنْتنَی باِلاَصْفادِ وَمنَعَتَْنی سَیبکََ مِنْ بَینِ الاَْشَهْادِ 

 وَدَلَلتَْ عَلی فَضایحی عُیونَُ العْبِادِ

 وَاَمَرتَْ بی اِلَی النّارِ وَحُلتَْ بَینی وَبَینَ الاََْبْرارِ 

 تُ تَاْمیلی لِلعْفَوِْ عَنکَْ ما قطَعَْتُ رجَآئی مِنْکَ وَما صرََفْ 

 وَلا خرَجََ حُبُّکَ منِْ قَلْبی 

 اَ نَا لا اَنسْی اَیادِیکَ عِنْدی وسَِتْرَکَ عَلیَ فی دارِ الدُّنْیا 

 سَیدی اَخْرجِْ حُبَّ الدُّنْیا منِْ قَلْبی  

 وَاجْمَعْ بَینی وَبَینَ الْمصُطَْفی وَآلهِِ خِیرتَکَِ منِْ خَلْقکَِ 

 النَّبیِینَ محُمََّد صَلَّی اللهُ عَلَیهِ وآَلهِِ وَخاتَمِ 

ت یعنی مراقب است و توابین را دوس تواب اسثوَانْقُلْنی اِلی درََجةَِ الَّتوبْةَِ الَِیکَ  = توبه یعنی مراقب خدا بزرگترین 

 دارد 

 وَاعَِنّی باِلْبُکآءِ عَلی نفَسْی 

 ری فَقدَْ اَفْنَیتُ باِلتَّسْویفِ وَالاْمالِ عُمْ



 وَقدَْ نَزَلتُْ مَنزْلِةََ الاْیسینَ مِنْ خَیری 

 فَمَنْ یکونُُ اسَْوَءَ حالاً مِنیّ ؟؟؟؟؟

 اِنْ اَناَ نُقِلتُْ عَلی مِثْلِ حالی الِی قَبرْی 

 لَمْ اُمهَِّدهُْ لِرَقدْتَی وَلمَْ اَفْرشُهُْ بِالْعمََلِ الصّالحِِ لِضَجْعتَی 

 الِی ما یکونُُ مَصیری؟؟وَمالی لا اَبکْی ولَا اَدرْی 

 وَاَری نفَسْی تخُادعُِنی وَاَیامی تُخاتِلُنی  

 وَقَدْ خفَقََتْ 

 عِنْدَ رَاسْی 

 اَجْنِحَه الْمَوتِْ 

 فمَالی لا ابَْکی؟ 

ابَْکی لضِیقِ لَحدَی ابَْکی لِخرُوجُِ نفَسْی                                                                 ابَْکی لظُِلمْةَِ قَبْری  

 ابَْکی لسُِؤالِ مُنْکَرونََکیر اِیای 

 ابَْکی لخُِروُجی منِْ قَبْری عُریْاناً ذَلیلاً حامِلاً ثِقْلی عَلی ظَهْری 

 اَنْظُرُ مَرَّةً عَنْ یمینی واَُخرْی عَنْ شمِالی  

 شَاْنٌ یغْنیهِ وُجوهٌُ  اِذِ الخْلَائِقُ فی شَاْن غَیرِ شاَْنی لِکُلِّ امرِْئ مِنْهُمْ یوْمَئذِ

 یوْمَئذِ مسُفِْرةٌَ ضاحِکَةٌ مسُْتَبشْرَِةٌ وَوُجوهٌُ یومَْئذِ عَلَیها غَبَرةٌَ 

 تَرْهَقهُا قَترَةٌَ وذَلَِّه

 سَیدی عَلَیکَ مُعَوَّلی وَمعُْتَمدَی ورََجائی  

 وَتَوکَُّلی وَبِرحَْمَتکَِ تَعَلُّقی تصُیبُ بِرَحمَْتِکَ منَْ تشَآءُ 

 دی بِکَرامتَکَِ منَْ تُحبُِّ فلَکََ الْحَمدُْ عَلی ما نقََّیتَ مِنَ الشِّرْکِ قَلبْیوَتهَْ

 وَلَکَ الْحَمدُْ عَلی بسَطِْ لسِانی اَفَبِلسِانی هذَا الکْالِّ اشَْکُرکَُ 



 اَمْ بِغایه جهَْدی فی عَمَلی اُرضْیکَ ؟ 

 وَما قدَْرُ لسِانی یا ربَِّ فی جنَبِْ شُکْرِک؟َ 

 قدَْرُ عمََلی فی جَنْبِ نِعمَکَِ واَِحسْانِکَ ؟]اِلیَ[ وَما 

 اِلهی اِنَّ جودُکََ بسَطََ اَمَلی وشَُکْرَکَ قَبلَِ عَمَلی 

 سَیدی اِلَیکَ رغَْبَتی وَاِلَیکَ رهَبَْتی واَلَِیکَ تَاْمیلی 

 وَقدَْ ساقَنی اِلَیکَ امََلی وعََلیَکَ 

 دَکَ یا واحِدی عَکَفتَْ هِمَّتی وَفیـما عِنْ

 انْبسََطَتْ رغَْبَتی وَلکََ خالِصُ رَجآئی وَخَوْفی

 وَبِکَ اَنسَتَْ مَحَبَّتی وَاِلیَکَ الَقْیَتُ بِیدی 

 وَبِحَبْلِ طاعَتکَِ مدََدْتُ رَهْبَتی 

 ]یا[ مَولْای

 بِذِکْرکَِ عاشَ قَلْبی 

 وبَِمُناجاتِکَ برََّدْتُ اَ لمََ الْخوَفِْ عَنیّ  

 مُؤَمَّلی وَیا مُنْتهَی سُؤلیفَیا مَولْای وَیا 

 فرَََِِّْ بَینی وَبَینَ ذَنْبیِ الْمانعِِ لی منِْ لُزوُمِ طاعَتِکَ  

 فاَِنَّما اسَْئَلُکَ لِقدَیمِ الرَّجآءِ فیکَ وَعَظیمِ الطَّمَعِ مِنکَْ الَّذی اَوجَْبْتهَُ 

 کَ لا شَریکَ لکََ عَلی نَفسْکَِ مِنَ الرَّاْفةَِ واَلرَّحْمَةِ فاَلاََْمْرُ لکََ وَحدَْ

 والْخَلْقُ کُلُّهُمْ عِیالکَُ وفَی قَبضْتَِکَ وکَُلُّشَیء خاضعٌِ لکََ تَبارکَْتَ یا ربََّ الْعالمَینَ اِلـهی

 فَیا عَظیمَ رَجآئی لا تخَُیبْنی اذِاَاشْتدََّتْ فاقَتی

 ریولَا ترَدَُّنی لِجهَْلی ولَا تَمْنعَنْی لِقلَِّةِ صَبْری اعَْطِنی لفِقَْ

 وَارحَْمْنی لضَِعْفی سَیدی عَلیَکَ معُْتَمدَی وَمعُوََّلی وَرجَآئی



خدایا بعزتت قسم میدهم اگر مرا برانی از درگاهت نروم دست از تملق تو برنمیدارم چون تو الهام کردی به قلب 

من معرفت به کرمتت و رحمت واسطه ات اگر تو رها کنی کجا میتواند برود مخلوق جز خالق کجا میتواند برود 

فهمیدی نعمت میشود کرم هم نوعی کرم انعطاف شماست رحمت فرصتی است که به شما داده شده که اگر 

 . آدم کریم حساس و زود رنج نیست انعطاف دارد جنبه دارد رحمت است رحمت خاص است 

یش همه ببری و مرا به دوزخ فرمان دهی پخدایا اگر مرا با زنجیر ببندی و عطایت را بر من باز داری و آبروی مرا 

ع شود و محبت تو از قلبم خارج نمی شود ، چون سرشته شده امیدم را از تو نخواهم برید یعنی نباید امیدم قط

 درآور و بین ما وقلبم با محبت تو ، خدایا من محبت تو را فراموش نمی کنم خدایا لطف کن حب دنیا را از قلبم 

امامت است مرا منتقل کن به درجه  حضرت محمد همدلی ایجاد کن . استجابت دعا لازمه اش پذیرش نبوت و

  کمکم کن گریه کنم ، خدایا کمکم کن به گریه برخودم که جلوی هوای نفس را بگیرمتوبه ، 

 دادم عمرم را با به تاخیر انداختن  درفردا انداختن . هبه تسویف یعنی توبه را 

 بازگشت ثمره توبه است  –توبه یعنی شدت مراقبت 

خیر بروم بدبختم چون قبرستان و جایگاهم را اینک به جایگاه ناامیدان از خیر و صلاح آمده ام ، اگر با این حال در

 آماده نکردم و فرش نکرد 

صیروریت من به کجا می انجامد در حالیکه روزگار مرا فریب میدهد حال آنکه بالهای مرگ بالای سرم به حرکت 

ال نکیر سودر آمد چرا گریه نمیکنم بال مرگ برمن سایه انداخته ، خدایا گریه می کنم برای تاریکی قبرم ،بخاطر 

و منکر و خروج عریان و ذلیل از قبرم در حالیکه عریان هستم . برای اینکه عریان نباشیم باید ثواب داشته باشیم 

. ثوابها هاله ای از نور است که بدن ما را می پوشاند . نوری که بدن ما را می پوشاند هر کس به کار خودش مشغول 

 ها خندان بعضی تیره و تاریک است و مرا در تابوت می برند برخی چهره 

 سیدی تکیه من به توست به رحمتت آویزان شدم تو بخاطر کرامتت هدایت میکنی هر که را دوست داری 



خدایا قلبم را از شرک پاک کردی من با زبان تو را شکر کنم پس باید جهاد کنم خدایا ارزش زبانم در مقابل شکر 

؟ خدایا این جود توست که باعث شده آرزوی من گسترده شود و تو  تو چیست ؟ عمل من کجا ؟ نعمتهای تو کجا

خیلی قدر دانی که قبول شده . خدایا تمام رغبت من به توست . تمام خوف و رجاء من خالص برای توست و من 

نک کردم ت خود را به سوی تو امتداد دهم ، ای مولای من خغبدستم را درازکنم و رباید با ریسمان اطاعت تو 

رهبت خدا یعنی از غیر خدا منصرف شدن باید به ریسمان دردهای خوف خودم هراسها را از خودم سرد کردم ، 

 اطاعت متصل شوید ، امر ، امر توست ، شریکی نداری خلق همه عیال تو هستند 

م داشته باشم توکل داشته باش ای بزرگ امید من بخاطر جهلم فقرم تکیه و امیدم به توست پس باید به خدا امید

. خدایا قلب من را پر از حب خودت کن و هراس از حضرتت عاشق لقای تو شدم قرار بده ملاقات ما را با هم پر از 

  آرامش و گشایش و کرمت 

  درس هفدهم :

 یکی از اهداف دعا وظیفه شناسی است .

 ت ملحق کن خدایا مرا به شایستگان از بندگان گذشته ا

 درس هجدهم :

 باید مشتاق بود . برای بهترین شدن 

اشم را در کارها به برکت رحمتت بهشت قرار بده خدایا ایمانی میخواهم کردارم را به نیکوترین وجه ختم کن و پاد

 یا خالی کن رکه پایانی جز دیدار تو نداشته باشد قلبم مرا از 

 ورع بده و نین ایمانی بصیرت میخواهم فهم چبرای 

ئی حفظ میکند . رغبت مرا به سمت خود قراربده مرا بمیران با سبک ورع بالاترین درجه تواست و ما را از هر نافرما

 زندگی پیامبرت 

 واختم عملی : یعنی گذشته مهم نیست ملاک حال است پس نیاییم بشمارییم که چه کارهایی کردیم ؟؟

  درس نوزدهم :



 سبک زندگی من باید نبوی علوی فاطمی باشد 

 جبن : دست و پای خود را گم کردن ، ترسیدن

 خوف شدت اشتیاق که خوف مادی و خوف الهی است 

 ، خشیت یعنی درک عظمت الهی  ، دعا باید با توسل باشد لایسمع خشوع احساس کوچکی در برابر عظمت خدا 

 خدایا به یقین جز تو احدی مرا پناه ندهد و جز تو پناهگاهی ندارم 

 گفتی گذشت کن تو سزاوارتری به بخشیدن و گذشت ما خدایا تو 

 درس بیستم 

 تنها کسی که می تواند به ما ظلم کند خودمانیم . 

 آخر دعا دقت شود 

 

 


