
  هدايت فعاليت هاي يادگيري                                 بخش دوم             

  پرورش سبزي      

  به شايستگي هاي زير دست يابد: از گذراندن اين واحد كارپس آموزانتظار ميرود دانش 

 .دنكنظرف مناسب كاشت را انتخاب  -1
 .رندبتعيين و به درستي بكارخود را مورد نياز سايلو ابزار و -2
 د.نمواد بستر را تهيه نماي -3

 .دنبذر مناسب را آماده استفاده نماي -4
 د.نبكار با روش مناسب بذر را  -5

 .ندنازگياهان درحال رويش مراقبت ك -6
 دنراثبت وگزارش ده وتحول تغييرهرگونه  -7
 دنمحصول را برداشت وعرضه نماي -8
 .نمايند ارزيابيعملكرد خود  -9

  د.نده هارائ كلاس دريافته هاي خود را گزارش  -10

 

ازهمكاران انتظار داريم با توجه به مهارتي كه در آموزش ، تحريك حس خلاقيت و نوآوري  فراگيران دارند ،آنان رابه نحوي 
توجيه و هدايت نمايند كه به اهداف غير فني و فني تعيين شده دراين پروژه دست يابند.پرهيز از تقليد در عين همكاري و 

  نه بلكه كمك به اقتصاد خانواده بايد در تمام گام هاي اجرايي پروژه مورد توجه باشند.مشاركت ،دوري ازتحميل هزي



سبزي ها  : جلسه اول  
  نداردنياز تجهيزات:

  انواع سبزي ها: مواد

سبزي هايي كه در هريك ازانواع دو تا سه روز قبل به دانش آموزان اعلام كنيد از 
د. توصيه كنيد نمونه ها تا حد يياوربا خود به مدرسه ب، خانه شما مصرف مي شود

زير به شكل را در كلاس يا هر جاي مناسب در روز جلسه سبزي هاي  .داراي ريشه ، ساقه  برگ و..باشندامكان كامل باشد. يعني 
  نمايش دهيد.

  نقشه نمايش سبزي هاي آورده شده به وسيله دانش آموزان

بوته سبزي  
 نام دانش آموز

  جمع                

                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    

  

  توجه كنيدكه:

 خطوط جدول فرضي هستند و شما در كلاس يا در بخشي از حياط مدرسه مي توانيد چيدمان داشته باشيد. )1

 دارندفراواني مصرف بيشتري  هاييسبزيچه  كهمشخص شودتا  در هر ستون سبزي هاي مشابه را قرار دهيد   )2

اگر سبزي جديدي ارايه چيدمان ، در امتداد نفر قبل قرار دهد.  ، ْن راسبزي خودضمن نام بردن بخواهيد  شاگردانازتك تك  )3
 كرد ، اجازه دهيد ستون جديدي داشته باشد

 : فراخ نظري مديريت كنيدبحث راه بياندازيد و با  )4

 ؟(شكل برگ، شكل ساقه ، ريشه ، رنگ ....) چه تفاوت هايي دارندسبزي ها از نظر شكل ظاهري -
 مصرفي دارد؟ (خوردن، آش، كوكو،بوراني،پلويي...)هريك از سبزي ها چه مورد يا موارد -



  گياه مصرف مي شود؟ (ريشه ، ساقه، برگ،گل..)در هر مورد كدام بخش -

 

 ارزشيابي كنيد: )5

 مي كنندم لابه درستي اعخود را  هاي مصرفيسبزيتمام نام  شاگردانيچه  -

 نام ببرندرا  هاي نمايش داده شده  مي توانند تمام سبزي شاگردانيچه  -

 .مي كننددر بحث فعالانه شركت  شاگردانيچه  -

  آشنا شوندشاگردان به خوبي با انواع سبزي  بحث و گفتگو را ادامه دهيد تا -6

 دانش آموزفعاليت ،نظارت و هدايت ارزشيابي                                كارپوشه فراگيران                                       
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 پيشنهادات يا نقد نظر
(براي اجراي بهتر كار يا 

  يشتردانش آموز)رشد ب
    معلم:

    :دانش آموز

    اولياء:
  



 

   تشكيل كارگروه: دوم جلسه

  نيازندارد تجهيزات:

  نيازنداردمواد: 

گروه تقريبا (نه كار 3برحسب ميل و علاقه خود شاگردان تااجازه دهيد 
فرصت دهيد تا ري كنيد. اهركارگروه را نامگذ تشكيل دهند. ا) مساويعقط

  يقات زير را انجام دهندجلسه آينده تحق

نمونه هايي بستر كاشت تحقيق كرده و جلسه آينده در مورد تركيب گروه كشاورزان: 
آب، هوا، نور خورشيد  هبياموزانيد كه: گياهان براي رشد ب)با خود به مدرسه بياورند.تركيبات بستري(خاك باغچه، كود دامي ، خاك برگ ، ماسه بادي،..از

علاوه كود ها تامين كننده مواد غذايي هستند.شود. جذبكاشت آن ها بايد از بستر مورد نياز گياهان آب و مواد غذايي بخش زيادي از و مراقبت نياز دارند.
  مساعد مي كنند.گياه كودهاي حيواني يا گياهي محيط بستر را براي رشد و نمو  بر اين

آن هارا واحد هاي توليدي نمونه كرده وازسايت ها شكل و از بدون خاك را هم مطالعه  مي توانند بستر هايدر صورت تمايل و وجود زمينه ،كارگروه اين 
  به كلاس بياورند

   توضيح دهيد كه : پرورش داد تحقيق كرده و با خود چند نمونه ظرف به مدرسه بياورند.ظروفي كه بشود در آن ها گياه در مورد  گروه دهقانان :

 چهارگوش، بيضوي،دايره....)  شكل ظروف مي تواند متفاوت باشد(-1

 اما سبك و با دوام باشد سانتيمتر مربع به بالا)300اندازه ظروف مي تواند گوناگون باشد(  -2

 (كاغذي،چوبي،فلزي، شيشه اي ،پلاستيكي...)  2جنس ظروف مي تواند مختلف باشد-3

  دتاحد امكان از وسايل مازاد منزل خود ، بستگان يا آشنايان استفاده شو -4
با راهنمايي شما ومشاركت اولياي خود اقدام كرده و مورد مي تواند در طراحي و ساخت ظروف كاشت در صورت تمايل و وجود زمينه ،اين كارگروه 

  .تشويق قرار گيرند
 فراهمدر حد چند گرم  ،نند ك تهيهبدون هزينه يا با صرف كمترين هزينه بذر سبزي ها تحقيق كرده وبذوري را كه مي توانند در مورد  گروه برزگران:

مي در صورت تمايل و وجود زمينه ،گروه كاراين و با خود به مدرسه بياورند. سفارش كنيد كه همراه آوردن بذر تربچه و شاهي ضروري مي باشد. كرده
را كامل و در معرض نمايش قرار جلب مشاركت ساير همكلاسي ها، به تدريج آن توانند موسس كلكسيون يا مجموعه ي بذر شناسي كلاس باشند و با 

   دهند.
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 پيشنهادات يا نقد نظر
(براي اجراي بهتر كار يا 

  رشد بيشتردانش آموز)
    معلم:

    :دانش آموز

    اولياء:

  



 

ارايه يافته ها و گزارش عملكرد: سوم جلسه  
  نيازندارد تجهيزات:

  نيازنداردمواد: 

  :جلسه سوم 

با آرامش فعاليت خود را  ها تا كارگروه اجازه دهيد و مديريت كنيد
  گزارش داده و نمونه ها را به كلاس ارايه دهند.

رعايت تفاوت هاي فردي و گروهي ، جو رقابت سالم را ايجاد سعي كنيد ضمن 
   كنيد.

در پاسخ به همه آن ها لياعضاي كارگروه در معرفي سخنگوي خود آزاد بگذاريد و
پاسخگو  نهبايد مسئولازان و حتي انتقادات پرسش هاي شما ، ساير دانش آمو

كه بحث با جدل بسيار  آموزش دهيدكرده و باشند.سعي كنيد تفكر نقدانه را ترويج 
تحميل نظر نكنيد اما استدلال آنها را ارزيابي و جهت دهي كنيد.  متفاوت است.

ه فرصت خلاقيت و ابتكار را براي بچه ايجاد كنيد هرچند ممكن است برخلاف سليق
  .شما باشد

تعيين و مواد بستر مورد نياز، ظرف يا ظروف مناسب كاشت و بذر انتخابي براي جلسه آينده كنيد تا در پايان  ادارهجلسه را به نحوي 
  قطعي شود.

  هند.د سعهفعاليت خود را توتا و از آن ها بخواهيد  از كارگروه برترو نفرات برجسته تقدير و آن ها مورد تشويق كلاس قرار دهيد
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 پيشنهادات يا نقد نظر
(براي اجراي بهتر كار يا 

  رشد بيشتردانش آموز)
    معلم:

    :دانش آموز

    اولياء:

  

، يك بانتيجه گيري جلسه سوم) طابق(مظرف كاشت عدد  2هركدام براي جلسه آينده براي جلسه آينده :از داشن آموزان بخواهيد 
  همراه خود بياورند سب با دستان خود)(متناعدد بيلچه، يك جفت دستكش

گرم  بذر شاهي ، 200ر تربچه نقلي، گرم بذ250مقدارعدد دماسنج مكزيمم و منيمم،يك با مسئولان مدرسه هماهنگ كنيد تا 
از منابع و مراكز معبر با كيلوگرم ماسه بادي  50-70،كود دامي پوسيده  مكيلوگر   70-100 كيلوگرم خاك باغچه ،  150حدود

  .تهيه كنندتا جلسه آينده تهيه گردد و همچنين محلي را براي قرار دادن ظروف بچه ها شاركت اوليايي محترم م



 

آماده سازي بستر كاشتم: چهارجلسه   
يا  آماده دستي يا، آبپاش (دست سازظروف كاشت، بيلچه ، دستكش تجهيزات:

  سرشلنگي)

 پوسيده كيلوگرم، كود دامي كاملا150خاك باغچه(حدود مواد:
، تعدادي سنگ يا خرده آجر به كيلوگرم100كيلوگرم،ماسه بادي حدود120تا100

  ، آب به مقدار كافيسانتيمتر) 3تا2قطر تقريبي 

آنهم با اغماض و انعطاف و ،پس از ارزيابي ظروف بچه ها :متناسب سازي ظرف ها
تناسب ظروف را براي كاشت سبزي ممتفاوت، هاير سليقه ها و نظربارزش گذاري 

ريشه گياه در شرايط جمع زيرا ي كه دركف آن آب جمع نگردد.به ترتيب سازي كنيد
از بچه ماندآبي)دچاركمبود اكسيژن يا خفگي شده و از رشد باز ميماند. (شدگي آب

را با استفاده از پوشش هاي ارزان قيمت زيبا سازي هاشكل ظاهري ظرف ها بخواهيد
ترجيحا قابل حمل باشد.اگرسوراخ كردن  . ظروف بايد تا حد امكان سبك،كنند

سانتيمتري شن درشت در كف ظرف قرارداده  2-3ظرف ممكن نبود،يك لايه 
.آن هايي كه در تهيه ظروف ابتكار عمل داشتند و به خانواده تحميل هزينه شود

    تشويق شوند.نكرده اند، 

   و آماده كردن آنتهيه بستر

  دانش آموزان: اجازه دهيد تا

 د  نحجم ظرف كاشت خود را در نظر بگير ظرفيت يا 

 ها را به دست كنند. دستكش 

 درصد ماسه  25كاشت، خاك باغچه،  هاي درصد حجم ظرف50به مقدار
 )مخزن هركدام از مواد اشاره شدهباغچه ، كيسه يا از  (درصد ديگر راكود دامي كاملا پوسيده 25خيلي نرم (ماسه  بادي) و 

  مناسبي آن ها را بخوبي تركيب كنند. و در محل برداشتهبا بيلچه 
 



 د تا تركيب يكنواختي ايجاد شود. نمواد بستري را طوري مخلوط كن 

 مواد بستري پركرده و با پشت بيلچه ، از  آنسانتيمتر لبه بالايي   1تا را  ها ظرف
 د.نفشرده كن

 د كه بدون جمع شدن آب در سطح نآنقدر آب اضافه كن به هريك از ظرف ها
 .خارج گردد آنظرف،تمام مواد بستري خيس شده و مختصري آب از كف 
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آماده كردن بذر سبزي ها و كاشت تربچه م:پنججلسه   
  مينيمم -،دماسنج معمولي يا ماكزيممماده شده جلسه قبل،بيلچه يا قاشقبستر آ تجهيزات:

  گرم براي هرنفر، آب به مقدار كافي2بذرتربچه به مقدارمواد:

براي شروع مااد. ند تصميم بگيرند پرورش دهندر مورد گياهي كه دوست دار اجازه دهيد و مديريت كنيد تا بچه ها
سازگاري خوبي دارند و تهيه بذر آن ها آسان و دوره رشد و نمو كوتاهزيراكنيد.وصيه تبه آن هاپرورش تربچه و شاهي را كار

  كاشت ساير سبزيجات در منزل به صورت اختياري وبا در نظر گرفتن امتيازات و مشوق ها)ه تر است(هدايت كنيد ب

براين اساس از بچه  كافي استو همچنين شاهي بذر تربچه  گرم)2(حدودعدد 800 ،مترمربعيك مساحتي معادل كاشت براي ‐ 
 .دناعلام كنبه عدد يا گرم  مقدار بذر مورد نياز خود رابخواهيد مساحت ظرف خود را تعيين و 

ك، خاك وسنگ ...) ازآن ابذر ها را مورد بررسي قرارداده و هرچه ناخالصي است( بذرهاي شكسته ،بذر ساير گياهان، خار وخاش‐
 باشد. و بدون ناخالصي يك اندازه ، همرنگ، براق يا درخشندهبايد، تقريبا . بذرخوب دجدا كنن

        
  بذركار در خانه                                     آزمايش زنده بودن 

د. روي اين نقسمتي از يك پارچه ضخيم و جاذب رطوبت(مثل كيسه هاي برنج ايراني) را در كف بشقابي پهن كن فارش كنيدس
 د. قسمت ديگر پارچه را روي بذرها انداخته ، به آرامي مجموع بذر وپارچه رنعدد بذرقرار ده 20ي مثلاقسمت پارچه تعداد

و مرتب به حالت مرطوب نگه  اده شوددرجه قرار د 30تا20د. اگر اين ظرف حاوي بذر را در محل با دماي حدود نامرطوب كن
د از ميزان زنده بودن بذر نبا شمارش آن مي توان دانش آموزانو روز بذرهاي زنده جوانه خواهند زد  4تا3، درمدت شودداشته 

  د.  نخود اطلاع پيداكرده و گزارش ده
  

به جعبه ها و بستر كاشت مراجعه  ها بچه اجازه دهيد و مديريت كنيد تا 
د . اين عمل نسفت شده است با بيلچه آن را زيرورو كند. اگر سطح آن نكن

 را صاف يا همواركنيد سپس سطح مزرعهم مي گويند.را شخ

سانتيمتر  10تا7شيارهايي(با استفاده از بيلچه يا حتي قاشق) به موازات هم به فاصله ‐
 د.نسانتيمتر در سطح بستر ايجاد كن 1و به عمق حدود 



د ولي روياننده خداوند نهست آن هاكه: كارنده به بچه ها ياد آوري كنيد‐
خود واجب كرده است . پس به بزرگ است . خداوندي كه مهرباني را براي 

 د.ننام او وبا توكل به او كار راشروع كن

 تربچه عدد بذرتا دو ساتيمتري يك  2تا  1درهريك از شيارها به فاصله ‐
 د.نقرار ده

روي بذر ها را با همان خاك يا مواد بستري حاصل ازايجاد شيارها ، ‐
 د.نبپوشان

د. نميليمتر پوشش ده 2ستر را با مواد سبكي چون سبوس يا خاك اره به ضخامت حدود مقدور بود، سطح ب رسه يا بچه هادم اگربراي‐
 ) ها د. (با استفاده ازسرند معمولي يا حتي آبكش هاي موجود در خانهندرغير اين صورت ،كود پوسيده را بر روي سطح،سرند كن

ي و نيز رعايت حقوق سايرين )قرار داده و بي درنگ ظرف يا جعبه كاشت را در محل مناسبي( از نظر نور ، حرارت ، مسايل ايمن‐
 )ندد يك آبپاش بسازند.(با استفاده ازآبپاش مثلا با سوراخ سوراخ كردن در يك بطري نوشابه ، مي تواننمزرعه خود را آبياري كن

  . دنساعت دماي محيط راثبت و گزارش ده 6بانصب يك دماسنج در نزديكي مزرعه ، هر‐
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تربچه  و كاشت شاهي گياهمراقبت از  م:ششجلسه   
  ، خط كشيكي ديگر از بستر هاي آماده شده قبلي تجهيزات:

  گرم براي هرنفر، آب به مقدار كافي2به مقدار شاهيبذرمواد:

  :  مششجلسه 

به مزرعه تربچه  بطور مرتببه بچه ها سفارش كنيد كه 
كه بستر كاشت د ند.دقت داشته باشنسر بزنخود 

خشك نباشد بلكه كمي نمناك باشد(خيلي خيس يا 
   اشد بلكه نمناك باشد)غرقاب نب

سطح بستر يا مشاهده آن متوجه  به محض اينكه با لمس
ياري د رطوبت آن كم است اقدام به آبشدن

از آبياري با آبپاش و به مقدار مورد نياز باشد و كنند.
هدر دادن آب جدا خود داري كنند.آب ماده بسيار 

   و حفظ آن واجب است. ارزشمند

از  نند.در سركشي ها تمام تغييرات را به دقت بررسي ك
هرنوع گياهي نند.ديا اينكه نقاشي كنعكس بگيرآن ها 

هرمحسوب مي شود ، علف در مزرعه بجز گياه اصلي 
ميانگين رشد . حذف گردداز مزرعه  و بايد بيدرنگ

  .دندر گزارش نهايي بياورروزانه را با خطكش اندازه بگيرند و

گياهان دوستي و احساس محبت را درك با گياهان خود ارتباط صميمي و بسيار دوستانه برقرار كنيد. به بچه ها توصيه كنيد كه
  .يدهندمي كنند و واكنش مثبت نشان م

گفته شد، تربچه شاهي به همان ترتيبي كه در مورد روز بعد از كاشت تربچه ، اقدام به كاشت  10حدوداز بچه ها بخواهيد
  نمايند.



مي گويند، بايد مواظب تغييرات ازجمله تغيير در  "داشت"كه زراعين به آن مرحله در مراحل مراقبت ازگياهان در حال رشد،
  و گزارش دهند. ندشكل برگ ها و رنگ آن باش

فقط مواظب نشانه هاي غيرمعمول باشند. زيادي هم اندازه ، هم شكل يا هم رنگ باشند .انتظار نداشته باشند كه تمام برگ ها 
تند باد سعي كنند گياهان در معرض تابش شديد نور خورشيد يا وزش  د آب مي تواند نامناسب باشد.وآب همانند كمب

نباشد.  درجه سانتيگراد) 35از درجه سانتيگراد) و خيلي گرم (بيش 15محيط خيلي سرد(كمتر ازي نباشد.مواظب باشند كه دما
و در مناطق و فصول گرم گياهان را در فضاي باز ونور غير براين اساس در مناطق و فصول سرد گياهان را در فضاي سربسته 

  .نند و از مصرف بي رويه انرژي خوداري نمايندبا باز وبسته كردن پنجره دماي محيط را مناسب كمستقيم قرار دهند.
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برداشت محصول و ارايه گزارش :هفتم جلسه  
   چاقوي ميوه خوري (ترجيحا اره اي) تجهيزات:

  نياز نداردمواد:

 

قبت از محصول با صبر و امرتا رسيدن محصول،اجازه دهيد 
  حوصله همراه با دقت و يادشت برداري ادامه يابد

كه براي گياهان  ت(مرحله داشتدر فاصله كاشت تا برداش
) مي روز است 40تا  30اين پروژه در شرايط مناسب حدود

صاحب تخصص هستند، دعوت كنيد و جلسه  وتوانيد از اولياي بچه ها كه سبزيكار، كشاورز،يا در اين زمينه تحصيل كرده 
  .ديتشكيل دهبا حضور بچه پرسش و پاسخ 

بچه  از هيات داوري را را مورد ارزيابي قرار دهيدبا كامل شدن رشد گياهان مي توانيد جشنواره اي تشكيل داده و كار بچه ها 
  تشكيل دهيد.و ترجيحا خبره )  بي طرفو علاقه مند (اولياي و ها

بنابراين سانتيمتر، محصول شاهي رسيده است. 12تا  10حدود به برگ هاي شاهي  طول نبا رسيد وزان توضيح دهيدبه دانش آم
برداشت ممكن نيازخود يا خانواده برداشت نمايند.خود، برگ هاي رسيده را به اندازه  مزرعهاز  مي توانند هريك از بچه ها

است با دست يا باچاقوي ميوه خوري اره اي انجام 
تاخير در برداشت باعث به گل رفتن گياه و يرد.گ

  كاهش ارزش آن بعنوان سبزي مي شود.

 2دلخواه (قطر حدود  وقتي غده تربچه به اندازه
سانتيمتر) رسيد ، مي توانند به تدريج اقدام به 

  كنند. برداشت

محصول برداشتي به دانش آموزان بياموزيد كه 
را هم ديگران د.نبه خوبي شسته و استفاده كنرا

  مله كسب شايستگي سبزيكاري شكر كنند.و خدا را به خاطر همه چيز از ج هازمحصول خود بهره مند كرد



.براي رشد و تسلط بيشتر در اين زمينه كار را روي سبزي هاي ديگر و در شرايط ديگر ازجمله جعبه هاي بزرگتر يا توصيه كنيد
   ادامه دهند. در صورت امكان باغچه

   چه ها فرصتي فراهم كنيد تا گزارش كارخود را ارايه و از آن دفاع كنند.براي هريك از ب

پيگيري كنيد تا در سطح منطقه  .استفاده ديگران قرار گيردترتيبي داده شود تا گزارش ها و تحقيقات بچه در معرض قضاوت و 
  د.شوبا ساير بچه هاي منطقه مقايسه  شماكار بچه هاي 
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