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 3لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 

 ی این نویسندهسخنی درباره
ن کار نویسنده، در حال انجام بود و تنظیم قلب یخی، اولی وقتی که تدوین

کردیم و روی ها میگیریخواندیم و نکتهنشستیم و میو روزها با او می
دم که فهمینمودیم، من باید میهر کاری، بحث و گفتگو و جستجو می

ها این نوشته ز کجاست!این همه جوشش ا شاگردم چند مرده حلّاج است!
ای، زیبا و کوتاه قد و قلمهاین نوجوان است.  را گاهی در حضور خودم نوشته

های خود را از او دریغ توانم دانستهمواره به وجد آورده است. نمیمرا ه
ی خودش. پس قلب سنگی هم کنم. بسیار مسلّط است بر قلم و اندیشه

تری از این حیث نسبت به قلب یخی است. این که او گاهی کار جالب
گی، علتّش در رفتار ماست. ما که یک فرد بیند و گاه سنها را یخی میقلب

کنیم. این نقص در او نیست، این نقص توانخواه را ناتوان ارزیابی می
 ی ماست. فرهنگی جامعه

برد و ، دومین اثر خود را زیر چاپ میآموزدر هر حال این نوجوان دانش
 تواند بیانگرتر است و میدستتر و یکباید بگویم این اثر قدری منسجم

رشد بیشتر او در همین مدتّ چاپ هر دو کتاب باشد. بیش از آن که من 
خواند او را برای یادگیری و همکاری فکری تشویق کنم، او من را فرا می

کشاند و این برای من به اندیشی و نقد و بررسی میفکری و همو به هم
لب آفرین است. قعنوان یک معلمّ و نویسنده، بسیار ارزنده و مسئولیت

 تان.سنگی را بخوانید و لذّت ببرید. نوش جان اندیشه
محمّدرضا صافیان



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بعضی وقتا
 یه قلب سنگی بیشتر از

 قلب احساس داره، مثل سنگی کهخودِ 
 از دل زمین اومده بیرون

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 5قلب سنگی/                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 واسه آدمی که 
 بمونه اما نخواست،تونست کنارت می

 کنیتو فقط یک بار زندگی می گناهه! ای ناراحت بودن همحتی ذره
 خوادتاز هر کسی که نمی از هرچیزی که آزارت میده فقط یک بار!

 فقط دور شو و از هر کسی و چیزی که حس خوبی بهت نمیده
 دست و پاتو ببنده نذار ریسمانِ وابستگیت

 دل بکن تا دلت تموم نشده
 تا سنگ نشده...

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/6

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شد کاش می
 با لبخند مونو آرزوها

 آرزو کنیم 
 نه با گریه

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 7لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
  دلم

 یابچه حس
 یسوار دوچرخه که داره رو 

 !خوردنه نیزم ترسش تموم. ستین بلد 
  یول داره حکموهمون  هم یگدزن

 خوبه خوردن نیزم یگاه
  یزندگ یریبگ ادی تا 

 اههیس روش هی
 روش هی 

 دیسف 
 

 
 
 
 



   قلب سنگی/8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کاش
  بودم گربه هی
  ،خوردمیم دغدغه، بدون

  ختمیریم بهم زویچ همه ،دمیخوابیم
 تمدوس ، همههم تهش

 دداشتن 
 

 
 
 
 
 



 9لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  چکسیه
 بشکنه رو قلبت تونهینم

 که یهمون جز 
 قلبته تو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یول بهاره
 برگام ختهیر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11قلب سنگی/                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بود، ادیز که حرف
 میگذشت و مینگفت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/12

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 آدما

 کهوقتی تا 
 ادین رشونیگ تو از بهتر 

 خوبن باهات
 

 
 
 
 
 
 
 



 13لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گهید
 نیمورف نداره یاثر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/14

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قاآ
 تیموفق ریمس 
 سین مشهد_تهران جاده

 ؛شن موفق برن همه باشه معلوم 
 موفقتشون راه ایبعض

 تلاش یول متفاوته 
 شهیهم دیبا 

 هباش 
 

 
 
 
 



 15لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یواقع دار راز
 یرو کیفی ها خنده

 داموننبل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/16

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ایدن نیا
 یول دخترونس اسمش

 رامشآ، قلبش لغت فرهنگ تو
 تیامن، عاطفه

 ییمعنا
 نداره

 
 
 
 
 
 
 
 



 17لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مه شما
 نیکنیمس ح من مثل  

  یبعض از شتریب یلیخ هنگاآ یبعض  
 نیا فقط م توننفهمیم دماآ

 اینجوریم؟! 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/18

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  خدامیگه 
  رو ما ریتقد

 هک نوشتهی جور
 شهم کنمیم حس

 زدهمهیس 
 
 
 
 
 
 
 
 



 19لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  آدما
 ییحرفا دیشا

 کنن فراموش رو یزد بهشون که 
 تو حرفات از که یحس اما

 ور گرفتن لحظه اون
 فراموش چوقتیه

 کننینم 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  وقتای عضب
 نمخودمو یحت

  یتکون خونه هی هب 
 میدار ازین

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 همه
 ونشیزندگ تو 

 شنیم دمیام نا ددارن لکمش 
 میشب تریقو بازم میبتون هاگ

 میکرد هنر موقع اون
 شدنو دیناام وگرنه 

 خوردنو شکست 
 همه هک 

 بلدن 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/22

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لازمه
 خودمون اول که

  میکن خوب خودمونو حال 
 حال بعد و

 رو هیبق 
 
 
 
 
 
 
 
 



 23لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  نیایب
 هک نیا از قبل

 بشنش کنخ وناهامویر 
 دادشون هبـ

 میبرس 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/24

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گرگها با
 که چرا کن یدوست

 انسانها اما کنندینم انتیخ نشوند گرسنه تا 
 کنندیم انتیخ، شوندیم ریس یوقت 

 رفاقت رسم مای همه کاشی ا
  الگو هاگگر از را 

 میگرفتیم
 
 
 
 
 
 



 25لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی گاه
  نو از و ردم دیبا

 دش متولد
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/26

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  زمان
 هیقاض نیترعادل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : کوچولو شازده
 شه؟یم بهتر اوضاع یک

 !..داره یبستگ خودت به زیچ همه یبفهم یوقت از: روباه
  خودمون میریادبگی نیایب پس

 هر تو رو خودمون حال
 خوب یطیاشر 

 میکن 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/28

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  وقتا یگاه
 همه دنیکشس نف

 هیمشق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 یجور هی

  نیسادیوا هاگ هک نیکن رفتار 
  از خودتون نهیآ جلو

  خجالت خودتون
 نیشنک

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/30

 
 
 

 
  هیثان سه تو

 بگو یدار دوست هک وی رنفر سه
1... 
2.... 
3... 

 ؟چرا نه ینگفت خودتو
 یندار دوست ور خودت یوقت یجورچ اصلاً
 یباش داشته دوست رو هیبق نیتویم

 پس
 اول نوناق

 باش داشته دوست خودتو اول یکس هر و یزیچ هر از قبل
 ..!ینکن یزندگ اجبار یرو از ریبگ ادی

  وقتام یبعض رهآ
  اجبار یرو از ما

 میخوب
 
 
 
 



 31لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 

  مینزار نیایب
   خودمون یجاه ب نقابمون

  اکنشو کنه صحبت
 ....و بده نشون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/32

 
 
 
 
 
 

 
  من نظر هب

  ثابت زیچ چیه کهینه ا یمعنا به شب
  یجمع هوی نیدید خهآ مونهینم

 مککم بعد انیم هاستاره از
 شنیم محو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 
 
  هاهلحظ

 گذرهیم
 گذرهیم ،میباش دشا
 گذرهیم ،میباش نیغمگ

 گذرهیم میکن شاد ـویکس دل
 گذرهیم بازم میکن تناراح میکس

  میباش خوب نیایب پس
 ار ـهیبقـ و میباش شاد
  تا میکن شاد هم 

  هامونلحظه
  قشنگ
 بگذره
 
 
 
 



   قلب سنگی/34

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 داره ما خوب حال
  موشکیقا روحمون با 
  یبعضط فق که کنهیمی باز

  داشیپ هاموقع
  میکنیم

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 35لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  یشکست هرجا
 کن جمع ور تهشکست یهاکهیت خودت

  دست به تو یهاشکسته نزار
 !شه میترم گهید یکی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/36

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زشته؟ یچ یدونیم
  قبلش یادعاها با کهیی حرفا

 !ستین سازگار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 37لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  رو یبرف آدم
  کرد،یم گرمش که یگردن شال همون

 !کُشت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/38

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ادیز
  یکس هب کردن یخوب

 تیسکویب داشتن گهن مثل
  شهیم خوشمزه شاندازه به داغه، یچا یتو 

  تویسکویب مزه نه ،یچا تو رهیم وا  ،یدار نگه ادیز یول
 !رو یچا نه یفهمیم

 
 
 
 
 
 
 



 39لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 هنانوشت قانون هی
 رو ترسناک لمیف اگه که هست 

  شهیم لیتبد ینیبب قتیرف با 
 لمیف نیتریکمد به

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/40

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ش؛یزندگ کتابِ تو یهرکس
 خودش خلوت تو یحت که داره یفصل هی

 !بخونه دوباره اونو نداره دوست 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 عدالت
 جهان تو سکلمه نیزتریعز

 نشینکش خشم به
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/42

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 اما

 آرام آرام یدید 
  مانیصدا ،یکسیب به دلمان

 یکیتار به مانیهاچشم و سکوت به
 ؟کرد عادت 

 
 
 
 
 
 
 
 



 43لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ادیفر
 ! بلند سکوت هی شد

  دختر چون یول مهنیس یتو
 دمنز دم باز بودم

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/44

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مایقد
  میکردیم رفک

 نباشه خونه یکس ینیع ییتنها
 بینم توی خونه کسی هستولی الان می

 اما بازم تنهام
 
 
 
 
 
 
 
 



 45لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  بهت من
  قلم؛ هی با دمیم دیسف کاغذ هی

 یخط خط که داره یبستگ خودت به گهید حالا
 گل شاخه هی برام ای ،یبگ دروغ ش،یکن 

  تا زارمیم آزاد رو تو من یبکش 
  تو ور ارزشت خودت
 صمشخ میزندگ

 کن 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/46

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ما یهمه
 یرونیب هی میدار یدرون یصدایه 

  میزنیم حرف باهاش که هیصدا یرونیب
 نیا داره که هیهمون یدرون

 خونهیم رو متن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ؟یساخت چگونه را خودت+
 زخم به زخم -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/48

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 .کن یتلاف کاراشو تک تک :مغزم
 ؟یچ بشکنه دلش اگه :قلبم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 کاغذ و قلم
  نینگهدارتر راز 

 دجهانن عنصر
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/50

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یاریم در اشکمو یوقت
 یوفتین چشمم از اشکام یقاط باشه تحواس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 51لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 کشیم تا نهایتا ما رنج می

 خوشحالی را کشف کنیم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/52

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ترین خطرناک

 یک دوست  موجود دنیا
 است! قلّابی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یه گل 
 تو گلدونت باشه کافیه

 دور و برت رو پر
 از علف هرز 

 نکن 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/54

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ترین ممه
 حرفا گفتنشون سخته

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آقای قاضی،
 های الکیزندگیمون شده خنده

 لابلای دردای واقعی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/56

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادب 
 احترام ، احترام میاره
 اعتبار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کوتاه بگم:
 دزد اعتبار آدما 

 نباشیم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/58

 
 
 
 
 
 

 
 

 
  ندیگویم

 ...! کندیم عوض را هاآدم نزما
 ، سازدیم روشن را هاآدم قتیحق زمان نکن اشتباه

 ، کندیم معلوم را هارفـاقـت متیق زمان
  جـدا هوس از را عشق زمان
  از را یراست و سازدیم

  دروغ
 
 
 
 
 
 
 



 59لب سنگی/ق                                                                                       

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  یوقت

 دیدهیم دست از را یزیچ
  آن از که را یدرس

  دست از دیاگرفته
 !! دینده

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/60

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ازصبرکردن
 بکش؛ دستخوب  زمانیه  ی اومدنِسهوا

 یه افتادن اتفاقی برا انتظار از
 بکش،دست الیع تیموقع
 سهب وقت دادنِ هدر''

 "!بدهانجامش 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  خودت به
 بدون که بده ادی

 شدن، دییتا بدون گرفتن، قرار توجه مورد 
 هم شدن تیحما بدون و یجمع به شدن دعوت بدون

 !یببر لذت تیزندگ از یبتون و باشه خوب حالت
  بده قرار تیزندگ ی سرلوحه رو نیا و

  دارم تدوست
 من خودِ

 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/62

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 من
 بی کهشآن خیتار

 امسپردهً خاطر قاًیدق را ستمیگر وجود عمقِاز

 صبحآن ۍبراکه بل شبآنی نه برا

 بعدکه روزِۍگرید آدمِ ۍبرا
 بودم شده لتبدیآن به 

 
 
 
 
 
 
 
 



 63لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 زنمیم جوانه
 میهازخم یرو از

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/64

 
 
 
 
 
 
 

 
 کسی هر

 دارهی وشتنسر هی
 نور ِبالاخرهی کیتار دل از

 دهیم شونن بهت خودشو
 ِتو نکهیاِ شرط به

  چشماتو
 ینبند

 
 
 
 
 
 
 
 



 65لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

  ییجا
 رسه؛ینم دستت تو که
 !ترنییپا ارهیم رو شاخه خدا

  ایمان ایدب فقط
  یباش داشته

 بهش
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/66

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من 

 ترین شکل به تلخ
 ممکن خندانم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 

  ما شتریب 
 میکنینم یزندگ اهامونیرو تو

  هامونترس با میدار چون
  میکنیم یزندگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/68

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 سین مهم
 گل شاخه تا چند الان 

  قبرش سر یبریم 
 بود زنده یوقت

 بهش تاشو چند 
 ی؟داد 

 
 
 
 
 
 
 
 



 69لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

  انسان
  ستیباوقار ی کلمه

 نینکن سبکش
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/70

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ما الان یزندگ
 ستا یکودک دست در یبادکنک مانند 

  نآ دنیترک ترس که 
  را نآ داشتن لذت
 بردیم نیب از

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   با میشد ساخته ما
 هامونتجربه نخ به نخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/72

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  باختنِ
  تیزندگ تو زایچ از یبعض

 نیتربزرگ یمقدمه شنیم
 ردهاتبُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  را هانخاله

  ینکن یخال دتوخ اگر
  را تو هانخاله

 کندیم یته
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/74

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  یزندگ

  موهاست موج درون در
  یگاه روشن روشن یگاه

 رهیت یرهیت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 75لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  رهقط
 باستیز موج درون در
 باستیز بآ درون در قطره

 باستیز جا همه قطره باستیز باران درون در قطره
 شایواقع خود از و ددار باور را خودش چون

 ودشینم دور وقت چیه 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/76

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  خدا

 زهیعز نقطه هی نیهم با
 لیلذ نقطه هی همون با هم جدا

  انسان تیحکا
 زبونشه و

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  را قضاوت

  کنمیم تیدعا
  بمصین را قضاوت ونچ

 یاستوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/78

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  را قتیقح
 یکن حاشا گر

 روزی حاشا خواهی شد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

  یزچی هر
 دارد چشم جهان نیا در

  که یزمان تا یول ندیبیم را تو و 
 نگندد درونت ذات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/80

 
 
 
 
 
 

 
 

  شهیهم
  سیبنو خودکار اب اشتباهاتتو

  ینکن فراموششون وقت چیه تا
  درس ازشون و

 یریبگ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 81لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 

 
 
 

  شکاک ذهن
 فهیکث یهاتجربه جهینت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/82

 
 
 
 

 
 
 

 
  بعد

  یگناه هر از
  ددار وجود یا توبه

  یاتجربه هر قبل و
 یباهتاش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 اون شرافتته 

 که سند هر چیزی 
 ز قلب رو حتی فراتر ا

 بهت تقدیم 
 کنهمی

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/84

 
 
 

 
 
 

 
 

 کسی باش 
 که هیچ کس 

 کرد تو بتونیفکرشو نمی
 اون باشی! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اگه 

 زخمت رو درمان نکنی،
 کنی ریزی میروی کسایی خون

 که نقشی توی زخمی کردنت
 نداشتند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/86

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 شکستن هیچ کس 

 شه نمی یی واسه پیشرفتتپله
 هر وقت تونستی مایه پیشرفت بقیه باشی 

 اون وقت یک هیچ جلویی
 
 
 
 
 
 
 
 



 87لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 اگه 

 خوای واسه کسیمی
 واسش آرزو کن چشاش بخنده لبخند آرزو کنی 

 های روی لب چون خنده
 بعضی وقتا طعم تلخی

 قهوه رو دارند 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/88

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دخترا 
 خواننمیدختر روز 

 خواندمی دخترا انسانیت
 های از ته دل منت و خندهآغوش بی خوانمحبت می 

چون با وجودشون بهمون ثابت کردن بهشت یه گوشه  خوانپدرشونو می
 هایی که هم روی لب خودشونای از همون جهانه ولی کنار خنده

 مرسی باشه هم ما رو مهمونش کرده باشن 
 که هستین کنار دخترتون 

 
 
 
 
 
 



 89لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 قتا بعضی و

 به قدری حرف داری که 
 کنیسکوت می
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/90

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بهترین 
 وقتی  زندگیت اون آدمیه کهآدمِ 

 پاشیداری از هم می
 محکم نگهت داره

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 91لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م ه ما
 یه زمانی دریا داشتیم

 ولی یادگرفتیم همون یه قطر آب خودمون 
 ارزشش خیلی بیشتر

 دریاست  
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/92

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 قلب هم 
 خوی برگ پاییزی رو داره  

 تونه ویرانش کنه که گردبادی از جنس دروغ می
 پس مراقب رفتارتون باشین  و واسش ترس برانگیز باشه

 تونی با دروغ حس تنفر رو به طرف مقابلتمی
 یالقاء کنی یا اینکه نه اونو شیفته 

 خود واقعیت کنی  
 
 
 
 
 
 



 93لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 آدم خوبی که باشی

 رو از دست نمیدیکسی  تو
 از دست  اونان که تو رو

 دن می
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/94

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 درونم 
 یه پیرزن هشتاد ساله نشسته 

 ست، زخمیه که خسته
 ها ولی ساعت

 حرف داره 
 برای گفتن

 
 
 
 
 
 
 
 



 95لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 اینکه 

 الان تو کدوم منطقه از زندگیت
 که به شکوهِ وایسادی مهم نیست مهم اینه

 ایمان داشته باشیرویاهات  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/96

 
 
 
 
 
 

 
 

 
  اشک
 هات تو تنهایی

 یعنی حرفایی که تو دلت 
 تحمل کردنشونها موندن و بعد مدت

 واست سخته یعنی حرفا ته دلت ته گرفتن و سوختن و 
 دود اون سوختگی از چشات

 زنه بیرونمی 
 
 
 
 
 
 
 



 97لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  تاحساسات
 دیگه مهم نیست که بمیره

 چقدر دوستت داره دبعدش کی میا 
 تو دیگه اون آدم قبلی 

 نیستی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/98

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعضیا 
 خورندیواشکی غصه می

 خیالی تهمت بی
 بهشون 

 نزنید

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حرف دل 
 در دل بماند بهتر است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/100

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آدمای 
 تریننبا اصالت، افتاده

 آدمای  دنبالِ
 با اصالت 

 باش
 
 
 
 
 
 
 
 



 101قلب سنگی/                                                                                       

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 چو توانستی 
 خواهر را هم چون جواهر

 توانی ملکوت را می نگه داری 
 ون ملکه هم چ

 نگه داری
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/102

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 بندگی کردن را 
 ریسندگی کردن نیست

 رسیدگی کردن
 است 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 103لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 کشتی جهان 

 دار مکافات است
 است ناخدای خوب در بند ملکوت
 نقاش جهان کردگارست

 از آن مساوات که 
 به یادگارست

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/104

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 زیبایی صورت 
 ست که اهمیت نداردا پوششی

 ست ا زیبایی ذات زری
 درندا که فنا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 سازم می

 آدمی از خودم 
 و رکه آدم بودن 
 به بقیه 
 یاد بده
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/106

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 من همیشه 
 با حرفایی دلداریتون دادم 

 نیاز داشتم که خودم شدید 
 بشنومشون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 107لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ولی بارون
 باره که خیلی خوشحالییا وقتی می

 باره که خیلی دلتنگییا وقتی می
 باره که یا وقتی می

 خیلی حالت بده
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/108

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 من 
 زنم یخ می

  تولدتشادیِ زیر برفِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 109لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 گاهی لازمه 

 خودت رو به خواب بزنی
 داری تاوان سنگینیبی

 داره 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/110

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 دنیا 
 رقصید به سازم نمی

 گفتم ساز بهش می
 خوای؟چی می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 همه 

 تونن اشکامو می
 ولی فقط تو  پاک کنن

 تونی دلیل بند می
 شیااومدنش ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/112

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 بهترین 

 نوع دوست داشتن،
 دوست داشتن خودمونه 

 رو دوست داشته باش پس خودت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 113لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 اگه 

 امپراطوری، 
 خودتو بساز بجای فکر کردن به

 گاهه اورجینال. بهتره خودتو تکیهازدواج با پادشاه 
 گاههخودت بسازی تا اینکه وقتتو صرف پیدا کردن یه تکیه 

 به ظاهر اورجینال کنی
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/114

 
 
 
 
 

 
 

 احساسات 
 هم زنده هستن 

 گیریم به احساستمونمبیاین یادب
 و با اعتماد کردن به بعضی احترام بگذاریم 

 افراد احساساتمونو  
 زیر سوال 

 نبریم
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 بعضی وقتا 
 لازم به خودمون یه دوستت دارم

 دوستت دارم خود عزیزم جانانه بگیم 
 شمام یادتون نره

 به خودتون  
 بگین
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/116

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  د گفتبه بعضیا بای

 ن که آخرش یه کاری بکنی
 ی خودتون نشینشرمنده

 ما که سهله
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 117لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 های همه غمه پشت خنده

 یا فقط من اینجورم؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/118

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 یاد بگیر

 با دیگران تو غماشون شریک باشی 
 وگرنه تو شادیا که

 شریک زیاده 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 قدر اونایی رو بدونین که
 گیرندن و سراغ میطول روز بهتون پی ام می در  

 با وجود تمام مشغله های روزانشون 
 وگرنه شبا که همه بیکارن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/120

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 شمام 
 فقـط بـه اصطلاح جوونین

 کنمآخه حس می یا فقط من اینجوریـم؟ 
 و با یه فرد پنجاه شصت ساله اشتباه گرفته  من خدا

 ه نه سنمره ککاهایی رو تو قلبم میغصه
  ولی توان تحملش رو داره نه خودم 

 از ته دل  دلم یـه شاد بودنه
 خوادمی

 
 
 
 
 
 



 121لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 بیشتر از تنهایی
 باید از آدمایـی که دورمون   

 اسم انسانیـت رو زیر سوال بردن
 بترسیم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/122

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 یک روز جدید 
 ، برایت خلق شده

 توانی آن چه که در آن می
 روز انجام ندادی را انجام دهی و فرصت دی

 خلق فرداهای بهتر را داری
 
 
 
 
 
 
 
 



 123لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 شاد باش، 
 که همیشه نه یک روز

 ی شاد بودنت چنان بپیچدبگذار آوازه
 که پشیمان شوند آنان که 

 بر سر غمگین کردنت
 شرط بسته اند 

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/124

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 زندگی 
 چرخد بر مدار امید می

 پس لبخند بزن دوست خوبم،  ممنوعنا امیدی 
 هایش خدا لبخند بنده

 را دوست دارد
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 125لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یجاده

 انداز  صاف و بدون دست 
 های پُر پیچ و خمکسالت آور است این جاده

های زندگی پس از پیچ و خم سازندهستند که از تو راننده ماهر می 
 کنند! دیلت میشکایت نکن، چون دارند به بهترین راننده تب

 صبور باشیم 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/126

 
 
 

 
 

 
 
 

 توان می
 ساده زندگی کرد

 های و از شادی ساده زیست
 فقط کافیست  کوچک لذت برد

 باور داشته باشیم که لذتِ 
 شادی در داشتن 
 چیزهای بزرگ 

 نیست
 
 
 
 
 
 
 



 127لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مثبت اندیشی 
 ها به معنای انکار مشکل و بدی

 به هر چیزی ن به آنهاستبلکه توجه نکرد نیست
  آن را جذب خواهی کردفکر کنی ارتعاش  

 اندیش باشیمپس نیک
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/128

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ازت دلخور میشن واسه کاری که نکردی، 

 اونوقت حق نداری ناراحت شی 
 کنن واسه کارایی که می

 جالبه
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 این جوری بگین صبح بخیر

 نه گلاصبحتون به زیبایی جوونه زد
 فکرتون به خوش بویی گل نرگس امیدواریتون 

 نمادی از کاکاتوس باشه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/130

 
 
 
 
 
 
 
 
 وقتی

 یک شخص 
 برای تو مناسب نیست

 کنه که اون به طور مداومخدا کاری می
 تا وقتی به انداره  به تو آسیب بزنه 

 که بتونی  کافی قوی بشی
 بذاری بره

 
 
 
 
 
 
 
 



 131لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 اینقدر 

 دا کردنسرگرم پی
 آدم مناسب تو زندگیمون هستیم  

 که خودمون یادمون میره آدم مناسبى باشیم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/132

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 سن اصلی آدما رو 
 هایی که دارن مشکلاتشون و دغدغه
 کنه!تعیین می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 133لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 ای کاش
 سن واقعی آدما  

 همون عدد توی شناسنامشون بود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/134

 
 
 
 
 
 

 
 

 سن 
 فقط یه عدده 

 مهم درک و فهمه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 135لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 

 همون جایی که 
 بنظرت الان بهترین فرصت 
 واسه عقب انداختن هر چیزیه 

 اولین اشتباه خودته! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/136

 
 
 

 
 

 
 
 

 بعضی وقتا 
 تو عمق سکوتم در 

 حنجرم پاره
 شهمی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 137لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیاین یاد بگیریم
 خودمون حال خودمون رو

 تو هر شرایطی خوب کنیم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/138

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 گاهی وقتا

 کنه یه انگشترم نگینش رو گم می 
 به خاطر حذف شدن بعضی آدما از زندگی تون 

 ناراحت نباشید
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 

 رنگین کمون زندگیه ما 
 چون این خودمونیم  سیاه و سفیدم نیست

 م کنیکه با احساساتی که به روحمون تزریق می
 های مختلفی رنگ

 دیمبهش می
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



   قلب سنگی/140

 
 
 
 

 
 
 

 
 مداد رنگی سیاه 

 زودتر از رنگای دیگه 
 شنتو مداد رنگیا کوچیک می

 ی آدما ن همهچو دیگه رنگ128از بین  
 احساساتشونـو میارن

 رو کاغذ!
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 141لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تو زندگی 
 هممون یکی بوده

 که الانم هستا همه جا هم باهامونه ولی! 
 تو ذهنمون تو قلبمون  تو روحمون  نه تو واقعیت

 اون فرد دیگه شده  
 خلاء ما

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/142

 
 
 
 
 
 

 
 
 من 

 مثل یه دختر بچه کوچولوام،
 رم جایی نمی ،اگه کنارم وایسی و دستمو بگیری

 دوم سمت چیزایی که واسم جذاب تره!ولی اگه ولم کنی می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 143لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ها بعضی موقع
 فا بعضی حر

 ترناز تیرم کشنده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/144

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 بعضی وقتام
 اونقدر حالمون بده  

 که خودمون یه پا شاملوایم....! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 145لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 دشمنی 
 گیره ترس نداره،که یقتو می

 کنه بغلت می اگه
 باید بترسی!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/146

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 برای 
  "بخند  "هات همیشه خوشحالی

  ؛حتی نه اشک شوق
 ت باصورت ماه

 خیلیی "خنده  "
 ترِ قشنگ 

 
 
 
 
 
 
 



 147لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 به اندازه لطف کن 
 اندازه ازت توقع تا بی

 نداشته باشن!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/148

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خواد دلم می

 ها با یکی حرف بزنم ساعت
 بدون این که یادش بمونه چی گفتم!

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 149لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  پشتتو کننمی خالی

 هاحتی سایه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/150

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 اگه 
 من بقال بشم

 فروشمحال خوبمو می 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 151لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنهایی 
 کدام از هیچ

 های این شهر را باور نکنآدم
 هر کدام در درون دیگری

 پنهان اند 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/152

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خداوند 
 8۶۴۰۰امروز  

 ثانیه به ما هدیه داده
 کرم گفتن متش اش برایآیا از یه ثاینه

 ؟استفاده کردیم
 

 
 
 
 
 
 
 



 153لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنها کسی
 که لازمه تو رو باور داشته باشه 

 نه هیچ کس دیگه خودتی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/154

 
 
 
 
 
 
 
 

 هاپنجشنبه جمعه
 بینیم استوری هرکی رو می

 هاس میگه بیاین یادی کنیم واسه مرده
 از اونایی که مردن و بین ما نیستن

 خب بیاین یادی کنیم 
 نی که زندهاز اونای

 بین ما هستن و
 

 
 
 
 
 
 
 



 155لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی ما آدما همه
 های زیادی داریم کنندهبعد از مرگ گریه

 ولی امروز وسط زندگی، 
 تنهای تنهاییم!

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/156

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مامان گرامی
 تمدر حین رفتارت به این فکر کن که بچه

 و این رفتار یه روزی مادر میشه
 تو قراره ارث اون بشه

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها نوشته
 کننبهت کمک می

 های جهان رو حس کنیتمام حس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/158

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 هرموقع 
 از دیدن موفقیت و لبخند 

 تونستی خوشحال بشی   رو لبای دشمنتم
 اون موقع ادعا کن انسانیت 

 تو وجودت
 ریشه داره 

 
 
 
 
 
 
 



 159لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 هاییرنگ
 وقت که مکملند، هیچ

 کنند. ولی آدمارها نمیهم رو 
 شند بین همعین شکلات مبادله می

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/160

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قلب 
 خوره،ترک نمی

 شهولی از داخل زخم می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 161لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دخترم
 تا مرد بودن رو

 به نامرداش ثابت کنم

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 



   قلب سنگی/162

 
 
 
 
 
 
 
 

 عاشق
 اونی باش
 فهمهکه شما رو می

 مخصوصاً اون وقتایی که احتیاج به
 فهمیده شدن دارید و 

 فهمدتونکس نمیهیچ
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 163لب سنگی/ق                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 من 

 یه نویسنده بودم
 ولی هیچ وقت نتونستم

 درد اصلی خودم  
 رو بنویسم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   قلب سنگی/164

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 هاانسان

 قلبی دارن به گرمای آتش
 ای ناتمومهاشون مثل قصهولی اگه ته رابطه

 میشه تموم بشه، قلبشون سنگی میشه، چشماشون ابری 
هایی که از بقیه ولی اینا همه تموم میشه جز اون قلبی که با انعکاس

 دریافت کرد، سنگ شده. پس با رفتارتون قلب آتشین آدما رو
 ، اگه عاطفه دارین،اگه انسانین ،سنگی نکنین

 اگه سنگ نیستین!


