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 1 در سفر حج یبهداشت فرد

  یبهداشت فرد ✓

o روزمره که هر کس بر  یدر زندگ یبهداشت یعبارت است از به کار بردن دستورات ساده  یبهداشت فرد

  .ها  یماریاز ب یریگ شیآن در پ   تیاز ضرورت و اهم یآموزش فرا گرفته است و آگاه ایاساس تجربه 

  بهداشت دست   ✓

o رهیدست گ ،پله ها  ینرده  ،چمدان  ،ساک  ؛لیمختلف از قب ل یدر طول روز در اثر تماس با وسا ها  دست  

 ی آلوده م ها. کروبیبه انواع م گرانیدست دادن با د نیآسانسور و همچن یدهایکل  ،درب و پنجره یها

  .شوند

o دینکن کیخود را به آن نزد یالوده  یها در طول سفر دست ،است حساسیعضو  چشم.  

o دیکن یو دهان خودار ی نیب، ها   ها با چشم از تماس دست هایماریاز ب یریشگیپ  یراب  

o دییبشو ی دنیخود را قبل از صرف غذا و نوش یها طول سفر دست در.  

o خود را با آب و   یها دست ،زیاز غذا خوردن و بعد از آن ن شیو پ  یبهداشت س یاز استفاده از سرو بعد

  .دییصابون بشو

 پا  بهداشت ✓

o نموده و با آغشته شدن به مواد  یادیز ق یشما تعر یپا  یارتیمکرر و تردد به اماکن ز یها ییمایبه راهپ نظر

  ی ها  زخم  ی  نهیزم  شود  ی م  ها   ی تاقاو موجب آزار هم    ردیگ  یبه خود م  ینامطبوع   یبو  نکهیضمن ا  ،آلوده

 .  شود یدر آن فراهم م  زین یقارچ

o  دیده شستشو بار پاها را با آب و صابون شسته و جوراب ها را هم کیلازم است در طول سفر هر روز.  

  بهداشت کل بدن   ✓

o بیلباس ضر  ضیروزانه با استحمام و تعو  دیکن  یبدن سع  ادیز  قیگرم عربستان و تعر  یبه هوا  تیعنا   با 

  .دیده شیسلامت و بهداشت خود را افزا

o خواهد نمود. یری بدن از آزرده شدن همسفران شما جلوگ یروزانه و رفع بو استحمام 

o  دیدار بدن خود را با استفاده از عطر خوشبو نگه  دیکن یسع  دیستیکه محرم ن  یدر مواقع.  
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  ها بهداشت ناخن ✓

o شوند  ی ها م  یماریهستند و باعث ابتلا به انواع ب  ها   کروبیو تجمع م  یبلند منبع انتشار آلودگ   یها  ناخن،  

 .  دیها را به طور مرتب کوتاه نگه دار لذا در طول سفر ناخن

o  ی ریخدا جلوگ   یزائران در زمان طواف خانه    گر ید  ی شدن پشت پا  یپا از زخم یها  کوتاه نگه داشتن ناخن 

  .خواهد نمود

 لغات ضروری 

 

 

 4 حوادث و سوانح در سفر حج

  شریفین حرمین در خوردن لیز ✓

o های دسرتگاه با کننده عفونی ضرد مواد و آب با مدینه و مکه در شرریفین حرمین ی نوبت محوطه چند در روزانه 

  .است متصور بسیار زائران ی همه برای خوردن لیز خطر لذا ، شود می داده شستشو مجهز

o شرود منجر زائر مصردومیت به تواند می شرسرتشرو هنگام زمین بودن لغزنده علت به شرریفین حرمین در خوردن لیز .

  .باشید خیس و شده شستشو های محل مراقب شریفین حرمین از خروج و ورود هنگام در
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 لغات ضروری 

 

 جلسات  ی بررمرو 

 لوازم و امکانات هتل 

 نمایید.  امانت در اختیار زائران می باشد، لذا از بردن آنها به بیرون اجتنابلوازم هتل و امکانات داخل اتاق ها به صورت   •

 در حفظ لوازم و امکانات هتل، دقّت لازم را به عمل آورید. هزینه خسارات وارده توسط مدیر عربی هتل اخذ می گردد. •

تجهیزات    به دلایل مختلف از جمله دلایل ایمنی و حجم مصرف برق، در زمان عدم حضور در اتاق ها از روشن نگه داشتن •

 خنک کننده و سایر لوازم برقی خودداری فرمایید. 

 در هتل پرهیز کنید تا مسوولین مربوطه نسبت به رفع اشکال اقدام نمایند.   غیرضروری  در صورت قطعی برق، از تردّد •
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 استفاده از آسانسور

و مساجد پایان می یابد، سعی کنید با تاخیر به سمت هتل حرکت نمایید تا با    در ساعاتی که نماز جماعت در حرمین شریفین •

 تردد سنگین ورود به سالن غذاخوری و یا آسانسورها مواجه نشوید. 

هنگررام اسررتفاده از آسانسررور، از دکمرره هررای بیرونرری آن، دکمرره جهررت مناسررب را بزنیررد. اگررر مرری خواهیررد پررایین برویررد،   •

فقررط دکمرره پررایین و اگررر مرری خواهیررد بررالا برویررد، فقررط دکمرره بررالایی را فشررار دهیررد. ایررن موضرروع در سرررعت عمررل  

 است.  آسانسور بسیار موثّر

 و از کار افتادن آن نشود.   در استفاده از آسانسور، ظرفیت آن را رعایت کنید تا باعث سقوط یا خرابى •

 گذاشتن آن به هر دلیلی اجتناب نمایید.  معطّلدرب آسانسور و    از نگهداشتن •

 بعد از پیاده شدن، از بسته شدن کامل درب آن اطمینان پیدا کنید. •

 مواظب باشید چادر، مانتو، لباس و امثال آن لای درب آسانسور گیر نکند.  •

 برسند. اجازه دهید آسانسور حرکت کند و دیگران از آن استفاده نمایند.   درب آسانسور را بی جهت باز نگه ندارید تا همراهانتان •

 کارت)کلید( درب اتاق 

در صورت اشکال در    باشد.  به طور معمول کارتی است و در برخی موارد نیز به صورت کلید می  ها  درب اتاق های هتل ❖

 کارت)کلید(، برای رفع اشکال به قسمت استقبال ایرانی هتل مراجعه نمایید. 

 بردن آن خودداری نمایید. در زمان خروج از هتل، برای جلوگیری از مفقود شدن کارت)کلید( اتاق، از همراه   ❖

 از قرار دادن کارت اتاق در مجاورت امواج مغناطیسی مانند امواج تلفن همراه خودداری فرمایید.  ❖

 در صورت مفقود شدن آن، مسوولین عربی هتل خسارت آن را دریافت خواهند نمود.  ❖

هنگام خروج از اتاق، کارت)کلید( را داخل اتاق جا نگذارید مدیر عربی هتل تا زمانی که از درخواست شما اطمینان پیدا نکند،   ❖

 کند.  نمیباز    درب را برایتان

 تلفن همراه تماس با 

 

 

 

 


