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syringe سرنگ اجزاى

 barrel لوله يا خارجى قسمت•
plunger پيستون يا داخلى قسمت•
needle سوزن سر•
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سرنگ انواع 
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تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  مسيرمسيرمسيرمسيرمسيرمسير
سوزن به جلدى زير و جلدى داخل تزريق با مقايسه در عضلانى تزريق براى
.باشد مى نياز ترى طويل



محلولمحلولمحلولمحلولمحلولمحلول  غلظتغلظتغلظتغلظتغلظتغلظت
تزريق براى پس هستند تر غليظ ديگر داروهاى به نسبت داروها از بعضى 

 .شود‌مى استفاده باشند مى بزرگترى مجراى داراى که هايى سوزن از آنها

تزريقىتزريقىتزريقىتزريقىتزريقىتزريقى  داروىداروىداروىداروىداروىداروى  مقدارمقدارمقدارمقدارمقدارمقدار
بالاتر گنجايش با بايد نيز سرنگ ، باشد بيشتر تزريقى داروى مقدار چه هر

.شود انتخاب

بدنىبدنىبدنىبدنىبدنىبدنى  جثهجثهجثهجثهجثهجثه
شده انتخاب سوزن از تر بلند بايد ، چاق فرد يک براى استفاده مورد سوزن
.برسد عضلانى بافت به تا باشد لاغر فرد يک براى



دارودارودارودارودارودارو  انواعانواعانواعانواعانواعانواع
.شوند مى استفاده خاصى موارد براى سرنگها از بعضى

گذاشته سوزن پوش سر آنکه بدون استفاده از بعد بايد سوزنها و ها سرنگ
.گيرند قرار ، مقاومند شدن سوراخ به نسبت که مخصوصى هاى ظرف از شود

گذاشتن هنگام دست در سوزن رفتن فرو از ناشى ديدگى آسيب يبشترين
.افتد مى اتفاق آن پوش سر مجدد



تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  جهتجهتجهتجهتجهتجهت  دارودارودارودارودارودارو  کردنکردنکردنکردنکردنکردن  آمادهآمادهآمادهآمادهآمادهآماده
معمولاً ، دهند مى  ازدست را خود کيفيت محلول حالت در که داروهايى

به را آنها تزريق از قبل فاصله بلا بايد و شوند مى ساخته پودر صورت به
باقى تغيير بدون و ثابت محلول حالت در داروها اگر. آورد در محلول شکل
شوند مى توزيع ويالها يا و بطرى ، آمپول شکل به صورت آن در بمانند
.دارند قرار سوسپانسيون يا محلول حالت به روغن يا آب در که



جلدى زير تزريق
SubcutaneousSubcutaneous

45-90: تزريق زاويه•
)ايلياک ستيغ تا دنده خط زير از ،( شکم ، بازو خارجى قسمت•

و ونترال نواحى و پشت بالاى قسمت ، ران قدامى سطح، 
دورسوگلوتئال

و عروق ناحيه ، اسکار محل در تزريق ، فشار و مالش•
ممنوع استخوان هاى برجستگى بالاى ، بزرگ اعصاب

چرخشى روش از استفاده•
با و متر سانتى 2/5 معمول طور به استفاده مورد سوزن•

ميلى يک از بيشتر محلول مقدار و است 30 تا 25 شماره

 .نيست ليتر
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vاستفاده چون نيست الکل توسط پوست کردن پاک به نياز انسولين تزريق در
مواد و دهند مى عبور اجازه باکتريها از محدودى تعداد به کوچک سوزنهاى از

.کنند مى جلوگيرى باکتريها رشد از انسولين هاى فرآورده در موجود افزودنى

v0/75 سوزنهاى و درجه 45 زاويه با مترى سانتى 1/5 سوزنهاى موارد بيشتر در

تواند مى هم بيمار جثه البته شوند مى وارد درجه 90 زاويه با مترى سانتى
چين ايجاد و پوست کردن جمع با لاغر بيمار در. کند تعيين را تزريق زاويه
زاويه از توان مى چاق بيمار در و وارد درجه 45 زاويه با را سوزن پوستى

.کرد استفاده تزريق براى درجه90

    SubcutaneousSubcutaneous  جلدىجلدىجلدىجلدىجلدىجلدى  زيرزيرزيرزيرزيرزير  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق



انسولينانسولينانسولينانسولينانسولينانسولين  وووووو  هپارينهپارينهپارينهپارينهپارينهپارين  تزيقتزيقتزيقتزيقتزيقتزيق
o5 فاصله در تزريق از . است شکم تزريق محل ترين متداول هپارين تزريق در

.نمود خوددارى بايد کمربند خط و ناف اطراف مترى سانتى

oسوزن ورود و بافت آرام کردن بلند جهت خاصى دستورات آن جلدى زير تزريق در
 .باشد مى شکم چپ يا راست طرف چربى بافت داخل به درجه 90 زاويه با

نمى توصيه هپارين تزريق در سرنگ پيستون کشيدن عقب به و کردن آسپيره
. گردد هماتوم تشکيل موجب است ممکن زيرا شود

oنيست ضرورى نيز انسولين تزريق از پس آسپيره.

oافزايش باعث چون شود نمى داده ماساژ هپارين و انسولين تزريق از پس
.شود مى جذب سرعت



oبه کمک امر اين . است ضرورى تزريق محل مکرر تعويض مکرر تزريقات در
انجام کامل طور به جذب که دهد مى اجازه و کند مى بافتى صدمات کاهش
. شود

oبازوها ترتيب به آن از بعد و شکم بدن در انسولين جذب ناحيه سريعترين، 

.باشد مى باسن و رانها

oانسولينانسولينانسولينانسولينانسولينانسولين  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  الگوىالگوىالگوىالگوىالگوىالگوى  ازازازازازاز  مثالىمثالىمثالىمثالىمثالىمثالى: : 
oاز قبل هرشب و شکم ناحيه در را انسولين تزريق صبح روز هر تواند مى بيمار

.دهد انجام رانها يا بازوها در را تزريق شام

oداشته فاصله قبلى تزريق محل از متر سانتى  2.5 حدود بايد تزريق هر محل
.نشود استفاده دوم بار براى تزريق نواحى از يکماه درطول تا. باشد

  انسولينانسولينانسولينانسولينانسولينانسولين  وووووو  هپارينهپارينهپارينهپارينهپارينهپارين  تزيقتزيقتزيقتزيقتزيقتزيق



IM   عضلانى داخل تزريق

حجم با تزريق براي دلتوئيد عضله از
.شود مي استفاده متر ميلي 2 حداكثر

2 حدودا ( متر سانتي 5 تا 2.5 در تزريق
زائده از تر پايين ) انگشت 3 يا

شود مي انجام آكروميون
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وسيلهوسيله  بهبه  رارا  ايلياكايلياك  خلفيخلفي -  - فوقانيفوقاني  خارخار
رانران  استخواناستخوان  بزرگبزرگ  تروكانترتروكانتر  بهبه  خطيخطي
دردر  دورسوگلوتئالدورسوگلوتئال  محلمحل ،  ، كنيدكنيد  وصلوصل
ايناين  وسطوسط  قسمتقسمت  فوقانيفوقاني  وو  طرفيطرفي  سمتسمت

استاست  ايناين  ديگرديگر  روشروش. . گيردگيرد  ميمي  قرارقرار  خطخط
قسمتقسمت  چهارچهار  بهبه  رارا  گلوتئالگلوتئال  ناحيهناحيه  كهكه

فوقانيفوقاني  ربعربع  دردر  سپسسپس  وو  كنيدكنيد  تقسيمتقسيم
پايينپايين  مترمتر  سانتيسانتي  7-75-5  حدودحدود  دردر  خارجيخارجي

..كنيدكنيد  تزريقتزريق  ايلياكايلياك  ستيغستيغ  ازاز  ترتر
عصبعصب  ديدگىديدگى  آسيبآسيب  احتمالاحتمال  دليلدليل  بهبه

وتودهوتوده  خونىخونى  عروقعروق  وجودوجود  وو  سياتيکسياتيک
عضلهعضله، ، محلمحل  ايناين  نزديکىنزديکى  دردر  استخوانىاستخوانى

براىبراى  مناسبىمناسبى  ناحيهناحيه  سوگلوتئالسوگلوتئال  دوردور
  ..شودشود  نمىنمى      گرفتهگرفته  تظرتظر  دردر  تزريقتزريق

كودكانكودكان  دردر  عضلانيعضلاني  تزريقتزريق  برايبراي :  : نكتهنكته
سالسال  يكيك  حتماحتما  كهكه  كنيدكنيد  توجهتوجه  نكتهنكته  ايناين  بهبه
..باشدباشد  گذشتهگذشته  كودككودك  افتادنافتادن  راهراه  بهبه  ازاز
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:کودکان در عضلانى تزريق
vastus  lateralisvastus  lateralis    لتراليسلتراليسلتراليسلتراليسلتراليسلتراليس  واستوسواستوسواستوسواستوسواستوسواستوس 

ميانيمياني  قسمتقسمت  عضلهعضله  ايناين  دردر  ترزيقترزيق  برايبراي  محلمحل  بهترينبهترين
برايبراي  محلمحل  ترينترين  مناسبمناسب  عضلهعضله  ايناين. . استاست  رانران  طرفيطرفي
سايرساير  بهبه  نسبتنسبت  زيرازيرا ،  ، استاست  نوزاداننوزادان  وو  كودكانكودكان  دردر  تزريقتزريق

وو  عروقعروق  حالحال  عينعين  دردر  وو  استاست  ترتر  يافتهيافته  تكاملتكامل  عضلاتعضلات
..نداردندارد  نيزنيز  بزرگبزرگ  اعصاباعصاب
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ventroglutealventrogluteal  ))کوچککوچککوچککوچککوچککوچک  سرينىسرينىسرينىسرينىسرينىسرينى ( (ونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئال  ناحيهناحيهناحيهناحيهناحيهناحيه

در که است کوچک وسرينى ميانى سرينى شامل ونتروگلوتئال ناحيه
و بزرگسالان براى ونتروگلوتئال ناحيه . دارد قرار ران فوقانى قسمت
.شود مى توصيه ماه 7 بالاى کودکان

براى بخوابد پهلو به يا شکم روى ، پشت به تزريق براى تواند مى بيمار•
پشت به خوابيده حالت در تواند مى بيمار سرينى عضله کردن شل

به را پا انگشتان ، خوابيده شکم روى که هنگامى و نمايد خم را زانوانش
خم پايينى پاى برروى را بالايى پاى ، پهلو وضعيت در و کند خم داخل
.نماييد



ventroglutealventrogluteal  ))کوچککوچککوچککوچککوچککوچک  سرينىسرينىسرينىسرينىسرينىسرينى ( (ونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئالونتروگلوتئال  ناحيهناحيهناحيهناحيهناحيهناحيه
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عضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانى  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  دردردردردردر  کارکارکارکارکارکار  روشروشروشروشروشروش
اش عضله که بزرگسالى فرد براى تزريق بار هر در نبايد•

استفاده دارو ليترليترليتر ميلىميلىميلى 5 ازازاز بيشبيشبيش يافته تکامل کاملاً
.نمود

به سالمندان در و عضله تکامل عدم علت به کودکان در•
ميلىميلىميلى 2 تاتاتا 1 بهبهبه عضلانىعضلانىعضلانى تزريقتزريقتزريق ، عضله بودن کوچک خاطر
 .شود مى محدود ليترليترليتر
داخل درجه 90 تا 72 بين اى زاويه با بايست مى سوزن•

.شود پوست
مى 23 تا 21 شماره و متر سانتى 3/8 طول با سوزن •

.باشد 17



Z خطى روش

Z خطى روش از توان مى عضلانى داخل تزريق هر در•
.کرد استفاده

نمى بيرون سوزن ورود مسير درون از دارو روش اين در•
هاى دوره که بيمارانى براى خصوصاً وناراحتى درد و ريزد
.يابد مى کاهش ، است طولانى آنها در تزريق

توده کاهش با که سالمندى بيماران براى Z خطى روش •
.شود‌مى توصيه ، هستند رو روبه عضلانى

Z خطى روش با است بهتر آهن مثل داروها از برخى •
مى بافت رنگ وتغيير تحريک باعث چون شوند تزريق
.گردند 18



به استريلى سوزن ، سرنگ کردن پر از پس Z خطى روش در
حين که گردد مى آن از مانع امر اين شود مى متصل آن
هاى بافت وارد ،سوزن درون در مانده باقى داروى  ،تزريق
.شود سطحى

اين در باشد) متر سانتى 3/8( بايد سوزن طول حداقل
لتراليس واستوس ، ونتروگلوتئال عضلات از روش

.نمود استفاده توان مى ودرسوگلوتئال

طرف يک به) متر سانتى 2/5 (اينچ يک حدود را پوست
اشخاص براى (چپ دست با را وضعيت اين و ، کشيم‌مى
و کرده وارد را سوزن ، نمائيم مى حفظ) دست راست
شويم مطمئن خون وجود عدم از تا کنيم مى آسپيره
به را سوزن سپس ، کنيم مى تزريق آهسته را دارو بعد
نمائيم مى آزاد را شده جا جابه وبافت  کرده خارج آرامى
نمى توصيه ناحيه ماساژ ، گردد باز خود اوليه حالت به تا
درون از فشار با دارو گردد مى سبب عمل اين که چرا شود
را تزريق ناحيه متعاقباً و شده خارج سوزن ورود مسير
.نمايد آزرده و تحريک
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عضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانى  داخلداخلداخلداخلداخلداخل  وووووو  جلدىجلدىجلدىجلدىجلدىجلدى  زيرزيرزيرزيرزيرزير  هاىهاىهاىهاىهاىهاى  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  اثراثراثراثراثراثر  دردردردردردر  درددرددرددرددرددرد  کاهشکاهشکاهشکاهشکاهشکاهش  هاىهاىهاىهاىهاىهاى  تکنيکتکنيکتکنيکتکنيکتکنيکتکنيک   

با متناسب که طورى به سوزن شماره کوچکترين انتخاب
انتخاب باشدو تزريق براى نظر مورد محلول و تزريق محل
.سوزن طول صحيح

درون که نماييد حاصل اطمينان سوزن کردن وارد هنگام
سطحى بافت تحريک موجب تا ندارد وجود دارويى سوزن
کشيدن براى يکى سوزن دو از روش اين در است بهتر شود
استفاده دارو تزريق براى وديگرى آمپول يا ويال از دارو
.گردد

سوزنهاى با شده پر قبل از سرنگهاى درون شما داروى اگر
سر روى بر آن از قطراتى کردن آماده وحين دارد قرار ثابت
پيستون به ملايم ضربه چند شود مى مشاهده سوزن
.شود پاک سوزن روى از اضافى داروى تا کنيد وارد سرنگ
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خطى روش از استفاده Z  ناراحتى رساندن حداقل به جهت عضلانى تزريقات براى
.بيمار

است حساس يا سفت درلمس که اى ناحيه در تزريق عدم.

و زاويه باهمان هم آن کردن خارج و عجله بدون و دارت شکل به سوزن کردن وارد
.روش

ليتر ميلى 1 ثانيه 10 هر ( آرامى به تزريق موقع در محلول کردن وارد.(

باشد شده منع مگر تزريق محل ماساژ.

کند صحبت ترسش مورد در که بيمار به اجازه ، تزريق از بيمار ترس صورت در.

تزريقات محل تغيير ،  متعدد تزريقات داشتن صورت در•

  عضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانىعضلانى  وداخلوداخلوداخلوداخلوداخلوداخل  جلدىجلدىجلدىجلدىجلدىجلدى  زيرزيرزيرزيرزيرزير  هاىهاىهاىهاىهاىهاى  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق  اثراثراثراثراثراثر  دردردردردردر  درددرددرددرددرددرد  کاهشکاهشکاهشکاهشکاهشکاهش  هاىهاىهاىهاىهاىهاى  تکنيکتکنيکتکنيکتکنيکتکنيکتکنيک
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 intra dermal جلدى داخل تزريق

جذب زمان ترين طولانى•
درجه 5-15 زاويه•
متر سانتى 1 طول با 26 شماره سوزن•
 ،ساعد داخلى سطح و اپيدرم زير•

فوقانى نواحى، بازو دورسال بخش
پشت

تزريق محل در کوچک تاول يک ايجاد•
ميلى 0/5 از کمتر معمولا دارو دوز•

ليتر
حساسيت تست و توبرکولين تست•
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Intra venous وريدى داخل تزريقات

:وريد انتخاب در موثر عوامل
بودن دسترس در•
محلول نوع•
وريدى داخل درمان مدت طول•
شده جراحى اندام در محدوديت•
شود مى شروع وريد ترين پائين از•
دست چپ يا بودن دست راست•

مددجو بودن
رگ عرض و سوزن نوک تناسب•
26
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  InteravenouseInteravenouse  وريدىوريدىوريدىوريدىوريدىوريدى  داخلداخلداخلداخلداخلداخل  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق
مستقيما دارو و کرده عمل سريع اينکه علت به روش اين به تزريق•

آن عملکرد نه و بازگرداند را آن توان مى نه و شود مى خون جريان وارد
.است دادن دارو روش خطرناکترين کرد آهسته را

غير موارد در ولى است اورژانسى موقعيتهاى در آن مصرف موارد بيشتر•
مصرف مورد نيز کنترل قابل هاى مسکن از استفاده مانند اورژانس
)) Patient  controlled  analgesia       PCA.دارد



وريدىوريدىوريدىوريدىوريدىوريدى  محلولمحلولمحلولمحلولمحلولمحلول  راهراهراهراهراهراه  ازازازازازاز  دارودارودارودارودارودارو  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق
در. شود اضافه بيمار وريدى محلول به دارو است ممکن روش اين در•

دريافت تر طولانى زمانى مدت طى و تدريج به را دارو بيمار صورت آن
بررسى و، مفيداست بيمار براى صورت اين به دارو دريافت که. کند مى

ضرورى ساعت يک هر حداقل جانبى عوارض بروز نظر از بيمار وضعيت
.است



وريدوريدوريدوريدوريدوريد  داخلداخلداخلداخلداخلداخل  بهبهبهبهبهبه  دارودارودارودارودارودارو  يکبارهيکبارهيکبارهيکبارهيکبارهيکباره  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق   

طريق از يکباره يا و)bolus( بولوس صورت به را دارو توان مى•
محلولهاى وريدى داخل تزريقات شامل که کرد تزريق وريد
.باشد مى مستقيم بطور و مرحله يک در شده تغليظ



  متناوبمتناوبمتناوبمتناوبمتناوبمتناوب  بصورتبصورتبصورتبصورتبصورتبصورت  وريدىوريدىوريدىوريدىوريدىوريدى  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق
در و شده مخلوط ليتر ميلى 50 تا 100 مثلا وريدى محلول کمى مقدار با دارو روش اين در•

.گردد مى تزريق  )ساعت 4 هر مثلا ( شده تعيين زمانى فواصل طى و کوتاه مدتى

pigy(بگ پيگى طريق از را دارو محتوى محلول تواند مى دارد باز وريدى خط که بيمارى•

bag ، (بايد که دارويى يا و محلول ظرف بگ پيگى سيستم در. کند دريافت تزريق پمپ يا
که اى گيره از استفاده با. گيرد مى قرار اوليه محلول از بالاتر شود اضافه محلول به بعدا
را محلول محتوى اوليه طرف راحتى به توان مى است شده تهيه سازنده کارخانه توسط
اوليه مايع جريان و شده بسته خودکار دريچه يک وسيله به اوليه وريدى مسير. آورد پايين
.شود مى فراهم بگ پيگى يا دوم محلول يافتن جريان امکان ترتيب بدين گردد مى قطع



نيز حجم کننده کنترل وسيله از توان مى داروها متناوب وريدى تزريق براى•
نيز کند مى کار باترى با که کوچک سرنگهاى مخصوص پمپ از. کرد استفاده
سرنگى درون را دارو ، پمپ اين. کرد استفاده متناوب تزريق جهت توان مى
فشار آوردن وارد با سپس ، زند مى هم ، است متصل تزريق اوليه مسير به که

.کند مى بدن وارد را دارو پيستون بر مکانيکى

مورد بيمارانى براى سالين يا هپارين جريان هاى مسدودکننده چون وسايلى•
مستمر وريدى تزريق طريق از بايد آنها داروهاى که گيرند مى قرار استفاده
وسيله نگهداشتن باز براى بهداشتى مراقبتى موسسات بيشتر در. شوند داده

استفاده آن شستشوى براى هپارين بجاى سالين از ، وريدى راه کننده مسدود
.کنند مى

  متناوبمتناوبمتناوبمتناوبمتناوبمتناوب  بصورتبصورتبصورتبصورتبصورتبصورت  وريدىوريدىوريدىوريدىوريدىوريدى  تزريقتزريقتزريقتزريقتزريقتزريق
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وريدى داخل کتتر  
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angiocat

üداشته جريان طولانى مدت به بايد وريدى درمان اگر
.شود مى استفاده برانول يا آنژيوکت از باشد

üروى که است کوتاهى پلاستيکى لوله کتتر نوع اين
.است شده نصب سوزن

üمحکم حال عين در و پذيرند انعطاف کاملا ها لوله اين
.کند حرکت آن با راحتى به تواند مى مددجو و هستند
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سرم انواع

باشد مى زير سرمهاى شامل که :نمکى سرم-•
صورتى /.N.S ) : 9% (ساده نمکى يا سالين نرمال ) الف•

 –سالين هاف رنگ ياسى% 45/0، رنگ
کلرايد سديم•
رنگ زرد رينگر .2•
لاکتات رينگر .3•
رنگ آبى%5 انواع شامل : دکستروز يا قندى سرم.4•

باشد مى% 50- %20- رنگ اى قهوه% 10-
تقسيم زير نوع دو به سرم اين  : نمکى – قندى سرم.5•

شود مى
مى قند 3/2 و نمک 3/1 شامل که 3/1 – 3/2 ) الف•

قرمز%) 9کلرايد سديم و % 33،3 دکستروز ( باشد
رنگ•
 –قندى سرمهاى تر غليظ نوع که سالين دکستروز )ب•

کلرايد سديم% - 5 دکستروز ( باشد مى نمکى
)رنگ سبز 9% •
تقسيم زير انواع به که : پلاسما جايگزين محلولهاى .6•

شود مى
 )ج         70 دکستران ) ب        دکستران ) الف•

مانيتول ) د        هماکسل
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وريدى داخل تزريق عوارض

phelebitis وريد التهاب•
air embolism هوا آمبولى•
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موضعىموضعىموضعىموضعىموضعىموضعى  داروهاىداروهاىداروهاىداروهاىداروهاىداروهاى  استعمالاستعمالاستعمالاستعمالاستعمالاستعمال
خاص اى ناحيه در دارو مستقيم عملکرد ، موضعى استعمال از هدف•

.گردد ايجاد هم سيستميکى اثرات است ممکن که چند هر. باشد مى

.دارد بستگى دارو خصوصيت و بافت نوع به دارو عملکرد
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