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روشهاي ارزيابي غذايي گروهي

 Food balanceغذاييترازنامه -1

sheet                       

ذا،  اساس ترازنامه غذايي است که در آن توليد سالانه غبر 
.  واردات، صادرات ، ذخاير، ضايعات محاسبه ميشود

ت تقسيم مجموع مقادير غذاهاي مختلف بر کل جمعيبا •
سال  ميتوان متوسط مقدار مصرفي توسط يک فرد در طول

.بدست آوردرا 



Food balance sheet

ودميشاين روش نمايي از کل ذخاير يک کشور فراهم در •

يافتن عادات غذايي مردم ابزاري ارزشمند است براي •

غذاي در دسترس را نشان ميدهد و نه مقدار واقعيتنها •
.غذاي مصرف شده را





روشهاي ارزيابي غذايي گروهي
Food accountsمحاسبه غذايي -2

در طي يک دوره زماني  )اساس محاسبه غذاي مصرفي بر •
افرادي که در موسسات، گروهها ويا خانواده ها  (خاص

.زندگي ميکنند ميباشند

اين روش فهرست مواد غذايي موجود در شروع و پايان  در •
ر  بررسي گزارش ميشود ومتوسط غذاي مصرفي هر فرد د

.طي دوره بررسي مشخص مي شود



Food accounts

:محاسن•

.استروش نسبتا کم هزينه اين –

.تعداد نمونه هاي زياد قابل اجرا استبراي –



Food accounts

:معايب•

.اين گروهها يا خانواده ها مشخصه کل جمعيت نيستند–

توزيع غذا در بين افراد خانواده يا گروه مشخص نيست و–
.مصرف هر فرد را مشخص نميکند



hour Food Recall 24ساعت غذايي 24ياددآمد-1

ي  اين روش گذشته نگرميزان و نوع هر يک از مواد غذايدر •
ساعت پيش از مصاحبه مورد پرسش قرار 24مصرفي طي 

.  مي گيرد

شي  روش کمترين تاثير را بر رفتارهاي غذايي داردورواين •
.مفيد براي بازگو کردن سريع رژيم غذايي هر فرد است



24 hour Food Recall

:محاسن•

.  کم هزينه است وبراي افراد بيسوادهم قابل اجرا ميباشد–

مفيد  آشکار کردن تغييرات شديد در رژيم غذايي روزانهبراي -
.  است

-

.کمتري بر پاسخگو دارد فشار -



 hour Food 24ساعت غذايي 24ياددآمد1-

Recall

:ضعف نقاط •

يک روز نميتواند مشخص کننده مصرف معمولمصرف -
.باشد

.ودرژيم غذايي بسيار متنوع باشد خطا زياد ميشوقتي -

.به حافظه فرد وابسته است-



24 hour Food Recall

:نقاط ضعف •

اد  عمل پرسشگرهاو هماهنگ نبودن آنها ميتواند ايجتفاوت -
.خطا کند

و اين روش اغلب مصارف کم مواد غذايي بيشتر از واقعيتدر -
.مصارف بالاي آن کمتر از واقعيت برآورد ميشود




