آلمانی ها به بابونه می گویند داروخانه نه دارو . نظر من و بعضی اطبّاء دیگر گیاهی نیز همین است .
به دلیل اثرات زیادی که دا رد 
مهمترین کاربرد بابونه در درمان ناراحتی های گوارشی و ویسکپسی ها هست . برای زخم ها و اسپاسم گوارشی و زخم شکم و روده ها .
در بعضی از ایام بیماری یبوست دارد و بعضی ایام دیگر اسهال دارد منتها اسهال و یبوست شدید .
اگر اسهال به همراه خون باشد نشان دهنده ی زخم روده است . 
خونی که تازه هست معمولا انتهای روده است یا در قسمت مقعد است  وهنوز لخته و سفت نشده است . ولی خونی که سیاه سیاه است یا لخته و سفت شده است نشان می دهد که از قسمت بالای دستگاه گوارش است یعنی انتهای معده و ...
طحال اگر مشکل داشته باشد و زخم باشد ، خونش از طریق مدفوع دفع می شود 
اما اگر کبد مشکل داشته باشد ، خون از طریق ادرار دفع می شود 
حتی مزاج زمان قاعدگی را از روی رنگ و قوام خون می توان تشخیص داد . 
از روی لکه ی خون خشک شده روی نوار بهداشتی می توان تشخیص داد 
اگر زرد و روشن باشد صفراوی است  و اگر خیلی تیره باشد ، سودایی است 
 
گوارش یا جوارش ، تقریبا در همه ی جوارشی ها زیره است . یا بذور کاسر الریاح اربعه + بابونه 
بابونه خواص هورمونی خوبی دارد ، شیر افزا هست . الان فصل بابونه است . هر چه معطرتر باشد مواد موثره ی بیشتر ی دارد . کنار جاده نباشد ، به شکل دمنوش استفاده کنید . برای عقب افتادن قاعدگی و بیماری ها و زخم دهانه ی رحم هم از آن استفاده می کنند . ترکیبی از بابونه و بومادران علی السویه + مقداری پودر مازو را باهم مخلوط می کنیم و از ترکیب اینها دو قاشق بجوشانید و بعد بصور آبزن استفاده کنید  . برای زخم دهانه ی رحم خوب است .
برای تکرّر ادرار هم خوب است .به شکل دمنوش استفاده کنند . یا پودر بابونه را با عسل مخلوط کنند و بخورند اما در فصلش که تازه هست اگر به شکل دمنوش استفاده کنند خیلی خوب است 
برای دردهای عضلانی و اسپاسم کتف و... خیلی خوب است . 
به شکل زماد و خوراکی می توان برای از بین بردن درد در آن قسمت ها استفاده کرد . 
البته چون داروی فراری هست و زود از بدن خارج می شود ، با مقداری عسل مخلوط کنید تا ماندگاریش بیشتر شود .
از بخور و تدهین روغن بابونه هم می توانید استفاده کنید 
داروهای موافق با بیماری های فصل به اذن خدا در همان فصل بیشتر بوجود می آید 
در فصلی که صفراء بالا می آید هندوانه خیلی خوب است که ضد صفراء است . برای فصل بهار که حساسیت ها می آید ، بابونه خیلی خوب است .
برای شقاق پستان و مقعد بهترین گزینه است 
اگر اصلاح کنید غذاها را به تدریج مزاج برمی گردد . علائم درمانی نکنید . کارهای اصولی بهتر و ماندگارتر و مرغوب تر است . 
زماد پودر بابونه + زرده ی تخم مرغ برای شقاق پستان هم از زماد و دمنوش و هم بخورش خوب است . اگر با چکاندن باشد یا شستشوی موضع با دمنوش بابونه خوب است 
بواسیر : ترکیبی از پودر بابونه ، زرده ی تخم مرغ محلی ، کمی سبزی تره ( درمان شقاق هم هست ) بصورت زماد استفاده شود . بهترین ساعت هم شب است . داروهای مقعدی را آخر شب استفاده می کنند که زمان بیشتری در موضع باشد . داروهای خوراکی هم بهترین موقع صبح است .
در درمان سردردهای سرد و سینه زیت : درمانی بهتر از دمنوش بابونه نمی شناسم . که دشمن التهاب سینوس و میگرن است . از بخورش هم می توان استفاده کرد . و اگر روغن بابونه را روی پیشانی بمالند هم کمک می کند . برای تسکین درد دندان بابونه خوب است . دمنوش سنبل الطیب هم خوب است و برای اسهال آن دوران هم خوب است . علت اسهال در دوران دندان درآوردن اینست که 
حرارت غریزی بدن متوجه دندان درآوردن هست و بدن را رها می کند لذا فکرش را مشغول دهن می کند و روده خودش را یک مقدار رها می کند و سرد می شود لذا به اسهال می افتد 
خیلی نباید جلوی این اسهال را گرفت مگر اینکه خیلی شدید باشد . از سنبل الطیب و بابونه می توان به شکل دمنوش برای بچه ی شیرخواری که می خواهد دندان دربیاورد استفاده کرد . 
 
جزء داروهای فموی هست ( دهانی ) : زخم هایی که داخل دهان است 
برای زخم های دهان : حجامت تحت الذقن ، حجامت ساقین ( بخاطر انحراف )
برای خیلی از زخم های دهان از حجامت ساقین استفاده می شود 
برای کنترل و درمان از دهان شویه ی بابونه می توان استفاده کرد 
از ترکیب مورد ( برگ مورد ) و بابونه در درمان موفق تر هستید . مورد یک مقدار سرد است و بابونه گرم است . 
اگر مورد نبود ؛ از سماق استفاده کنید چون سماق یک مقدار سرد است 
برای زخم های سرد ، بابونه خوب است هر چند برای زخم های گرم هم بی تأثیر نیست . 
از جوشانده یا دمنوش صاف شده ی بابونه برای شستن و ضد عفونی کردن فضای دهان و برفک ها و آفت ها خوب جواب می دهد و برای تب خال هم خوب است . 
بخور عنبر نسارا هم برای تبخال خیلی خوب است . پشت گوش را هم حتما باید بخور دهید . 
شستن موها با بابونه هم ضد شوره است 
شوره یک نوع خشکی پوست سرهست ، بعضا عوامل میکروبی ، بعضا صفراء و...
بابونه یک رگ بازکننده ی خوب است لذا برای فشار ، سکته ، گرفتگی عروق قلب و دیگر عروق بدن خوب است . ممکن است عروق دستش یا جاهای دیگری گرفته شده باشد 
انسداد مسیر حرکت خون و حرارت غریزی بدن که معمولا از رسوب سرد و بخاطر سوداء است که هم به شکل نوشیدن و هم زماد کردن می توان استفاده کرد و در کنارش از زالو هم استفاده شود 
برای فشار خون بالا هم می توان از بابونه استفاده کرد . 
بابونه مضرّ محرورین و زنان باردار است . البته بعضی ها هم حساس به فرآورده ای گیاهی هستند و آنها را اذیت می کند ، آنها هم نباید استفاده کنند .
 
=============================
بادام 
بادام شیرین : 
آمیگ داروس 
لوز الحلو یعنی بادام شیرین 
بادام پوست کاغذی را می گویند منقّاء یعنی شکننده ، که از بادام های سفت بهتر و مرغوب تر است . 
طبیعتش گرم و تر است . 
داروهای اساسی و موثر و معجزه گر ما گرم هستند و بهترین ها گرم و تر هستند . 
مفتّح : بازکننده ی سدد است 
حافظ قوّت ها است . قوه ی حیوانی ، نفسانی ، جاذبه ، دافعه و...
جاری اعضاء باطنی است . ملیّن طبع است . البته کم کم شکم را باز می کند و این یواش یواش باز شدن شکم و روده بهتر است به یکباره اسهال شدن 
برای بیماری های کلیه داروی خوبی است . موافق گرده است ( گُرده یعنی کلیه )
معین و کمک کننده ی قوه ی باء است . موافق سینه است یعنی مخالف بیماری های سینه است .
مسکن حُ
بعضی از آقایان بعد از همبستری سوزش احساس می کنند و این برای کسانی هست که عفونت مجاری دارند یا صفرای منی دارند . غالبا منی آنها رنگش زردتر است .
عفونت مجاری را باید پیدا کرد که علتش از کلیه هست یا ..
مثمن بدن است ( چاق کننده ) 
با شکر کثیر الغذاء است 
عسل جزء بهترین ها هست . ردیء الکیموس نیست بلکه صالح الکیموس است و خون تولید می کند . 
حافظ جوهر دماغ است و روی حافظه و یادگیری تأثیر گذار است 
شیره ی آن با شکر جهت رفع سرفه موثر است . بادام را پوست می کنند و بعد تحت فشار ، آب را از تحت آن خارج می کنند و به این می گویند ، شیره کش شده . 
روغن بادام شیرین با انار برای سرفه ها فوق العاده بود 
برای تولید منی هم خوب است . بادام بهترین دارو برای تولید اسپرم است 
برای درمان نفث الدم ( تف خونی ) خوب است . بعضا از لثه یا مجاری بالاتر یا حلق است . 
اگر کف آلود باشد و در آن حباب باشد ، برای ریه است و گرنه برای معده است .
خُرفه هم برای نفث الدم فوق العاده است . 
جهت قُرحه ی مثانه یعنی زخم مثانه خوب است 
جهت زحیر ( اسهال همراه با شکم پیچ شدن ) خوب است .
اگر بوداده باشد ( یکمقدار بادام را تف بدهند ) مقوی معده است ولی یکمقدار قابض است . ( خود بادام ملین است ولی بوداده ی آن قابض است )
اگر پودر سبزی روی بادام باشد ، فاسد است . تکرّج به آن می گویند که خوردنش باعث غم و غصه می شود .
اشتها را هم کم می کند . موجب غشی هست
رب های ترش و بهارنارنج و آلو مصلحش است . 
چاقاله بادام یک داروی خوبی برای کسانی هست که سستی لثه دارند . برای سفت شدن لثه چاقاله بادام آنها را درمان می کند . میوه های نارس هضمشان سخت است لذا زیاد نباید خورد بلکه دو عدد . چاقاله طبعش سرد است و رسیده اش گرم است .
مقوّی معده است .
برگ آن برای کرم شکم خوب است .
شکوفه ی سنجد برای درمان بی میلی جنسی خانم ها خیلی خوب است . شکوفه ی سنجد را اگر خشک کنید باقی ماند و طعم و رنگش می ماند و سالها می توان استفاده کرد 
پودر سنجد هم خوب است . محرک و تقویت کننده ی قوه ی باء در خانم ها است 
همین خاصیت را شکوفه ی بادام برای آقایان دارد . خشک کردن آن موجب این می شود که خاصیتش از دست برود و زرد می شود . از اون طرف قطع کننده ی قوه ی باء در خانم ها است .
رازیانه برای خانم ها میل جنسی را زیاد و در آقایان کم می کند .
 
مربای بادام در تغذیه و تثمین بدن خیلی موثر است . بهترین مربا ، اونی هست که با عسل درست شود . 
یک مقدار اگر به عسل آب اضافه کنید ، می شود عسل مصفّی و جوشاندنش اصلا بد نیست و مشکلی ندارد .
در اصلاح گرده و امورات کلیه خیلی خوب است . عسل + بادام 
کلیه هایی که آب می دهند از ترنجبین و شیر بز استفاده کنید 
روغن بادام شیرین در گرمی و سردی معتدل است و به غایب مرطّب بدن ( رطوبت بخش زیاد بدن است ) 
پس برای آرتروز و رماتیسم و بلغم خوب نیست 
اما اگر دیسک بدن از نوع صفراوی باشد خیلی برایش خوب است 
موافق تشنج یبسی و خشک است . تشنچ هایی که ریشه در خشکی دارند و موافق آنهاست . بعضی تشنج ها عضوی هست ، باید بمالید مخصوصا اگر با روغن استخودوس قاطی کنید 
رافع رَفث و در رفتگی است . یا رگ به رگ شدن . 
بعضا در فوتبال پاهایشان در می رود یا رگ به رگ می شود ، برای از بین بردن ورم از روغن بادام شیرین استفاده می کنند ( 
حقنه و چکاندنش در خانم ها از طریق فرج و در آقایان با چکاندن از ورودی آلت . 
آب بِه حرف اول را می زند . 
قدیم ها از قاساتیر همان سُند امروزی است که تزریقات را داخل مثانه می کردند 
 
قولنج مجاری ادراری و اعانت بر خروج حصّات و سنگ مثانه و سنگ گرده .
سنگ مثانه هم خیلی دیر می شکندو هم خیلی سفت تر از سنگ کلیه است . 
و شرب آن جهت گزیدن سگ دیوانه ( سگ هار که از هیچ چیزی فرار نمی کند مگر از آب )
انسانی هم که از این بیماری هلاک می شود معمولا از تشنگی می میرد چون آب را می بیند می ترسد . در اینجا آب را باید در ظرفی پنهان کرد و با نی به او داد و این مکر طبیب است . 
معمولا بدن سگ پف کرده است و آب دهانش می ریزد و حرف صاحبش را گوش نمی کند . 
قدیم ها خمیر می گرفتند و جلوی سگ می گذاشتند  و بعد جلوی خروس می گذاشتند ، اگر نمی خورد می فهمیدند که سگ هار است 
جهت سرفه ی خشک و قصبه ی ریه ( نای ) و رفع ضرر داروهای مسهله 
سنا را به هیچ وجه به تنهایی به بیمار ندهید ، چون بعدا روده هایش را کم کم از کار می اندازد . تجویز سنا نباید بیش از دو الی سه روز باشد چون آثار بدی در آینده دارد . 
با روغن بادام شیرین به دوام ، ستون مهره ها را چرب کنید ، قوس کمر را می توان باز کرد 
جهت سرسام ( ورم گرم ) و ذات الجمع ( درد پهلو ) خوب است . 
و غرغره ی آن با آب گرم جهت خشونت حلق موثر است . اما مضر احشاء ضعیفه است و مصلحش مَسلکی هست 
 
بادام و کاربردهای بالینی : 
ضد دلپیچه است 
بسیار تقویت کننده ی بدن است در افراد لاغر ، ناقحین ( کسانیکه دوران بیماران را سپری کردند و ضعیف هستند ) ، ضد التهاب و عفونت مجاری ادرار است ، فیوم ، هیبروم و...
هم خون ساز ، تقویت کننده ، آرام کننده ی اعصاب است 
در درمان بیماری های سرفه و ریه خوب است 
برای تقویت اعصاب
50 گرم مغز بادام تازه شکسته شده ( مغز بادام شکسته شده مثل اینست که تخم مرغ شکسته شده را از بازار بخرید ) + به همراه 2 قاشق غذاخوری عسل معمولی + یک لیوان آب گوارا ( آب چشمه های روان که از مشرق در حرکت هستند و یا فاصله ی آب از سرچشمه زیاد است مثلا می گویند نیل خیلی خوب است ، یا از بستر خاکی بگذرد که تصفیه می شود و املاح ندارد . از آبهایی استفاده کنید که کلر نداشته باشد ) 
با همزن قاطی کنید تا 5 دقیقه مخلوط کنید و بصورت شربت بخورید 
برای ریزش مو ، کم خوابی ، میگرن ، بچه های لاغر ، موقع درس برای دانشجویان و..
در استفاده ی طولانی مدت باید دز دارو کم شود یا در فاصله ی دو الی سه روزه مثلا هفته ای دو الی سه بار استفاده کنند یا اینکه بعد از 15 روز وسطش چند روز فاصله بدهند 
در تولید اسپرم بسیار موثر است خصوصا اگر با عسل و زرده ی تخم مرغ باشد . زرده ی تخم مرغ را هم می شود خام استفاده کرد و هم آبپز عسلی .
در بی اسپرمی ها هم تولید می شود . اما در کنار این از خرنوب هم تا 6 الی 7 ماه استفاده کنید . روزی یک خرنوب سالم و نشکسته استفاده کنید . هسته های آن را در بیاورید و خود خرنوب را بخورید .
خرنوب را در شیر بجوشاند و با عسل بخورد 
روغن بادام را هم می شود مالید روی پیشانی و هم یک قطره در بینی بچکانید و هم بخورد برای بی خوابی خوب است . 
روغن بادام شیرین در رفع خارش پوستی خوب است مخصوصا خارش ناشی از سرخک در بچه ها . 
برای قوه ی جنسی از شکوفه ی بادام شروع کنند .
معمولا هسته ها قویتر هستند . زردآلو هم میوه است و هم هسته . بادام کلا هسته است لذا قوی هست 
بذور قوی تر از گل و سرشاخه است . مثل نطفه ی انسان که چشم و شکم ... همه چی در آن است . 
هسته ی انگور ، خرما و... 
شیرالاغ به محض دوشیدن باید استفاده کنند . و اگر بماند ، بعد می شود . چون از بس لطیف است سریع از بین می رود . ماستی که از شیر الاغ بوده را حضرت برای آسم ( آسمی که صفراوی بوده ) تجویز کردند .
 
بادام تلخ
ریشه ی درخت بادام تلخ ، گرم و خشک و جاری است . ریشه ها را باید به شکل جوشاندن استفاده کرد 
ریشه ی ترب یا شیرین بیان و... را باید به درازا ببرید و رشته رشته کنید و الا ماده ی موثره اش بیرون نمی آید 
 
جهت رفع سردرد سرد و پیسی خوب است 
طبیخ ( در آب جوشاندن ) اگر خیلی پخته باشد می گویند محرّا 
جهت تنقیح و پاک سازی طحال ( سپرز ) و گرده و رفع قولنج و کرم معده خوب است 
خاکسترش جهت سوختگی خوب است 
 
مغز بادام تلخ در اول سیّم گرم است 
و در آخر اول خشک است . و در ازاله ی خلط غلیظ بی بدیل است . 
از بادام تلخ به شکل خوراکی استفاده کنید . 
خلط غلیظ مثل غدّه ها و تومورهای خوش خیم چربی را باید با روغن بادام تلخ ، هر روز روغن مالی کنند .
جهت ربو ( آسم ) ، سرفه و ورم سینه خوب است 
اکثر داروهایی که برای ناراحتی کلیه هست ، مفید به حال ریه هم هست . چون ریه ها با کلیه ها در ارتباط هستند 
اگر با مقداری نشاسته باشد برای سنگ کلیه خوب است 
برای تفتیح و باز کردن گرفتگی ها 
با ماء العسل جهت قولنج و پیچش شکم و سایر دردها مفید است . اما مضر روده ها ( امعاء ) است 
مصلحش ، شکر سرخ یا عسل است . 
فرزجه یعنی داخل کردن  دارو در ورودی مهبل خانم ها که یک نوع شیاف از راه واژینالین هست جهت باز کردن حیض خوب است . اگر بادام تلخ را بشکنند و به شکل شیاف استفاده کنند ، مدر حیض است 
زماد آن جهت قوبّاء ( آفت های دهانی ، تبخال ) و زخم های کهنه و جرب و خارش شدید بدن 
هم روغن بادام شیرین و هم بادام تلخ برای خارش های پوستی مفید هستند 
و حِکّه و با سرکه جهت سردرد استفاده می شود . روغنش گرم و مایل به رطوبت است .
روغن بادام تلخ را برای زانو درد و آرتروز استفاده می کنند .
اگر منافذ بسته باشند ، در حمام کیسه می کشند و مثام باز می شود و بعد روغن را می مالید . اگر می خواهید تآثیرش بیشتر شود از سه شوار استفاده کنید البته قبل از روغن مالی نه بعد از آن . 
روغن بادام چون حرارت ندیده اند ، اثر درمانی اش بیشتر می شود . 
مایل به رطوبت و مجفف است و مسهل اخلاط غلیظه است 
ضد سودای معده و نواحی آن است . 
اگر خارش پوستی از گرما باشد از روغن بادام شیرین استفاده می کنیم چون رطوبتش بیشتر است 
روغن کدو را اگر اضافه کنید هم سردی اش بیشتر می شود و اثرش هم بیشتر می شود 
برای عسر البول و ورم سپرز یعنی طحال خوب است . ( اسپرمو مگالین )
برای اخراج حصاد و جنین مرده خوب است . جهت قولنج و خفگی ( اختناق ) خوب است 
واژینالین ، شیاف و خوراکی خوب است . 
قطور ( چکاندن چند قطره داخل گوش ) برای درد گوش خیلی خوب است 
در طنین ( آواز تند و کند ) ، و کرم گوش خوب است 
برای کرم گوش ، سرکه ، عسل و پیاز خوب است که داخل گوش چند قطره بچکانید 
حمول و حمل آن و وارد کردن داخل رحم برای سقط جنین و بیرون آمدن جنین مرده خوب است .
صمق درختان خوب است و خاصیت درمانی دارند در قدیم برای پیش قراول ها  و سفراء استفاده می کردند .کسانیکه از آبادی ها به دور بودند از این صمق استفاده می کنند و ساعت ها انرژی بدنشان را تأمین می کردند همچنین از کشک استفاده می کردند که اینها غذاهای کنسرو شده ی قدیمی بود که خراب هم نمی شد 
در محلّی آلِنگور می گویند .
خرزهره یک درختی هست که شبیه ...
به صمق درختان سمی نزدیک نشوید پس درختان که می شناسید نزدیک شوید و از صمقش استفاده کنید نه غیر معروف ها . حتی به گیاهی که نمی شناسید ، دست نزنید . درختان و میوه هایی که خاصیت درمانی دارند ، صمقشان هم همانطور هستند . بوعلی می گوید که همه ی صمق ها گرم هستند . 
اینها هیچ وقت خراب نمی شود 
 
صمق درخت بادام تلخ و شیرین جایگزین صمق عربی و مسلکی است .
به عنوان مصلح در خیلی از داروها استفاده می شود 
 
بادام تلخ و کاربردهای بالینی آن 
برای دردهای سرد مثل آرتروز ، رماتیسم .
در کنار اصلاح مزاج و تغذیه و روحیه ی بیمار .
لازم نیست به بیمار حتما نوع بیماری اش را بگویید که چی هست . اینکه به بیمار بگویی انشاء الله شما خوب می شوی به این معنا نیست که حتما بیماری اش درمان پیدا می کند بلکه عاقبت به خیر شدن همان خوب شدن است . دوم اینکه باید به بیمار روحیه ی خوب بدهیم . علت اصلی بیماری را اگر نمی داند ، به اطرافیان می گوییم . 
مثلا به بیمار می گوییم با این شدت که بیمار شما پیش می رود ، احتمالا تا دو ماه دیگه این اتفاق بیافتد ولی شما باید این کارها را کنید .... هیچ وقت مستقیم به بیمار نگویید .
وظیفه ی ما تشخیص و درمان اصولی هست و اینکه خوب شود یا نه دست ما نیست ما مأمور به وظیفه هستیم نه نتیجه . 
علت اینکه بیماران خودشان را می بازند ، روحیه ی بیماری ندارند . طبیب ها آخر بیماری را می دانند و دوام نمی آورند ، لازم نیست همه ی اطلاعات بیماری را به بیمار اطلاع بدهید و عوارض و نتیجه ی بیماری را بگویید . 
همیشه باید به بیمار روحیه داد . و کسانیکه در مقابل بیماری سر تسلیم فرود بیاورند ، ضعیف می شوند .
 
برای رفع لکه های صورت از روغن بادام تلخ ( به روش کمپرس ) یا پودرش را به همراه سرکه خمیر کنید و روی لکه های سودائی بگذارید 
بوعلی و حکماء هم برای درمان لک های صورت از روغن بادام تلخ خیلی استفاده کردند 
برای درمان اگزماهای شدید خوب است 
خود بادام تلخ را بکوبید تا پودر شود  و بعد با آب مثل صابون استفاده کنید . یا شب ها به شکل خمیر کنید  و در قسمت اگزما بگذارید . پودر مغز بادام تلخ را خمیر کنید و در قسمت اگزما بگذارید .
اگر اگزما گرم باشد ، روغن بادام شیرین جایگزین می شود و پودر بادام شیرین جایگزین می شود .
یک هسته ی بادام تلخ را در دهانه ی واژن قرار می دهند ، موادی که داخل بادام هست باعث باز شدن پریود است 
برای زانو درد ؛ زردچوبه + روغن بادام تلخ + عسل به شکل پماد در بیاورید و شب تا صبح در زانو اطرافش زماد کنید . و تا چهل شب در کنارش از بادام به عنوان خوراکی یک شب درمیان استفاده کنید .
 
خوردن بادام اگر می خواهد در بلند مدت باشد ( کلا هر داروی دیگری ) ، باید دُزش را کم کرد . 
 
شروع کلاس ها مثل قبل از عید یعنی ساعت 3
و فردا ساعت 9 باشد 
دوره های جدید از امروز شروع می شود . مسجد اهل بیت امروز ساعت 6 افتتاحیه است .
بعضی از افرادیکه در امتحان شرکت نکردند ، فرم جدید را هم حتما پر کنند 
