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بیمارستان فارابی

عیاجتماتأمینیبیمهباافرادبرایوبودهتخته220فارابیبیمارستان
.باشدمی
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بیمارستان فارابی

:HACCPنامهگواهی
گرفتند،بیمارستان4-3فقطاجتماعیتامیندرالمللی،بیننامهگواهی

مصرفدستبهغذاکهزمانیتاغذاییمادهتحویلوورودیلحظهاز
سلیسانتحتشود،رعایتبایدکهداردخاصیقوانینبرسدکننده
اطنقتشخیص،(شدهدادهنامهگواهیاینتهراناز)اروپاییهایشرکت

ولاصرعایتمثل←مراقبتیلیستچک+کنترلروشتعیین←خطر
ادهمدرایمنی←هادستگاهوکفسطوح،دیوار،بارابطهدربهداشتی

.غذایی
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بیمارستان فارابی
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بیمارستان فارابی

:HACCPزمینهپیش
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بیمارستان فارابی

:HACCPزمینهپیش
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بیمارستان فارابی
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بیمارستان فارابی

8



بیمارستان فارابی

Hoteling:
ویی،ظرفشماشینبایدنمونهبرایشده،اجرابیمارستانایندرپارسال
،(کشیسلفون)بندیبستهدستگاهفلزی،چنگالوقاشقچینی،ظروف
وعدهمیانومتمرکزسروگراد،سانتیدرجه70-60دمایباترالی

وباشدموجودهایشانوعدهدرآبوماستسوپ،سالاد،وباشندداشته
.باشدپردهدریهرجلوییا
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مدیریت خدمات غذایی

یستنکاریپیمانسیستمصورتبهوداردآشپزخانهبیمارستانخود
.استخریدرابطتدارکاتهمکاریباتغذیهکارشناسخودبلکه

داشتهکارشناس4-3بایدبنابراینکهاستتخته220فارابیبیمارستان
ناسکارشیکفقطاینجادرولیباشدآشپزخانهبراییکیکهباشد

.بودزیادتنوعوکاردلیلهمینبهکهدارد،تغذیه
.هستندبیمارستاناینپوششتحتدرمانگاهچند
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مدیریت خدمات غذایی

دیالیز،،ICU،CCU:داردبیشتریهایمشاورهبهنیازکههاییبخش
زایمانوزنانکودکان،

درکهکندمیگیریحالشرحپرستارآید،میکهبیماریهربرای
وباشدداشتهشدیدوزنکاهشبیمارباشد،18.5زیرBMIکهصورتی

بیماررایطشبهتوجهباتغذیهکارشناسباشدپزشکمستقیمدستوریا
.نویسدمیرامناسبرژیماوبرای
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مدیریت خدمات غذایی
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مدیریت خدمات غذایی

رمگدهندنمیغذاهمراهبهدولتیواجتماعیتأمینهایبیمارستاندر
دککویاوشکستهدستکور،بیمارمثلباشدخاصیموارددرکهآن

.باشد
غذاسلفازتوانندمیباشند،سرکار16ساعتتااگربیمارستانپرسنل
.بگیرند
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مدیریت خدمات غذایی

تاستغذیهکارشناسیعهدهبهزدنبنر
هبافرادعمومیاطلاعاتاتفزایشبرایکه
.رودمیکار

14



خرید موادغذایی

درزدنزنگبامعتبرهایمارک←تدارکات←کارشناس←آمارگر
شوندمیفرستادهبازار

میتاییدبهداشتوتغذیهکارشناستوسطجدیدکالایهراولسری
چکباوداریمراکالاخریدلیستباشدکالاخریدباردوماگر.گردد
.نیستکارشناسحضوربهنیازیدیگرشدهخریداریمارککردن
اشتهدنظرتبادلبایدبهداشتکارشناسباآشپزخانهابزارخریدبرای

.کنندمیاستعلامجاچندازچینیظروفخریدبرایوباشیم
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خرید موادغذایی

20هبانبارروغنتعدادوقتیمثلا؛دارند،غذاییمادههربرایصفرنقطه
.استخریدوقترسید،لیتر4روغنبطری
.باشدروزهمانبایدکشتارگوشت،خریدبرای

.شوندمیخریداریآمادهوشدهخردتمیز،همههاسبزی
.شودمیمصرف(ورامینروغن)مایعروغنآشپزخانهدر
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خرید موادغذایی
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خرید موادغذایی

غذاییلیستطراحی
روزهایازغیربه)دارندمنودوپرسنلهموبیمارهمناهار،برای

.(تعطیل
.شوندمیمشخصغذاییهایوعدهیهمهقبلروزاز
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خرید موادغذایی
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خرید موادغذایی
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خرید موادغذایی
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انتقال موادغذایی اولیه به آشپزخانه

یمبندیقفسهوشدهگذاریبرچسبخریدتاریخبهتوجهباکالاها
میهگذاشتجلوقدیمیوکالایپشتنوکالایکهصورتاینبهشوند
بندیهبستودرستباشدنگذشتههاآنمصرفتاریخبایدالبته.شود

.گوشتازجدامرغتخممثلاشوند
رتصونقلوحملیخچالدارایماشینباباید:پروتئینانتقالروش
ستهبکمقطرباوخودشانشدهبازبندیبستهبیمارستاندروگیرد
.بزندیخراحتیبهتاکنندمیبندی
.آیندمیبیمارستانبهزدهیخهاماهیفقط

.بودهاسردخانهکنارتقریبااندازبارسکوی
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

.کندمیجداراموادغذایینگهداریشرایطبراساسانباردار
کلیهروزدربار2دارانباروداشتهترمومترهایخچال:دماکنترلبرای
.کندمیچکرادماها
:میشوندتقسیمدستهچندبههاانبار

(بارترهومیوهمخصوص)صفربالایانبار.1
(لبنیاتمخصوص)صفربالایانبار.2
(گوشتمخصوصسردخانه،)صفرزیرانبار.3
(شویندهموادوادویهروغن،رب،مخصوص)خشکانبار.4
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خشکانبار
(درجه20تقریبا)محیطدمای

ییکسروسلفونوشویندهموادنگهداری
بندیبستهباخشکموادغذایی

24

انبارداری و نگهداری مواد اولیه



انبارداری و نگهداری مواد اولیه

خشکانبار
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(6الی5)لبنیاتخانهسرد

شد،بازدروکردیمخاموشچونامااستگرادسانتیدرجه6-5دما
.رفتبالادما

گردووکشمشها،ادویهبعضیلبنیات،نگهداری
(فلزی)استیلسقف
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(6الی5)لبنیاتخانهسرد
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(6الی5)لبنیاتخانهسرد
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(6الی5)سبزیجاتخانهسرد

شلغممرغ،تخمزیتون،حلبمیوه،سبزیجات،نگهداری
بودندزدهزنگهاقفسهبعضی

30



31



32



انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(6الی5)سبزیجاتخانهسرد
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(-28الی-23)گوشتسردخانه

(گرادسانتیدرجه10)سردخانهپیشوسردخانه
ازرااتاقسرمایواستصفرزیریخانهسردکناراتاقیسردپیش

.کندمیتأمینسردخانهبودنمجاور
.داردهمخطرزنگوشودمیبازپشتازهمیشهدر

یرزانباریکدرانددیگرروزهایمصارفبرایکههاییوسبزیگوشت
تمیزوبندیبستهکهشوندمینگهداریمتفاوتهایقفسهدراماصفر
.آیدمیشدهروزبهوشده
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه

(-28الی-23)گوشتسردخانه
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انبارداری و نگهداری مواد اولیه
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ساختمان آشپزخانه

ازهکدربیو(دهندمیتحویلراموادغذاییکهقسمتی)اندازبارسکوی
.بودندکشحشرهدارایدوهربود،سلفوبیمارستانسمت
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ساختمان آشپزخانه
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ساختمان آشپزخانه

.باشندمیفلزیهاقفسهوپلاستیکیانبارداخلهایپالت
جودوراهرودرشووشستبرایشورخانهطیوبهداشتیسرویسرختکن،

.داشت
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ساختمان آشپزخانه
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ساختمان آشپزخانه

42



ساختمان آشپزخانه

دسفیکاشیازوصافهمگیدیوارها
.بودند
هاییروبآبغذا،هایدیگجلوی

هبآبورودبرایایپنجرهپوششبا
شدهدرستآلودگیکاهشوهاآن
.بود
سنگجنسازنیزهاپوشکف

.بودند
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تجهیزات مربوط به طبخ

یضرورجاهایبعضیبرق.شودقطعبرقاگرچوندارنداضطراریبرق
.شودمیتامینسریع

ینهایتاییدکهشودمیچکدوهرغذاییموادوتجهیزاتبودنمرغوب
.شودمیانجامتغذیهکارشناسبا

اینمونهوروندمیتجهیزاتخریدبرایتغذیهکارشناسوتدارکات
.شودنمیدادهکردنتستبرای

.استمترسانتی30تقریبازمینازقفسهیپایهارتفاع
موادهچبرنجطبخبرایبدانیمبایدمثلا:کافیتجهیزاتووسایلوجود
حجمی؟چهبهاست؟لازمابزاریوغذایی
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تجهیزات مربوط به طبخ

تگاهدسیکفقطندارندآژیرهادستگاه
لرزشبهحساسدستگاهوحریقاعلام

عقطآشپزخانهبهرسانیگازآنباکه
.شودمی
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مجموعه پخت

یر،گکبابپز،کباب)هادستگاهبودنسالمبرای:ماهه4-3لیستچک
یخچالو(شوییظرفبندی،دسته
رسنلپرویبراستهلاکحداقلبرایتلاش:ارگونومیکاستانداردرعایت

اشینمیاوکندکاربعدوبنشینیدچهارپایهرویبرمثلا؛آشپزخانه،
.استبهترکارگربرایگونهاین.دارندشوییظرف
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مجموعه پخت

اتیکاتومهاجدیدولینیستنداتوماتیکقدیمیهایکنروشنشعله
.اند
(لادساکردنخردگوشت،برشبرای)چوبیکارتخت+استیلکارمیز

ستیکپلااستممکنپلاستیکیکارتختدرچوناستبهترکاربرای
.بشهغذاوارد

.ندکنمیاستفادهیخچالیهایکابینتازسالاددارینگهمنظوربه
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مجموعه پخت

:گوشتکردنآماده

گوشتکردنساطوری←چوبیگوشتتخته
گوشتترکوچکبرشبرای←استیلمیز
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مجموعه پخت

گاواژاتاقک
خانهآشپزازایشیشهایدیوارهوسیلهبهکهاتاقکیک
.استخودشخاصدستورالعملدارایوشدهجدا
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مجموعه پخت

گاواژاتاقک
ابلمهقخالی،پلاستیکیبطریجدا،کنمخلوطوترازودارایاتاقکاین

.استآرژنینوعسلاینترامیل،آماده،پروتئین،گاواژپودرکوچک،
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مجموعه پخت

گاواژاتاقک
میمخلوطوشدهاتاقکواردسپسشودمیطبخبیرونموادغذایی

.گردد
.شودنمیدیگریجایواردکندمیکاراتاقکایندرکهفردی
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مجموعه پخت

گاواژاتاقک
درجه6.5)یخچالدرگاواژمحلول

ژگاوااتاقککناردر(سانتیگراد
.میشودنگهداری
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مجموعه پخت

سبزیجاتقسمت
وتمیزقسمتدودارایاصطلاحدرقسمتاین

.استکثیف
ثیفکهایزمینیسیبکنپوستدستگاهبا

دزنیسالا←شستشو←شوندمیگیریپوست
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مجموعه پخت

سبزیجاتقسمت
(تومانمیلیون6)هلندیزنیسالاددستگاه

.شودمیاستفادهسالادتهیهبرای
ردنکایحلقهبرایایرانیسالادزنیدستگاه

.شودمیاستفادهپیاز
.ددارنمختلفهایتیغهانواعدستگاهدواین
بندیبستهوشدهخردسبزیحاضرحالدر

خردیسبزدستگاهبهنیازیوگیریممیشده
.نیستکن
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مجموعه پخت

حبوباتوبرنجکردنپاک
:خروجیدودارای

آشغالخروجی-1
شدهتمیزغلاتخروجی-2
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مجموعه پخت
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مجموعه پخت

65

گیرکبابدستگاه
.شودمیاستفادهدستگاهاینازکبابتهیهبرای

بهصالاتسیم)باشندمیوصلزمینبهکهدارندارتبرقی،هایدستگاه
.(گرفتگیبرقازجلوگیریبرایزمین
.استدستینوعازترسفتدستگاهاینباکباب
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مجموعه پخت

گوشتچرخدستگاه
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مجموعه پخت

برقیارهدستگاه
ردنکتکهبرای(ایتالیایی)برقیارهدستگاه
.استگوشت

ازدبایآنباکارحیندرایمنیحفظمنظوربه
تمحافظبرای)ایمنیکلاهوفولادیدستکش

وگوشتقطعاتشدنپرتبرابردرصورت
.کرداستفاده(استخوان
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مجموعه پخت
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مجموعه پخت

برقیارهدستگاه
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مجموعه پخت

کارتخت
تختوگوشتبرایجلوکارتخت

.استمرغرایتردورکار
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مجموعه پخت

:یخچال
روزدویایک:ادویهوآب+شنیسل-1

شوددارطعمتاماندمی
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مجموعه پخت

:یخچال
پوستازغیربهآنضایعاتهمه:مرغ-2

رغموپوستباسوخاریمرغ)شدهگرفته
(دگردمیطبخپوستبدونغیرسوخاری
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مجموعه پخت

کبابپختاتاق
.کندمیکارتابشیحرارتباکهپزکبابدستگاهدارای
:کارطرز
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مجموعه پخت

هادیگشوییظرففضای
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مجموعه پخت

اتوماتیکشعلهبادیگ
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مجموعه پخت

بخارفردستگاه
.باشدمی(استآبدارایدستگاهاینمخزن)بخارتوسطحرارت

بخارپزغذاهایمخصوص
ردنکپزبخاربرایماهییاوکشیدندمبرایبرنجیاهاقالبداخلدر

.گیردمیقرار
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مجموعه پخت
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مجموعه پخت

غذادیگ
ارفشتحتعلتبهدمایشانخورشتدیگوکنسرخبرنج،دیگدو

سطحهادیگاین.رسدمیهمسانتیگراددرجه121تازیادبودن
خمالباغونشدهاستفادهجوشیگونههیچازآنهاتهیهدرودارندصیقلی

هکداردوجودتخلیهشیریکدیگهرپایینقسمتدر.هستندکاری
عددیکدیگهربالای.باشدمیخورشتمانندغذاییموادخروجمحل
.شدبانداشتهوجودمشکلیدیگکردنپربرایکهداردوجودآبشیر
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مجموعه پخت
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مجموعه پخت
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مجموعه پخت

پلاستیکیادویهظروف
.دارندپوشدروبودهپلاستیکیهمگی
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مجموعه پخت

پیتزافر
.شودمیاستفادهپیتزاوکوکوچین،تهپختجهت

زنهمبرگردستگاه
همبرگراستیک،کبابی،ماهیپخت:گریلفر
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مجموعه پخت

یوکردنقانعتواناییوریاستباهمکاریآشپزخانهادارهاموردرکلا
ذایشانغازبیمارانرضایتافزایشبرایزیرا.باشدمیمهمبسیارامریک

امرنایوکنیمخریداریمدرنوپیشرفتهوسایلکهمجبوریمگاهیما
نآخریداریجهترامجموعهآنریاستبتوانیمکهمیشودمحققوقتی

هتازابزارآشپزخانهایندرمثلا.کنیمقانعبودجهتامینومحصول
.دارندمیلیون200معادلقیمتیشدهخریداری
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مجموعه پخت

بندیبستهدستگاه
شدهریختههاسوپ11:15ساعت

.شوندمیبندیبستهو

88



89



مجموعه پخت

سازیخدستگاه
.داردقرارسلفدرپرسنلبرای
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مجموعه پخت

جوشآبمولد
دهدابیماربهخاصیساعاتدرالبتهکهاستروشنساعته24طوربه
.شودمیدادههمبخواهدجوشآببیماراگروشودمی

91



شست و شوی ظروف

تومان،میلیون70:شوییظرفماشین
وآبساعت،درقطعههزار12شستن

.جداستشووشستازکشیآب

92
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شست و شوی ظروف

بآتوشدهخشکظرفیدیوارهدورکهغذاییابتداشووشستبرای
همآخردر.دهیممیقرارشوییظرفماشیندربعدوگذاریممی

.گذاریممیآبچکانهایقفسهدرراظروف
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شست و شوی ظروف

←نهاییشویوشست←عفونیضد←گیریگل:شوییسبزی
هآمادسبزیمعمولاالبته)کردنآبگیریباسبزیجاتکردنخشک

(کنندمیخریداری
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شست و شوی ظروف

96



ظروف و وسایل کوچک

جزبهاستچینیظروفبیمارانوپرسنلغذایکردنسروبرای
.باشدمیمصرفباریکظروفدرکهصبحانه
.دارنداستیلجوشوبودهاستیل:پختبرایاستفادهموردظروف
ازضیبعفقطبودندتکهیکچونهستندجوشفاقدصنعتیهایدیگ

.استشدهخمهاقسمت
.ندارندچدنیظروفوداردوجودپلاستیکیوروحیاستیل،ظروف
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پرسنلازبیمارچینیظروف
.جداست
چهارگوشظروف:پرسنل
گردظروف:بیماران
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ظروف و وسایل کوچک



ظروف و وسایل کوچک

:ترالی
سروداغغذای←غذاییموادداغحمل.1

شودمی
داردالمنتوترمومتر.2

چوناستدارعاجهاچرخازبعضی
ضخامتباآج)بالاستچرخاستهلاک

.(زیاد
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سرو کردن غذا

وینیریکتوسطشبدرصبحانه:صبحانه
باشدمرغتخماگروشودمیآمادهکارشب
توزیعصبحو6میگرددتهیه5:30صبح
.گیردمیانجام
میسرو18ساعتشامو12ساعتنهار
.شود
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سرو کردن غذا

ارنهوصبحانهبینمیوه:وعدهمیان
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سرو کردن غذا

←سالاد←(غذاسرو)کانتر←ظروفبرداشتن:پرسنلغذاهایسرو

سلف←سوپ
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سرو کردن غذا

.باشدمیمتمرکزصورتبهبیمارستاناینسرو
زاقبلروزیکشوندمینگهداریصفرزیرکهموادغذاییپختبرای
انهخآشپزبهبعدوشدهسردپیشاتاقوارد.شوندمیخارجخانهسرد
.آیندمی
.شودمیخارجانبارازروزهماننباشدفریزغذاییمواداگر
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سرو کردن غذا

برنجغق10دارای:دیابتیرژیم
دستکفدوحدوداو(واحددو)

واحدچهارجمعاکهباشدمینان
.شودمیغلات
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سرو کردن غذا

درستمرغشنیسلبا:رژیمیقیمهخورش
وجودکهنمکیتنهاونداردنمکشود،می

.باشدمیربنمکهماندارد
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سرو کردن غذا
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سرو کردن غذا

.شودمیپختنمکیغیرونمکیصورتدوبهسوپ
.دگردمیاستفادهبیمارانازدیگربرخیولوزهعملبرایصافسوپ
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110

ممنون

از

توجه شما


