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American Cancer Society Study of 750,000 
All Cause Mortality in Men and Women
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Reprinted from Gray. Med Clin North Am. 1989;73(1):1-13, based on statistical information from Lew et al. 

J Chron Dis. 1979;32:563-576. 

Obesity and Mortality Risk





ضخامت چين 
پوستي



ضخامت چين پوستي
ل بدن معرف ميزان چربي زير پوستي و درنتيجه تخمين ميزان چربي ک

.خواهد بود

استير پوستيبدن ز يچرب% 50ن اساس است که يفرض بر ا.

4-3ودضخامت چين پوستي ايجاد شدر ي ر ييکشد تغيهفته طول م.

 ي  تيغه تريسپس، بايسپس، زير کتف و بال : محلهاي مهم اندازه گيري

.ايلياک 

ري بمنظور بحداقل رساندن خطاء اندازه گيري  بهتر است اندازه گي

بار بطور 3هاهر بيمار توسط يک فرد انجام شود و هر اندازه گيري 

.  مجزا انجام شود و ميانگين آنها در نظر گرفته شود









ضخامت چين پوستي

استخوان

عضله

يچرب







Midpoint between the 

acromion process at the 

shoulder and the 

olecranon process at the 

elbow

MACدور بازو 

انه بازو شاخص یط میمح

ين و انرژیر پروتئیذخا

.است



اندازه دور کمر



اندازه دور کمر



اندازه دور کمر



Body Mass Index (Quetelet’s index)
computing
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BMI 20 - 25desirable range

BMI 25 - 30overweight

BMI 30 - 40obesity

BMI > 40severe obesity

Body Mass Index (Quetelet’s index) = weight (kg) / height2 (m)





Increase in desirable range of BMI with age
computing
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The distribution of body fat is important
computing
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The distribution of body fat is important

Abdominal obesity – the male pattern

Hip-thigh obesity – the female pattern
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