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نخوان خواهر مِن. 
تو که نگاهت بازهم لیز خورد روى خط بعدى، نخوان. 

خیلى دلت مى خواهد ببینى این چند پاراگرافى که زیر این خط را پر کرده چیست؟ 
دختر خِوب! براى خودت مى گویم نخوان. حرف هایم تلخ است. رفته ام چرخى زده ام توى مجازستان چیز دندان گیرى دختر خِوب! براى خودت مى گویم نخوان. حرف هایم تلخ است. رفته ام چرخى زده ام توى مجازستان چیز دندان گیرى 
برایتان پیدا کنم، راجع به آن بنویسم برخوردم به یکى از این آمارهاى طلاق. حق بده که آدم مو بر اندامش سیخ 
بشود و لحنش تلخ... دوباره که قیافه ى حق به جانب گرفتى و چشم هایت را گرد کردى. خواهر عزیز! کلمه هاى من که 
قرار نیست تغییر کند، توهم که بنا دارى بخوانى؛  وگرنه از همان دو خط اول که هى گفتم نخوان بقیه اش را نمى

 خواندى. پس بگذار با همین لحن تلخ ادامه بدهم. 
ااااِ... قلمم را مى خواهى چه کار؟ من که مى  دانم اگر قلم را بدهم دست تِو چه مى نویسى... 

مى نویسى همه اش تقصیر این مردهاست. این مردهاى یک لاقباى سروته یک کرباس که پى خوش گذرانى خِودشانند مى نویسى همه اش تقصیر این مردهاست. این مردهاى یک لاقباى سروته یک کرباس که پى خوش گذرانى خِودشانند 
وعرضه ى پول درآوردن ندارند. همین مرد هایى که زود عصبانى مى شوند و گاهى یک حرف هاى تلخى مى زنند که دل 

مى شکند. همین مردهایى که آمرانه دستور مى دهند و فکر مى کنند کلفت گرفته اند. همین مردهایى که... 
اوووه چه خبراست بانو؟ دلت پر است هاااا... حالا مى شود قلم را به ما پس بدهید؟؟! 

آن وقت خانم ها مى شوند کجاى قصه ى این طلاق ها؟؟ نکند در حاشیه اند وبى ربط؟!  نه خواهر مِن! خودمان کردیم 
که... استغفراالله... 

عزیز دِل! اصلا نمى خواهد آن ور تر بروى. همین جا توى خوابگاه ببین وضعیت را. این وضعیت یک دختر است؟! بعد عزیز دِل! اصلا نمى خواهد آن ور تر بروى. همین جا توى خوابگاه ببین وضعیت را. این وضعیت یک دختر است؟! بعد 
از یک سال زندگى خِوابگاهى فقط بلد است ماکارونى بپزد و ژله! مى بینى؟ سرجمع کردن سفره ى شام با هم اتاقى اش 
دعوا مى کند و نوبت تعیین مى کند. تختش را نگاه کن! هرشب همه را پرت مى کند روى زمین مى خوابد دوباره صبح 
جمع مى کند مى ریزد روى تخت! از وضعیت میز و ظرف هاى نشسته هم که بهتر است حرفى زده نشود. جورابت به 

فرش گیر مى کند وقتى وارد اتاق مى شوى... 
تو خود وخامت اِوضا(ع!)بخوان از این مجمل...! 

توى حیاط دانشکده دارد بلند بلند مى خندد و هیچ نگران نگاه هاى آن دوپسر تکیه داده  به دیوار نیست. سالى ماهى توى حیاط دانشکده دارد بلند بلند مى خندد و هیچ نگران نگاه هاى آن دوپسر تکیه داده  به دیوار نیست. سالى ماهى 
یک بارهم که مى رود خانه دست به سیاه و سفید نمى زند. 

خب پدرآمرزیده دخترى مثلا... 
رفُقا بخدا آن روزها دخترها به چیزهاى دیگرى شناخته مى شدند. به اصول و مدیریت زندگى، به هنرهاى خانه دارى،به 

وقار، به لطافت و طمأنینه، به انعطاف پذیرى در شرایط سخت... 
حالا ما دخترهاى امروزى تحصیل کرده ى دست وپنجه نرم کرده با زندگى خوابگاهى کدامش را داریم؟ 

ما دختریم، ما قبل از اینکه دانشجو باشیم دختریم... 
دختر بودن را مى شود از بعضى دختربچه ها یاد گرفت... دختر بودن را مى شود از بعضى دختربچه ها یاد گرفت... 

معلم توى کلاس ازش پرسید دلت مى خواهد بزرگ که شدى چه کاره بشوى؟ گفت: «اول فرشته، بعد مادر...» 
ببخشید که ابتداى نشریه اوقاتتان را تلخ کردم. 
بقیه اش را بخوانید. شیرین مى  شود ان شاءاالله... 

و اما بعد... 

سخن سردبیرـ ... 





سمانه طاقدارى اردکانى 

¬�ġ ا,�­�ġr Ġن ��زB�ñی، ~§­Bوی ا¬ͿŢاÕbری اش، òr§® ½� و ġr ġ�¬ �ñ .<P�� �½ ¿¬�¶ ®§òrن Brد �P�j ���ب، 
~§­Bواش، ���ب �4¶¿ ی &B½ ¿� <P�� R���� B و~� �ñ ���ب �¿ آن ا\�ÕP ç¬ ¿rد، ا¶¢�ر �¿ ı� B¾P �ñف �Bده 

��Õ� <·~ ،<Pی د¦R آب ¬ÕP çد. 
 روز¬Bه ی D¬ ͻťه ی 

΂
ň<¶ز �ñ ¿� Bs¶ �ñ ġ�¬ .<·�Kò¶ lòJرگ و وD� Œò4 �½ ریÕbاͿŢ¬ی ا ¿­½ ¿� <ñل دارÕ�~ �­�, �¬ا

 .�J�5¿  اñ�8 و �¿ ½® رÕ� Œò4 ری اشÕbاͿŢ¬ا Ġ�­�,اری دارد، اB��
ا¬� در د¶�ò، �·�ر ½­Ͳͼţ آدم ½�ی ¬�PBr ç½�¡ ،ŐÕ­kــ¿ ½�ͼť ر�r و آ¬> ¬ç �··> �¿ ا¬ͿŢاÕbری �Pــن Œò4 وòJــl ات. ا¬� ا¬� در د¶�ò، �·�ر ½­Ͳͼţ آدم ½�ی ¬�PBr ç½�¡ ،ŐÕ­kــ¿ ½�ͼť ر�r و آ¬> ¬ç �··> �¿ ا¬ͿŢاÕbری �Pــن Œò4 وòJــl ات. ا¬� 
ç­¶ ç¬��¬ ح وÕ¦ ه وDñ�0 :ò½ �0 :ò½ .<¶ÕP ç¬ 0¿ اشÕ�¬ دمB¬ ی ¿ò�� ¿¶ دار¶> و R�kJاز و ͻŢ4 ن�PدÕ4 ¿¶

 �ò½ .<¶ͼŢ: و~� ,[�ر �Bا�Qñن �ç­¶ t ز¶·>. ½L� :ò از آن ½� ا¬[� ¶­Õ4 çا½>. ¬�̈ ñ�K­½ Ͳͼţ­½ ،Õ¶�� ¿­b�r¿ ی 
���J و Õ�Vر ¬� �¿ ¬�در ¬ñÕ� ç> �9¿ ی او¦R ١٠ Õ� ¿¦�Jد و �9¿ ی R­QP را ��ردار �¿ ½­ħش Õrت ¬ç �·>. در 
 �ò¶د ̧ñا ͳŧ~و .�Jزن �<را¶>ه ا ̧ñا ¿� ͳť�g-¦ �� �� دا¶> و ç¬ 4>ا d�r ،�PÕ¬ پ وÕ� �5 0·� وJ آن روز½�ی
 <ñÕ� ç¬ ه دادنDñ�0 l~Õ¬ �­�, ا½> داد. وÕ4 �½ هDñ�0 4>ا �¿ او Ġ�­�,ــ، ا<P ه<ò8B� یB½�f ری ½�یÕbاͿŢ¬ا ̧ñو ا
�Bم �¿ ŐÕ& Bb�4 �¿ از Q�¬ .مB�Q�¬ ��j�·~ و B�r Bb�4 ¿� .ارمD� س�'J ̈K¶ RP ن، و�K¶ا RP Bb�4 ¿� Õ� از ¿�
 ات. �¿ ͼť�½ .�V Bb�4 �¿ آ��rب ¶Dده �Õی Õ�  ¿§ñÕbدی. ¬­·Õ¶® از 

΂
ň<¶زدی �¿ ز4® ½�ی ز �Q� و �J�¬ و ͼŢP وشBr

 Õ� ®Jا .�ñ�½ی درد ¿­½ Bb�4 ¿� .مDñDj ®¶Õ·­¬ .ات ¿�K� ¿·ò& �Jت. از د<òsJ یÕ¬ از ®¶Õ·­¬ .�ñ�½ �Pم ا�­�
در ½Q¶ ��� ͼť�0 :ò>ــ. ا¬� �Õ در ñ�0¢�ه Õ4دت �¾Õ� ̧ñͳŢدی. ¬̧ �Õ را �� �¾Õ� ̧ñͳŢد¶�، ا¬ͿŢاÕbر �Dرگ Õ4دم در 

ز¬ç¬ Ͳͼţ دا¶®...  
 ...ͳŧ·0 Œ4د�r ...دی��j Ͳł Œ4د�r

 :<ñÕ� ç¬ ¿� د داردÕ0ه و<Q¶ ��� ای ¿ñBg¶
« ½­¿ ی آدم ½�ی د¶�ò، ذا�� ا¬ͿŢاÕbر 
 ،�ò¶اد آدم ½�ی د<k� ¿� و <·�K½

ا¬ͿŢاÕbری وÕ0د دارد! » 

1



نیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــچه  
نظرتون در مورد یک نظرسنجى چیه؟ فقط صادقانه 

جواب بدید  

١. در خوابگاه ش˴ هفته ای چند بار بوی سوختگی به مشام می رسد؟ 
الف) یک روز درمیان    ب) روزی دوبار یا بیشتر!     ج) خوابگاهی که هر روز توش بوی سوختگی نیاد خوابگاه ی˹شه! 

٢. اتاق ش˴ چند روز در هفته نامرتب است؟ 
الف) هر روز هفته   ب) بیش از نصف هفته   ج) نامرتبه مگر اینکه خلافش ثابت بشه اصلا بخش ثابت زندگی دانشجوییه! 

تذکر:از رفقای گلی که مثل من نیستند و اتاقشان سر و سامان دارد بابت طرح این سوال پوزش می طلبیم! 

٣. به جز خوردن و خوابیدن و درس خواندن چه هه˸ای دیگری دارید؟ 
الف) همینا خودش آخر هه˸!   ب) مگه ه˸ دیگه ای هم لازمه؟   ج) ش˴ خبر نداری ما یک پا کدبانوییم 

٤. سیــنک ظرف شوــیی خود را چند روز در هفته ɱیز و مرتب می بینید؟ 

الف) دو تا سه روز   ب) کم پیش میاد   ج) تا یک ساعت بعد از ɱیز شدن توسط خدمه ی محترم! البته کمتر از این هم رکورد زدیم! 

٥. فرش اتاق ش˴ چند وقت یک بار جارو خورده از زیر انبوه آشغال ها نفس می کشد؟ 
الف) به ندرت  ب) از اول ترم جارو نزدیم!   ج) اینا ظواهره! اصل باطنه ما به ظواهر دنیا بی توجهیم نه اینکه تنبل باشی˴... 

٢



٦. اوضاع بندکس اتاقتان چگونه است؟ 
الف) خیلی شلوغه! از آخرین مرتبه که یه گونی لباس شستم حال نداشتم جمعشون کنم.   ب) خالی خالیه یه کپُه لباس چرک دارم 

که بشورم نه اینکه تنبلی کن؛˴ نه؛ وقت ی˹ کنم!   ج) جورشو بندکس خوو˹ن می کشه! خدا خیر بده به خشک شویی خوابگاه. 

٧. تختتان را چند وقت یک بار مرتب می کنید؟ 
الف) همیشه مرتبه  ب) چرا باید مرتب کنم؟ شب که دوباره میخوام ازش استفاده کنم به هم می ریزه 

ج) آقا انقدر به جزئیات توجه نکن! از خیرش بگذر! 

٨. آیا هنگام راه رفɲ در اتاق برنج و دیگر خوردنی ها به کف پایتان می چسبد؟ 
الف) جانا سخن از زبان ما می گویی! البته نه اینکه من کم کاری کنم. وقتی نوبت بچه هاست این چیزا پیش میاد. 

ب) به علت کɵت دفعات جارو کردن این چیزا طبیعیه!      ج) نعععععععع ما خیلی ɱیزیم. 

٩. سطل زباله ی ش˴ چه شرایطی دارد؟ چند وقت یک بار خالی می شود؟ 
الف) خوبه سلام داره! بسته به حال خودمون اونم پر و خالی میشه. 

ب) جای نفس کشیدن نداره! هر وقت خدا بخواد هم خالی میشه هم بی بو! 

ج) ما چیزی نداریم بخوریم! در نتیجه خالیه مگر اینکه یک سر بریم خونه. 

با سپاس از همراهی ش˴! نوشین پدرام  
٣



 ¿¶�­ò­V ͼťÕ�Õ�s� ،ره�­P ̧ñدر ا
��ــ �4¶® د�ͲŢ زÕ& ̈·ñر، Ŋñ از 
�>ه ی �Bق و Q¶ب داÕ�-¬ <òــ��Jا
��¬'B�Õò داò�P®. اÕQñن، در ,�ل 
 ç­§j ت�ò½ یÕ¶�� �¾·� ،Ͳİ�,
 .<·�K½ قB� Ĩ<·¾¬ ی ¿�Pر
�4¶® د�ͳŢ از داوb§��ن �·�Õر 
�Õر ·� �¾¦�J د¶>. اونÕ� ل ٧٧�J
دو¬B,§¿  ای �Õد؛ �¿ اÕQñن در 
¬B,§¿ ی اول ر��¿ ی ١٦ �ÕQری و 
در ¬B,§¿ ی دوم ر��¿ ی ٢٧ 

¿�Pد¶> و وارد رB� �Kری رو�ÕQ�
 ی ¬¾·>B� Ĩق، �BاB��5¬ Rñات، 
 .<¶<P tñʹĦ ͳŧk·V ه�¢Q¶در دا .<¶<P tñʹĦ ͳŧk·V ه�¢Q¶در دا
�4¶® د�ͳŢ ��رĨ�·P ارP> و 
د�ͳŢی را ½® در ½­Õن دا¶Q¢�ه 
ادا¬¿ داد¶> و �Jل ٨٩ �k> از 
�rرغ ا¦�-ŒòW وارد دا¶Q¢�ه Dñد 

 .<¶<P
 Ī� B� ͳŢ�4¶® د� ç­§j ا��B¬ Ī� B� ͳŢ�4¶® د� ç­§j ا��B¬
 Ħ 8·> ��ری ¿òr�� .�Kò¶ ــ>هòPÕ&
�ġس ½�ÕPن ò·� ��ʹĦ>؛ �ñ از 
دا¶ÕP�½Õ1Qن �òJͿŢ>، ا¬� از 
دا¶ͳŢQò� �½Õ1Q از ¬��B¿ ی 
ç­§j،از ÕP ¿~ġjن �¿ ا��Jد 

 ...<ñÕ·Qò¬
 �k> از ورود �¿ دÕPͳŢrن، ��  �k> از ورود �¿ دÕPͳŢrن، �� 
½­Õن B¾8ه ای ¬ÕاP ¿0>م �¿ 
ازÕPــن �Õی ذ½·® �¿ وÕ0د آورده 
�Õد¶>، Œò4 آروم، ¬�Õا\l و 

 ...ç­ò­V

 ̧ñن اÕQñال ¬̧ از اÕJ Ͳͼţ¦ا¬� او
�Õد �¿: 
B8ا �Bق؟ 

 ¿� ��K¶ Œ¬�� �4�·P از اول ̧¬
 ¿� ®�K¶دو ç¬ Őو ®�Pق ¶>اB�
 ͲĲ�ñو ر �ñͲͼŢr درس ̧ñــ ی ا¿ñ�&
 ̧ñام �¿ ا ¿~ġj Bb�5� و �K½
در�Jــ، اņ̃ ر�P¿ رو ا¶��5ب �Bدم و 
 .®�K½ ͲĲن از ا¶���5® راĠا

�¿ �� اlc�¬ ̧ñ ادا¬¿ ·ñا ̈ò¦و د
دادñ>...؟! 

�¿ ¬� Õ¶�4م ·ñ0¿ �� اÕ��� ...�4 مÕ¶�4 �¬ ¿�·ñ0¿ �� اÕ��� ...�4
½�Kــò® و در آñ·>ه ~Bاره ازدواج 
 <ñ�� ؛®òP�� ¿�P؛ �9¿ دا®ò·�
ŒoP رو ا¶��5ب ¬B� çدم �¿ 
 .®·� �ñBñ<¬ رو �¾·ñا ¿­½ ®¶Õ��
 ̈oP ،�½ مÕ¶�4 ایB� مBg¶ ¿�
 ̧¶Õ�ò¬ ،یͼŢو د� ç­§k¬ ̈�¬ ͼť�½
 �~�sو ا� ̧P�� ͻťÕ4 ی�½ ̈oP �~�sو ا� ̧P�� ͻťÕ4 ی�½ ̈oP

 ¿Qò­½ و ͲͳــţK½ ͼŢدر ¬̧ ½® د��¬
�ÕP ¿òVÕــن اÕ� ̧ñد �¿ ŒoP رو 
 ¿� <ò¶Õ�� ®½ ¿� <ò·� ا¶��5ب
ز¶>�Õ�òن �òJBــ> ½® �¿ ��ر�Õن. و 
¬̧ دو�J دا�P® در ~>م اول، 
 Bو ا� ®Q� د��Jا ¿ñ ®¶Õ�� Bا�
 ̧ñو �� ا .¿�ñــ، ��ر½�ی د<Q¶ �¶�ò,ا
ا¶�ͲͼŢه درJ® رو �� ¬�lc د�ͳŢی 

ادا¬¿ دادم. 

در B¬ ¿8,§¿ ای ازدواج �Bدñ>؟ 
�Jل آÕ� ®K¶�Kò¦ B4د. 

 Ͳť�0ͼŢ¬ ¿­b�r
٤



Brز¶> ç8؟ 
 �ò¶ی �¿ دͳŢم د�ÕJ ل�J ¿� دارم ħ& ¿ñ

او¬>. 

�� �oQ¬ ¿� ¿0Õ§¿ درÕ�òJن �Õی دا¶��Qه 
B� ͳť�-ñBs� ¿8 tñʹĦای Õ4د�Õن داò�P>؟ 
در ¬�lc ��رP·ــ�ͳŢQò� Ĩ و~�® رو روی درس در ¬�lc ��رP·ــ�ͳŢQò� Ĩ و~�® رو روی درس 
¬ò<ا�Pــ®. �ͳŢQò درس و اͳŢJا,�. ¶¿ �¿ اون 
 �½ ¿�s½ B4آ ĠÕ­k¬ .Ͳť�·9¶ت آ�-ñBs� ــرتÕV
 ç¬ Rò& و �¿ ¶>رت ®�rر ç¬ امÕ~ل اͲͲŢ¬ رو
او¬> �� دو��Jم �ͼŢون �Bم. Õbل ½�s¿ رو ½® 
 
΂
ň<ــòJر ̧ñB­� ̈, و Ĩر½�ی در�� ¿� ĠÕ­k¬
�Bدم دÕ5¶ Bñا�® ò¬ çkJ ®½ �¾ــ�P دم وB�ò¬
و �j�J ١٠-١١ ¬Õ4 çا�ò>م، وŐ �4 �0ی 
�ò¦�kr ½�ی ورزʹÕ� Ĩی �B¶�¬¿ ام Õ� Ő�4د. 
وͲŧò�·J Ő درJ¾�م اĦ ̧ñاʹdñ رو ا�1ñب 

�Bد. ò¬

B8ا �Dñ <ò�Q�Bد؟ 
¬̧ ½® Dñد رو Œò4 دو�Jــ دارم؛ و ا¦��¿ �¿ ¬̧ ½® Dñد رو Œò4 دو�Jــ دارم؛ و ا¦��¿ �¿ 
 ¿� Ͳť�¬ی ��زه زÕ� ġ� .ادهÕ¶�4 ¿� ŊñدD¶ Bb�4
�¾Bان �Õدم ½® �¿ �¾Bان �jدت ¶�Bدم. 

½­ġòck� Bg�·¬ ¿Qòت �Õدم �¿ �B�Bدم Dñد. 

 ،<ñرد دارÕ4B� Ͳŧr ی�½Õ1Q¶دا �� ¿�·ñ0¿ �¿ اÕ� ��
&Qò·¾�د ¬ÕoQ¬ ͼť�¾�ò¦�kr ¿8 ¿� <ò·�òل �Q؟̧ 
 X5Q¬ نÕQ§òW-� ن رو ازÕPدÕ4 ف<½ <ñ�� اول X5Q¬ نÕQ§òW-� ن رو ازÕPدÕ4 ف<½ <ñ�� اول
 lb��¬ �� ن روÕQ§òW-� ¿� ¿·ñن اÕQr<½ Bا� .<··�
��Ġ ادا¬¿ �>½·>، ��B½ ¿� <ñ,�ل ñ¿ و~� ͻťÕ4 از 
 ¿Qò­¶ رو ̧ñن �<ار¶> و اÕQJای درB� ن روÕQ�~و
��­�ن �Bد. ½P�� �5J ®� ¿ñ <ñ�P <·8B¿؛ وŐ در 
 -
΂
Ŋ·½Br ی�½ �ò¦�kr ®·�ò¬ د�¾·Qò& �­�, ر اون�·�
 Ĩʹ��¶ ¿W5P ¿� دمÕ4 ̧¬ .<·P�� ¿�Pرو دا  Ĩʹورز
 �¾�ò¦�kr ̧ñم. ا<òQ�ò¬ �ò½>� �½�¡ و ®�Pدا �Jدو �¾�ò¦�kr ̧ñم. ا<òQ�ò¬ �ò½>� �½�¡ و ®�Pدا �Jدو
 Őه. وͻŢò¬ Ͳͼţ� رو از 

΂
Ŋ�K4 ؛¿·�ò¬ ذ½̧ آدم رو آروم

&Qò·¾�د ¬�ò·® در ~>م اول، �ò¦�kr ½�ی ورزʹĨ رو 
 ¿� ¿�K� Ī�B½ �4 ��زم Őو <·P�� ¿�Pدا �­�,

ġj~¿ اش. 

را�Õ� ¿cن �� دا¶ġ�Ħ ®½- �½Õ1Qس و ½® �4رج را�Õ� ¿cن �� دا¶ġ�Ħ ®½- �½Õ1Qس و ½® �4رج 
از �ġس- Õb ¿8ره؟ از دا¶Õ��½Õ1Qن ا�Ţاʹ ò·P>م 
 �4 Őو .<·�K½ ͲĲس راġ�Ħ �­P ر��rاز ر Œò4

�� ,�P Ġ>ه ¬�ÕQ9¬ ġن رو ��ñͼŢ>؟! 
¬̧ 5Jــ��ͼŢی ½�ی Õ4دم رو ġ�Ħس دارم. �J¦¾�ی 
 ͳŢrدر د �Q& ®½ ن روÕQ­Jا �½�¡ <Qò¬ اول

 !¿¶ ¿�ñن دĠدم! وای اͲͼŢ¬
از ¦-�ظ درͼŢ��5J Ĩی Õ4دم رو دارم، ا¬� از ¦-�ظ از ¦-�ظ درͼŢ��5J Ĩی Õ4دم رو دارم، ا¬� از ¦-�ظ 
 ®·�ò¬ çkJ .®ñار<¶ Œ�Q¬ ®½ �� Œò4 çbار���
 Ő�4 و و~� ½�ی ®òP�� �Jــ �� ½® دو¿Qò­½

 ̈ë�K¬ از ،t§�5¬ ت�jÕ\Õ¬ ¿� l0ن و را�ò� ͲͳţK¶Õ�
� ½�ی ¬Õ�Bط -� �ñ 

΂
ňادÕ¶�4 تġ�Q¬ �½�¡ �ñ Ĩدر

 Ħ یͼŢ��5J Őو .®ò·� ��-V ®½ �� نÕQ0ازدوا ¿�
�Jġ® رو دارم. 

اینکه بخواى هم مادر خوبى باشى، 
هم همسر خوب و هم استاد خوب. 
واقعا سخته. ولى خب، شغل هایى 

هست که اونا میتونند براى 
خونوادشون بیشتر وقت بذارند. 
شاید حتى اونا ارزشمندتر باشه، 

قطعا اولویت اول همیشه خانوادست 
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٦

½� �¿ ا¶>ازه &Õ� �½ħا¶��ò�rÕ¬ ͼť در ر�P¿ ½�ی ¬¾·>Ĩ رو دار¶>؟ 
ͳŢ4ن دÕ�Bg¶ ¿�

�¿ �8>ر ��Õ¶·> در آñ·>ه ازش ·ñا �ñ ،�K½ ز�ò¶ ¿�Pر ̧ñ�8>ر �¿ ا ¿�·ñرو �§¿. دار¶>. ا¬� ا ͼť�¶اÕ� ه ازش<·ñدر آ <·¶Õ�� �8>ر ¿�·ñا �ñ ،�K½ ز�ò¶ ¿�Pر ̧ñ�8>ر �¿ ا ¿�·ñرو �§¿. دار¶>. ا¬� ا ͼť�¶اÕ�
 ¿� ®ò·� B�r ̧ñا ¿� <ñ�� �½ مÕ¶�4 �¬ ل�, B½ ¿� .ن دارهÕQòñ�¶اÕ� ¿� 

΂
Ŋ�K� ،<··� ده�s�Jا

ا¶�Qءا¦§¿ ~Bار ½�K ازدواج �·ò®، �9¿ دار �Œò4 �4 ،®òQ از ñ�P ¿� <·�K½ �¾§oP> را,� 
 ¿ñ ġ�~ ،دمÕ4 ̈oP ¿� l0را ġ�¬ .دB� R�ñBñ<¬ ¿¶Õ4 از ͳŧ, ¿Q� B� �,را Œò4 ،<·P�� B�
�ÕWر د�ñ¿ ای دا�Pــ®، �ÕWر ¬ç­§k رو دا�Pــ®. و�P ¿� ŐــÕ� ®�� ¿� �Kò¶ Œی Õ4¶¿ آزادم. 
�>ه و~�­Õن رو �Bای رlr ا��Pل دا¶Õ1Q ½�، درس دادن و... ¬ò<ارñ®، وç­ò¶ Ő از ��ر Q¶ی داÕ�
 Īʹ½وH& ؛ ��ر½�ی®ò¶Õ5� ن روÕ¬�½Õ1ــQ¶ی دا�½D� ت وĠ��¬ <ñ�� .ــ¿Qò¬ ا¶�1م ¿¶Õ4 یÕ� �¬
 ̧ñا ®�� <ñ�� .®·�ò¬ ر�� B�Õò'¬�� �� ارم، دارم<ò� ¿� Ͳť�¬ز �� ġ­j Ő؛ و®ñ<� ن رو ا¶�1مÕ¬دÕ4
�¿ �Õ5ای ½® ¬�در Õ4 ħ­½ ®½ ،Ĩʹ�� ͻťÕ4ب و ·ñا .�Kò¶ 

ͲťÕJآ ̈oP �¾¬Õ¶�4 ایB� ̈oP
 ͳŢQò� نÕPادÕ¶Õ4 ایB� <·¶Õ�ò¬ �¶او ¿� �K½ ͼť�¾§oP ،�4 Ő�5¿. وJ �k~ب. واÕ4 د��Jا ®½

 .�JادÕ¶�4 ¿Qò­½ اول �ñÕ¦او �kc~ ،¿P�� B�<·­Pاو¶� ارز ͳŧ, <ñ�P .<¶و~� �<ار

�� اoQ¬ ̧ñ§¿ ی ��ری، ½­Õ�ħن Br �ñز¶>�Õن �8>ر �­��Õن ¬�ò··>؟ اͳŢjاͲĲ ¶>ار¶>؟ 
�® ¬�VÕW5¬ .<··�ò اĠن �¿ ¬�ò¦ÕìK اB0اÕ� ®½ ͼťی ­� ̧¬ ¿� Œò4 ادمÕ¶Õ4 م وħ­½ یÕ� ®½ ͼťاB0ا �ò¦ÕìK¬ ¿� نĠا �VÕW5¬ .<··�ò¬ ®�­� ̧¬ ¿� Œò4 ادمÕ¶Õ4 م وħ­½
�>ه ½�K® و ز,­� &ħم Œò4 روی دوش ¬�در Q¶ی داÕ� دی رو�ñه دارم، و~� ز<�Q¶دا

 �òk~Õ¬ ®½ مħ­½ .ͲͳţPرو دا ̈¬�� ç½اB­½ �¶او B�P و 4>ا رو �K½ دمÕ4 م و ¬�درħ­½
 �Jو دو ،®�Kò¶ ͲĲد را�ñدم زÕ4 Őو .®ñار<¶ Œ�Q¬ Bg¶ و از اون .¿·�ò¬ درک Õ·¬ ری��
دا�Pــ® �ŢQòــB� ͳای Õ¶�4ادم و~� �<ارم و ا¬ò>وارم �¿ ¬�ò¦ÕìK اB0اòñ® رو �¿ �-ñṎ دادم 
 d�r R�~و ¿·�ò¬ ل آدم �¿ ازدواج�,B½ ¿� .®JB� ادمÕ¶�4 ¿� �� ®·� �ñBñ<¬ ͳŢQò� و~�® رو
�Bای Õ4دش ¶�Kò و Õ4دÕ4ا½ò¿ �¿ ��¿ و~�® �Bای Õ4د¬¿. وا~Õ¶�4 �kاده �Bو~� آدم ¬�>م 

 .�K½ .�K½

 .®ñB�Q�¬ ،<ñار دادB~ �¬ ر�ò�4ن رو در اÕ��~و ¿�·ñاز ا ͳŢ�4¶® د�
 :®òP�� ¿�Pن داÕاز� d4 �Jد ¿ñ ¿·�­¬ Bد. ا�Õ� ی<òs¬ Œò4 یÕ�Õ�s�



 .�¾J��¦ ͲͳţKP ¿� دمB� وعĦʹط و�ò, ®�rر .�Pدا ا¬�-�ن داBr <ò­, .دÕ� Ͳťرا�� �P �ñ
 �1·ñا » :®�s� ،ده��Kñم اĦ �Q& او¬>ه <ò­, م<ñد ®�KQò¬ س��¦ ®�Pر �¿ داÕc·ò­½

�ò8ــ�ر ¬Ͳŧ� ç؟¬�¿ Brدا ا¬�-�ن ¶>اری؟ » 
دو زا¶Õ �·�ر ,Õض ¶�KQ و د�J ½�ی 6ñ زده ام را از �ͼŢ� �Qون آورد و ��s: «  ازت 

 Õ� ¿� یͳŢ4ا½® �·® دBr اتB� ¿P�� Õ� ن�P در ¿� 
΂
ň<¶اون ز ®K¶Õ�¶ ̧¬ ،®Q� ç¬ �¦�14

Õ4¶¿ ����ش ¬�ÕQJ��¦ ͲͼţPــͼť دا�Pــ¿، ,�Õ� <ñ��¶ Ġ اÕ½ ̧ñای Ħد ¬Õ�1ر ��P¿ ¦��س �ÕQره. » 
,RrB را ~B� lcدم و�Õ�1¬ ̧¬ » :®�sر ¶�Kò®؛ �� ġj~¿ اņ̃ ��رو ا¶�1م ¬ç دم، ¬̧ اĠن 
 « .¿òr�� ̧¬ ایB� ،ͳŧK½ س�·Pر �¿ ~>ر<~ Ͳͼţ­½ .ارم<¶ çk~Õ� و ®·� ç¬ رو درک Õ� dñʹاĦ

 .®�rو رBr B�r ¿� ͲĲ�~ <ò¾P ħ­½ از �§c¬ ̧ñا¶>ن اÕ4 ��
دͼŢ� ¿¶�¾� B�ñی ½�ی اņ̃ 8·> روزه اش وا~�k ¬̧ را �¿ ½® رÕ� ¿�5ñد. ¬̧ ½® �¿ ½ò: و~� 

در ¬���̈ �>اç­¶ ®� Rñ�½ ͳłġ4 آورم، ʹĦوع ¬B� çدم �¿ �>اͳłġ4 و¦��1زی �Bدن. 
¬�ġ اņ̃ 8·> روز �¿ ½­¿ ç¬ ͼŢ� ͲͼŢ8 داد. B8ا n<ا ÕPر ا�J؟ B8ا ��B¬�¶ ¿¶Õ4 ا�J؟ و... ¬�ġ اņ̃ 8·> روز �¿ ½­¿ ç¬ ͼŢ� ͲͼŢ8 داد. B8ا n<ا ÕPر ا�J؟ B8ا ��B¬�¶ ¿¶Õ4 ا�J؟ و... 
¶­ç دا¶�Kــ® د¦ò̈ ا�Kò8 ¿¶�¾� ¿­½ ̧ñــ وÕ4�� Őدم �ͳŢ¾� » :®�sه اņ̃ ��ر در ¬���̈ 

�>اͳłġ4 ½�ی òJــ�وش، �>اͳłġ4 و ¦��1زی ¶�·®؟؟ »  

یک الگوی خوبــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ 

٧



�k>ازB¾f �¿ از Ħ ��ر آ¬>، �¿ �­J �­> ر�r. ¶��¾�ن �� V>ای داد و �ñBrدش از �0 
 ¿K§0 �½ ¿�·P ¿J ̧¬ Ͳťدو ç­¶ Õ� ¿�¬ ؟¿sò�� اB8 ̧¬ ͻťا½̧ آͼŢ& اون L& ¿¶زاBr » :م<ñB&
دارم؟ �Õ� �P �� .�V ¿¬Õ§k¬ Õی ا��ò8 ¿¶Õ4 ̧ñر ¬Ͳŧ� ç؟ B, ̧s§� �� D0ف زدن و 

�§ÕñDñÕن دñ>ن ��ر د�ñ¿ ای داری؟ » 
�ñÕ§¡ ̂o® را �ò½ .�rB: و~� اÕb ̧ñر Ħم داد ¶Dده �Õد. �o[® را Brو دادم و 

 <òQ5��» :زدم Õو ا� ®�KP ا½̧ راͼŢ& ،دÕP ار<ò� ¿� ̧ñدم �� ~�̈ از اB� لͳŢ·� دم راÕ4
ا�ñ ġVدم ¶�Õد �¿ K§0 ¿�·P ¿J¿ داری و�B� B� lñĦ ¿¶Bات آ¬�ده ¬B� çدم. » 

  .�rو ر �rB� ا½̧ راͼŢ& وش�òJ  .�rو ر �rB� ا½̧ راͼŢ& وش�òJ
�Bای ¬>ͳť �¿ ا¦��¿ ���Õه ¶�Õد، B� çkJدم در ¬���̈ اͼŢ� ¿¶�¾� ̧ñی ½� و �ò¶��Wj ½�ی 
�òJوش آرام ��P®. اġV را,� ¶�Õد، ا¬� Õ4اħ­½ ͲĲ�~ <ò¾P ħ­½ ̈�¬ ç­� ®�Jم 

را درک �·®. 
8·> روز �<�P. �® �® اġ4ق �òJوش �B� ͼŢòoد.  

�ͳťġ �¿ در ½�s¿ ی Q¬ وش در��ره ی�òJ ،®ñدÕ� نÕñDñÕ§� ی�P�­� لÕoQ¬ ¿� روز �ñ ی ¿�s½ در ¿� ͳťġ�Q¬ وش در��ره ی�òJ ،®ñدÕ� نÕñDñÕ§� ی�P�­� لÕoQ¬ ¿� روز �ñ
�<�P¿ در B� ��ʹĦاRò& Rñ آ¬>ه �Õد �� ¬̧ ,Bف زد. �¿ Bb�4 اņ̃ �¿ در ¬���̈ �¾�¶¿
�B� Bد و ��s �¿ از �Õ4Bردش ¶�را,� ا�J. آن ¬Õ� l~Õد�¿ Q� ،دمÕ� آرام Rñ�½ یͼŢ� 

از �-­̈ Õ4دم ا,�Kس ر\�B� ç¬ �ñدم... 

٨
Brزا¶¿ ¦Õح ¬ÕJÕی 



" .... تمام برنامه ریزى هایى که این ها درست کردند ، برنامه هاى فرهنگى ، برنامه هاى هنرى هرچه درست 
کرده اند استعمارى است . اینها مى خواهند جوانان مان را یک جوانانى به بار آورند که به درد آنها ( غربى ها ) 

بخورد نه به درد مملکت خودشان ، اینها مى خواهند جوانان ما یک عضو فاسدى شوند." 
                                                                                                                                امام خمینی (ره)   

   

 رخ ¶>اده 
΂
Ŋ·0 :ò½ اش در ¿¶Õ­¶ ¿� �Jا ͳł�sا� "Bs¶ ¿Jو �Kò�"ای آنB0�¬

 ͳŧñ��, ؛�Jزاده ا tJÕñ <­,ات اBb�4 ­0§¿ از ���ب Ͳͼţ�K5¶ ̧ñا ،�Jا
 ��Kò وÕ0Õ¶ ¿Jان �¿ در ��ò ا¦­�>س �¿ ا�Jرت 

΂
ň<¶از ز çk~وا �Jا

درآ¬>ه ا¶>. ¶¢�ه �¿ 0·� از ~�¦� ¶Õ0Õاs½ Ͳť>ه �J¦¿، رواñ<0 ͳŧñ> از 0·� 
Bjاق واBñان اRò� ¿� �J از ½ͲͼŢ8Bی �§ç5 و ͻť ر,­ç 0·� را �§·�ç¬ B ز¶>. 

 ͼťا<òP ̈]r

 .<ò·� t~Õ�¬ د راDñ ه�¢Q¶دا ͲťاB­j Ĩ�·Pر�� ͼŢn ا~>ا¬�ت

�ÕK¬ �ñÕو¦Ͳͼţ دا¶Q¢�ه �ġش دار¶> ز¬ò·¿ اġ�4ط دا¶�ñÕ1Qن دͳŢ4  و  &ħ را �� 
ʹĦوع �ò§­jت ا,>اث �¿  اġcVح ¬n ¿jÕ­1<ا Õ4ری Õ4ا½Bان Brا½® �Jز¶>. در 
,�Ő �·¾� &�ر�ò·� آ¬D�B¬ B��ì� çsی  و ��JÕــ�ن ز��ñی ¬ÕP ç¬ �ñB5� �rBkــد �� �¿ 
Õ4 t§Jا½Bان ��>ÕP ̈ñد �¿ اB� ®� ̈-¬ ̧ñ از �J  ¿Jل �<İ �� ¿�Pف ¬Õò§òن
 Ĳ�W�4د0¿ ½�ی اÕ� ̈-¬ ا ازB8 <òJB& <ñ�� ل�, .�Jه ا<P ن ا,>اث�¬Õ� �½ 
دا¶Q¢�ه، �Bای t§J �4�J ا�s�Jده ¬ÕP çد؟؟! B� ¿� Ͳť�­�4�Jای آن از ÕJی 

�Jــز¬�ن ¬>�ñBñ  و �B¶�¬¿ رDñی ا���jری ¶�<ا�P¿ ا¶>!!! 

9

òP ̈Wrــ>اͼť، رواͳŧñ از K§J§ــ¿ ا¦�Qkق �¿ Ͳı, ��§4ت آدم �� Õ¾fر 
 �ñ(ع)، روا��j ̈ــ�¿ &·2 �̧ آل JÕ� �ñرÕ-¬ �� را (2j)ıj Őت وͲı,
¬B� çد. �İ�k¬ R5 اRñ�­¶ ̧ñ 8·> ر�J¶¿ ای ¬�·��jÕ\Õ¬ �� �Jت 

 ¿PÕ� ،دDñ ن��Jه اHñو İ�k¬ R5� ؛ در<PاB0وا ç,اBb ن��Jا B½ ç¬Õ�
½�ͼť از ر�Pدت ½�ی ¬Bدم دارا¦��kده در دوران د�rع ¬�>س �¿ ¶­�Rñ در 
آ¬>ǉاRñ�­¶ ̧ñ �¿ ¬>ت ١٠ �P در د½�>ه ی ¬��و¬� Dñد اB0ا P> و در 

 ½ͲŢی Dñد Õ4ا½> ¬�¶>. 
΂
Ŋ·½Br ر¶�¬¿ ی��

�¿ �¾�¶¿ ی ¶­�Qñ¢�ه ���ب 
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ا¶��Qر ͳŢQ¬ ¿¬�·§Wrک در ,Õزه ی ز¶�ن ÕVرت ¬ͼŢ� çد 

 <ò¾Pħ­½ ر ¬�در وÕ],�� ¿�P>� ¿�s½ ر�­j ®§òr ارهÕ·Q0 ç¬دB¬ انBز ا��nآ �KQ¶
 .<P ارD�B� اB½D¦ه ا�¢Q¶در دا ،̧Pا,­>ی رو çscW¬

½­ò¾P ħ> ا,­>ی روP̧ درا��>ای ¶Rò&» :�s� �KQ ازÕ·Q0اره �­jر �r>ان آن 
 ¿� ͻťġ�¶ا¶�ن اÕ0ای ورودB� ͻť�� .�r ارهÕ·Q0 ̧ñا «.<P ç¬ L, ç�òJÕ¬ و �­·òJ ¿VBjدر

 «.�Jر 0¾�دی ا�� �ñ ر�­j ç½ارÕ·Q0» :ودDrد. وی اÕ� �­·òJ ¿VBj
¶�¬¿   ی ~ıò ا¬Õ& Ͳͼţر �¿ دͳŢ4ش 

دو�J ¶>ارم �ç-cJ Õ ��ر �ͼť�ò، وŐ 4>ای ¶�Bده، ,ͳŧ ا�B روزی �¿ �ñB¿ ½�ی ¬̧ دو�J ¶>ارم �ç-cJ Õ ��ر �ͼť�ò، وŐ 4>ای ¶�Bده، ,ͳŧ ا�B روزی �¿ �ñB¿ ½�ی ¬̧ 
ñ<·4>ی، ¬̧ ¶�را,� ¶­ÕP çــم و از اB, ̧ñف �¿ �� �Õ زده ام &òQــ­�ن ¶Õ5ا½® P>ــ. Õ8ن 

 ��s� Õ� ¿� Õ¿ ام. 
΂
ňف ½� را در ده روزB, ̧ñا

 ®§òr ر�­j

 ͳŧ1-� ز�·¾�

��k¬ Ͳͼţ� ¿¬�¶ ®½�sو¶� ا¬Õر ز¶�ن و Õ¶�4اده �� �Jز¬�ن اJ·�د و 
  .<òJا¬[�ء ر ¿� Œ¬ ç¾¶�5����

ç-¦�V ا¬ͼŢی: «�� �0Õ¿ �¿ اņ̃ �¿ در آ�J ̧ñB4ل �B¶�¬¿ ی &·1® 
وآ�nز �ò�K½ ¿kJÕ� ®QP ¿¬�¶B®، اÕ� ç¬ ¿¬�¶ ®½�s� ̧ñا¶> �¿ 
��Ͳͼţò درÕ, ̈ë�K¬ �Jزه ی ز¶�ن و Õ¶�4اده �­� BrاواͲť �·>. وی 
 <ñدB� ͻť و ®ò�K½ ¿¦�J �Kò� <·J ایB0راه ا ç¾­ò¶ ود: ¬� درDrا
 «.<P <½اÕ5¶ ®½اBr <·J ̧ñا ��-� ¿·ò¬ر�� ز¶�ن، ز�Q¬ ون<�





شید وقتى توى    
ب با
این روز ها مواظ

شگاه راه میرید ، روى   
                   دان

شیرین   
                  این کوچولو هاى 
                  پا نذارید :)  

ت 
منتظر نظرا
سازنده تون 
ستیم  

ه


