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 :دیهد ماجنا ار اهنآ »بیترت هب« ماتح میهاوخیم ماش زا هک دراد هلحرم هس زاف نیا

 یشرازگ رد ،دیاهدروآ تسد هب یتیصخش تاحیجرت و داعبا زا سلاک رد هک یتخانش ساسا رب .١

 :تسا مزلا راک نیا یارب .دینک نییعت ار دوخ یتیصخشپیت

 دروم ،هدمآ نآ هب طوبرم دیلاسا رد هک ار یدراوم همه اقیقد ،تیصخش هناگراهچ داعبا کت کت دروم رد •

  .دیهد رارق یسررب

 سپس و دیروایب انیع ،تسماش حیجرت اب بسانتم و هدمآ دیلاسا رد هک ار یاهلمج ادتبا ،دراوم ماتم یارب •

  .دینک رکذ اعدا نیا دهاش ناونع هب ،دوخ یعقاو یگدنز زا ییاهلاثم ای لاثم ،نآ دییات یارب

 هناگود تاحیجرت لیذ هک یدهاوش ساسا رب اقیقد ،یتیصخش دعب ره فلتخم بناوج یسررب نایاپ رد •

  .دییانم نییعت ،یتیصخش دعب نآ رد ار دوخ یتیصخش حیجرت و هتفرگ دصرد ،دیاهدرک هئارا یتیصخش

 .دینک صخشم نآ فرح راهچ ساسا رب ار دوخ یتیصخش پیت تیاهن رد •

 .دینک هعلاطم تقد اب ،هدش یراذگراب سرد تیاس رد هک ار یاهنونم لیاف ماتح نیرتم تسرد ماجنا یارب •

 

  .دیهد ماجنا ،دش هئارا سلاک رد هک یتاحیضوت هب هجوت اب ار یسانشتیصخش تست .٢

 تاحیجرت دصرد و دوخ یتیصخش پیت نییعت رد ردقچ ،نیرتم نیا مود و لوا شخب هجیتن هسیاقم اب .٣

 .دیهد حیضوت ؟دینادیم هچ رد ار توافت نیا لیلد ؟دیاهدوب قفوم

 

   :دشاب ریز دراوم همه لماش تسیابیم ماش شرازگ لیاف هک دینک هجوت

 ماش راتفر رد کی ره یارب ییاههنیرق و یتیصخش تاحیجرت دراوم )١

 هدش هئارا دهاوش ساسا رب نآ قیقد دصرد و دعب ره رد ماش حیجرت مان )٢

 یتیصخش پیت مان )٣

 نومزآ هجیتن هحفص ریوصت )٤
نیرتم موس شخب هب یلیلحت و لصفم خساپ )٥



مود زاف  یسانشتیصخش ثحابم اب یهاگآ هدیاف  
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 یگدنز زا یعقاو یاهلاثم رکذ اب هارمه و قیقد تروص هب ریز مهم لاوس ود هب هک میهاوخیم ماش زا زاف نیا رد

 :دیهد خساپ ،دوخ

 ؟دشاب هتشاد دناوتیم ماش یگدنز رد یدربراک هچ ،دیاهتفرگ دای یسانشتیصخش زا هک یبلاطم .١

 هنونم دنچ ؟تسا هتشاد ماش هرمزور یگدنز رد یریثات هچ ،مرت نیا رد یسانشتیصخش ثحابم یریگدای .٢

.دیهد حشر ار دوخ یصخش یگدنز رد یراذگریثات نیا زا  یعقاو



موس زاف رثوم طابترا یرارقرب ییاناوت  
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 رثوم طابترا یرارقرب نره زا تسیابیم یاهنیمز ره رد تیقفوم هب ندیسر یارب مییوگب رگا میاهدرکن قارغا

 ،دیاهدروآ تسد هب یتیصخش تاحیجرت و اهدعب زا هک یتخانش هب هجوت اب و لبق یاهزاف ماجنا اب .میشاب رادروخرب

 اهنآ اب رثوم یلکش هب هک دیشاب رداق و هدرک کرد هتشذگ زا ترهب ار دوخ نایفارطا راتفر دوریم راظتنا ماش زا

  .دینک رارقرب طابترا

 هک دینک روصت دوخ هقلاع دروم هزوح رد صصختم یرواشم هاگیاج رد ار دوخ ات میهاوخیم ماش زا زاف نیا رد

 ترابع هب ؛تسماش یتیصخشپیت فلاخم لاماک ،هدننکهعجارم یتیصخش پیت .دهد هرواشم یدرف هب تسا رارق

 .دوش هتفرگ رظن رد ENFP تسیابیم هدننکهعجارم یتیصخش پیت ،دشاب ISTJ ماش یتیصخش پیت رگا لاثم رگید

  .دشاب ماش یتیصخشپیت تاحیجرت هنیرق ،رظندروم درف تاحیجرت ماتم هک دیشاب هتشاد تقد

 نیا نایب رد .دینک فیرعت ام یارب ار یلایخ یاهرطاخ تسا مزلا ،صصختم رواشم ناونع هب ماش نیرتم نیا رد

 یتیصخش پیت ماش هدش ثعاب هک هدننکهعجارم راتفگ و راتفر ،رهاظ و تلااح یخرب فیصوت رب هولاع ،هرطاخ

 نیا اب رثوم طابترا رد مهم تاکن تنفرگ رظنرد اب هنوگچ هک دیهد حیضوت تسیابیم ،دینزب سدح یتسرد هب ار وا

  .دیاهدرک شاییمانهار و هداد هرواشم وا هب ،یتیصخش پیت

 یلکش هب تسا مزلا ،دینکیم نایب رظندروم درف فیصوت رد هک یدراوم زا کی ره یارب هک دیشاب هتشاد هجوت

 شیانم یارب نینچمه .دینک هراشا سرد یاهدیلاسا ساسا رب MBTI یسانشتیصخش داعبا هب سیوناپ رد و قیقد

 ساسا رب رثوم تاطابترا رد هطوبرم هتکن هب تسیابیم ،دوخ ییمانهار هئارا رد رثوم طابترا تاکن زا تنفرگهرهب

 .دییانم هراشا سرد یاهدیلاسا

.دینک هعلاطم تقد اب ار نیرتم هنونم لیاف ،نیرتم ماجنا زا شیپ ماتح ،یهدعاجرا یگنوگچ ترهب کرد یارب



یتیصخش پیت نییعت رد بشرم زا هدافتسا مراهچ زاف   
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 یتیصخش یاهپیت اب رثوم طابترا یگنوگچ زین و ،یتیصخش تاحیجرت و داعبا اب ،هژورپ نیا یلبق یاهزاف ماجنا اب

 دح ات و عیسر صیخشت رد دمآراک رازبا کی ناونع هب اهبشرم اب میهاوخیم شخب نیا رد .دیدش انشآ فلتخم

 هتسه ناوتیم ار اهبشرم .میوش انشآ ،میرادن اهنآ زا ینادنچ تخانش هک ینارگید یتیصخشپیت قیقد ناکما

 اهنآ نیرتمهم زا یکی دیاش هک دراد یدایز یاهدربراک اهبشرم تخانش .تسناد یتیصخش پیت ره یزکرم

 نیمه هب و میرادن تسد رد اهنآ زا یدایز تاعلاطا هک دشاب یدارفا یتیصخش پیت رِتقیقد صیخشت هب کمک

 .میشاب ئنمطم اهنآ یتیصخش داعبا کت هب کت سدح جیاتن هب میناوتینم تلع

 لغش ،ندب تاکرح ،طابترا هویش ،رهاظ ،راتفر( بشرم ،اهلاثم قیقد هعلاطم اب ات میهاوخیم ماش زا زاف نیا رد

 یترشم ،لابتوف یبرم ،هناخ رادیرخ ،رتویپماک صصختم ،دیدج سیئر( دوجوم یاهتیصخش زا کی ره )یمرگسر و

 نئارق هک یتروص رد ،بشرم نییعت زا سپ .دینک نییعت ،هدش هئارا تافیصوت رد فلتخم نئارق رکذ اب ار )یضاران

 .دینک ییاسانش ار وا یتیصخش پیت و هدرک صخشم ار درف یتیصخش پیت رگید دعب ود ،دشاب هتشاد دوجو یفاک

 


