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 خودکشی نوین

 توبس گشفت.

 وشد. اص پطت هَثبٗل گشِٗ هٖ

 گشفت.إ وِ تبة ٍ تَاى سا اص اًسبى هٖ چٌبى گشِٗ

 اش توبم ضَد، خَاستن صجش وٌن ٍ هٌتؾش ثبضن تب گشِٗ

 اهب ًطذ.

 ًتَاًستن عبلت ث٘بٍسم.

 گفتن: فضٗضم چِ ضذُ؟

 هطىلت چ٘ست؟

 وٌٖ؟ چشا اٗي ّوِ گشِٗ هٖ
 

 اش توبم ضذ ٍ ثب صذإ پش اص غن ٍ اًذٍُ ضشٍؿ وشد: گشِٗ

 جسون ضق٘ف ضذُ.

 لشصد. ّبٗن هٖ تدس

 صًذگٖ ثشاٗن جٌْن ضذُ.

 چطوبًن ثِ ضذت ضق٘ف ضذُ.
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 خودکشی نوین

 ّبٗن ّن دچبس هطىل ضذُ. گَش

 تَاًن دسست حشوت وٌن. وٌذ وِ ًوٖ دسد هٖ چٌبى ووشم

 اص اجتوبؿ فشاسٕ ضذم.

 ام دگشگَى ضذُ. چْشُ

 ّبٕ ًبضٌبختِ است. ثذًن پش اص صخن

لجخٌذ تَاًن دسست  غن ثضسگٖ دس دلن ٍجَد داسد، ًوٖ

 ثضًن ٍ للجن ّ٘چ آساهطٖ ًذاسد.

 وٌن. خَاًن، ّو٘طِ اضتجبُ هٖ ًوبص وِ هٖ

 ام. حتٖ اسبهٖ ثس٘بسٕ اص دٍستبًن سا فشاهَش وشدُ

پذس، هبدس، ثشادس، خَاّش، دٍست ٍ... ثشاٗن ّ٘چ هقٌب ٍ 

 اسصضٖ ًذاسًذ.

 داًن ثب اٗي ّوِ غن ٍ هطىل چِ وبس وٌن. ًوٖ

خَاّذ  ضَم وِ دلن هٖ هٖلذس اص خَدم هتٌفش  گبّٖ آى

خَدم سا ثىطن؛ اهب خَدوطٖ ّن اص خَد جشأت 

 خَاّذ وِ هي ًذاسم. هٖ
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 خودکشی نوین

اضىٖ جبسٕ ضَد  ًطٌ٘ن تب اص چطوبًن لغشُ إ هٖ ثِ گَضِ

 آٗذ. ٍ ثِ دسگبُ الْٖ تَثِ وٌن، ٍلٖ ّ٘چ اضىٖ ًوٖ

ثِ عَس فبدٕ اضىبًن جبسٕ  -هثل اٙى-اهب ثشخٖ اٍلبت 

چٌبى ثبلٖ  وٌن، ٍلٖ هطىلاتن ّن ضَد؛ سٍصّب گشِٗ هٖ هٖ

 است.

 پشس٘ذم: چشا، چِ ضذُ؟
 

 ام. دس جَاثن گفت: هي ثِ خَداسضبٖٗ فبدت وشدُ

دادم؛ اهب ثقذّب ثشاٗن فبدت ضذ  دس اثتذا خ٘لٖ ون اًجبم هٖ

 وٌن. وٌتشل سا خَدم تَاًن ٍ ًوٖ

ّب فبٗذ  هي ٌَّص جَاًن وِ اٗي ّوِ هطىلات ٍ ث٘وبسٕ

 ش ضَم چِ خَاّذ ضذ.حبلن گطتِ، ٍلتٖ پ٘
 

 گفتن: چشا اصدٍاج ًوٖ وٌٖ.
 

 گفت: هْشِٗ سا اص وجب وٌن؟



 

   

 
 

 4 

 خودکشی نوین

وِ چٌذاى تَاًٖ ًذاسم،  خَدم اًسبى فم٘شٕ ّستن؛ ثب اٗي

وٌن ٍ دسآهذ آى خشج ٍ خَسان خَدم سا وبهل  وبس هٖ

ّبٕ سٌگ٘ي اهشٍصٕ،  وٌذ، تب چِ سسذ وِ ثب اٗي هْشِٗ ًوٖ

 اصدٍاج وٌن.
 

 گفتن: سٍصُ ثگ٘ش.

 فت: سٍصُ؟!گ

تش ضذم؛ چَى اص عشف  ثبس گشفتن، اهب فمظ ضق٘ف چٌذٗي

 وشدم. سا هٖ [خَداسضبٖٗ]وبسم ضت ثبصّن آى
 

 دٍثبسُ ثِ گشِٗ افتبد ٍ گفت:

 هي چِ وبس وٌن؟ آٗب خذا هشا فشاهَش وشدُ است؟ 

 اٗي صًذگٖ ثشاٗن ّ٘چ هقٌب ٍ هفَْهٖ ًذاسد، ثبٗذ چِ وٌن؟

وٌذ؛  ًوٖ فشاهَش سا ّب اًسبى گبُ ّ٘چ هتقبل الله فضٗضم گفتن:

دٌّذ وِ ثِ فشاهَضٖ سپشدُ  ّب وبسّبٖٗ اًجبم هٖ اهب اًسبى

 ضًَذ. هٖ
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 خودکشی نوین

ّب ثِ خذا ضشن ٍسصٗذًذ ٍ  ًباه٘ذ هجبش! وسبًٖ وِ سبل

ّب سا  دس آخش تَثِ وشدًذ، خذاًٍذ هتقبل ًِ تٌْب تَثٔ آى

پزٗشفت؛ ثلىِ اص جولٔ هحجَثبى ٍ همشثبى دسگبُ خَدش 

 لشاس داد.

 اٍ غفَس ٍ سح٘ن است. 

 غفبس ٍ حل٘ن است.

 وٌذ. اٍست وِ ّذاٗت ٍ ساٌّوبٖٗ هٖ

 آٗذ. اٍست وِ اص تَثِ خَضص هٖ

ّب سا اص ه٘بى ثشداضتِ  وشدًذ، آى ّب گٌبُ ًوٖ اگش اًسبى

آٍسد وِ گٌبُ وٌٌذ ٍ استغفبس ًوبٌٗذ، تب الله  لَهٖ سا هٖ

 (ضشٗف هفَْم حذٗث)ّب سا ثجخطذ.  هتقبل ً٘ض آى

 فضٗضم! 

 ثِ سَٕ خذا ثشگشد ٍ تَثِ وي.

 دس دفبّبٗت اص خذاًٍذ ووه ثخَاُ.
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 خودکشی نوین

فشاٗض سا دس ٍلتص ثب جوبفت ادا وي ٍ دس ًَافل پبٗجٌذٕ 

 داسد. ّب سا اص فحطب ٍ هٌىشات ثبصهٖ ًوب؛ صٗشا ًوبص اًسبى

دسٍد  ّوَاسُ ثِ روش پشٍسدگبس ثپشداص ٍ ثش پ٘بهجش

 ثٌذٕ داضتِ ثبش.الطأى پبٕثفشست ٍ ثِ تلاٍت لشآى فؾ٘ن

ّب ٍ  ًضى ٍ اص دٗذى ف٘لنّبٕ اٌٗتشًتٖ صٗبد پشسِ دس ضجىِ

ّبٕ هجتزل، ًگشٗستي ثِ صًبى لخت ٍ فشٗبى ٍ  سشٗبل

 دادى ثِ سبص ٍ آٍاصّبٕ ض٘غبًٖ ثشحزس ثبش. گَش

دس تٌْبٖٗ هٌط٘ي ٍ ثب فلوب ٍ ثضسگبى دٗي هصبحجت ٍ 

 اّٖ داضتِ ثبش. ّوش

تش  ثِ سخٌبى فلوب ٍ ثضسگبى دٗي گَش فشا ثذُ ٍ ث٘ص

 اٍلبتت سا ثِ هغبلقِ سپشٕ وي. 

 اى ضبءالله هطىلاتت ثشعشف خَاّذ ضذ.
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 خودکشی نوین

 دس اخ٘ش فشهَد:

ام! ثِ خبعش سضبٗت خذا ثِ هشدم خجش  ثشادس هؤهي ٍ گشاهٖ

ثذُ وِ اص اٗي گٌبُ خغشًبن ٍ هْله ثپشّ٘ضًذ، تب هبًٌذ 

 چبس چٌ٘ي هطىلات ًبگَاسٕ ًگشدًذ. هي د

ّب ثخَاُ وِ اٗي ثٌذٓ فبصٖ سا اص دفب  چٌ٘ي اص آى ّن

 فشاهَش ًٌوبٌٗذ.
 2931سنبله / شهریور  21
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 خودکشی نوین

 پس از چند سال، دوباره تواس گرفت.

 ـ ثشادس! هشا ضٌبختٖ؟

 ـ ًخ٘ش!

 ـ هي فلاًٖ ّستن!

 تبى چغَس است؟تبى وٌذ! حبلـ ضٌبختن، الله هتقبل حفؼ

 الحوذلله خَثن. ـ

ّبٕ اسصضوٌذ ضوب، وشدى ثِ تَصِ٘خذا سا ضىش ثب فول

تَثِ وشدم ٍ اص اٗي گٌبُ هْله دست وط٘ذم ٍ اصدٍاج 

 ًوَدم.

 ـ هبضبءالله! 

تبى سا تبى ثشوت دّذ ٍ هطىلاتالله هتقبل ثِ صًذگٖ

 ثشعشف ًوبٗذ.

 ـ آه٘ي! الله هتقبل ثِ ضوب جضإ خ٘ش دّذ.

 ثشادس گشاهٖ!

 هتأسفبًِ ثِ هطىل ثس٘بس سختٖ هَاجِ ضذم.
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 خودکشی نوین

 ّب اص اصدٍاجن گزضت؛ اهب صبحت فشصًذ ًطذم.هذت

 إ ًذاد.ثبسّب پ٘ص دوتش سفتن، ًت٘جِ

سشاًجبم هطخص ضذ وِ دس اثش آى گٌبُ صضت، لذستن سا 

 تَاًن صبحت فشصًذ ضَم.ام ٍ دٗگش ًوٖاص دست دادُ

 لغفبً ثشاٗن دفب وٌ٘ذ!
 

 گبُ ًباه٘ذ هجبش!وٌن؛ اهب ّ٘چت دفب هٖـ ثبضِ حتوبً ثشاٗ

 سا اص خبن آفشٗذ.الله هتقبل آدم ٍ حَا

 سا ثذٍى پذس خلك ًوَد. ف٘سٖ

 دس سي پ٘شٕ فشصًذ داد.ثِ اثشاّ٘ن ٍ صوشٗب

پس هغوئي ثبش وِ اگش دس تمذٗشت ًَضتِ ثبضذ، حتوبً 

آخشت  اگش ًذاد، پبداضص سا ثشإ دّذ ٍهٖ ثشاٗت فشصًذ

 ذ.وٌرخ٘شُ هٖ
 

 بخت کسی است کهانساى خوش»

 «.گیرداز سرنوشت دیگراى عبرت هی
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 خودکشی نوین

 حکن خودارضایی در اسلام:

ثب ٍجَد اٌٗىِ دس هَسد هسبٗل ٍ احىبم دٌٖٗ ٍ هحشهبت ٍ 

 هٌىشات غ٘شضشفٖ ّ٘چ اهشٕ ًوبًذُ هگش اٌٗىِ پ٘بهجش

اًذ؛ اهب دس هَسد دس هَسد آى تَض٘ح دادُ ٍ سخي گفتِ

وِ  اًذ، دس حبلٖسىَت ًوَدُ ٍ ًگفتِ چ٘ضٕ خَداسضبٖٗ

 است إوطٌذُ ّبٍٕٗشٍس ّب ٍاٗي وبس ٗىٖ اص ث٘وبسٕ

اهشٍصُ دس ث٘ي هشدم، خصَصب دس ث٘ي جَاًبى ضَ٘ؿ پ٘ذا  وِ

 وشدُ ٍ دس فصشّبٕ پ٘ط٘ي ّن ٍجَد داضتِ است.

 حضشتآى ثگَٗ٘ن وِ است اضتجبُ ّن گوبى ٍ تصَس اٗي

فشاهَش وشدًذ وِ دس هَسد اٗي هَضَؿ سخي ثگٌَٗذ؛ 

چَى دفَت ٍ ًجبت هشدم اص گٌبّبى، هقبصٖ ٍ وبسّبٕ 

ّب صذهِ ٍاسد ًبسٍاٖٗ وِ دس صًذگٖ ٍ جبى ٍ هبل اًسبى

 تشٗي ٍؽ٘فٔ اٗطبى ثَد. وٌذ، هْنهٖ

تَاى گفت وِ اٗطبى فشاهَش وشدًذ دس هَسد پس ًوٖ

  ثبسٕ سخي ثگٌَٗذ.چٌ٘ي فول صٗبى
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 خودکشی نوین

پس چشا اٗطبى دس اٗي هَسد سىَت وشدًذ ٍ چ٘ضٕ 

 ًگفتٌذ؟ 

خبعش هْشثبًٖ ٍ تشحن اٗطبى ثِ ضقف هشدم ٍ ثِضبٗذ 

دس اٗي  حضشتّب ثبضذ؛ چَى اگش آىً٘بصّبٕ فغشٕ آى

وشدًذ ٗب ٍف٘ذ حىوٖ صبدس هٖ گفتٌذ ٍهَسد سخٌٖ هٖ

 ضذًذ.ًوَدًذ، ثس٘بسٕ اص هشدم ثذثخت هٖضذٗذٕ ث٘بى هٖ

 ضفمت ٍ هْشثبًٖ ثِ اهت، اص سؤال خبعشثِ حضشتآى

 وشدى صٗبد ًْٖ وشدُ فشهَدًذ:

يتْكُُمْ  نَا» ٍَ ًُ  جَ هَُ  ،خَيْ مَرْتكُُمْ  وَنَا فاَجْتَنتُِ
َ
اَ ةًِِ  أ ًُ  فاَذْػَلُ  نَا نِيْ

  فإَجَِّهَا ،اسْتطََػْتُمْ 
َ
يِوَ نِوْ رَتلْكُِمْ كَثْْةَُ مَسَانلٍِِِمْ أ  ،ٌْلكََ الََّّ

ىبْيِاَنٍِِمْ 
َ
مْ عََلَ أ ٍُ .«وَاخْتلََِذُ

1
 

ام، اص آى ثپشّ٘ضٗذ ٍ آًچِ آًچِ وِ ضوب سا اص آى ثبصداضتِ»

دّ٘ذ.  اًجبم تبىاًذاصٓ تَاى ام سا ثِوِ ثِ آى دستَس دادُ
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 خودکشی نوین

 ثب ضبىاختلاف ٍ صٗبد ّبٕسؤال سا پ٘طٌ٘٘بى ضوب ّوبًب

 «.ّلان سبخت ضبىپ٘بهجشاى

 ًؾش اسلام چ٘ست؟پس حىن خَداسضبٖٗ اص 

ثشإ داًستي اٗي هَضَؿ، لاصم است هشٍسٕ ثِ آٗبت 

ٍ سخٌبى ثضسگبى  اللهلشآى وشٗن، احبدٗث گْشثبس سسَل

 دٗي داضتِ ثبض٘ن:

ّبٕ سستگبس ٗبد الله هتقبل دس سَسٓ هؤهٌَى اص اًسبى  ،

 فشهبٗذ:وٌذ ٍ دس اداهِ هٖهٖ

 َإلَِّّ عَلََ أزَْوَاجِهِمْ أوَْ مَا مَلكََتْ  (5)وَالذَِّينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافِظُون
لكَِ فأَوُلئَِكَ هُمُ  (6)أيَْمَانُهُمْ فإَِنَّهُمْ غيَُْْ مَلوُمِيَن  بْتَغََ وَرَاءَ ذَ فمََنِ ا

 (7)العَْادُونَ 

 [ففتٖ ثٖ ثِ ضذى آلَدُ اص] سا خَد ّبٕوِ ضشهگبُ ّبآى ٍ»

ضبى.     وٌ٘ضاىضبى ٗب هگش ثش ّوسشاى (5) وٌٌذ هٖ حفؼ

پس ّشوس  (6) گوبى اٌٗبى ]سضاٍاس[ ًىَّص ً٘ستٌذ.ثٖ

 «.(7) !]ساّٖ[ فشاتش اص اٗي ثجَٗذ، اٌٗبًٌذ وِ تجبٍصوبسًذ
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 خودکشی نوین

 فشهبٗذ:ٍ دس سَسٓ هقبسج هٖ  ،

 َإلَِّّ علَََ أزَْوَاجِهِمْ أوَْ مَا مَلكََتْ  (92)وَالذَِّينَ هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافِظُون
لئَِكَ هُمُ  (03)أيَْمَانُهُمْ فإَِنَّهُمْ غيَُْْ مَلوُمِيَن  لكَِ فأَوُ بْتَغََ وَرَاءَ ذَ فمََنِ ا

 (01)العَْادُونَ 

 ثب جض (92) داسًذًگبُ هٖ سا بىضّبٕضشهگبُ وِ ّبىآ ٍ»

 !ًبپزٗشًذ سشصًص صَست[]اٗي دس وِ ضبىوٌ٘ضاى ٍ ّوسشاى

 «.(01) !است هتجبٍص ،ثخَاّذ سا ّباٗي جض ّشوس ٍ (03)

 فشهبٗذ:دس تفس٘ش آٗبت سَسٓ هؤهٌَى هٖ وث٘شحبفؼ اثي

 حفؼ حشام سا اص خَد ّبٕضشهگبُ وِ اًذوسبًٖ ٗقٌٖ»

هبًٌذ صًب ٍ  ًْٖ فشهَدُ خذاًٍذ وِ آًچِ ٍ ثِ اًذوشدُ

ضبى وِ الله تٌْب ثِ ّوسشاى آلاٌٗذ.خَد سا ًوٖ ،لَاعت

ضبى وِ اس٘ش ضبى حلال گشداً٘ذُ ٗب وٌ٘ضاىهتقبل ثشإ

ثِ آًچِ  تٌْب وِ ّستٌذ ضًَذ ٍ وسبًٖاًذ، ًضدٗه هٖگشفتِ

ضًَذ. ، ًضدٗه هٖضبى حلال گشداً٘ذُثشإ وِ خذاًٍذ

سٍ الله ّب ً٘ست؛ اص ّو٘يپس ّ٘چ هلاهت ٍ گٌبّٖ ثش آى
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بْتَغََ وَرَاءَ  (6)فإَِنَّهُمْ غيَُْْ مَلوُمِيَن هتقبل فشهَدُ است:  فمََنِ ا
لكَِ   ٍ (6) ضًَذ ًوٖ هلاهت آًبى اص گ٘شٕ ثْشُ دس» ذَ

ٗقٌٖ غ٘ش اص ؛ «وٌٌذ علت سا عشٗك اٗي اص غ٘ش وِ وسبًٖ

لئَِكَ هُمُ العَْادُونَ ّوسشاى ٍ وٌ٘ضاى،  ّب آى» (7)فأَوُ

 .[الْٖ ّستٌذاص حذٍد ]ٗقٌٖ دسگزسًذگبى ؛ «تجبٍصگشًذ

ًؾشاى اٗطبى، اص اٗي آِٗ ثِ حشهت ٍ ّن اهبم ضبفقٖ

 فشهبٗذ:اًذ وِ الله هتقبل هٖخَداسضبٖٗ استذلال گشفتِ

 َإلَِّّ عَلََ أزَْوَاجِهِمْ أوَْ مَا مَلكََتْ  (5)هُمْ لفُِرُوجِهِمْ حَافِظُونَ  وَالذَِّين
 أيَْمَانُهُمْ 

اص اٗي دٍ لسن  [خَداسضبٖٗ]اٗي وبس »فشهبٌٗذ: هٖ

 «.خبسج است [ًضدٗىٖ ثِ ّوسش ٍ وٌ٘ض]

ًذ وِ اهبم حسي ثي اِّوچٌ٘ي اص اٗي حذٗث استٌبد گشفت

سٍاٗت وشدُ  ثب سٌذ خَد اص اًس ثي هبله 1فشفِ

 فشهَدًذ: وِ پ٘بهجش
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ُ  حَيظُْرُ  لَ  سَتػَْثٌ » يٍِِمْ وَلَ اللَّّ
ِّ ََْ  اقيْيَِانَثِ وَلَ يزَُ مْ نَعَ  ليٍَِِْْمْ يَ ٍُ يََهَْػُ

اَ وَ  ،اقػاقهين نْ حَتَُبُ
َ
اخِليَِن للَِّ أ لَ الدَّ وَّ

َ
مُ النَّارَ أ ٍُ  ابَ وْ تَ نَ وَيُدْخِلُ

ُ  ابَ تَ  ِ  حُ اكِ النَّ  :يًِْ لَ غَ  اللَّّ  ،وَنُدْنِوُ الَْْهْرِ  ،وَاقفَْاغِلُ وَالهَْفْػَُلُ ةًِِ  ،يدَِه
يًِْ حَتََّّ يسَْتَغيِثَا اربُِ وَالِدَ هَُ وَ  ،وَالضَّ ًُ حَتََّّ يلَػَْيُ  ،الهُْؤْذيِ جِيَراىَ

 ِ  .«وَالنَّاكحُِ حَليِلثََ جَارهِ
ثب ًگبُ ]اًذ وِ الله هتقبل دس سٍص ل٘بهت ّفت گشٍُ»

داسد ٍ دس ّب سا پبن ًوًٖگشد ٍ آىّب ًوٖثِ آى [سحوت

دّذ ٍ ًخست٘ي وسبًٖ ّستٌذ وِ جوـ هخلَلبت لشاس ًوٖ

اٌٗىِ تَثِ وٌٌذ ٍ وسٖ ضًَذ، هگش هٖ [جٌْن]ٍاسد آتص 

ثخطذ. هٖ سا اٍ ٍ] پزٗشدهٖ سا اشتَثِ خذاًٍذ وٌذ، تَثِ وِ

وسٖ وِ ثب دست خَد صًب  -1: [آى ّفت گشٍُ فجبستٌذ اص

وسٖ وِ فول لَاط ]فبفل  -9 ،[خَداسضبٖٗ] وٌذهٖ

وسٖ وِ ثب اٍ فول لَاط ]هفقَل  -0، [دّذهٖ اًجبم

ًَضذ، ضشاة هٖوسٖ وِ ّو٘طِ  -4، [گ٘شدصَست هٖ

وٌٌذ، صًذ وِ ًبلِ هٖهٖ چٌبى سا هبدسش ٍ پذس وِ وسٖ -5
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ّب وٌذ وِ آىاش سا چٌبى ارٗت هٖوِ ّوسبِٗوسٖ  -6

 «.وٌذهٖ صًب اشّوسبِٗ صى ثب وِ وسٖ -7 وٌٌذ،هٖ ًفشٌٗص
اٗي حذٗث غشٗت است ٍ دس سٌذش وسٖ ٍجَد داسد 

 1«.ضَداش ضٌبختِ ًوًٖبهٖوِ ثِ خبعش گن

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل ثي هسقَدااص   ،

تَابِ  نَػْشََ  ياَ» جْ  الباَءَةَ  نِيكُْمُ  اسْتطََاعَ  نَوِ  الشَّ وَّ  لمَْ  وَنَوْ  ،فَليَْتَََ
َْ ِ  ذَػَليًَِْ  يسَْتطَِعْ  ًُ  ةاِلصَّ .«وجَِاءٌ  لَُ  فإَىَِّ

9
 

إ گشٍُ جَاًبى! ّشوذام اص ضوب وِ تَاًبٖٗ اصدٍاج سا »

ذ ٍ وسٖ وِ تَاًبٖٗ آى سا ًذاسد، سٍصُ اصدٍاج وٌد، داس

 «.وٌذثگ٘شد؛ صٗشا سٍصُ ضَْت سا وٌتشل هٖ

ثشإ ًجبت اص ضش ضَْت ٍ  اللهدس اٗي حذٗث سسَل

ٍسبٍس ض٘غبًٖ، دٍ ساُ ث٘بى وشدًذ: ٗىٖ اصدٍاج ٍ دٍهٖ 

 گشفتي. سٍصُ
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ثَد ٍ اص لحبػ پس اگش خَداسضبٖٗ ساُ حل دسست هٖ

 وشدًذ. ث٘بى هٖ اٗطبىداضت، لغقب ضشفٖ جَاص هٖ

خَداسضبٖٗ  تحشٗن ثشإ حذٗث ّو٘ي ّن اص هبله اهبم

 1اًذ.استذلال گشفتِ

 فشهبٗذ:هٖ ل٘ناهبم اثي

 ٖجَاًبً اللهاص ًؾش هي اٗي وبس جَاص ًذاسد؛ چَى سسَل»

ثِ سٍصُ تطَٗك وشدًذ  بٖٗ اصدٍاج ًذاضتِ ثبضٌذ ساوِ تَاً

 9«.وشدًذ، لغقب روش هٖثَدٍ اگش ساّىبس دٗگشٕ هٖ

ثِ خبعش ًجبت  #حبثِدس صح٘ح٘ي آهذُ است وِ ص  ،

اجبصُ خَاستٌذ وِ خَد سا  اللهاص ضش ضَْت، اص سسَل

اجبصُ ًذادًذ ٍ تطَٗك ثِ  حضشتاختِ وٌٌذ؛ اهب آى

  0اصدٍاج ٍ صجش وشدًذ.
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ثَد، دسستٖ هٖضشفٖ ٍ پس اگش خَداسضبٖٗ ساُ حل 

 دادًذ.ضبى دستَس هٖثِ اصحبة حضشتلغقب آى

گًَِ وِ دس داستبى پ٘ط٘ي خَاًذٗذ ٍ ّوچٌ٘ي ّوبى  ،

 دس پٖ ّبٕ ثضسگٖوبس صٗبى تجشثِ ً٘ض ثبثت وشدُ، اٗي

همذس اسلام ّشآًچِ وِ ثِ اًسبى صذهِ  دٗي داسد ٍ دس

ٍاسد وٌذ ٍ صٗبى ٍ ضشسش ث٘طتش اص هٌفقتص ثبضذ، ًْٖ 

 ضذُ است.

 فشهبٗذ:الله هتقبل هٖ

 ِوَلَّ تُلقُْوا بِأيَْدِيكُمْ إلََِ التَّهْلكَُة 

 «.خَد سا ثب دست خَٗص ثِ ّلاوت ً٘فىٌ٘ذ!»

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل $فجبساص اثي

رَ  لَ » ارَ  وَلَ  ضَََ .«ضََِ
1
 

 «.دٗذى ٍجَد ًذاسدسسبًذى ٍ صٗبىدس اسلام[ صٗبى»]
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 فشهبٗذ:دس هَسد ضشاة ٍ لوبس هٖ هتقبل ّوچٌ٘ي الله

 ِسْألَوُنَكَ عَنِ الخَْمْرِ وَالمَْيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إثِْمٌ كَبِيٌْ وَمَنَافِعُ للِنَّاس
  وَإثِْمُهُمَا أكَْبََُ مِنْ نَفْعِهِمَا

: ثگَ ،پشسٌذهٖ تَ اص لوبس ٍ ضشاة إ پ٘بهجش![ دسثبسٓ»]

 ثشإ هبدٕ[ ًؾش ]اص هٌبفقٖ ٍ است ثضسگٖ گٌبُ ّبآى دس»

 .«است ث٘طتش ضبىًفـ اص ّبآى گٌبُ ]ٍلٖ[ ثشداسد؛ دس هشدم

 فشهبٗذ:هٖ اهبم ضَوبًٖ  ،

ثذٍى ضه دس اٗي وبس، پستٖ، فشٍهبٗگٖ، سمَط ًفس، »

ٍجَد داسد ]، پس دادى ًجبثت ٍ ضقف ّوت اص دست

 1«.[وِ آى سا اًجبم دّذ هٌبست ٗه هسلوبى ً٘ست
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 از این هعضل خطرناک:نجات راه 

ّبٕ صٗبدٕ ث٘بى ضذ وِ ثس٘بسٕ دس داستبى گزضتِ ساُ حل

ّب تَاًستٌذ اص ضش اٗي فبدت اص جَاًبى ثب استفبدُ اص آى

 صضت ًجبت ٗبثٌذ. 

 وٌ٘ن:جب چٌذ ساّىبس ثس٘بس هْن سا روش هٖثبص ّن دس اٗي

ّبٕ تشٗي ساُ حل ثشإ تشن ثس٘بسٕ اص فبدتاٍل٘ي ٍ هْن

صًذگٖ، فضم ٍ اسادٓ پَلادٗي است؛ وسٖ وِ فضم  صضت

خَد سا جضم وٌذ ٍ ثب توبم ٍجَد ثخَاّذ فبدتٖ سا تشن 

وٌذ ٗب اص گٌبّٖ ثبص آٗذ، هَفك خَاّذ ضذ ٍ الله هتقبل ّن 

 اٍ سا ٗبسٕ خَاّذ وشد.

دس داستبى لجلٖ، آى جَاى ٍالقب فضم خَد سا جضم وشدُ 

وِ الله هتقبل  خَاست ثب توبم ٍجَد ثبصگشددثَد ٍ هٖ

 ووىص وشد ٍ هَفك ضذ.

وِ ثِ اٗي ٍٗشٍس هجتلا  جَاًبًٖ هتأسفبًِ اهشٍصُ ثس٘بسٕ اص

ضبى ثبصگطت وبهل ٍ ثب دٌّذ، ّذفاًذ ٍ پ٘بم هٖضذُ
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گشدًذ ٍ ّبٕ فشاس هٖتوبم ٍجَد ً٘ست؛ ثلىِ دًجبل ساُ

چِ حبلاتٖ خَداسضبٖٗ هطىل ضشفٖ ًذاسد  گٌَٗذ: دسهٖ

ّستن ٍ تَاًبٖٗ اصدٍاج سا ًذاسم ٗب  ٗب فلاًٖ هي جَاى

تَاًن اٗي وبس سا اصدٍاج وشدم ٍ اص خبًِ دٍس ّستن، آٗب هٖ

 اًجبم دّن؟ ٍ...

سسذ اص ّؤ اٗي سخٌبى، ثَٕ ًباه٘ذٕ ٍ ًبتَاًٖ ثِ هطبم هٖ

وٌذ وِ عشف همبثل لصذ ًذاسد اص اٗي ٍ اًسبى احسبس هٖ

ّبٖٗ ب ٍ ساُّدًجبل ح٘لِثِ دست ثشداسد ٍ  ٖوبس ثِ عَس ول

گشدد وِ ثتَاًذ اٗي وبس اًجبم دّذ ٍ هشتىت گٌبّٖ هٖ

 ّن ًطَد!

 ّن خذا ٍ خشهب!

خبعش خَاّذ ثِٗقٌٖ ّن دًجبل سضبٗت خذاست ٍ ّن ًوٖ

ٍ ًبفشهبًٖ پشٍسدگبس  اشٍ خَاّطبت ًفسبًٖاص َّا  خذا

 دست ثىطذ!

 اسشاٗ٘ل است.هتأسفبًِ اٗي وبسّب اص فبدات صضت ثٌٖ
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حل، اًجبم وبسّبٕ ً٘ه ٍ پشداختي ثِ فجبدات دٍه٘ي ساُ 

 ثضسگٖ هبًٌذ ًوبص، سٍصُ ٍ... است.

وسٖ وِ ثِ گٌبُ خَداسضبٖٗ ٗب ّش گٌبُ دٗگشٕ فبدت 

هبًـ خَد  اص اًجبم آى دست ثشداسد ٍ تَاًذوشدُ ٍ ًوٖ

فَسا غسل وشدُ دٍ ثبٗذ ضَد، پس اص ّشثبس استىبة، 

سَٕ وشدُ ثِ ثگضاسد ٍ اص افوبق ٍجَد تَثِ سوقت ًوبص

دسخَاست ووه  الله هتقبلٍ اص  پشٍسدگبس ثبصگشدد

هشٍس صهبى اص ضش آى ًجبت خَاّذ ضبءالله ثًِوبٗذ؛ اى

 ٗبفت.

استىبة گٌبُ ٗه ضىست است، پس اٗي ضىست سا ثب 

اًجبم وبسّبٕ ً٘ه ٍ پبٗجٌذٕ ثِ ًوبص، سٍصُ، روش، دفب، 

شٍسدگبس ٍ استغفبس، دسٍد ٍ... ججشاى ًوبٗ٘ن ٍ ثب دٍسٕ اص پ

ٍ ض٘غبى سا  ثبس ضىست ًخَسٗن تشن اٗي افوبل ً٘ه، دٍ

 ! خَضحبل ًسبصٗن
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 ثِ آٗبت ٍ سٍاٗبت رٗل تَجِ فشهبٗ٘ذ! 

 فشهبٗذ:الله هتقبل هٖ

لََةَ تَنْهََ عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنْكَرِ +  _ إِنَّ الصَّ
 «.داسد ثبصهٖ بىگٌبّ ٍ ّبصضتٖ اص [سا اًسبى] ًوبصگوبى ثٖ»

لََةَ طَرَفََِ النَّهَارِ وَزُلفًَا مِنَ الليَّْلِ إنَِّ الحَْسَنَاتِ يُذْهِبَْْ + وَأقَِمِ الصَّ
كِرِينَ  ا لكَِ ذِكْرَى للِذَّ ئَاتِ ذَ يِّ  _ (114)السَّ

 وِ چشا داس؛ ثشپب سا ًوبص ضت، اٍاٗل ٍ سٍص عشف دٍ دس»

 اص [سا ّبآى آثبس ٍ] ّبثذٕ ، س٘ئبت ٍّبً٘ىٖحسٌبت ٍ 

 تزوشّ اّل وِ وسبًٖ ثشإ است تزوّشٕ اٗي ثشًذ؛ هٖ ث٘ي

 «.!ٌذّست

َ فاَسْتَغْفَرُوا + كَرُوا الّلَّ وَالذَِّينَ إِذَا فعََلوُا فاَحِشَةً أوَْ ظَلمَُوا أنَْفُسَهُمْ ذَ
وا علَََ مَا فعََلوُا وَهُمْ  لمَْ يُصِرُّ ُ وَ نُوبَ إِلَّّ الّلَّ لذُِنُوبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّ

لئَِكَ جَزَاؤُهُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّ  (105)يَعْلمَُونَ  هِمْ وَجَنَّاتٌ تَجْرِي مِنْ أوُ
لدِِينَ فِيهَا وَنعِْمَ أجَْرُ العَْامِلِيَن   _ (106)تَحْتِهَا الْْنَْهَارُ خَا
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 ستن خَد ثِ ٗب ضًَذ صضتٖ فول هشتىت ٍلتٖ وِ ّبآى ٍ»

 آهشصش علت خَد، گٌبّبى ثشإ ٍ افتٌذ هٖ خذا ٗبدثِ وٌٌذ،

 ثش ٍ -ثجخطذ؟ سا گٌبّبى وِ خذا جض و٘ست ٍ- وٌٌذ هٖ

 ّبآى (105) .داًٌذ هٖ اٌٗىِ ثب ٍسصًذ، ًوٖ اصشاس گٌبُ،

 صٗش اص وِ است ّبٖٗثبك ٍ پشٍسدگبس آهشصش ضبىپبداش

 هبًٌذ؛هٖ آى دس جبٍداًِ است؛ جبسٕ ًْشّب دسختبًص،

 «.(106) !فولاّل پبداش ً٘ىَست چِ
 

 گَٗذ:سٍاٗت ضذُ وِ هٖ اص اثَّشٗشُ

 ًوبص ضت توبم فلاًٖ گفت: ٍ آهذ اللهسسَل ًضد هشدٕ»

 وٌذ! گضاسد؛ اهب ٍلتٖ وِ صجح ضذ، دصدٕ هٖهٖ

 فشهَدًذ:  اللهسسَل

« ًُ اهُ  لىَِّ ٍَ صٍدٕ ًوبصش اٍ سا اص چ٘ضٕ وِ ثِ» ؛«تَيَُلُ  نَا سَييَْ

 1«.داسدگَٗ٘ذ، ثبصهٖهٖ
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 گَٗذ:سٍاٗت ضذُ هٖ اص فجذالله ثي هسقَد

ثِ  [سشاس٘وِ]گبُ ًبهحشهٖ سا ثَس٘ذُ ثَد، آى هشدٕ، صى»

حبضش ضذ ٍ هبجشا سا تقشٗف وشد.  اللهخذهت سسَل

 الله هتقبل اٗي آِٗ سا ًبصل فشهَد:

لََةَ طَرَفََِ النَّهَارِ وَزُلفًَا مِنَ الليَّْلِ إنَِّ الحَْسَنَاتِ يُذْهِبَْْ + وَأقَِمِ الصَّ
ئَاتِ  يِّ  _ السَّ

 وِ چشا داس؛ ثشپب سا ًوبص ضت، اٍاٗل ٍ سٍص عشف دٍ دس»

 اص [سا ّبآى آثبس ٍ] ّبّب، س٘ئبت ٍ ثذٕحسٌبت ٍ ً٘ىٖ

 «.ثشًذ هٖ ث٘ي

 الله! آٗب اٗي تٌْب ثشإ هي است؟آى هشد گفت: ٗب سسَل

 1«.ّؤ اهتن است ثشإ [ثلىِ ؛ًخ٘ش] فشهَدًذ: حضشتآى

 فشهَدًذ: اللهسٍاٗت ضذُ وِ سسَل اص اثَثىش صذٗك

رُ » ٍَّ ثُمَّ يصَُلِّّ ثُمَّ يسَْتَغْفرُِ  ،نَا نِوْ رجَُلٍ يذُْىبُِ ذَجتًْا ثُمَّ حَيَُُ  ذَيَتَطَ
َ للَِّ دَفَرَ لَُ  .«اللَّّ

9
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وسٖ ً٘ست وِ هشتىت گٌبّٖ ضَد، سپس ثشخ٘ضد ّ٘چ»

ٍضَ ثگ٘شد، ًوبص ثخَاًذ ٍ اص الله هتقبل علت آهشصش 

 «.ثخطبٗذاٍ سا هٖ وٌذ، هگش اٌٗىِ الله هتقبل
 

 

 ای بسیار ساده:هعادله

 توانیذ گناهاى را ترک کنیذ،اگر نوی

 ها بپردازیذ!های زیاد، به هقابله با آىبا انجام نیکی

 )دکتر ادهن شرقاوی(

 

 
 وصلی الله تعالی علی خیر خلقه محمد 

 وعلی آله وصحبه أجمعین
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