
از نظر آماري معنادار هستند3 شدت همبستگي  5350باشد اغلب در سطح  53.0تا  53.0بين  Rحالا اگر 

متوسط است و امكان پيش بيني گروهي وجود دارد و با پذيرش چند درصد خطا مي تواند در پيش بيني 

منه درصد باشد، شدت همبستگي در اين دا 53.0تا  53.0هاي فردي مورد استفاده قرار بگيرد و اگر بين 

خوب است و مي توانيم پيش بيني گروهي دقيقي انجام دهيم3 با افزايش ضريب همبستگي، دقت پيش 

رابطه نزديك و به بالا باشد  53.0از  Rبيني گروهي و فردي به همان نسبت افزايش پيدا مي كند و اگر 

ب است و اين همبستگي قوي بين دو متغير وجود دارد، براي پيش بيني فردي و گروهي مفيد و مناس

مطالعات پيش بيني در مطالعات علوم تربيتي، علوم اجتماعي به ندرت تا اين حد بالا مي رود و اين اعداد 

 در بين متغيرها نشان داده مي شود3

در پژوهش هايي كه مربوط به علوم رفتاري است، متغير مورد مطالعه در افراد نمونه انتخاب شده از جامعه 

وانيم اين نتايج را به جامعه اصلي تعميم بدهيم3 به عبارت ديگر خصوصيات جامعه بررسي مي شود و مي ت

اصلي را از روي مطالعه خصوصيات گروه كوچكي از جامعه كه نمونه داده مي شود، استنباط مي شود3 گروه 

ه وناصلي يا بزرگتر را جامعه مي گويند و گروه كوچكتر كه زيرمجموعه اي از آن جامعه اصلي است را نم

مي گويند3 قدرت استنباط يا برآورد تحت تأثير روش نمونه گيري قرار مي گيرد3 چنانچه نمونه ما نماينده 

نمونه را از آن انتخاب كرديم نباشد، به عبارت ديگر اين نمونه داراي اريب است3 نمونه واقعي جامعه اي كه 

صحيح و دقيق در مورد جامعه وجود  كه معرف جامعه نباشد و امكان برآوردما وقتي داراي اريب است 

نداشته باشد3 روش هاي صحيح و مناسب نمونه گيري موجب كاهش اريب مي شود و در چنين حالتي 

نمونه معرف واقعي تري از جامعه است3 برآورد با چنين نمونه اي اعتبار بسيار زيادي دارد و مناسب ترين 

گيري تصادفي است، به اين دليل كه با اين روش اريب روش نمونه گيري براي رسيدن به هدف بالا، نمونه 

وجود نخواهد داشت و اين اصول نمونه گيري تصادفي اساس نظريه هاي آمار استنباطي است و اين نظريه 

 ها بر اساس قانون شانس و احتمال بنا شده است3

 سؤال امتحان: 

ما تصادفي باشد اريب نمونه كاهش پيدا  وقتي روش نمونه گيريچطور مي توانيم اريب نمونه را كاهش دهيم؟ 

 كرده و حتي حذف خواهد شد.

 



نمونه گيري يعني انتخاب تعدادي از افراد، حوادث و اشياي يك جامعه كه به عنوان نمونه آن جامعه انتخاب 

مي شود3 به عبارت ديگر نمونه گيري يعني انتخاب زيرمجموعه اي از يك جامعه كه به عنوان نمونه انتخاب 

شده است3 به منظور اطمينان از اين كه نمونه انتخاب شده نماينده يا معرف واقعي جامعه است، بايد افراد 

پس ما حتماً بايد در نمونه گيري خود از  3مورد مطالعه با روش هاي صحيح نمونه گيري انتخاب شده باشند

 روش هاي صحيح استفاده كنيم3

ع جامعه، شرايط پژوهش، زمان و امكاناتي كه داريم و در اختيار در بحث انواع نمونه گيري با توجه به نو

پژوهشگر است، پژوهشگر يكي از دو روش را براي نمونه گيري انتخاب مي كند يا تصادفي يا غير تصادفي، 

هر كدام از اين دو شاخه ها و دسته بندي هايي دارند و بر اساس آن ها يك سري موارد خاصي مطرح 

 است3

ونه گيري با توجه به نوع جامعه، شرايط پژوهش، زمان و امكانات در اختيار، پژوهشگر يكي از در انواع نم

 روش هاي نمونه گيري را استفاده مي كند3

 غير تصادفي -2تصادفي )چهار روش است(3  -0روش هاي نمونه گيري: 

در پروپوزال ها هميشه پيشنهاد مي دهيم 3 بهتر است هميشه از روش نمونه گيري تصادفي استفاده كنيم

از اين روش استفاده شود، به اين دليل كه وقتي روش نمونه گيري شما تصادفي باشد ارزش كارتان بالا مي 

 رود و قدرت بيشتري دارد و شرايط مطلوب تري را براي ما فراهم مي كند3 

اده هر كدام از اعضاي جامعه مورد اولين روش نمونه گيري، روش نمونه گيري ساده است3 در روش س -

مطالعه براي انتخاب شدن شانس برابر دارند، يعني همه يكسان هستند3 اگر فهرست افراد جامعه در 

  م3افراد جامعه را داشته باشي ليست دسترس باشد مي توانيم از اين روش استفاده كنيم، يعني حتماً بايد

براي اين افراد ليستي را تهيه مي كنيم و شماره گذاري مي كنيم، بعد با استفاده از جدول اعداد تصادفي 

مثلاً مي خواهيم از جامعه دانشجويان رشته روانشناسي دانشگاه يا كامپيوتر نمونه را انتخاب مي كنيم3 

حل كار چيست؟ در اولين مرحله نفر به روش تصادفي انتخاب كنيم، مرا 055پيام نور حجمي را به اندازه 



بعد  ، در مرحلهبايد ليست دانشجويان را تهيه كنيم، براي اين كار بايد از آموزش ليست آن ها را بگيريم

ته روانشناسي به هر يك از اين افراد يك رقم را اختصاص مي دهيم3 مثلاً اگر تعداد كل دانشجويان رش

 0555و نفر آخر  5990و  5552و  5550رقمي مي دهيم3 نفر اول  نفر باشد، به همه افراد كد چهار 0555مركز 

است3 در سومين مرحله به جدول اعداد تصادفي مراجعه مي كنيم )در قسمت انتهايي كتاب هاي آمار اين 

جدول قرار دارد( و به صورت تصادفي سطر يا ستون را انتخاب مي كنيم و به اين اعداد را يادداشت مي 

نفر  055اسامي اين اعداد را استخراج مي كنيم و به اين ترتيب و ت مراجعه مي كنيم كنيم3 سپس به ليس

 به اين صورت نمونه گيريرا مشخص مي كنيم )افراد متناظر با اعداد جدول تصادفي را انتخاب مي كنيم(3 

 تصادفي ساده مطرح مي شود3

 سؤال امتحان:

نفر را انتخاب كنيم3 مراحل  05ساده مي خواهيم نفري به روش نمونه گيري تصادفي  055از يك جامعه 

 انجام اين كار را بنويسيد3

نمونه گيري تصادفي منظم است3 اين روش زماني استفاده مي شود كه افراد جامعه مورد روش بعدي  -

مطالعه به صورت تصادفي در فهرست قرار مي گيرند و به صورت طبيعي شكل نمي گيرد، مثلاً اگر ما 

جويان رشته روانشناسي را از دانشگاه بگيريم، نمي توانيم به روش منظم از ليست افراد فهرست دانش

انجام دهيم3 اين خطاها به نمونه را انتخاب كنيم چرا كه ممكن است ما در اولين انتخاب خطاهاي زيادي 

 م اين سخنمي شود3 در بين مردم ه و به نوعي نمونه اريب مي شود، يعني كج طور منظم افزايش مي يابد

معروف است كه به طور مثال مي گويند اريب نبر، صاف ببر3 اريب است يعني كج است3 بنابراين بايد به 

 0555كه از يك جامعه دوباره به روش تصادفي تغيير دهيم3 فرض مي كنيم ترتيب افراد را در فهرست بالا 

نفر انتخاب كنيم3 حجم  05آن را به صورت تصادفي مشخص شده، مي خواهيم به اندازه نفري كه فهرست 

)كوچك( مشخص مي كنيمn  3( و حجم نمونه را با =0555N)بزرگ( مشخص مي كنيم3 ) Nجامعه را با 

(05n=) 

 (                                مي كنيم3 )در اولين مرحله حجم جامعه را تقسيم بر حجم نمونه 



عددي را به صورت تصادفي انتخاب مي كنيم و تفاوتي ندارد آن عدد چه عددي  25تا  0بعد از بين عدد 

( را بر حجم نمونه تقسيم كرديم Nرا انتخاب مي كنيم3 از آنجا كه حجم جامعه ) 7باشد3 در اين جا ما عدد 

تا اضافه مي كنيم3 به عبارت ديگر  25كه عدد پايه ماست در هر مرحله  7شد پس به عدد  25و حاصل 

 و 333 و به همين شكل تا پايان ادامه مي يابد3 7.، 77، 27، 7اعداد نمونه ما به اين شكل مي شوند: 

ونه گيري تصادفي ساده است و اختلافش با روش روش نمونه گيري تصادفي منظم آسان تر از روش نم

نمونه گيري تصادفي ساده در اين است كه در اين پژوهش انتخاب هر عضو مستقل از ساير اعضاي جامعه 

 نيست، به همين دليل لازم است فهرست افراد جامعه به صورت تصادفي مرتب شود3

جامعه مورد نظر از زيرمجموعه هايي با  سومين روش تصادفي طبقه اي است3 در بسياري از پژوهش ها -

ويژگي هاي متفاوت تشكيل شده است3 اگر در اين حالت نمونه گيري به روش تصادفي ساده يا منظم انجام 

نسبت افراد در آن مجموعه ها با هم برابر نباشد3 مثلاً ما در يك پژوهش مي خواهيم، شود، ممكن است 

 م3 پس ما نياز داريم از هر طبقه تعدادي از افراد را مشخص كنيم3نظركارشناسان، معلمان و 333 را بداني

مي خواهيم بين دانشجويان يك دانشكده به دانشجويان رشته مشاوره، علوم تربيتي و روانشناسي  مثال:

مانند  Tپرسشنامه بدهيم ولي نمي دانيم به دانشجويان هر رشته چه مقدار پرسشنامه بدهيم3 يك جدول 

 مي كشيم3

 

 

دانشجويان بايد فقط از نفر  75نفر را انتخاب كنيم اما نمي دانيم اين  75نفر  55. مي خواهيم از بين اين حالا

)براي مثال همه انتخاب شده ها، دانشجويان رشته روانشناسي باشند يا مثلاً از  يك رشته باشند يا خير

ري طور متناسب بين طبقات )نمونه گيبراي اين كار يعني تقسيم نفرات به  نفر انتخاب شوند؟( 05هر رشته 

 تصادفي طبقه اي( فرمول زير را داريم:



 

را  055تا داشتيم، حالا  055مرحله بعدي بايد ببينيم در هر طبقه چند جامعه داشتيم3 مثلاً در مشاوره اگر 

را  5350حالا همين نفر3  0ضرب مي كنيم كه تعداد افراد از رشته مشاوره به دست مي آيد، يعني  5350در 

نفر به دست مي  20است ضرب مي كنيم كه تعداد آن ها هم  055در تعداد دانشجويان علوم تربيتي كه 

كه تعداد كل دانشجويان اين رشته است ضرب مي كنيم و تعداد  255را در  5350آيد و در رشته روانشناسي 

 ريم3نفر مي شود3 حالا تعداد نمونه هاي هر يك از اين طبقات را دا 05حاصل 

 به روش نمونه گيري طبقه اي تعداد افراد هر مجموعه را بدست آوريد3 )استفاده از روش بالا( سؤال:

 طبقه مرفه   0555

 طبقه متوسط 555.  

 طبقه كم درآمد 00555  

 

نمونه گيري خوشه اي: هنگامي كه جامعه مورد مطالعه ما گسترده و وسيع باشد از آن استفاده مي كنيم3  -

مثلاً پژوهشي داريم كه مي خواهيم در آن كل شهر تهران را بررسي كنيم و ببينيم كه چه كساني اوتيسم 

گسترده است و فهرست دارند و يا چه كساني اختلال رواني دارند و يا دو قطبي هستند؟ جامعه خيلي 

افراد هم در اختيار ما نيست3 استفاده از روش هاي پيشين براي اين پژوهش خيلي دشوار بوده و مستلزم 

وقت و هزينه فراوان است3 براي اين پژوهش بايد از روش نمونه گيري خوشه اي استفاده كنيم كه به نمونه 

بلكه گروهي از افراد ه گيري فرد يا عضو نيست، گيري مرحله اي نيز معروف است3 در اين روش واحد نمون

است كه به صورت طبيعي در يك مجموعه يا خوشه شكل گرفته اند3 مثلاً ما مي خواهيم از دانشجويان 

دانشگاه هاي شهر تهران را ليست مي كنيم و  دانشگاه هاي شهر تهران نمونه اي از افراد را انتخاب كنيم3

را انتخاب مي كنيم و دانشجويان نمونه را به صورت تصادفي ساده، منظم  به صورت تصادفي يكي از آن ها

انتخاب مي كنيم خيلي نمونه ها را انتخاب مي كنيم3 در خيلي از موارد وقتي ما خوشه اي كه يا طبقه اي 

 بزرگ باشد خود آن خوشه را به چندين خوشه جزئي تر تقسيم مي كنيم3


