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����� ����� 

��=" آـ] دوران �ـ�ا�"،  از jن      
ا����" ا:U  9" ه	!	=� دوران ز�\ ي�\ّ 

�ـ� در دوران �ـ�ا�" و ��ا��ن ��=\ 
رو #��\، و ��  ]ا��hد �ّ\يِ ز�\U" رو�

!	��9 ��=ـ\ Uـ	م و «آ]  !��] �] ا=�
] :eح" و o�ـ	 �ـtاب، ��#\ و �» �ّ\ي

�u��m" را  ا=� ا���Yرات 9;	U ���n!
آـ] ا:ــ��د(�ه	زاد& �ــ� ��ا�ــ�ن در 

���ن tUارد& \HW ") ،\ا�  	Y�H�آ��ب 
�ـ�  :او!ً  :���=\ !� Ph���f ��ان ��

آـ] ��=ـ\ �ـ] ��ا�ـ�ن  �] �P��0 ا=�
U�	ي �iـ	د، از �hـ�رف �_�_ـ" و  :�9

رو#� #ـ�د  :#��"�ً  .�ّ\ي �ح	وم ����\
"��� ��ا��ن، ��hرف �ّ\ي را  !�ان آ] 

ــ	د و روح  ــ	ح آ e�ــ�ن روان  ــ� ز� �
 .��ا��ن را در �v��? "�0 :�	 داد

ب :] �حw ز=	 �eـ	ح در ا=� آ��     
 :ا:9

ــ�رگ در  -١      ــ�ب � 	
ــ�ان و ا� �
ا:9 ��ا��ن ?�=�   آ] :h" #\& :ز��&�

"�!�ا�Hــ\ در  ����ـ] ��#ــ��TW \Hــ] 
ه�ي Eـ�د را !ـ�  دوران ��ا�" ا����ب

 �! \H9 دهh:د#�ن و�E 9=ّ\9 و ا����D
\H���� "D�� "ط ��ا��Y� ه��ار& در. 
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در ا=ـ� �حـw �ـ�  :�+ آ�؟  -٢     
هـ�=" در Eـ�ر  " :�د& و �� ��uلز���

�x	د��دن روح �e	ح  w�0 ��ا��ن، �ح;
#\& ا:9 آ] ��Hmي ����ري از �hـ�رف 

 .د=H" ا:9

�0#"ر روح در .رآ�ت ورز�� -٣     : 

��=" آ] ا�	وز ورزش آـ	دن =ـy  از jن
dـ	ورت ا:ــ9 و از (	;ـ" eEــ	 �gــ�ر 

&��Tا� [x��� ورزش را از ،zOo اي  ه�ي
د:ـj 9ورد، :ـ�zD  !�ا�\ �] �" آ] #�}

"�ــ\؛   Hــ\& در آ # "hــ : wــ ــ� �ح ا=
&��Tار  ا�	ـD 	ـ|� \ّ�ه�ي +ح�{ ورزش 

��ا�ـ�ن ارادة دا��ـ" :U�	د !ـ� او�ً 
\Hــ ــ�] ��# ــ	دن دا# ــ	اي ورزش آ � .

ــ�ً  ــ	دن، : ���� ــ\ از ورزش آ Hا����
ــ\ �	m� "ــ�� ــ�ي و رو� Hh� q=ــ� ��. 

 #�ء� إن
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 ��د �ر �5 �4د��ن �� آ�ره�2��نو1

                           

ا=� =�D y?\& ا:9 آ] ا���ن �]      
+ـح�{  ،اى آ] +ح�{ ;iـ	 آHـ\ ا�\از&
"� f�? \H�0ه��� �90،  �] .آ�j= [آـ �

� آ�رآHH\ وO�E "
 ،�Eب ;iـ	 �HHiـ\
�� . #�د آ�ر#�ن �E \dد#�ن 

&\�H# ـ\=� ا=\ آ] در ���مD هـ�ى، 
 ا;ـ	اد را :ـ	 � ��د�\ آ]=دّ�آ�0

��و�Dـ�  =i" از 0�jـ� ،!	ا#�\�\ 
�"آُ  اش !�� \H \#، "�زد !� ��  زور 

 در���xـ] :	(	ف را ��	ا#\ ،;�Yر

 &آHـ\jن ;ـ	د ���ـ�ر& `�:9 :ـ	 
�� \#. yـ]  =ـ� �ك د�ّ jن �ـ�ر #�nـ

91U: »م	ح��=ـy ریال �ـ\&  د&! �Djي 
��	 و :	 �ـ	دم را در:ـ9 �� !�� 
م آ] �� ���E	دي !��ك د�ّ  »!��	اش

 :�U91U=� آ�رش ه�� ?�m" �\ارد، 

، =ـy !�� ��	م=y ریال �\ه�   د&W	ا «
� ریال�Eـ�رم  �ـ�Eـ	م و  �"ده� �ـ�ن  

�آ] زورم ���Yـ�	 زور  ،#�د ز=�د 
�� .»ز�� 

��ارد        "gh� ـ�در� fuَ�َ،  fـu�َ
�Wن ?_��Oن �] آ�ر��ن  ؛ك ا:�9ّ ا=� د

�� ر:\، ���، و آH�� ه	 �Y�� [W	 آ�ر 
#�=�  د�Wر �iY@ت ���Y	ى �" �x]در ��

، و��ز �ـ	اى رهـ�=� از ا=ـ� �Yـi@ت
�Yـi@ت را `�ـ\ا  ��ي ا=� �] PـY=آ] ر

� آH�� ��ز�وDـj  9ن ،آ�Y�� ��H	 آ�ر 
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U\ز� 	ا:	ن�:��  �U\ـHاآ	و` ���Y=	`
�� .#�د 

١=i" از دا�Yـ�H\ان      
 "�: �U=ـ\ 

!ـ� �ــ\ان `�=ــ]  ،O1oـ9 از E	د�Hــ\ى«
��ر:�\& آ] �� ه��ار&   yآ�#ـ�� آـ] =ـ

 هـ�ى jن #ـOّ? \=\Y! ��9 �1ـ ����رى را

 .»ده��

       ّ�\_� ،»آـ�ر«] آ] ��ل �� ا=� 
 [��0H!"= د&  آ�ر:�ز�m� هـ� 	i1! و

� ه� آ�ر:ـ�ز  و���ز ا:9 OmH! [�m
ا
��E [iOب ;i	 آـ	دن وEـ�ب  ��#\، ��"

�ـ	 :ـ	 ا=ـ� ؛ آ�ر آ	دن آ�ر:�زا:ـ9
"� 2Oe� :رو=� آ] 

 ن ��ارا��6 د2+ و      

      wوز& هـ� ا=� �ح	� در د��ـ� ا

�e	ح ا:9 آ] j=� ا+@ً ��ان �ـ� د=ـ� 
  ]Eـ�دش �ـ و !؟ار!�mط دارد =ـ� �ـ]

�Eدى �Eد در دور& ��ا�� ?@H�D\ �ـ] 
د=� ه�ـ9 =ـ� �ـ]؟ وj=ـ� �ـ� ��=ـ\ 

�ــ� !Yــ�=v و د=ـ� را ?@H�Dـ\ي �ــ] 
 ��Om!ان  در����Hد آ�x=ـ� روح  ؟ا=

رد و �Eد U ��HW	ا=Y" دا �Eدي ��ان �]
�ح�e" =� ;	هTHـ" ��iـ� ا:ـ9  f�?�ا

. U	ا=b �] د=� را در او G�hd آHHـ\

�	اي رو#� #\ن ا=� ���dع ��=ـ\ �ـ] 
ه� !��] ���د !ـ�  �	ا�f ز�\U" ا���ن

��=�T& ��ا�" را در ا=� �	ا�f `�\ا 
��Hآ. 

                                                

 »كوچك زيباست«شوماخر، دانشمند انگليسي در كتاب  -اف-اي -١
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  ز��&� &��� ���را.7 

�� ا���ن       [O�	� [: �U\ه� در ز�
ــ� ــ�دآ�،: دار= ــ	ى آ ــ�ا�� و `� ؛ �

�� آ�دآ�ن W	ا آ�دآH\؟ �Hh=  �xاز آ
��;�0�� آ] =y آ�ـ� آـ�دك ا:ـ9؟ از  
�ــ"�ـ�=� آـ]  jن  ��H�ا���ـ�ب�  b=هــ�
��ل اUـ	 #ـ�} ��رUـ� . ��U] ا:9 �ّ�]

��رد  ،ه�ى آ�دك را دا#9 ه��ن ا����ب
�ـ��_�] !���	 وا?�	اض  lـDـ�د وا#، 

Wــ�ن #ــ�} ��رUــ� ا:ــ9 آــ]  !Wــ	ا؟
در  .9ا:ـ ��U] �ـ�د& b ��ّ]ه�= ا����ب

"
هـ�=" را  آ] �HW \=�mـ�� ا����ب ��
"U\ـ] از ز�ـO�	� ��HW اش دا#ـ�]  در

\#�� . ً@u� �: {�# y= 	Uا  fـu� [
:ـ�
��P qH` [
� �	دارد و :ـ�ارش  ،:���W

 ،E����ن ��زى آHـ\ آ�W] و #�د و در
�� lDاض وا	رد ا?���آـ]  در ��
" #�د 

�� y= 	UاP qHا=ـ� آـ�ر را  `ـ [
:ـ�
ــ\ Hi�،  �ــ ــ@ً آ� ــ] او ا+ ــ	اض � ا?�

��� \Hن ا=� آ�ر، ،آ�W  ِـ]  �ّ�] آ�ر��U
و ا=� ;	د ه� آ�دك ا:9 و ��=ـ\  ا:9

`ــس  .آ�رهـ�ي آ�دآ��ــ] ا�xـ�م دهــ\
 ؛ه�=�Yن آ�دآ��] ا:ـ9 آ�دآ�ن ا����ب

� آ�ره�=�Yن :eح� وHh= اي	� ��	U	ـ:
 . ا:9

در �_��ـf آ�دآـ�ن ��� ���=��      
ه�=�Yن :ـeح" و زودUـtر و  آ] ا����ب

�" ا:ـــ9، �ــ	اي 	U	دهـــ�:ـــ	�	�` 

j=ــ� ا=0Hــ�  ،هــ� را�H�mـ�� و`�ـ	زن
��! ه�ى �ـ�رگ �HHiـ\؟ !�ا�H\ ا����ب 
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 ً@u��	د ��د:ـ�
] ��T=�ـ\ 	�` y= [� 

�=j ��R:�ـ] ! :ـ�س آHـ y= ى	d�� و 
آـ]  �،�ـ�=���9 � را !	��درjن ��ا�

 [� &�TـYو�دا�	ـ�ن  ،�ـ\Y=ا	ـ\ �h�
ــ�  0H=ــ�زى وا ــ] �� ��Eــ\ادى آ�ر h!

�Eن آ�رj ــ�ن :\H0�ــ��\  Y� ــ� ــ] ه �
�Eاه�\ د=ـ\ آـ] ا+ـ@ً (�Dـ9 ! ؟...و

را هـ�  HWـ�� �	���ـ] و:ـ�H# "h�\ن
E\ا . W] ر:\ ���اه\ ?�f آH\ ،�\ارد

اUــ	 هــ� ، هـ� از او ���ا:ــ�] ا:ـ9
ر=�ي  ���اه\ HWـ�� آـ�ري را �	���ـ]
�ـ�رد آH\ و #	وع ���=\، ���i ا:ـ9 

#�د آ] `�	�	د ��د:ـ�
]  اlD و !���	
 � .`	ورا�ــ\ در :ـ	 �ــ"Wـ] jرزوهــ�=

:ـ	 `�ــ	ى و « :H=�Uــ\ ا+ــe@ح �ـ� ]�ـ
 ا:9 آ] #�ور "��E �]`س » !U�	ى �h	آ]

ـــً� ا��ـــ�ن �ـــ	ي ?�� ـــّ� `�  ه� در :

� ،ه�ى �ـ�رگ �HHiـ\ !�ا�H\ ا����ب ��
`ـس �@�|ــ] آ	د=ـ\ آــ] �nE+ــ��ت دو 

ــ�ن ــ\U" ا�� ــ] از ز� O�	�ــ"  –ه�   Hh=
(ـ�ري ا:ـ9 آـ]  –�	�O] آ�دآ" و `�ـ	ي 

�حـ ا����ب ً���h�\ود و :ـeح" ه�=�Yن 
 .ا:9

9� آ�8 �� � ؟ &���2 ��ان �

ـــ��  از jن       �1U [ـــ W"�ـــ�ان   !
[x���  [د آ	ي آ	�U»�رو�P  �ه	 ا��ـ��

�ـ�ل  ،»Hـ\آ �Yـ�} �ـ� ه�=b را ا����ب
 ��H�m� \=�� ،&\ـ?�D ��ا:�س ه�ـ 	�

"� � !؟H=�U\ ��ان �] W] آ�
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�_�=�] �� دو �	�O] آـ�دآ"       ��
"�آ�� ا:ـ9  ؛��ان: !�ان 91U و `�	ي 
� آ] ا����ب� \HO� ـ\ ه�ىHآ.  yا=ـ� =ـ

\Hi� ��HW 	Uن ا:9 وا���D،  آ�دك �=
�ـu@ً  .ا:9 =� `�	ى #�iـ�] و ;	!ـ�ت

:ـ�
]  !� ���9  `���د&��� اU	 ;	دى 
ــ\، #��  ّHــ ــ�ظ : ــ�ان از 
ح � او را �

�� �U=�� ا=� ؛ ��ل 	Uد ا	; bا���ـ��
ا=ـ� ��#ــ\ آـ] =ــU yـ�دال �Hiــ\ و 

�Tس در  �_\ارى jب در jن �	=�د y= و
j=ـ�  jن ��H\ازد !� در jن o	ق #�د،

���� ��ان =� �ـ] او =�U �] ا=� #�} 
�� [�1U د �ّ�]؟�#!  ً���� ���� او =Uـ� 

ــ9 ــ] ا: ــym و  ؛�ّ� : bــ�� ــ�ن ا��� W
`س ��ان ��=\ ا���ـ�ب . ��U] ا:9 �ّ�]

��=\ ا����ب و:�l ، ��رگ دا#�] ��#\
 v��? و [m��� [در  .دا#�] ��#\و ه�
� ا���نِ  ا:@م �]� ؛�� ر#ـ�\=�U ��ان 

 �Hh= "د&آ] ا����	ا���ـ�ب  و ر#\ آ
� ده\ و  ا��xم �"��رگ hDاه\اف وا [�

 v��? و �] ا�ـ�ارى آـ] او را �ـ] و
�� b;\ر:��\ ه، �� 	i; \Hآ. 

 ا�
	�ب ��رگ 9"8:؟ 

اU	 آ�� ا���ـ��b رو#� #\ آ]       
 �و  ا:ـ9 �ّ�ـ] ،��#ـ\و زودUـtر :eح

 .رگ دا#�] ��#\��ان ��=\ ا����ب ��

�ــ�ا�� !�ــ�م ا���ــ�ب و اUــ	  �ــ�ل
���ا�ـ\ در �j ً@uرزو=b ا=� ��#\ آ] 

، j=ـ� ا=ـ� ا���ـ�ب آ�iHر �mDل #�د
j=ـ�  ؟=y ا����ب ��رگ ا:ـ9 �	اي او
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اش  ��H:ـ2 �ـ�ا�� "ا����� ،ا=� ��ان
در ?ـ�� ، ا=ـ� آـ�ر =ـ�و ا:9 آ	د& 

آـ�ر !�ا�ـ\ dـ	وري ��#ـ\،  آ] �" ا=�
ــ9 ��� �ــ و او ��رUــ ــ2 ا��� :�H��ب 

�ــ�ا� ــ	د& � i� ري اشj ــ9؟ ــ�  !ا: ا=
هـ� هـ��  ا����ب و ا��uل ا=� ا����ب

� اUـ	 دDّـ ،آ\ام �\ ���9
 ،9 #ـ�دو
�� [|�@�  y= در # ن �آH�\ آ] ا�����

?�Hان =ـy ا���ـ�ب �ـ�رگ  و �ـ] ��ان
���ً� !�ّ�] �Eاه�ـ\ و  .���9 �	اي او

��H:2 ��  ا����ب اU	 ��ان،دا#9 آ] 
 �Eـ�رد& و   #�iـi� b� #9ـ	د، �ـ�ا�

� زود ا=ـ� #�iـ9 و O�E س ا:9 و�= �
"U\ا = س در ز���  .#�د ش �pه	 

     ��mDل #\ن در آ�iHر  ،اU	 ��ا�
=Hhـ�  را ا����ب ��رگ Eـ�د �\ا�ـ\،

"Oود اش ا=ــ� ا:ــ9 آــ]  هــ\ف ا+ــ	ــ�
،&�TYر;ـ9  دا� &�TـYدا� �Eـ�ب و�Dـ

و �hــ\  �T�ــ	د،در:ــ" ��=ــ\ وا�ــ\ 
 hـ\�! ؟"�W \hـ وا�\ه� را �tTرا�\،

ا
�حf�n #�د و #*O" `�\ا آH\ و  ;�رغ
\h� [�ّ� و \Hـ\  دار #�د، ازدواج آh�

W"ه� �ّ�]! ؟b=  0ـ� را�j رگ #��\ و��
�\ر:] ]�  "O*:�\ و #ـ	1� &�TYو دا�

\H�0 `�\ا آ�j اي	0ـ� را ��j \ـh� ،
 1	:�\،#�ه	 ��] ��E] زن �\ه\ و =� 

W \h�"؟!  \h� د ه�	���.... �=j ل��
�ـ	اي ���ـ�ب �ـ�رگ اواhDً� =ـy ا=� 

 "U\ا=� ا:9 آـ] ! ا:9؟ز� 	: 	� wح�
�� �v دار=� ا�	ى HWـ�� �حـ\ود  �=j
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ــ	ار  D ن���U\ــ�رگ ز�ــ را ا���ــ�ب �
 ا���ـ�بِ  j=ـ� ا=ـ� ا���ـ�ب،! ده��؟

و اUـ	 �ــ�ان ! �ـ�رگ ا:ــ9 =ـ� �ــ]؟
� ا����بِ U\ـ�� اش را  ��رگ ز�HW ـ��W

� D	ار �\ه\iWآ�، �� [W د؟�#  

آــ]  �ــ�ان آ�ــ� ا:ــ9 ؛�1Uــ��     
��v��e ��ا� �=ـ\ �� �Hi\، اش ا�����

U	�] ��ان ا����ب ��رگ دا#�] ��#\ و
Eـ�رد&  ه�ى #�iـ9 #�� ا=� ��ان .���9

 :اU	 از 0�jـ� �<	:ـ�\ ا=\، را د=\&

»�� [W \�اه�E؟!«، �� \H=�U: »  ن��
د
�� �=ـy  آـ	د=� و �Eاه\ ��=� آـ�ر �ـ

"��E �ً�m�� ق�_� ��ـ ��داد�ـ\ و  �] 
�از 0�jـ�  ؛» �\�\آYـ از �� آـ�ر �ـ

"�ا=ــ� آـ]  در ��
" !ه�ــ��؟: `	:ـ�\ 
� ا:ـ9 ،ا����ب
 .=y ا���ـ�ب ا�h1ـ�

ــ] ــ�ان رو�� ــ� � ــ9،  ا= ــ	د& ا: �اش 
ل `ـس اوّ  .Eـ�رد& ا:ـ9 اش #�iـ9 رو��]

��=\ ا=� ����Y� f� [Oد آ] ا���ـ�ب 
و ا���ن �ـ�ان اUـ	 Wـ]  ��رگ W��9؟

\Hى را ا����ب آ��W،  ن ا���ـ�ب درj
9 رو��ـP او و ?��ـ�i# fـ # ن او:ـ9

�ـ� ا���نِ  ؟U	دد ��" z_; ا�ـ\  ��ان�!
`ـس اUـ	  ا����ب ��رگ دا#�] ��#ـ\،
در !�ـ�م  ،��ان ا����ب �ـ�رگ �iـ	د

�از  .آ	د& ا:9�9 اش E�� ?�	 �] ��ا�
اU	 ��ا�� �ـ] (	;" �@�|] آ	د=\ آ] 

!�ا�ــ\  د=Tـ	 ��ـ� `�ـ	ى ر:ــ�\، :ـ�ّ 
ا
�mـ]  ؛ا����ب �ـ�رگ دا#ـ�] ��#ـ\

��اش در  ��رگ ��ا��!�ا�\ از ا����ب  
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 PO�	�`�	ى ا:��1د& آH\ و در `�ـ	ى 
در jن و
ـ� د=Tـ	  ه� �ـ�ان ����ـ\،

�ــ] را��ــ� ا���ــ��� �ــ�رگ �	�Oــ] 
� .!�ا�\ دا#�] ��#\ ��

 ا��  ;"را�� آ� ه��ز ��ان

�n\اق ا����� آ] در `�ـ	ى هـ�      
��!�ا��� در  ��ان ���\& را �] و�dح 

و�Dـ� . �Hـ���m »عليهـ االله رحمة«g� "H��E	ت ا��م
yW ر�T�	mE نj �Oـ�ن وا:ـY=ـ� ا� �اآ
 Pرو��« :��د  �1U] ��د،  �m��n] آ	د&

 و �uـf =ـy �ـ�ان ���ـ9 ،ا=� ا���ن
=Hhـ� �ـ�ان و `ـ	  .»�0Wر:�
] ا:ـ9

ــ	ارت � &\H=j ن .:ــ�ز و�W  [ت آــ	ــ g�
واlD =ـy  ]در ��ا�� � »عليـه االلهرحمة«H��E" ا��م

ــ	د& ــ�رگ آ ــ�ب � ــ9  ا��� ــ�ن  ا: W و
ــ ــ�د در ا���ــ��b در � �ا�� �ــ�رگ �

� ه� ��ان ��د،T
 ؛� �ـ	?iسا�ّ  ��د:�
 ِ�U\در ز� 	Uآـ] �ـ\ود  ا���ن ا �هـ�=
&�xH` �= f0W &\�:�` �T
Eـ�ب  ،ا�\ :�

 ّDد���Hـ�� آـ] ا=0Hـ� در  9 آHـ�� �ـ
،�! ا�ـ\ �ـ�ا�� �iـ	د&واlD  �ـ] ��ا�

� در ��ا�� ا����ب ��رگHh=،  ـ�ط�	�
ا�ـ\  را ا��xم �\اد&��ا�" �] دوران 

�W [� ش ��د&و�E �ا�\ آـ] هـ��  �ه�=
�] ا=� Eـ�ش  �u@ً . ارز#� �\ا#�] ا:9

ــ�]آــ]  ا�ــ\ ��د& ــ] ا�\  !�ا�� دزدا�
�YW Hآ ��E#ح�ل   و =� �] ا=� \،WH	ا�

��ن ورز#ـا�\   ��د&	0D آ] از ;@ن" ، 
	�T� ء�g�و =� !@ش آHHـ\ در  \�=y ا

�ـ�ن  اي از ر#ـ�] ر#�]	0D "ه�ي ورز#ـ
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\��# .[�m
اى :ـ@�9 ورزش �ـ	 ا+fِ  ؛ا
و
ـ� و !_�=ـ9 اراد& �زم ا:ـ9، ��� 
��ـ	اي  =ـy ا���ـ�ب �ـ�رگ \!�ا�ـ ��

`ـس ا#��+ـ" آـ]  .��#\ ز�\U" ا���ن
#�ن در ز�\U" از ا=�  ه�ي ا+O" ا����ب

 lDض #\ در وا	ه� ��#\ آ] ?��W f�mD
 ة`�:ــ�\ در �ــ�ا�� هــ� `�ــ	ِ هـ�  ا=�

9�i# &رد�E و ا "U\�ـ\ آـ] ا=ـ� `�:ـ�
9�i# ـp ي	در `�ـ "Uرد�E"�. #ـ�د �ه	 

ا�� W	ا �] HWـ�� روزUـ�ري U	;�ـ�ر 
"�آ]  ;_)�E [� z	 jن9 آH�\ دDّ #��\؟  

�] و:9h روح ا�\ي �Eد در ��ا�" �Eد 
 . ا�\ ا������Yن را #fi �\اد&

ا=� ���O] را ;	ا��ش �Hi�\ آـ]     
 9h:9 ا:ـ9ا�ـ\=ّ  ةا���ن �] ا�\ازو .

، �ـ\ن ا��ـ�ن ���ـ9 ،ا+f ا���ن�Wن 
ا:ـ9  و��ن و روح ا �iO] ا+f ا���ن،

ه��Y] ز�\& و ��ودا�ـ] آ] و روح ه� 
����د��ز ا:9 و �h\ از ����دى �\ن  

�� �Eد��ن ا:9 �Hh= ، آ] ه��ن روح و
�ـ�ل  .!� ا�\ّ=9 ه���������ن ��#\، 

اU	 در��ا�� ا����ب ��H:2 �� ا�\ّ=9 
9 �] ��ا�� و ا��ـ���ّ  ،�\ا#�] ��#��

ا��ـ�ن W	ا آـ]  .ا=� �Eد E���9 آ	د&
=Hhـ� ه��Yـ] ؛ و:9h ا�ـ\ّ=9 ا:ـ9 �]
�u@ً #�� در Eـ�اب هـ� �Eد!ـ�ن . ه�9

�ــ�. ه�ــ��\ �ا��ــ\ j=ــ� از �E و�Dــ
�از �Eد!ـ�ن و  �Eا��ـ\ �Eد!�ن ه� �ـ

�� 2=�o \=�#9 �] ;@ن #ـ�} ! ؟m�� �=
=� ;@ن ��iن آ] در آ�Hر #ـ�� �ـ�د، 
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ــ��\؟ ــ�اب ه� E !نj و  	ــ T=ــ� را د ه
��� ،\�H��  ّ��Eد!ـ�ن را ا+ـj � f=� ا
��H�ــ\ و از �Eد!ــ�ن �ــ\ا  ��ــ� هــ�
��� �Eاب د=\=ـ\ آـ]  !#�=\؟ �Dو ً@u�

آـ] ��ـ\ار �hـ\  ،در E����ن ه�ـ��\
 ،\=\#�� �U=\�: » [اب د=ـ\م آـ�E ��

�ـ� « :�ـ\=�U ��ـ�» در E����ن �ـ�دم
ــ\م ــ�اب د= E، [ــm=	o  ــ�ن ���E اى در

 اى، ��E [iOدت در E����ن ��د&. »��د

"Hh= اب ه��E دت در�E ،دت�E ،� ه�ـ�

ه	 HW\ از  ،از �Eدت �Eاب ����� ،`س
�و�Dـ� #ـ�� Eـ�اب . �\�9 �ـ\ا ��#ـ

����H�ـ\ آـ] دار=ـ\ از E���ـ�ن رد  
��ــ� ��H�ـ\  Eــ�اب �"#ــ�=\ و =ـ�  �ـ

ا=ـ\، �ـ�  د:���ن =y `	!_�ل �	دا#�]
�� �YW ـ\؟ �ـ� آـ\ام د:ـ9  آ\ام�H��

ا=\؟ و �ـ� آـ\ام  `	!_�ل را �	دا#�]
�رو=ـ\؟ ا=ـ�  `�ه� در E����ن را& �ـ

ر ر���Eاب ا:ـ9 د:9 و `� آ] د �YW و
=\، و
ـ" �Eد!ـ�ن و آ�رى �] jن �\ار

دار=\، ه	HWـ\ ا=ـ� ... �YW و `� و 
�YW و `�ي �U#�" را x�jـ� �\ار=ـ\، 
`س �\ون ا=� �\ن، �Eد!ـ�ن، �Eد!ـ�ن 

و =ــ� �ـu@ً و�Dــ� :ـ	 آــ@س . ه�ـ��\
[��Y� � ،اى و در E���ت �Eد o	ق ه�ـ�

 ّOh� \h�&\ـHE 2Oe�ا دارى ر � در آ@س 
�� G=	h! ��HE\�\، #�� �]  آH\ و ه�] 

��� �Eد!�ن �Wـ] #ـ\؟  :�\=j �U=�\ و 
91U [W؟ �T	 �U ،��#ش و ���YWن :ـ	 

� YWـ� و Uـ�ش و ��mد، ��d�� ّO	 آ@س 
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 آ�ـ" ى #�� ��d	 ��د، `س W]�\ن ��دّ 

ا=ـ� �YـH�\؟ ��دي �Uش ا=� ��mد آ] 
YWـ� ا=� . �Uش �	��ط �] �\ن !� ��د

 »Eـ�دت«و
ـ� . د�	��ط �] �\ن !� ��

، `ـس ا=� �Uش ��W \�HYن ��d	 ��mدي
��Ohم ا:��H# 9\ة واhDـ" و ��HHـ\ة 
وا�E ،"hDد!�ن ه���\، و ا=� YWـ� و 

#ـ�� آـ] �Eد!ـ�ن . �Uش ا�ـ�ار ا:ـ9
هـ� ;_z  ،�\���ن �����\، #�� ه���\

ا=ـ\،  #�� ز�\&. �Eد!�ن ه���\ در �\ّ 
ا+ـ@ً ا��ـ�ن �ـ	گ �ـ]  ؛ا=\ ز�\&jري 

\ارد، ه��Yـ] ز�ـ\& ��Hhى ����دى �ـ
، ��" و�D" ه� ا:9، ه��Y] ��\ار ا:9

آ] �\��E bا��\، ��\ار ا:9 و Eـ�اب 
"� \H��. 

  �"رد �"�� آ� �� ا��8ن، ��

j=ــ� �ــ] �|ــ	 #ــ��، ا��ــ�ن       
�� ��� ��H\ آ] �اUـ	 ��ـ	د؟  ��	د =� 

����] آ�" در ��ر \�H9 آDد!�ن د�E د
"���ـ	د، �iOـ] ه�� آس ��ـ�آ]  #�=\  

�� \H�� ��(�رى آ] اU	  ه���. ��	د آ] 
\# leD د:���ن y= ��#، ����H�\ آـ]  

د:ـ���ن eDــl #ـ\&، �ــ�� اUـ	 د:ــ9 
د=T	!ــ�ن هــ� eDــl #ــ�د، �ــ�ز هــ� 

�� &\# leD آ] دو د:���ن \�H��، 	Uا 

� ،�=��ن ه� leD #�د` دو���H�\ آـ]  
هـ� و  ��ن leD #\، ��� اU	 د:9ه�=`�

ه� #��  ِ»��«j=�  ،`�ه�=��ن leD #�د
��� ���ْ  آ� Hh= د؟�# �� ��#�=\؟ =ـ�  

�ـ�ز هــ� و  ه�ــ��\ OmDـ" ه�ـ�ن �ــ�
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�� �U=\ـ�« :�ـ�#ـ�� آـ�  �ـ�ِ `ـس ؛ »
���� اU	 !��م د:ـ9 و `ـ� و . #�د ��

#ـ�د؟  �\���ن ه� �ـ\ا #ـ�د، Wـ] �ـ"
�� ��(ـ�ر آـ]  ه�ـ�ن. ��	=\ ��H�\ آ] 

�� leD ��# 9:د y= 	Uا \#، ��د=\=ـ\  
��ل . ��9#�� � ، د:9ِ آ] د=T	 jن د:9

 ،اU	 !��م ا��اء �\���ن ه� leD #�د
��د=Tـ	 در ��H�\ آ] !�ـ�م �ـ\���ن  

�. ���9ا�E��ر #�� � :H=�Uـ\ ا=� را 

 ٤٢در j=ـ]  در D	jن آـ	=�. »�	دن «

	� "+َ .ِ   ABَُ  �ْ ا!َْ  ىف يَـتَــوَ  ?َُ « :دار=� :�ر& ز

�D��ْ: D�ِ���َ �Eِـ�وَالتـي  َ�ْ�ُِ�َ Fْ�َ«  �=Hhـ

�ـ	گ و  ه�THم ه� را در نE\او�\ ا���
�ه�THم ��ـ�=U b�	د، `س  �Eاب 	; vm)
�ـ] �ـ�=�  ،ا���ن در ��� �	گD	jن، 

 ّ��! 	T=دارد ]د .��ـ �Hh=  [ـ\ آـH��
����	د .  �، �زم �ـ\آi; H	�Eد!�ن آ�

��Hآ wز=�د �ح ��E@+]؛ #ـ�� . ���9 
��� 9Dه�� و �� [iO� ،\=	����H�\ آ]  

�� \=	�� . 

ـــ9      ـــدر روا= ــلواة«��m	از `� و » واله عليه االله صـ
��� ا��]�nh�� #�}دار=�  »السـلام عليهم«�Dآ] و 

";ّ����ـ�را �ـ] �oـّ  [���
�	�ـ\ و  �
�� bO�o \Hاو  ،ده��  bOـ�o [ـ\ آـH��

�� \Hده.
٢

  ّ���� ��Dو �  \Hاه�E او �\ن
� ،را در mD	 �tTار�\� � b�\� [آ \H�

�� 	mD ار�\ را درtU.  ـ� د:ـ��ر� [�

                                                

  ٢٤٣ص  ٦بحار ج  -٢
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و از `ـ� ن �	د& را jرام ا�\ �\ داد&
در mD	 �tTار=\، �Wن �	 رو�ـb ا�ـ	 

��� اّ�ـ ،�Eدش در �\�b ���ـtU .9ارد 
�ـ��!" آـ] �ـ	 �ـ\�p�� b	 jن ا:9، 

"�`ــس . آHــ\ �ـ�Uـtرد او را ��ــ ّ�	  
ا��8ن اHIً هـ"G و1ـ: ���x] ا=� #\ آ] 

J�� Kـ�E و K�E �8ن�ا=ـ�. ه8ـ: ،�"رد، ا 

در ��	د و دا��  ا���ن ا:9 آ] �" �\ن
آـ] ��هـ� و  ي(�ر  �] .��ل !*��	 ا:9

ه�ى =y :�ل `ـ�b #ـ��  ه� و `�:�O: 9ل
��هـ� و `�:ـ9. ��� ���9 �Hh=  هـ� و

�ـ] ه�ى #�� و در آf، �\ن #ـ��  :�Oل
#�H:ـ" در ?ـ	ض #ـ��O? P�1U  bء ز=�9

 �ً���! &���ـ\ن ?�ض #\& و د=Tـ	 jن 
9��� �OmD . 	T=د!�ن ه� د�E �=j �
و

� �����\�Eد ه��ن OmD در آ]  �� ا=�؟
��& !��م �\ن #� \HW ض	ض #ـ\& ?�? �

� #�� ��� ه�
`ـس . ، �Eد!�ن ه���\و
�] ا=� ���xـ] ر:ـ�\=� آـ] ا��ـ�ن، 
�Eدش، �\�b ���9 آ] �� �	دن از ��� 

او  �iO] او ه��Y] ز�\& ا:ـ9، �	ود،
�ــ�� اUــ	 . �ــ] و:ــ9h ا�ــ\ّ=9 ا:ــ9

ا���ــ��� �ــ] و:ــ9h ا�ــ\ّ=i� 9ــ	د، 
ا��xم �\اد& و  ا����ب ��رگ �Eدش را

را ا������  ��رگ �Eدش واU	 ا����ب 
 ،ا�xـ�م �ـ\اد ��ن او:ـ9در # ن آ] 

� �i	د& ا:9ا����ب Uر�� . 

��� آ�دآ�ن ���

در ��iــــ�H#«  2:ــــ� انرو«در      
ا;ـ	اد را  آ] :ـ�ّ  ه�9رو#� » `��ژ&«
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��ه�=�Yن !h�ـ��  !�ان از روى ا����ب 
�	=iــ�=�. آـ	دj س�HــYروا� yاز =ــ ،

�i�در `ـ� !ح_�_ـ�  2 `��ژ&،`�	وان 
�	=�i ا��xم داد&، آ] �	j دم	� روى 

ه�ى �0�j  ا;	اد را از روى ا����ب :�ّ 
?m�xــ�  �Pـ] ���xــاو . !h�ـ�� آــ	د

�ر:�\� ، \=�U: » ـ�i=	�j دم	ـ� 	uاآ
:ـ�ل !xـ�وز  از 0Wـ�رد& ،از �|	 :ـ�

� .»ا�\ �i	د&gh� ـ�ن هـ� ا���ـ�بY=ه� 

�ـu@ً و واhD" ت دراز�\ّ  ?��v و ،9���
ـــ	 ا����با ـــ"،  ز �| _eH�ـــ�ي  در ه

� آ] اوّ  �0Wرد&T
�ـ�ا��  ا���ـ�بِ  لِ :�
ا�\ و از �|ـ	 ;iـ	ي  ���GD #ـ\&ا:9 

ا�\، ��ـ" اUـ	 از  ر#\ ���Y	ي �i	د&
&�xH` "Hّ:ـ 	ـ�ن ��#ـ\ �|Y
Wـ�ن . :�

ا�ــ\ ا���ــ�ب ��رYUــ�ن را  ���ا��ـ�]
ــ\ Hــ�م �\ه xــ�دآ"  ،ا� ــدر آ Dّ��� G

 . ا�\ ا�\ و �] ��ا�" �	:�\& #\&

هـ�=� را  #�� :	اغ دار=\ ا��ـ�ن    
f0ـW ً@uــ�و
ــ� از  ،:ــ�ل دار�ـ\ آـ] 

[��ـً� �ـ�زي ه�ى آ�ر!��� آ]  �	����!
�j=ـ\، اU	Wـ]  E���ت ا:�Y#�E ،9ن �ـ

��E�ـ��ت و  ه� آ] ا=� �	���ـ] \Hدا� 
ا=� ا#��ص ا���ـ�ب �ـ�رگ . دروغ ا:9

. ا�ـ\ E��ل ���ـ\& ا�\ و در �\ّ  �i	د&

fD�? ا���ن y= �=j سi?	� ����dـ	  ا
اUـ	  ا:E �� z_; 9���ت Eـ�ش ��#ـ\؟

����] ا����ب ��رگ �Eد #ـ\=\ و  ��#
�Eا:��\ �Eد را در ا�ـ\ّ=9 ارز=ـ��" 
آH�\ و ا;ـv رو��ـ�ن را !ـ� ا�ـ\ّ=9 
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#�nـ� =ـy :ـ�?9 و:9h داد=ـ\، �ـ�� 
� �	اى ه�ى E دا:��ن �H�YH�  ً@u\ و
��

�#�� !h	G= آH\، �\!�ن �Wـ�ن j=ـ\،  
 ّ������ [  �0H=ـ��ت دروغ #�=\ ا�E ��
�اU	 �W . \HO�� د=T	ى ���E، 9	ف�و 

#\=\ و ر;��\ و �ـ� �Eد!ـ�ن �1U�ـ\ 
ه�ى ���0د& Y� ،9��Wـ�ن  Ej	 ا=� �	ف

�� �دهـ\  ده\ آـ] ?_�Oـ�ن ا�ـ�ز& ��ـ
��\ان !�ن در ز�\E"U���ت   ،\HHدارى آ

�ــ��  :و
ــ� اUــ	 ��Yــ��\ و �1U�ــ\
�� [W ش	Ej ��H�m� د�#، ��#�د  ��Ohم 

fD�? ز�H\ و ا����ب ه�����  	ـ�o ه�ى
Dوا�� �h \�Hآ. 

  ا�
	�ب وا��1

هـ�ى  j=ـ� ا���ـ�ب�] �|	 #��       
���nص �ّ�] �hDوا	�o  ه�:9 =� ��ا��ن؟

ا=\، روى =�W yب :�ار  ه� را د=\& �ّ�]
�� �#��H=�U\ ا=� ا:ـ2 ��:ـ9 و  �\ و 
� jن�� :�ار آ] دو�\  �HWن =�U 	� 2:ا

 =ـ� ا:ـ�2 واhDـً� اا�ّ  ،ا�\ ر:�� #\&

Uـ	ا  9`ـس آـ�دك واhDّ�ـ ؛=� �Wب ا:9
� ���9 ���9، ا����بhDوا b=ـ. ه��� اّ

 ؛او!ً �ــ�ان آ��ــ9؟ آ�ــ� آــ]  ؛�ـ�ان
 ؛#��"ــ�ً هــ�=b واhDــ� ا:ــ9،  ا���ـ�ب

��آW ،\H	ا؟ �Wن ا���ن  ا����ب ��رگ 
 ا��ـ�نِ . ��رگ ا:9، ا���ن ا�\ى ا:ـ9

\Hi� ا����ب ��رگ 	Uا�\ى ا،  	�? [�
وj  [W 9Dن. ا:9  &و ��ا��E b���9 آ	د

�� ��، �Wن ��اب U�	د #�د؟ = س او را 
 bد را �\اد& ا:ـ9 رو�ـ�E "ز رو����
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"��Eا:�] !� ا�\ّ=9 و:T� 9h�	د و
ـ"  
او Eـ�د را �Yــ*�ل W��هــ�ي :ــeح" و 

�ح\ود آ	د& ا:9 . ��u@ً اU	 #ـ�� =iـ
ــ�ر!�ن  ــ�H�\ آ YH� روز 	ــ ــ�ل ه دو:


�E b#��ن �ـ��H�m�\، اوّ   �j=ـ\، و
ـ
دو :ـ�?9 د
�ــ�ن #ــ�ر  "�hـ\ از =iــ

�� ره� ��T& آ	دن �] آ�ر!�ن راز�\،  

��� �� ،\�Hآ ����d�� ،\�H	  �H�Y�\ و 
اش را ره� آH�\، اU	  ]ه� �����\ �_�ّ 
=�O�; y ه� ��#\ jن  ،�h\ از آ�ر!�ن

����ز هـ� د
�ـ�ن  و
" ��H�\،  را ه� 
��� ز�\، #�ر �  \=�# \HO� \=�� \�دا�

 ّ��� ��=y آ�ر د=T	 �Hi�\ ا  [W \�دا�
\�Hi� آ�ر، ��دا��\ آ] ا=� آـ�ر را  

ا�xــ�م  
ــ"��m=ــ\ ا�xــ�م �\ه�ــ\ و
��ده�\، اU	 ;	دا ه� ه�ـ�� آـ�ر را  

;ـ	دا هـ� ه�ـ��  آـ�ر را  �Hi�\، `س
\�Hi�، ل و�: y= 	Uا \h� ـ\ :ـ�لHW 

�� \h� ،\=د	ه� ه��� آ�ر را آ  \�H��
ــ]،  �;	U ــ�� را ــ\=\ى # ــ� # o yــ =

�=\اً دا��ـ\ Wـ] آـ�ر �Hi�ـ\، #ـ\ ��
،�E\ــ H! ،ق@Eــ\ا ــ�، � �Eــ\رأى،  ا �

�ش ى، o�ـ	 �Yـّ`	�Eاب، !o ،fmH�	�ـ\ّ 
دا��ـ\  ا�� j=ـ� �ـ�. �Eاه�\ #\...و

�ـ	اى Wــ]؟ Wـ�ن ا������ــ�ن ��H:ــ2 
 ّH:&ـ�دm� ـ�� ��ا��ـ\، �ـ�ان  ؛��ن#

��=\ ا���ـ�ب �HOـ\ �Hiـ\، ا���ـ�ب 
�HO� [� \HO\ى روح ا:ـ9  و روح �ـ] 

 .ا�\ّ=9 ا:9 ةا�\از
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      �� 	i; 2  ��ل:�H�آH�\ ا����ب 
W 9��9؟ j=� ا=� ا:9 آـ] !�ـ�م ا�\=ّ 

!�ـ�م �Tـ	 \؟ Hـد��� را �] #�� �\ه
�1U�\ اUـ	  � ��رگ ا:9؟ �u@ً #��د��

���hـ\  ،#�م د=<T� �O�	م د=T	 را�9 
 ،\��;	U �O>=آ] د���Eاه�ـ\ �	و=ـ\  

و  دا�Yـh� ،&�Tــ\ tUرا�ــ\ن وا�ــ\ه�
ــ��E	& ;�رغ ــ\ن � # f�ــ nح�
ــ\ ا h� ،
	و=� �ــ، هــ	 Wـ] `ــ�b ازدواج آـ	دن

�� 	�Y�� ت@iY�P�ّ0! \h� ،[��E  #�د، 
 آـ	دن �ّ�ــ] و �ــ�رگ �hـ\ �ّ�ــ]، �hـ\

ه� ه�ـ�ن  j=� ا=�  ...!حn�@ت �0�j و
=� ا=� آ]  ا:9 ؟ا���ن ا����ب ��رگ 

 ،ه	W] در دا#�� ا=0Hـ� `ـ�b �ـ	و=�
[nّo ت و@iY��ه�  � 	�Y�� د�# . 	Uس ا`

�\هHـ\، !�ـ�م  !��م د��� را �] #��
[nّo &. ا�\ ه� را �] #�� داد 	ـUا �=j

و #ـ��  ،�\هHـ\ه�P د��� را �] #�� 
ا=� ا����ب �ـ�رگ  را �<t=	=\ه� jن 
���E v=\n! �Oّاه�\ آ	د �]ا:9؟   �0H!

9��� "Uـ� !��ـ] . ا����ب ��ر� [iO�
� ا:ـ9 �] و:9h ا���ن،iWا����ب آ� .

هــ�ى ز=ــ�د و  ]nّoـا���ــ�ب Wـ	ا آــ] 
9O1o   اوان	رگ ���9ا����ب ه�ى ;�� .

ز=	ا ا���ن ���وى ا:ـ9 �ـ� ا�ـ\ّ=9، 
�_n\ اU	 د��� را  ،\Hا����ب آ yWآ�

Wـ�ن  ،ا:ـ9 و�ح\ودى را ا����ب آ	د&
��=ـ\ E\او�\ در �ـ�رد د��ـ� �ـ"	; :

» ٌ7"Nِ1َ ٌع�
�  د��� آ��=� ا:ـ9  »َ�Hh=
اى ا:9 �ح\ود وWـ�ن �ـ�ان  و�0	& ،آ�



��ان و ا����ب ��رگ       
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠  

 

 

\=�� ،\Hi� د��ـ�  ا����ب ��رگ 	ـUا
i� ــ\را ا���ــ�ب H،  را �iWــ� ــ� آ �W

ــ	د&  ــ�ب آ ــ9 ا��� ــ2 ا: :�H�ــ	  Uوا
�ــ�ا� ــ�ب اش � ــ =�س و  �iــ	د، ا��� �

`ـس  .�Eاهـ\ #ـ\:	�Eرد& و ا;�ـ	د& 
ا���ـ�ب �Hiـ\، Wـ�ن  ��=\ ا�\ّ=9 را

 . ا�\ى ا:9

�� ���P9  ـ�ب	
�ـ�ان ا�ـ�2: را ا�
  ؟     آرد

ــ�� �ــ�ل       H�m�"�ــ�ان  ��TWــ]  !
؟ اU	 ���اه�ـ\ ا�\ّ=9 را ا����ب آ	د

و  ��H��eً  ،!�ن Hi� 9���E�\ ا�"�] ��
آــ] #ــ	=9h را  �H��eــً� ;_ــz ��=ــ\

��ا��Tي ��ـ�ز و ?��ـf هـ\ا=h�ُ ِ9ـ\ 
#ـ	=9h . ا���ـ�ب آH�ـ\ا�\ي #��:9، 

 ِ"U\و راز و را& و ر:� ز�ـ ��=Hh" ر
"U\ت ا�\ي  ،د���=" !� در ا=� ز����

��Hآ 	�� 	و ُ̀ vرو� 	د را ُ̀�E . 	هـ
 ،��ا�� آ] #ـ	=9h را ا���ـ�ب �Hiـ\

bـ�د را �ـ�ان ���ـ9 و  رو�Eرا&  از
اش، =Hhــ�  آــ	دن ��ـ�ز �_�_ــ� !*t=ـ]

� در ا�ــ\ّ=9U\دا#ــ�] و �ــ] ��ز ،ز�ــ
د& و آ	آ�yW وزودtUر �Y*�ل �_n\ه�ي 

[�  lDـ�د را درواE و�ـ�ان \HO� روح 

�H! س  د=�اره�ي�mح� �jرزوه�ى د���=
 .ا:9 ���د& و�] `�:�\ن �Eد !� داد&

  

 ا���د �
�Qد روح ��ان

�Hـ�ن آــ] �Eد!ـ�ن هــ� !x	�ــ] ه�   
� از روا��HY:ـ�ن  ا=\؛ آ	د&gh� ا=ـ�
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ن در ��ا�� ا�\ آ] #\&��i] را ��tآ	 
f�� PmOo اوج  yه�ي دوران �ـ�ا�"، =ـ

آbY #ـ\=\ي ��ـ9m �ـ] ��ـ��f د=Hـ" 
ز=	ا در دوران �Oـ�غ �ـ�ا�" . دار�\

"�آHــ\، =iــ"  دو ��ــf و آYــb ر#ــ\ 
f�� f��ه�ي ;e	ي  ه�ي o	=�ي و =i" ه� 

��� =g! yـ�د  ��:9 آ] ��ان در و ا=�
"��ـ�� Uـ	ا=b  �ـ]  او. دU�ـ	 D	ار 

 �i=ت و #�0ت، و ��د	ـe; [و د=ـ� �ـ
Dـ	ار  ا�\ى ا��ـ�نh�ُ [� "=�U\  ��اب

"�
tا �" ، U�	د  \H=�U : ُ� ـ\ ��ان دوh
hـ\ �ُ ، U \h�ُـ	ا=b �ـ] #ـ�0ت و دارد

 [� b=ا	U9h=	# . دوى 	ه �و در ��ا�
�� اUـ	 وj=\  ا=� ا��hد �] ��#b در 

ــ�ن در �ــ�ا�"، ــ	=9h را �ُ  ا�� ــ\ # h
 ،د\ا�ا+O" و ��رگ �Eد D	ار ا����ب 
=Hhـ� . ا:ـE 9���9 آ	د& اش �] ��ا�"

را ره� آ	د& و اش  ز�\U"ا����ب ��رگ 
ه�ى آ�yW را U	;�ـ]، و ا:ـ�	  ا����ب

هــ�ى آ�Wــy و  #ـ�0ات آــ] از ا���ـ�ب
در ا=ـ� �ـ�ل . ا:ـ9 #\& ،زودtUر ا:9

"Uرد�E	: "W�` را ه� : ه� و bرو� 	ا:	
"� "W�` ت از�x� اي	د و �	�U  د�E ،ه�

"�آHـ\ و در  را در ور(P #�0ات رهـ� 
"� .#�د و ه�� ��0=9 ه�� 

  

  

  ���� �ر�2: در ز��&�

     9h=	ــ]  ؛#ــ ــ� د:ــ��را!� آ Hh=
ــ�  ــ��د& ! ــ\ ;	: ــ�� را در E\او� #
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 v;���ـu@ً �ـ] . آH\ا����ب ��ر��Uن 
"� ��# \H=�U: "� 	Uاه�\ در  ا�E ت���

Eد!�ن�  ّ;����=ـ\ ا���ـ�ب  ،v ��#ـ�\
 .��#\ !�ن ا�\ى�� !��] �] ���ت #�� 

�آH�ــ\ آــ] در ا���ــ�ب  �ــ�� Wــ] �ــ
اUــ	 آ�ــ�  �HOـ\!�ن  ��;ــv ��#ـ�\؟

\=�T�:  9 را���D ��ام  آـ	د&ا����ب 
�� ����ـ� و ا;��ـ�رات د ]Eـ�اه� �ـ ا

ا=ـ� دو  ��ـ�Oّ .مد��� ه� �Y*�ل #ـ�
��� l�� ا����ب �� ه� \��#. lDدر وا 

آ] ���اه\ �] Eـ�دش  �\ون jنا=� #�} 
"���W 9ن .�U=\ دروغ ��D ا����ب ��، 

�	اى �� آ�Wـy  ،د��� واه\اف jن �Pه
"� ��W�0  و���j ً@�?ـ�رد #�د و� 	T=د

W ،\H���� ���9 را  �نا����ب ��D [آ
ا���ــ�ب ;gــ�ي ا�ــ\ي ز�ــ\U" ا:ــ9، 

�_�ـ	 آ�Wـy و � �ـ	اى اّ�ـ .ا=� آ	د&
د=ـ\ن |�ـ9 و �� ?��رگ  د=\ن د��� و

،9���D �=	ر �ـ�hـ# y= 9ـ�ز ا:ـ��، 
، و و:9h روح دا#�] ��#\ا���ن ��=\ 

"iWاز آ�	eد را ه��E ،ـ\ارد� [T� ه� 

"Uر�� �! \Hش . ه� را ا����ب آ�� ً@u�
\�Hآ [|�@�از Dـ\ر  ا=ـ���ش آ]  ؛را 

�!	:ــ\، j=ــ� از #ــ�	 هــ�  U	�ــ] �ــ
��درك ?|�ـ9 !	:\؟ =� ا+@ً ��ش #�hر  

از  ؟��	:ـ\� از jن !ـ�\ارد #�	 را 
�� 	H:�\ن، ه	! 	ر  #��h# ،\اه�E �0;

و . �Eاهـ\ �ـ�ه�9m و ?|�ـ9 #ـ�	 را 
#�	 �	!	 از jن ا:9 آـ] �ـ�ش ا:�:ً� 

ا�ـ� . �� jن #�hر آـ� از jن ��	:ـ\



��ان و ا����ب ��رگ       
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠  

 

 

��#ـ�hر jهـ� �Wن !	:\،  jه� از #�	 
=� jهـ� ا���Y	 از ��ش  ا:H� ،9ـ��	

����ش �� دم #ـ�	 . !	:\ از #�	  �
و
��آ] ��01ـ\ آـ�;"  �\ون jن H\آ ��زى 

اش را روي !�ــ�م  jن #ــ�	 `xHــ]ا:ـ9 

�ى .�tTارد ه�fi او�� : �] �Dل 

     �	Uـ] ��#ـHـ\ #حP �         �E �شـه	 

                                              

 #�	ان !	:\ او زِ  !� ؟��ش آmَِْ�د
      !؟��ش آ� !	:\ ز#�	ان ��nف     

                                                

H:	! y�
 y ��فـ�ان �Yـjه ،\ـ

       ���\�Hآ 	i; دمj  ،vهـ�ى ?��ـ
�!	:ـH\ =ـ�  دv�D و ;�iر، از E\ا �ـ

 ؟�Hـ\و��ر و �ـ�دان �� ?_fِ  ه�ى آ� jدم
�� [W [h�؟ �ـ] ��H�ـ\ �Eد #�� در ��

�H�� از Eـ\ا !	:ــ�\ن  �|ـ	 #ــ��Rــ�
[� "hD90 و�ـ�د  وا�O� ر�hـ# yـ\ِ =ـH 

ا:y= �= 9 !	س در ا�\=�0�j PY ا�\ى 
�iـ�� ه�ى  ا���ن�Y�� �=j	 آ�دآ��]؟ 

ــو  iّ1��\Hــ ــ] E\ا!	: h�ــ�  ،	 �� =
؟ Eـ\ا در ?_ـf آ� ه�ى �� ;i	 و ا���ن
 [=j٢٨ 	ر& ;ـ�(�: ���=ـ\ �ـ	;: » مـا اِن

ــ"  »اعلَُمَــعِبــادِهِ الْ  مِــنْ  االلهَ  يَخْشَــى Hh= zــ ــ�� ;_ در �

واDــ�j[  lــ�ن آــ] �ــ ،Eــ\ا �Hــ\�Uن
?�
� ��� ! . �0�j	H:\ ا�\ از E\ا Hh=

� دار�\ ��رگه�ي  ا�\=Y]آ] Uه�  و ��ر
��!	:ـW ،\Hـ�ن  از E\ا �" #H:�H\ را 

د��� را آ] آ�yW ا:9، آ�yW و �_�ـ	 
"���HH\ و E\ا آ] ��رگ ا:9، ��رگ و  
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"���HH\ و �] ه��� �90 هـ�  �� ?|�9 
ــ	ت  Ej ــ� و ــ�ب د�� ــ\؛ ا��� ــ	ض # ?

ــ] ــ�ر � ــ�ب � ــ	اي ?�Hان دو ا��� گ �
��W ،9��� �iـ	ا  ا���ن \H�Y=\ه�ي ا�

هـ� د��ــ� را آ�Wـy و �_�ــ	  آـ] ا=�
"���HH\ و ه�� ?ـ�W "OD�ـ� آ�Wـy و  

�_�ـ	 را ا���ــ�ب �ـ�رگ Eــ�د Dــ	ار 
 .ده\ ��"

�ــ�رگ در  ا�
	ــ�ب ،ا�8ــ�نآــ� و1
ــ� 
  ز��&� ��ارد

#�� ��=\ �H�m�\ ا+@ً ا���ـ�ب       
� از  ��رگ دار=\ =� �]؟ د=\&gh� \=ا


��ـ9;�!�m  ــ�نYدر هــ� !�ــ�م ا�����
#H��� fU �! bـ\، ز�\U" ا=� ا:9 آ] 

 [+@E ش	و !��م ?� b!��� ژى	م ا���!
آ] !�پ را `	!�ب آH\ !�ى  #\& در ا=�

��ـ fـU [هـ� آـ ��Dز�ـ\  درواز& و و
��دا�ـ\  #�د و E\ا �ـ� ����ر �E#ح�ل 

� دار
�� [W�\ .	ـUا���ـ�ب �ـ�رگ  ا
، \#�د آ] �ـU ً@uـf ���ـه��� ا���ن 

و در واlD ا=�  eE	��ك ا:O�E 9" ا=�
j=� ا=ـ� . ا���ن ا����ب ��رگ �\ارد

 fـU د	ـ�آ] در ��زي ;�!�mل ا��ـ�ن 
ا���ـ�ب �ـ�رگ ا:ـ9 =ـ� د��� #ـ�د، 

�� !هـ� اى ا��ـ�ن :�U=ـ\ آ�yW؟ D	jن 

\�Hi� ا��\ و �ـ] =ـ�د  ،��زى\� �
و
.ا:ـ9 ، �ـ�زيدا#�] ��#�\ آ] ��زى

٣
 

                                                

?mـ�رت ا:ـ9 از  ز�\U" د���=": فرمايـد سـوره حديـد مي ٢٠ه آيـ -٣

�"«، »��زي«	U	:« ،»	T=\9 �ـ] ه�ـmـ�� 	Eو  »!1ـ�
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���DـeE l	�ـ�ك ا:ـ9؟ و�Dـ [W زى�� 

 fن را ا+ـj زي را ��زي �ـ\ا��� و��
#ـ�� ه�ـ] �ـ�زى  .ز�\D "U	ار دهـ��

��?�Hان 9��D  �]آH�\، ا�� اU	 ��زى  
ا=ـ� O�Eـ� eE	�ـ�ك  ،#ـ\ز�\U" ى �\ّ 
�Wن #�� د=T	 �i; [ـ	 ا���ـ�ب . ا:9

"U\رگِ ز���  \h�ُ 9h:ن آ] ��=\ �] و�!
ــ\ي ــ�د ا� ــ\ � ــ\، ���اه� . !�ن ��#

 و  Yـ9هـ� آُ  اآ�Hن در ��0ن در ��زي ه�
�آُ  �#�ن #\&  #�د، W	ا؟ �Wن ��زي ��Yر 

، Wــ�ن ا���ــ�ب #ــ�ن ز�\U" ى�ــ\ّ h�ُـ\ 
j=� #�� ا=� eE	  !��ر�YUن #\& ��زى

�آH�\؟ اU	  را �	اى �Eد!�ن ا���س ��
اUـ	  ،٢٠ ة��ـر��ر��Uن ��Yد  ا����ب

�EـK ز�ـ�&J در ا����ب ��ر��Uن �Yـ�د 
، اU	 ا����ب ��ر��Uن �Yـ�د ا2+ د�"�

،���4  	Uن ا=� ا��Uد ا����ب ��ر�Y�
 [h�ه�  ا=� Pه� ؛���"� �DTر�آ] در ��

� ا:9 آ] W�` ه�ى��W[ي ا���ـ�ب  �ـ��
ا=ـ\، و اUـ	  ا����ب آـ	د&��ر��Uن، 

ا���ـ�ب آ	د=ـ\، آ�ـ� آـ] ه� را  ا=�
\H�
� =�س ة=�` y	 :	�Eرد ،#\=\ :� 

"� \=�# . ّO?اى از :ـ�  آـ] ?ـ\&ّ  9 ا=ـ�
f0W  9ـ�i# ـ =�س و�� �ـ] �hـ\ T
:ـ�

E&د را  ،ا�\ �رد�E �ا=� ا:9 آ] ��ا�
�i� �1	د& ا�\، Wـ	ا؟ Wـ�ن ا���ـ�ب 

                                                                                           

»l�� رت\D ل و��چيزهـا مشـغول شـديد   يعـني اگـر بـه ايـن .ا:ـj« 9وري 
ايـن كارهـا را قسـمت اصـلي زنـدگي خـود قـرار لذا ايد و  هاي دنيايي شده يبدانيد مشغول باز 

  .از بمانيد و فقط مشغول حيات دنيايي شويدندهيد تا از قيامت ب
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 �و ��H:ـ2 �ـ� ��رگ در �\ # ن ��ا�
 .ا�\ h�ُ\ ا�\ي �Eد �i	د&

  �ن8���رگ ا ا�
	�ب ؛�ر�2: 

     9h=	#؛  �Hh= ـ@ق وEـ\ و ا=�_?
در د��ــ� �ــ	اي �ــ�روري  +ـح�{jداب 
#ـ�� . Eـ\ا �ـ�اُ�س ��Yـ�	 9 و ا�\=ّ 

��� آـ] �Eا��\ !�  ���ز Uا����ب ��ر
 ،ا=ـ\ آـ	د&در را�e] �� ا�\ّ=E 9ـ�د 

ا�ــ� j=ــ� ��ــ�ز . �	ا=�ــ�ن ����ــ\
��ا=ـ\، =ـ�  �Eا��\ �Wن ?ـ�دت آـ	د& 
�� jن را وآH�ـ\  دار=\ Wـ] �"دا��\  

 #�� اU	 ��ا��ـ\ و. ا=\ ا����ب آ	د&

ا����ب ��ر�Uـ�ن  ،��ا�� آ	د& ��#�\
�9 ا:9، ��D9 و ا�ـ\=ّ �� �ـ] !��] دا

آـ] ا=ـ� Dـ	ب، . D	ب �ـ] Eـ\ا ا:ـ9
 ار!mـ�ط و ��1ِ  ،ا����ج �] ��1 دارد

و ?�ـf �ـ] #ـ	=9h  �1ـ�ِ ��  ،�� E\ا
 �i��اUـ	 #ـ	=9h . ا:9د:��رات jن، 

، ا=� ار!�mط را از \\ه�را از د:9 �
ار!mـ�ط از ا=ـ� ا=\، اUـ	  د:9 داد&
ا����ب ��ر�Uـ�ن از د:ـ9  ،د:9 �	ود

����ر��Uن از د:ـ9  رود، اU	 ا����ب 
آ] �ـ\���ن از �|ـ	  در ?�� ا=� ،ر;9

ا;�	د& و � =�س  `�	ِ ��ان ا:9،  رو�"
��  	U9 از !��ـ] �ـ] #�=\ و اO1o ��

`�:ـ�\&  ،`�	 #\=\ا�\ّ=9 در ��ا�"، 
��#�=\، ��� W] از �|	 ��ـ�� �ـ�ان  

 ،	�` [W \�#��[� "
از �|	 ه	 ��ل  و
Wــ	ا �ghــ� از . رو�ــ� `�ــ	 ه�ــ��\

�b ا=� ا:ـ9 آـ] � =�:H\؟ ?Oّ ه�  ��ان
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آiHـ�ر، ��Eـ] و را ا����ب ��ر�YUن 
آiHـ�ر . ا�ـ\ ه� D	ار داد& ا��uل ا=�

�Eدش �\ ���9، اU	 ا����ب ��رگ #ـ\ 
?�Hان هـ\ف  ه� را �] اU	 ا=�. �\ ا:9

هـ� ر:ـ�\=\  ا����ب آ	د=\ و �] ا=ـ�
ى �fiY �	ا=�ـ�ن `ـ�no b] و �fiY رو

�� \=j ـ] ا=ـ�� 	U:ـ�\ و ا	هـ� �\=، 
��� =�س  \=�# . 

ا������ــ�ن واlD  �ـ]�ـ�� اUــ	      
 !�ن، �] و:ـ9h روح ا�ـ\ي ،گ ��#\��ر

 ،»ا
ح�ـ\�« اU	 آiHـ�ر mDـ�ل #ـ\=\
ــ] � 9�
�h; "ه" را  را���Tــ Yــ�ي دا� ه

"� [�آ] هـ�� �ـ	ص  ده�\، در ��
" ادا
ه�=" آـ]  ����iه" �\ار=ـ\ و اdـe	اب

�_�] دار�\ در #�� ���W ،9ـ�ن ا=ـ� 
\E "Uـــ�د Dـــ	ار را در آHــ�ر ز�ـــ

اU	 ه� mDـ�ل �Yـ\=\ �ـ�ز . ا=\ داد&
� =�س ���»ا
ح�\�« 	T=ن #�=\،  ، د�W

d	ري �] ه\ف ا+O" #ـ�� وارد �Yـ\&، 
�iO] را& د=T	ي را E\او�\ �	ا=�ـ�ن 
 b�ــ ` &�Tــ Yدر دا� f�ــ nاز !ح 	ــ �o

ــ" �ــ]  ه���Hن. jورد  ــ]آ ��E 	ــUدار  ا
، اU	 ه� !� Ej	 ?�	 »ا
ح�\�« ،#\=\
، »ا
ح�\�«د=\، ��ز ه� �Y�� �� ا��ر&

[��E ن�W  "U\دار#\ن ا����ب ��رگ ز�ـ
#�� ��mد آ] �� �\ا#�� ��Eـ] از jن 

 . ا����ب ��رگ �ح	وم #\& ��#�\

#ـ�دى و D�ـ���"، ا����ب ��رگ      
��ــ Ghورد، #ــj  fــ��D &ــ�ن ه�ــ�ارW

ــ] ــ9 و ��د� ــ�="  د:�	:ــ" ا: ه�ي د��
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!�ا�j \Hن را از �� �T�	�ـ\ !ـ�  ��"
�=�، و 
tا �ـ� ا���ـ�ب �� ��را�9 #

	T=د#ـ\ن ��رگ ا�\ي د	E و �T�;ور	; 

"�� b�اي ا��ــ�ن `ــ	ــ\ و �ــ=j  ــ س=
�در #	ا=e" آ] ا���ـ�ب ا+@ً . jورد ��

=ـ س ا+O" ا���ن ���ت ا�ـ\ي او:ـ9، 
� W]؟ = س ��ل آ�;	 ا:ـ9Hh= . نj	ـD

ــ	=� ــ] آ =j ٨٧ در Gــ ــ�ر& =�:  »الســلام عليه«:

�� �� ؛»نَ و ر كـافِ الْ  مُ قَـوْ الْ  لا اِ  اللـّهِ  حِ وْ ر  نْ لا يَـيـْأسُ مِـاِنـهُ  «: =ـ\;	
� =�س و :	�Eرد&  �Hh= ،ا\E 9از ر��

�T	 آ�;	ان \H���ن��W ،  "U\90 ز�ـ�
ا�\، د��ـ�=" را  را zOo ا����ب آ	د&

[�;	U \n_�ا�\ آـ] ه�ـ�ار& در �ـ�ل  
د=ـ� ا:ـ@م . tUران و ��`�=\اري ا:9


E Ge\ا د=� ��ـ��ر Eـ��� ا:ـ9،  [�
=ـy ا���ـ��� ا:ـ9 آـ]  آـ] �	اى ا=�

�. ا���ن در �o د��� �<�:ـ\tUارد  ��

�� �=j ،\�Hآ 	i;  \�H�YH�  	ـ�o د�#
(�ر آ]  ه��ن !؟از ا:@م را دو:9 دا9#

���1U،  9 �ـ�;� ا���ـ�ب �ـ�رگh=	ـ#
و �ــ� ا(�?ــ9 از اوا�ــ	 jن و ا:ـ9، 

ا���ـ�ب هـ	 روز !\ّ�	 در �_�=j vن، 
. آHـ\ �1ـ� �ـ��	ا=�ـ�ن �� را  ��رگ

�� \�=�U: »	mاآ �«  	�Uا ��ر\E �Hh=
 ��از jن ا:9  آ] ���ان و+G آ	د، و 
ا=� E ��HW\ا=� را �_n\ و ه\ف Eـ�د 

� jن ��رگِ  D	ار داد&Hh= ،�=ا  �واhDـ
ا=ـ� و در  را ا����ب �Eد Dـ	ار داد&

رو��ــ�ن �ـ�ان و �ــ� �Yــ�ط  ؛���xـ]
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��ــ�ن E���ــ9  ���ــ\ و �ــ] �ــ�ا�" �ــ
هـ�ى #ـHHi\&  ا=� و �] ا;�	دi� "U	د&

 .ا=� ��1د&� ��ه

�� !�;�v ده\ آـ]      �Tا �] ه�\E 

در ا=ـ� ا����ب ��رگ دا#�] ��#ـ��، 
ه�ي  و9D ا���ن U	;��ر nّoـ]ه�� +�رت 

"�� "Y=�:	; ء إن. #�د�# � 
\�#�� v;�� 
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  الرحيم الرحمن االله بسم
 

�9 دا�b  از ا=�\E [زان ?�=ـ�  آ��j
 �

Ge ه��� �E "O�E#ح� y= و ا=� را

�ـ" "0
�ـ] ���0ـP ا=ـ� آـ] . دا�� ا
+ح�m" �� ه� دا#�] ��#��، �mOe" را 

"�آ�H !� �] آ�E y\ا ���ا��ـ\  ���ن 
"U\ــ ــ�ل ز� ــ��1د&  از jن در ( !�ن ا:

\�Hآ. 

y#ز�\ا�� ا	از ; "i= ر�� y=  ر=�ان
91U و \# ��ام را  �_�#": وارد ا!�ق 
Wـ] : `	:�\م. �	ادرم `�ر& آ	د& ا:9

: ا=� �_�#" را آY�\& ��د؟ 1Uـ9آ�" 

�Eدت آ�؟ د:ـ�b را روي : �E .��1Uدم
[H�: 91U ا#9 وtU دم ا:9: اش�E �=ا .

��1U :[H�: [را ! ات ا:9 ا=� آ bد:ـ�
91U ا#9 وtU ش	1ـ��. ا=ـ�: روي :U :

HE\=\ و ر;ـ9 و ! ا=� ه� آ] :	ت ا:9
اش `�ر& #ـ\&  ا+@ً =�دش ر;9 آ] �_�#"

دي آـ] ا=ـ� ��� ���E	& ا=� �E. ا:9
�_�#" را آY�\& ا:9 آـ\ام ا:ـ9 آـ] 
ا=� :ـ�H] و ا=ـ� :ـ	، :ـ�H] و :ـ	 

(ـ�ر او را �ـ]  او:9؟ ا=� :Rال ه���
�� آ�؟ &	E��� [د آ	ل آ�*Y� �Eدش 

�2Oe را از �Eد!�ن #	وع �ـ"  ،��Hآ
"���H�ـ\ و +ـm{ آـ]  �Uه" #�� �Eاب 
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٤٠

�"��\ار  �#"�. E \�=�Uـ�اب د=ـ\م =\ 

�U=�ـ\  =\؟ �"�Eب ��� W] آ�" �Eاب د
ا=ـ\  ��E ً@uاب د=\&. �Eدم �Eاب د=\م

"�#ـ�=\ =ـy  آ] دار=\ از E����ن رد 
"� ��#�� y= [h;اه\ �] #�� ���\  د�E

"���H�\ آ] !ـ�ي  `	=\، �" و از �Eاب 
ر��Eـ�اب ه�ــ��\ و ��#ــ�H" در آــ�ر 

�Eا:ـ9  ��#�� �ـ] Wـ] آ�ـ" �". ��mد
���\؟ و�Dـ" از Eـ�اب ��ـ\ار #ـ\=\ 

"��Eاب د=ـ\م  و ��#ـ��  �E \�=�Uدم 
"��Eا:9 �] �� ���\ و �Eدم از �Eاب  

. `	=\م و د=\م !ـ�ي ر��Eـ�اب ه�ـ��

��� وا�E �ًhDد!�ن آـ\ام ��د=ـ\؟ jن 
آ] در ر���Eاب ��د =� jن آـ] Eـ�اب 

"�mDــ�ل دار=ـ\ jن آــ] Eــ�اب . د=ـ\ 
"�د=\ #��=�\ و jن آـ] در ر��Eـ�اب  

`ـس . ��د �\ن #�� ��د �] Eـ�د #ـ��
ن ��ز Eـ�دت �ـ�دي و �ـ\ن �\ �Eدت �"

 .#�� ه�، �Eد #�� ��mد

F��� �4دم ��ون  

ـــ�E lاب Dا��ـــ"  gh�  ـــ�ن در ه�=�
"U\ز�ـ "� lــDن  !�ن واj [ـ�د آــ] �ــ#

»[Dرؤ=�ي +�د «"� \H=�U . الRـ�� :ـ�
ا=� ا:9 آـ] در رؤ=ـ�ي +ـ�دj [D=ـ� 
�Eدم jن ��=" را آ] ا�ن در ��ـ\اري 

رو ه��� و mD@ً هـ� Eـ�اب  �� jن رو�]
را د=\م، mD �=j@ً �\ون �\ن  ه��� ��

�\& ��دم j�=ا  &\���� 	U؟ ا[� �= ��
آW  ً@mD �H	ا ��� آ��@ً ا���س �" ��دم
�\& ا=�j ��  ون �\�� هـ�\� ��ام؟ `س 
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٤١

fmD از ا=� آ] �ـ\�� در . �Eدم ه���
ا=� �حD fـ	ار �T�ـ	د، Eـ�دم x�jـ� 

ام و
" �ـ\�� �mـ�د& ا:ـ9، `ـس  ��د&
"� [x��� [W ���\ن دا#ـ�]  U�	=� آ] 

ــ��  ــ�] ��# ــ\ن �\ا# ــ] � W ،��ــ #��
 .�Eد��ن، �Eد��ن ه����

�ـ\ن ا��ـ�ن : �H# \H=�U:�ن �" ز=�9
b# در (�ل "��ـً� ?ـ�ض ��! &��#ـ�د و  

ه�ي OmD"  ه�ي �\=\ ��=�O: �=�Tل :�Oل
"�#�د، و
" ا��ـ�ن �ـ�ز هـ� ا��ـ�س  
"�آـ]  آH\ آ] �Eدش، �Eدش ا:9 �� ا=� 

b# ض	در ? b�\� ـ�? ً@�ض #ـ\& ��& آـ�
`س �\ن ��، �Eدِ �� ���iO� 9ـ] . ا:9

9:���u@ً #ـ�� از (	=ـv . ا��ار �Eد 
"� �YW  ـ� هـ� درYW ون\� "
��H�\، و

"���H�\، `س ا+f د=ـ\ن �	�ـ�ط  �Eاب 
�] روح ا:9 و ا+H# f�\ن و ;i	آـ	دن 
و o�	& ه� ه�] �	��ط �] روح ا:ـ9 و 
 ��ا=� �\ن ا��اري ا:9 �	اي ا=� آ] 

ــ9 در ــ] �	آ ــ� و از jن jن را � jور=
ا:��1د& آH�� و �] آ�y �ـ\ن ?mـ�دت 
 "
آ�E �! ��Hد��ن ر#\ آH�� و ��hـ�

�=�#. 

�� �� �  �"رF"�"� F2 آ

�� �ـ\ارد 9_�_� [� "eر� ��. �\ن 

�u@ً و�D" د:9 و `ـ�ي �ـ� eDـl #ـ\، 
ــ�ن  �ــ�E 9د ــ�د در �_�_ mــ�س آ� ا��

"�� �\� Pه� "�Dو ،��Hـ\  �آ# leD ه�
"�آ] �\���ن  ��Hh= ��H" ا���ن ُ�	د، 

"��	د، ُ "���	=�، `ـس �ـ\ن  ��H�� آ] 
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٤٢

ا���ن ��n? fu=" ا:9 در د:9 ا���ن، 
ــ�ن، اراد& ــ� روح ا�� ــ�=b را از  ! ه

 .(	=v �\ن ا��xم ده\

"���H" آ] �Eدت  �Eدت را ��T& آ�، 
ه��� آ] #ـ�� �ـ] . o�	 از !9H ه��"

W��ي ?�O دار=ـ\ و ��ـ9m �ـ] W�ـ�ي 
"�� o�	 ده\ آ] #� ?�ِ
� ه���\، ��Yن 

(�ر آـ] #ـ��  از jن W�� ه���\، ه��ن
�] ا=� د=�ار ?�O دار=\، و
" د=�ار 

#�� ��ـ9m �ـ] ه��� (�ر ه� . �����\
�\���ن ?�O دار=\ `س �Eد!�ن o�	 از 

.�\���ن ه���\
٤
  

  ؛ �Eق ز��ن و ��Vنا��8ن روح

�Hس روح �Hس �\ن ���9، `س ��iن و 
ز��ن �	اي روح �eـ	ح ���ـW ،9	اآـ] 

ز��ن و �iـ�ن دارد و در  �\نِ ا���ن،
"�U�ـ	د و داراي :ـ�  ��ي D "+�E	ار 

�E+" ا:9، و
" روح ا���ن W�� د=T	ي 
ا:9 و �_nـ\ و �_nـ�د د=Tـ	ي دارد، 
��=ـ\ �Eد�ــ�ن را آـ] o�ــ	 �ــ\���ن 
ه���� ��HY:�� و از �] آ��ل ر:��\ن 

��#�m� f;�o نj . ه�=" آ] روح��W نj
"����l :ـ�	  را �Y*�ل �] �Eد  ،\HHآ

�"روح  \��# ."��Eر=\،  �u@ً وto "�Dا 
رو���ن �Y*�ل 
tّت oـtا و هgـ� oـtا 

"�#�د، �] ه��� �90 و در ه�ـ�� �ـ\  
                                                

شــود و ثابــت  بحــث مي» مغــايرت مُــدركِ بــا مُــدرَك«در فلســفه تحــت عنــوان  ايــن موضــوع -٤
اسـت و چـون  كنند چون در علم حصولي، ادراك كننده هرچيز غير از آن چيزِ ادراك شده مي

  .كند، پس خودِ انسان غير از بدن اوست هركس بدن خود را درك مي
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٤٣

"�!�ا�ـ\  Uـ	دد و ��" �] د��� �ح\ود 

� o�2 ار!mـ�ط �	Dـ	ار آHـ\، َ�? ��

"��U	�W ،\=ن رو���ن  و
" و�D" روز& 
آ��	 U	;��ر و �Y*�ل �\ن ا:9 ��0ـ	 

"� o �
�2 :�	 آH\ و !�ا�\ �] :�ي ?�َ
�� E\ا ار!�mط �	D	ار آHـ\، ا
�mـ] 
:�	 روح �fu :�	 ��� ���9 آ] !*��	 
 	��*! 2�����iن ده\، �iO] :�	 روح 

"� 9
 .#�د ;�0 و #�hر و ��

�  #ـ�ء ��� �h\ از ا=ـ� �_ـ\��ت إن
"� f� ا=��ن	� [�i� \HW د�#: 

�� �Eد��ن �h\ از رهـ�=" از  :او!ً 
�ـ9 آH��  ا=� �\ن، :�	 �ـ"��D [و �ـ

"��W 9�ـ�ي o�ـ	 از  ��D "Hh�رو=� و 
:�	 روح `ـس از رهـ�=" از �ـ\ن �ـ] 

�" �	!	 از ا=� ?�َ
� ���ـ9، آـ] �?

"�#�د و  در jن ?�
�، ا���ن ��\ار!	 
 b=ا	ـ� ً@�j��ر ا?��ل �Eب و �\ش آـ�

 �ّ�x! و [�YU �#رو"� \��=. 

آ] =y روح  �mّ�ت =Hh" ا=� :#��"�ً   
[� ،"
�h�� "O�E �: 	�ـ2 :ـ�o �
ي ?�

آ	د& ا:ـ9 و از ?ـ�َ
� o�ـ2، وَ�ـ" و 
ه�ي E\ا را �ـ	اي �Yـ	=9  ا
f�h د:��ر

ــــ@غ jن  ــــ ��ر ا� �ــــ]  و  �;	U
f�h
 .ه� �] �Y	=9 #\& ا:9 د:��را

   ً�X��#:  ن را��mOD ه� ،��# "�Dو
�� آ	د=ــ\، هــ� هــ�س را آ�Hــ	ل Rــ�

"�!�ا�ـ\ �ـ] ?ـ�َ
�  ���د=\، رو���ن 
ز و�ـ" o�2 :�	 آHـ\ و در jن �ـ�ل ا

	m� .��0	 ا:��1د& آH\ »لهوآ عليه االله صلواة«`��
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٤٤

  

�  ه�    ]رف ���4 �"ر روح Yزاد ��ان �

��ان اU	 از اوّل ODـbm را �1ـ�   
"�#�د  �i	د، و�D" روح از �\�j bزاد 

�� را . رود ه� �ـ"  �] (	ف �\يRـ�jدم 
ره� آH�ـ\  ه� ه� �	!	=� ��iن اU	 در

"��E 9�: [� ز�� "�jدم رود، و
ـ"  ه� 
�	=�i ره� آH�\، �ـ] j در 	Uرا ا \�

"�روح ه� ه�ـ�� (ـ�ر . رود :�9 ;��د 
ا:9؛ اU	 در ��ا�" �] :ـ�ي HUـ�& و 

"�#�د  ;��د و دروغ �	;9، وj "�Dزاد 
"�ه� !��س `�\ا  !�ا�\ �� ��E" #\=\اً 

\Hـ� در ��ا�ـ�ن . آ� fـ�
�] ه��� د
"��E  اغ دار=� آـ] هـ�� �ـ�ي	ه�=" :

، �ّ�ـ" درك و j=ـ\ د=T	 �ـ] د:ـ9 ��"
"�آHH\  آ] jن درك و ;�0  ;�0" `�\ا 

ا=� ;�0 . =���\ را در ه�� آ���" ��"
را از (	=v ه�ـ�� روح jزاد#ـ�ن �ـ] 

در �i= �� �H� P0m" از . د:j 9ورد�\
رو #ـ\م آـ]  ��ا��ن د��	:���" رو�ـ]

"��ــ\ و HWــ\  Dــm@ً او را j ،��E�Hــ#
د=ــ\م ا�nــ�;ً� ا=ــ� . :ــRال `	:ــ�\
? "O�E b!ا�R:9:ا "
ت و ا=� :Rا�. �

bــ�آ ــ�hر را از (	=ــv روح ` ــ� #  ا=

[�  bmــ OD ";ــ	ورد& �ــ�د از (j 9د:ــ
��ن 	; vm) 	T=ف د	د& ��د و از (��j

 ّ"
�ـ\&   وj ـ�H� P0ـm� [� b���;_�ِ] ز
��د و ;�gي �0mـ] را هـ� درك آـ	د& 

در ����h# [xري `�\ا آ	د& ��د . ��د
اش HWـ��  �j 90ن #ـ�hر �Hhـ�ي آ] �ـ]
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٤٥

داد  :Rا�ت ��Yن �ـ". داR: 9#ا�!" را
آ] رو�b �] را��ـ" در ?ـ�
� o�ـ2 و 
��Hh :�	 آ	د& ا:ـ9 و W��هـ�=" درك 
���د& ا:9 و ��� در !\اوم jن درك و 

"��h\اً . (�h# \�mOر `�:R: Zا�!" را 
آ�" آ] د
b �ـ� o�ـ2 و . ه� 0#�\ #\

ه�=O�E b"  ه� و E �o\ا �H#j #\، #�دي
"� "
�h��#ـ�د=b  #�د، �ّ�ـ" ��0ـ	=�  

"� .#�د #�0دت در را& E\ا 

�ر ار�^�ط �� د�"��2 و�"\  

��� آ] رو#ـ� #ـ\ روح #ـ��، Eـ�د 
#��:9 و �\���ن ا��ار روح #�� ا:9؛ 
اU	 !��م !�ّ�] روح #�� �ـ] �ـ\���ن 
��#\، از �Eد!�ن �o;ـf و از آ�ـ��ت 

ــ	وم �" رو�" ــ�ن �ح ــ�=\ ! ــ�ي . # 
��
"� \=�U : 

��i       در ز [��E ان	T=د ���آ�ر  
�i� [��T�� د آ�، آ�ر�E 

آ�  ����T]؟ !� �Eآ" !�        آ��9
 �	اي او:H�o 9ـ�آ" !ـ�

اUـ	 . �\ن �� ا�ـ�ار روح ��:ـ9  
!��م و���Dن را +	ف �\���ن آ	د=ـ\، 

اUـ	 . ا=\ وا�E [� lDد!�ن �	:ـ�\& �]
\�H9 آDّء نإ د�#  [�ّ���� از ه��� ��� 

"�#�=\ آـ] را& ار!mـ�ط �ـ� د��ـ�ي  
�Hhـ�، �ـ�ز ا:ـ9 و از  گ��ر �
�? 	ِ!

!ـِ	  (	=v ار!�mط �ـ� jن د��ـ�ي ��رگ
��Hh، رو��ـ�ن ا��ـ�س و:ـ9h و  �
�?

"� "
�h! ـ�ن�)�m!ـ" ار�Dو "
 آH\، و

ر�� #ـ�د، �uـj ��  fن ?�
� leD و آ�
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٤٦

ــّ\?�يِ  jدم �ــ	دة `	 ــ�P ا;� �E ــ�ي ه
"�آ�ـ" آـ] را& �ـ] . #ـ�=\ �Eد�Eا& 

 lـdا���
� o�2 �	ا=b �ـ�ز #ـ�د، �?
"���د�ـ\ �" »عليـه االله رحمة«ا��م H��E". �د# 	; :

���Tار ��T=�\ ��0ـ	 «\E ،�� [� 	Uا
، �Wن را& ?�
� o�2 را �ـ] روي »ا:9

��T=�\ آ] �ـ� . �Eد ��ز آ	د& ��د�\
;h@ً ��ان ه����، �tTار=\ در �ـ�ل و 

هـ�  ه�اي ��ا�" ��#�� و ��� ا=� �	ف
 .ا=� (�ر ���9. �	اي �� زود ا:9

ــ�ان  ــ! ?�= ــ�زي در � ــ� � �ا�"، ه
. و ��رU" آH�\ آH�\، ه� ��رگ ��#�\


ـ�د& j ـ�ن�
��=\ آ�ري آH�ـ\ آـ] د
�0ـ	&  ��Yد !� از ار!�mط �� o�ـ2 �"

\����� . �Hh�ار!�mط �� ?�
� o�2 و 
ــ�ت  x� ت@iــ Y�ــ��ري  ــ�� را از �� #

"�آـ] �ـ] ?ـ�
�  #�� ��b از jن. ده\ 
��دّ& و د��ـ� !�ّ�ـ] دا#ـ�] ��#ـ�\، 

ار!mـ�ط دا#ـ�] ��=\ �� ?ـ�
� o�ـ2 
��TWـ] �ـ] ?ـ�
� o�ـ2 �|ـ	 . ��#�\

 fـu�آH��؟ از (	=v د:ـ��رات د=ـ�، 
�Eا��\ =Hhـ" Wـ]؟  ���ز آ] �". ���ز

ــ] دل را �ــ] ?ــ�
� o�ــ2  =Hhــ" !�ّ�
��Eا�\ا . �
�1U�� آ] !�ّ�ـ] �ـ] ?ـ�

"� w?�� 2�o  ـ�x�j در ��# ِ��#�د آ] 
 "=�x�j در  ��#\ و b�\� \HW 	د، ه�#
\#�� ��� .روي ز

  �رگ، ا�
�اي ��Tط    

آ�ــ" آــ] ��01ــ\ اUــ	 �ــ� o�ــ2   
"�آHـ\،  ار!�mط `�\ا آ�x� \Hت `�\ا 
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٤٧

�	bU ;	ا ر:�\ !�ز& #	وع ��Yط  "�Dو
ه��Yـ] !�ـ	=� . و :	ور و ?�b او:ـ9

ــ�="  ــ�ن د�� ــ	ا=z ا��ح ــ\ در # �Hآ
!�ن را �] H�� 2�o\از=\ !ـ� در  !��ّ]

�9 را�9 ��#�\��D ا�\ّ=9 و . 	Uا ���
�m!ار z=ا	اي آ�" #	ـ2 را �ـ�o �� ط

"��Eاهـ\ �ـ�  #�� ;	اه� آH\، د
��ن 
او ار!�mط و ا�س دا#ـ�] ��#ـ�\ =ـ� 

"��Eاه�\ �� او ار!mـ�ط و  �]؟ ���ً� 
�ــ�� ا:ــ@م و . ا�ــس دا#ــ�] ��#ــ�\

	m�ــــ� ــــ9 و اهf )وســــلم وآله عليه االله صلي(`� �m
ـــلام عليهم(ا  )السـ

"�!�ا�H\ #	ا=z ار!�mط �ـ� o�ـ2 را  
\HHاه� آ	اي #�� ;	ـ] �� [x��� در ،

#ـّ\ت �ـ] jن و�ــ�دات �_ـّ\س ?@H�Dــ\ 
"����ز و روز& و:�PO ار!mـ�ط . #�=\ 

�� E\ا ه��H\؛ `س ��ـ�ز و روز& هـ� 
"� ��# [D@? رد��. #ـ��\ در jن +�رت 

W	ا �� ا�_@ب ا:@�" را دو:9 دار=�؟ 
 . �Wن و:�PO ار!�mط �� o�2 ا:9

    ���  Fa �`ر �

��ـ�ن ا=\ رو ?n	 روزه�ي ��h] د=\&
��E] و آ�f ا:W ،9	ا؟ Wـ�ن در ?nـ	 
��h] را& �Y�� 2�o	 ��ز ا:ـ9 و �ـ� 

ــ*�ل را& Y�ــ�;O�� و  o  "=ــ� هــ�ي د��
آHh=  \=�� \H" روح ا���س �". ا=� #\&

��ي د=Tـ	ي ��#ـ\ و د
ـb در �ـ�ل و 
"� "
��H\ #�� او را  ه�اي �x�j:9، و

ا=ــ\،  هــ�ي د��ــ�=" آ	د& �Yـ*�ل ��زي
"� "O+آ] ��ي ا \H�� ! ـ�ر اشg� و [ّ��

��د& j د را�E "
در ?�
� o�2 ا:9، و
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٤٨

�i	د& و رو�b را �� !��ّ] ز=ـ�د �ـ] 
�\ن، از �	اي :�	 �] :�ي ?�
� o�ـ2 

و 
tا در �Eد ا���س . ��E] آ	د& ا:9
"�و
ـ" اUـ	 در (ـ�ل . آHـ\ ��را��" 

ه�1] از jن ��ا9mp آ	د& ��#�� و jن 
 [T� &د��j 2�o �
را �	اي :�	 �] ?�

، �ـ] !0Hـ� ?nـ	 ��hـ] دا#�] ��#��
�H�oك ���iO� ،9] ����ر `	��Yط ا:9 

"�آY�U [� \Hـ\ة Eـ�د د:ـ9  و ا���س 
 .=�;�] ا:9

��� �\ا��\ ?n	 ��h] #ـn? [�mـ	  
 y= ا:9 آ] ��=\ از ا=� د��ـ� "U\ز�

اUـ	 در . آH�ـ\ �] ?ـ�
� o�ـ2 :ـ1	
واlD =ـh�� yـ] ��Yـ�	 ز�\U" آ] در 

 �
����E ،9د را �ـ	اي ورود �ـ] ?ـ�
��د& آ	د& ��#ـ�\، در  o�2 وj 9���D

?n	 ز�\U"، ��ـ��ر د
�ـ�ش ه�ـ��\ و 
آH�ـ\ آـ] ه	Wـ] زود!ـ	  #��ري �" روز
ــ\ �] ــ�ي ?ــ�
� o�ــ2 �	و= و و راز  :

ر��ه�ي �x�j را ���Y	 ��HY:�\ و �� 
!	 از  ه� در jن د���ي ����ر و:ـ�j lن

\�Hآ "U\در . ا=� د��� ز� 	ـUـ" ا
و
(�ل ز�\E ،"Uـ�د را �ـ	اي ورود �ـ] 


��د& �i	د& ��#�\، W_ـ\ر ?�j 2�o �
�	اي #�� و��H�Yك �Eاه\ #\ و W_ـ\ر 
�� روح #�� ��ه��ه�E �Hاهـ\ �ـ�د و 
�\ا��\ در jن ��
9 ا���ن �ـ� !�ـ�م 

ه� mE	 داد&  ه�=" آ] ا:@م از jن ?tاب
 .#�د رو �" رو�]
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٤٩

�4د .�"��، در�b2 ار�^ـ�ط �ـ�    
c2��. 

ــ9    =�H? ــ� d	? ــ� ــ] ا= ــ�ز � �
ــ\ �=��ــ" د: �1	 �Dــ�& و T� [ــ H=j ر

"� "��U=�ـــ\ Eـــ�دم را دارم  آH�ــ\ 
"���R: ��� ،�Hال �� ا=ـ� ا:ـ9 آـ]  

آ] در H=j] ا:9 و  �Eد!�ن آ\ا��\؟ jن
آ] ��	ون H=j] ا:ـ9 و !nـ�=	ش  =� jن

در H=j] ا:9؟ #�=\ ;�راً ��اب ده�ـ\ 
�hـ\ آـ] آ�ـ" . آ] !�ي H=j] ا:9 ا=�

ــ@ح  ــ�ن را ا+ ــ\ و ��ا�� ــ	 آ	د= i;
Eــ�دم ا=ــ� : ���د=ـ\، �Eاه�ــ\ 1Uـ9

آ] ��	ون از H=j] ا:ـ9، و ?�iـb  ا:9
�h\ آ] ��Yـ�	 ;iـ	 .  !�ي H=j] ا:9

: آ	د=\ و ��اب داد=ـ\ �Eاه�ـ\ 1Uـ9

;�0\ آ] =ـE yـ�دي  آ] �" ا:�E  9دم jن
 H=jـ] ه�9 آ] jن �Eد، �ـ\�b ��ـ	ون

b !ـ�ي H=jـ] ا:ـ9 و �ـ\� ا:9 و ?iس
"��Eب روي . ;�0\ آ] �Eدش، �Eدش ا:9 

�ـ\ آـ] را:ـ�" هـ� ;iـ	 آH ا=� ��اب
 !�Eد��ن آ\ام ه����؟

  "�ــ�د   E ــ] در W 	ــ ــ] ه ــ\ آ �H��
v��? fـ�!	  !	 ;i	 #�د، #�E 9E�Hد آ�

"�  9E�Hدد و �ـ] ه�ـ�ن ا�ـ\از& #ـ	U
vه��" ��ـ� ?��ـ v=�_� fـ�!	  !	 و آ�

"�و �	?iس ه	 W] از �Eد �_�_" . #�د 
 fــ ــ] jن ��ه � 9mــ ــ�� و �� دور ��#
��#��، از �_�=v ه��" و !���ـ\ دور 

"� �=�#. 
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٥٠

  "� �� [�O� �=ا:ـ��� آـ]  در ا�E
�� #�� ?�=ـ�ان +ـح�m" دو:ـ���] در 

 9E�H# �� [eرا�»��دا#�] ��#�� و  »َ
در ا=� D\م اوّل �� ه� �] ا=� :ـRال 

و از ا=ـ�  »!َ�ـ+ آـ�؟«;i	 آH�� آ] 
&	xH` v=	)  ـ�دِ «اي �] :ـ�يE 9E�Hـ#

ا��\ ا:ـ9 آـ] . �YUد& ��#��» �_�_"
��ا��\ �] 
Ge ه�ي �h\ي را #�� � D\م

ه�=" آ] در  ا
0" �� ا:��1د& از آ��ب
را��E �� [eد#�H:" =ـ� �h	;ـ9 �1ـس 

"� ٥.#�د، �	دار=\ `��0HYد 

 

  »و بركاته االله عليكم و رحمة والسلام«

  

                                                

  النفس شـرح معرفـت« ، » بـا خـود راسـتينآشتي بـا خـدا از طريـق آشـتي«هايي مثل  كتاب  -٥
ــــــمدي از حجة ــــــ«، »الاســـــــلام صـ و » انســـــــان در اســـــــلام« ، »نفـــــــس  تده نكتـــــــه از معرفـ

  .»النفس و الحشر معرفت«
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٥١
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٥٢

  
  

  

  

  

  

  

ــــ ��	  !
  روح �	 

ــــ�ت  �	آ
  ورز#"
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٥٣
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٥٤

F8� ? +�  ا�ر."F ا�ر.

  
ــ ��	 روح در  ــ\ن ! ــ� # ــ	اي رو# �

] رو#ـ� #ــ�د آــ �	آـ�ت ورز#ـ" و ا=�
!�ا�H\ �� ورزش روح Eـ�د  ه� �" ا���ن

 "
ــ� u�ــ\، در ا��ــ\ا  Hــ\ �\ه را ر#
"�ز�� !� ��dـ�ع در Eـ�د #ـ�� ��ـ�  


�س ��#\ f��D. 

هرآ�� A�d را در ا4
"ـ�ر �P"ـرد، 
e��: ز�ر ا� 

 ً@uــ �ــ�� :  ــ�� را � ــ� د: �ــ"  �Dو
"�jورم، ا=� د:9 �	ا Wـ] آ�ـ" �ـ��  
"���Ohم ا:9 آ] �Eد ��؛ �! jورد؟  ��

�� ���ـ	م، د:ـ�� را ��" 	Uـ�ا��  ا!
د=Tـ	  »�ـ+«�Wن ! ��� ���ورم، W	ا؟

����� 	d�� ��\� در  »�ـ+«. در 	ـUا
�\�� ��d	 ��m#ـ�، ا=ـ� �ـ\ن �	آـ9 
�ـ\ارد؛ `ــس ا��ـ�ن ز�ــ\& �ـ] آ�ــ" 

"�ــ\�b را در   ــ\ � ــ\ آــ] ���ا� H=�U
�ــ�� ا��ــ�نِ  ؛ا�E�ـ�ر Eــ�دش �T�ـ	د

H=�U\؟ �] آ�ـ"  !	 �] W] آ�" �" ز�\&
] �\�b را ���Y	 و ��0	 ���ا�\ در آ

ا���نِ �	د& آ�"  .ا�E��ر �Eدش �T�	د
ا:9 آـ] �ـ\�b در ا�E�ـ�رش ���ـ9 و 
ا���ن ز�\& آ�ـ" ا:ـ9 آـ] �ـ\�b در 

!	 آ�ـ"  ا�E��رش ا:9؛ و ا���نِ ز�ـ\&
ا:ــ9 آــ] �ــ\�Y�� bــ�	 و ��0ــ	 در 

ه� Wـ	ا از �|ـ	  �ghـ". ا�E��رش ا:9
 "mــ:�H�pـ�هِ	 �ـ\ن، #ــfi و !	آ�ـ2 
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٥٥

Wـ�ن �\�Yـ�ن !ـ� �ـّ\ي در ! �\؟�\ار
 : 91U. ا�E��ر#�ن ���9

 ـ\م            ـ#�iـ" را د=ا�ـ\ر Uـtري اِ 

                                  \h�
 روز +��bm `�\ا #\ :] از دو

HWــ�� jد�ــ"، !���ــً� هــ�bOi در   
ا�E�ــ�رش ���ــ9 و روح او ���ا��ــ�] 

9��D از "gh�  ر���Eرا در ا b�\� ه�ي
!	آ�m"  ه��� �90 �\ن �Eش  و �]�T�	د 

"
آ] روح ا���ن ه��Yـ]  �\ارد؛ در ��
9:�m=ز ."�وَ َ�AٍBْ وَ « :;	��=\ و D	jن 

�D2�َّ� ��«،٦ "Hh= » ـ] روح و� \HUـ�:
؛ `س روح ه�P » ه�] !�hدل و ز=j "=�mن

ه� ز=�m:9، و اU	 ز��0p [Hـ�ر  ا���ن
 –ه�  روح در �\ن ;	اه� #�د، ه�] �\ن

و
ـ" . ز=�E �mاهH\ ��د -در ?�� !Hّ�ع
?�Hان ��uل در دوران �H�Hـ" اUـ	  �]

ــ�دش را  E 2ــ :�H�ــ\ن  ــ\ � روح ���ا�
"�
ـ\ ّ���#ـ�د، �ـ\�b  ���زد، و�Dـ" 

��H:2 رو�b ���9، و
" اU	 در دوران 
��H:2 ��د و �ـ�در از  be=ا	# "H�H�
�|	 رو�" و ��ـ�" و از �|ـ	 !*t=ـ] 
�m:�H" دا#9، روح �Hـ�� �ـ\ن  z=ا	#

و . jورد و��د �ـ" Eـ�د �ـ] ��E" �	اي

tا jن �\ن ���=b روح �Eاه\ �ـ�د و 
�Wن ا+OE fِ_ـ9ِ روح ز=mـ� و ��hـ�دل 
ا:9، �\ن ه� ز=�m و ��hـ�دل �Eاهـ\ 

 .��د

                                                

  شمسسوره  ٧آيه  -٦
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٥٦

هـ�ي  ه��2 آ� �ـ��\ Diـ�ر ز2^��2 ��ن
  ا�� روح

�ـ9   �i� b�\ـ� 	روح آ�ـ" �ـ 	Uا
ــ9 و  ــ\ن ا: ــ�	 � ــ\، روح او ا: Hi�

f��هـ�ي �ــ\ن !Oi�ــG روح را !h�ــ��  
�HWـــ�� jد�ـــ" از 0pـــ�ر . آHHــ\ "

"=�m=وم  ز	حـــ� b�\هـــ�ي روح در �ـــ
"�اUــ	 روح ���ا��ــ9 در �ــ\ن . #ـ�د 

�9 آ�i# ،\H ه	 �ـ� د
ـ�E bا:ـ9 �i�
"�  �iـ�ل #ـmرود و روحِ ����ر& ه� د�

"����ـ\ة واhDـ"  را& 	; 	T=ا;�\ و د
آ] ��=\ روح ��#\، از ;	���\ه" ?�ل 

f��هـ�ي �ـ\ن Dـ	ار  #\& و در ز�\ان 
"� 	�Uد. 

ــ� ��	د&   ــ�� ! # "�ــ\  ــ\  ا= !�ا��
�\���ن را !\��	 آH�ـ\ و ز=mـ�!	=� 
�\ن را �	اي �Eد ���ز=\، و
ـ" اUـ	 
 zOّـ��رو���ن را �	 �\���ن �ـ�آ� و 

هـ�ي �ـ\���ن را&  �Hi�\، د�mـ�ل ه�س
"�ــ9   ــ\ن �Eا: ــ] � W 	ــ ــ\ و ه ا;��
"��Eر=\، jن و2OD 9D و ر=] و #�i و  

"�#ـ�د و  �_�P �\���ن `ـ	 از W	�ـ" 
!"� fـmH! ا��ـ�ن y= [� f=\m  ،\=ـ�#

=Hh" در ���OmH! Px" اوّ
�]، !OmHـ" 
[=���� "�jور=\  اي �	اي �Eد �] و��د 

(ـ�ر ادا�ـ] �Eاهـ\  و jن !OmH" ه���
(ـ�ر روز  روحِ ����ر& هـ� ه���. =�;9

"� .#�د �] روز ���Y	 ا:�	 �\ن 
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٥٧

  ��ن .�آF ���� �رو1
� روح 

 ��� اUـ	 �ـ\ن !ـ��l روح ��#ـ\، 

=Hh" رو���ن ��آ� �	 �\���ن ��#ـ\، 
"��Eاه\؟ ه	 D\ري آ] روح،  W_\ر toا 

[T� �m=دش را ���ا�\ ز�E دارد،   �\ن
�Wن روح ز=�m:9، اّ�� اUـ	 �ـ\ن �ـ	 

"��9 آW ،\H_\ر toا �i� اهـ\؟  روح�E
ه	 D\ر �] او toا �\ه"، و�Dـ" :ـ�	 

"��Eرد��E   bاه\، �Wن �	صِ  #\ ��ز ه� 
" �ـ	صِ Eـ�ردن �ـ] و�D. #�د !��م ��"

�ـ] . #�د ��\ان ��#\، ا���ن :�	 ��"
"� 9�i# "=�U :�i# س ا:ـ9؟ ! اي� �=j

"� \=�U :"�. Eـ�اه� �] ��ز هـ� oـtا 

ــ]  ــ\، � ــ�آ� ��# ــ	 روح � Uــ�� ا �
اي آ] �ـ\�o bـtاي ��H:ـ2 را  ا�\از&

"��U=\ �س ا:ـ9، د=Tـ	 oـtا  ���رد، 
"�� "���Hــ\ �ــ]  Eـ�اه�، ���EدUjــ�& 

lــD���ــu@ً روزي آــ]  .اش :ــ�	 ا:ــ9 
"�آH�ـ\ و  ?�D@�] و روي ��ـ�ب ورزش 

در ��� ورزش !�	آـ� روي �ـ\���ن را 
ده�\ و و�D" ه� :	 :ـ1	ة  از د:9 ��"

toا ���Y�\ از jن ��
9 !�	آ� Eـ�رج 
�j ،\=\Yن �_\ار oـtاي �ـ�رد ��ـ�ز 

"�ــ\���ن را  ــtاي  � o ِص	ــ ــ\ و � �Eر=
���Y	 را �\ار=\، و
" روزي آـ] روي 

آH�� و ;_ـz �ـ] ;iـ	  ���ب ورزش ��"
��ـ�ب  �	دن و �T	ان ����E ه����، �"

"��] ه��� �0ـ9 ا:ـ�E . 9ر=� ه� toا 
آ] ��=\ ?	ض آ�H، اUـ	 ورزش �0ـ9 و 

!�0H �1ـl  ه\ف +ح�ح" �\ا#�] ��#\ �]
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٥٨

اش  ����ـ]. �\ارد، �d [iO	ر ه� دارد
آHH\ آـ]  ه�=" آ] ;_z ورزش �" ه� jدم

�د #�د، `ـس از �ـّ\!" =ـy زور#�ن ز=
ار&، ه�ـ	ا& �ــ� ا�ــ�اع f �ــ\�Dه�iـ

 . ه� دار�\ ����ري

ــ" از روش i= ــ]  ورزش ــ9 آ ــ�=" ا: ه
"�!�ان از (	=j vن، روح را �	 �ـ\ن  

ا
�mـ] �ـ] #ـ	(" آـ] در . ��آ� آ	د
U�	ي #�� ا=� ��#\ آـ]  آ	دن �90 ورزش

 . رو���ن �	 �\���ن ��آ� ��#\

���P9 ؟F"آ� Fروح را �ر ��ن .�آ  

ز#ـ" و !�	آ� روح در ��� �	آ�ت ور
"� �|H�!�ا�\ �ـ\ن  در آ�Hر !�	=�Hت 

 Pــ ــ�ورد و ه� ــ�ر روح �� ��Eرا در ا
ه�=" را آــ] روح �ــ	اي �ــ\ن  ا�gـ�mط
"�. و��د jورد آHـ\ در �ـ\ن �ـ] !nّ�ر 

 zOّـ\!�ن از ورزش !�ـnD \ـ=�� [�m
ا
f��هـ�ي  `�\ا آ	دن �	 �\���ن و �ـ	 

و
ـ" اUـ	 هـ\;��ن . ا;	ا(" jن ��#\
، از �Dي #ـ\ن �ـ\ن و �Eد��ـ�=" #ـ\

U�	=ـ\،  اي ��" ورزش آ	دن ه�� ���xـ]
"� "
#�د �] �\���ن در  �] رو���ن ?�

"����ــ\ و �ــ] �mODــ�ن  ا�E�ـ�ر روح 
"� f_�+ رد�E . 

و�D" روح را �90 �\ه�\ و ;_z �\ن 
را �	آ9 و !�	=� �\ه�ـ\، �ـ	ص oـtا 

. !�ا��ـ\ آ�Hـ	ل آH�ـ\ �Eردن را ��"

و
" و�D" روح را �90 داد=\، �\ن را 
l���!�ا��\ از (	=ـv  روح ا:9 �" آ] 

ه�ي دا��" آـ] �ـ] jن  !�	=� و ;	��ن
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٥٩

"�  ّOل و !�ـ	ـ�Hـ�دده�\، �] آE z  در
=Hh" �� ا=� ه\ف آ] رو��ـ�ن . jور=\

را �	 �ـ\���ن �ـ�آ� آH�ـ\ !ـ� �ـ	 
ــ�\، وارد  ــ	 دا#ــ�] ��# ــ\���ن �| �

"�آ] +	;ً� هـ\ف  #�=\ �] ا=� !�	=�Hت 
از !�	=�Hت ا=ـ� ��#ـ\ آـ] �ـ\���ن 

آـ]   آ�ـ". ا�\ام #�د آ�2 و �Eش!	 �Eش
"�آH\ !ـ� ا�ـ\ام ز=mـ� `�ـ\ا  ورزش 

آH\، `س از �ّ\!" ا�\ا�b �ـ\ !	آ�ـ2 
"�:ــ�
] #ــ\  ٥٠=Hhــ" و�Dــ" . #ــ�د 
ــ9  ا=� ــ" آــ] دا# H=	�! ــ] ورزش و ه�
ــ] و �" �" x��� "�ــ	  ــ�د �� ــ�=\ . # #

آHـ\  ��T=�\ آ] Wـ�ن د=Tـ	 ورزش ��"
�U=�ـ\  �O] در:9 �". ��ر #\& ا:9 ا=�

�� "
��د& �"وj ـ\ آـ]  =\ روح (�ري#
ــ� ورز#ــ�iر در  ــ" ا= �D٥٠و  "T
ــ� :

"��Eاه\ toا ���رد �	ا:�س رو�" toا  
���رد آ] jن toا �Eردن، �\ن ��H:ـ2 
روح و ز=�m=" =ـy ا��ـ�ن را !H|ـ�� 

 \Hآ . 

اU	 رو���ن ��رگ و �ـ� هّ�ـ9 #ـ�د 
"��Eر=ـ\، در  ���Eدo &�Ujـtا=" آـ] 

�\���ن �ـ	 ا:ـ�س رو��ـ�ن !H|ـ�� و 
_!"�رو�" آ] �90 �\ارد �] . #�د ��� 

هـ	 ?gــ�ي �ـ] ا�ــ\ازة ��H:ـo 2ــtا 
ر:ــ��\، �ــ] ه�ــ�� �0ــ9 �@�|ــ]  ��"
"�آy= \�H د;U  [hـ	دن (ـ	ف ��ـ��ر  

 . ��زك و #b�i ��رگ #\

اU	 رو���ن �\=	 !��Hن #ـ\ �ـ]   
"�آto \Hاي ��Yـ�	  ه	 �� ���Y	 آ�ر 
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٦٠

"� "m:�H�ده\، �u@ً #ـ�i آـ] آـ�ر  و 
"�`س toاي آ��	ي �ـ] jن  آH\، آ��	ي 

"�ه�ي د:ـ9 و `ـ�،  ده\ و �] ��ه��ـ] 
"�دهــ\، و در ���xــ]  oـtاي ��Yــ�	ي 

"���H�ـ\ ا��ـ�ن #ــ�i �ـ\ارد، و
ــ"  
. ه�ي د:ـ9 و `ـ�ي Eـ��" دارد ��ه��]

و
" رو�" آ] �] �90 �\ا#ـ�� !�	آـ� 
 b�ـ� "�	W �i# و 	ان ��د �] آ��!��

"�ه�ي `ـ�  دهـ\ و �ـ] ��ه��ـ] از �\ 
�ده\، jن وDـ�H! 9:ـto"  "mاي آ��	ي 

 .ه� و��د �\ارد ��� #�i و ��ه��]

 j2�
�:"�  روح �ر ��ن .�آ

اU	 !�ا����\ رو���ن را �\=	 و   
 yدارد؛ =ـ [x��� دو ،\�Hi� �! آ���
 �|Hـ���9Dّ دارد آـ] �ـ\���ن  [x���

"�  \h� [دا�� دارد آ Px��� y= د و�#
#ـ�د و �ـ	  !�ن �Dي �" از �ّ\!" اراد&

f��هـ�ي ا;	ا(ـ" jن  و �	ص هـ� �\ن و 
"� 9��i� [� و \H�0 �] ا�ـ\از& آH!  اي

"�دهـ\  آ] ه	 ?�gي ��ـ�ز دارد oـtا 
هـ�ي Eـ�د  �iO] د=T	 !ح9 !ـ ��	 ه�س

U�ـ	د و ODــbm �ـ	اي ;0ــ�  Dـ	ار ��"
"���د& j ي و !���\ي�Hh� f���� .#�د 

   ،��R�؛ رو�b را ا:�	 او!ً ا���ن 
�\�b را  #��"ً�؛آH\،  �\ن و #�0ت ��"

"�Uـtارد !mHـU  f�ـ	د و ��" �] آـ�ر 
"�U�ـ	د  ��#\، ا=� �\ن را �ـ] آـ�ر 

 . آ] رو�b ��رگ و ?�
" #�د �	اي ا=�

دا�� !�ّ�] دا#�] ��#ـ�\ آـ] Wـ	ا 
"��Eاه�ـ\ �ـ	اي  آH�\؟ j=ـ� �" ورزش 
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٦١

"��Eاه�ـ\  د=T	ان T� [;��D�	=\ =ـ� 
�	 �\���ن ��zOّ #�=\ و ا��ز& �\ه�\ 
ــ\ و  Hــ9 آ ��i� ــ�� ــ	 # ــ\���ن � �

!�ن �Dي #�د؟ اUـ	 اراد& Dـ�ي  اراد&
#\، �\ن !حzOّ�! 9 #��:9، �ـ	صِ oـtا 

"�#�د و �] Dـ\ر ��ـ�ز  �Eردن آ�H	ل 
"���:ـ9 آـ] �_ـ\ار  ا=�. �Eر=ـ\ toا 

���ز را �Eد روح �ـ] �0ـj 9ن #ـ�hر 
��Hhي و Eـ\ادادي آـ] دارد، !h�ـ�� 

"� \H9. آDه" و�U "���H�ـ\ د
�ـ�ن  ه� 
"��ـ\ آـ] دا� �Eاه\، ه	 HWـ\ �" toا 

:�	 ه���\ و �\���ن ��ـ�ز �ـ] oـtا 
"��U=ــ\ oــtا  �ــ\ارد، و
ــ" د
�ــ�ن 

"��Eاه�، ا=� �	ص و #ـ�0ت ا:ـ9 آـ]  
"� "�ــtا  o \ــ =�U  ــ" روح 
ــ�اه�، و E
"�دا�\ آ] ��m=\ ���رد، Wـ�ن ��ـ�ز  

to \=�� \=�Uا ��ـ�ري  �	ص �". �\ارد
و�Dــ" . Wــ�ن �ــ��E	& ��=ــ\ ��ــ�ري

"�ا !�ا�" از د:9 ا=� �	ص ��xت `�ـ\ 
آHـ" آــ] رو�ـ9 ?ــ�
" #ـ�د، وU	�ــ] 

"� "� . �Eري �to "H�Yا 

#ـ\  و ��hـ�
" �ـ�رگ و�D" روح،  
"��ـ�  �" هـ�يِ  هـ� و ��f !�ا�\ از �	ص 

?�Hان �uـ�ل؛ روحِ �ـ�رگ  �]. ره� #�د
9��� 	d��  ،\ـHـ�& آT� م	ح��ـ] �ـ�

�ـ�� . ه	T� \=�T� b!�0# \HWـ�& آـ�
#�0ت و روح ��H و ��اع ا:ـ9، و�Dـ" 

��� [� 9�YW"�: �U=\ ح	م ا;��د #�0ت 

"�: �U=ـ\ ادا�] �\&، روح !	��9 #\& 

اU	 !�	=� آ	دي آ] �Tـ�& . �	ام ا:9
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٦٢

�Hi"، د;�hت �hـ\ �ـ] را��ـ" �Tـ�& 
ات ��ـzOّ  آH" و �ـ	 ��ـf #ـ�0ا�" ��"
"�هـ�  ���dع !�zOّ �	 :ـ�=	 ��f. #�ي 

��=ـ\ را& آ�Hـ	ل . (�ر ا:ـ9 ه� ه���
f��ه� را `�\ا آH��، و ورزش در ا=�  

"� .!�ا�\ �] �� آ�y آH\ را& 

  

  

 e2: اراد���  ورزش و 

ا:ـ9 آـ]   ���Px د=T	 ورزش ا=ـ�  
�_�و�9 �\ن را در �	ا�	 ;	�ـ�ن روح 

"�اU	 �Eب ورزش آ	دي و �ـ] . آH\ آ� 
��E] ر;�" و د=\ي 
��ان jب در HWـ\ 
�ـ�درت آـ]  [� 	Uي #��:9، ��� ا	��

�ـ�ان jب را  "�1U 9:ان ا��
 y=د��

\، !ـ� در ورزش �ـ	دود �] �ـ� �\ه�ـ
!�ا�ـ\  �Wن ?���ً� آ�" آ] ��"! اي #\&

�9 آH\، در آ�ره�ي ?�ديِ �i� b�\� 	�
"�!�ا�\ ا�xـ�م دهـ\  ز�\U" آ] �Eدش 

"�ده\، Wـ�ن �ـ\�b  �] د=T	ان د:��ر 
��ل و !fmH ا:9 و ;	��ن رو�ـb را  �"
او D\رت ;	�ـ�ن دادن �ـ] . `t=	د ��"

 ا=� �\ن را در �Eد ر#\ �\اد& ا:ـ9،

"�آHــ\  در �ـ�
" آـ] آ�ــ" آـ] ورزش 
��m=\ �ـ\�b در �_��ـf رو�ـD bـ\رت 
�_�و�9 دا#�] ��#\ و در ;	��ن دادن 
�] �\�b ��!�ان ��#\ و �ـ] د=Tـ	ان 
د:��ر �\ه\ آ] آ�رهـ�ي �ـ	ا ا�xـ�م 

 . ده�\
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٦٣

�ـ\ و  »وآله عليه االله صـلواة«#�n" ��د `���m	 اآ	مj
91U :» 9ـY0� [ـ� �ـ! �Hـ] آـ�ر آـW

��د�ـ\  »واله عليه االله صـلواة«اآ	م`���m	 » �	وم؟	; :

�] آ�" د:��ر �\& و آ�رهـ�ي Eـ�دت «
او !ـ@ش آـ	د » را �Eدت ا�xـ�م �ـ\&

	m�در . را ?�ـf آHـ\ »وآله عليه االله صـلواة«!�+�] `��
�H� از "i=  ا:ـ2 در 	ارِ ��: "�Dه� و

"
آ] #�Y�	ش  ��ل �TH�\ن ��د و در ��
 bد، د#�� د:9 را:ـ��� b�:د:9 را [�

د:9 و #�Y�	 روي ز�ـ�� . leD آ	درا 
�Eا:9 �] آ�" د:��ر �\ه\ آ] . ا;��د

�	ا �	دار و �] د:ـW 9ـ� �ـ�  	�Y�#
�\& !� در ��
" آـ] :ـ�ار �ـ	 ا:ـ2 

y= ،ـ] دهـ��د;hـ]  ه��� �Hـ� را ادا
�\ آ] !U ���n	;�ـ] �ـ] آ�ـ" j دش�=

�Eدش �� ز��9 ����ر از . د:��ر �\ه\
 �W 9:را �] د 	�Y�# ا:2 `��د& #\ و

U [�	;9 و :�ار ا:2 #\ و ��H را ادا
��E �H#ح�ل ��د آ] در �h\ از داد و 

 »وآله عليه االله صـلواة«jن ��ل ه� �n�ح9 `���m	 اآـ	م

را ?�O" آ	د&، ه� �] Eـ��" �TH�ـ\& 
ا:ـ9، ا=ــ� jدم �ـ] Eــ��" از ?0ــ\& 
�ـ\& و j	� b�\ـ� 	ـ� zOّ9 و !�ـ��i�

ا #ـ	ط �xـ�ت او ر »وآله عليه االله صـلواة«`���m	 اآ	م
"� [�i� ��ه� \Hدا���. 

و�Dــ" روح : آــ] ��iـEj Pــ	 ا=�     
ه�ي :ـym و ��0ـ�د&  ��رگ #\، !nـ���

"�� \=	�U ."gh� نj ه�  \Hر `�9 ه�ـ�\D
آ] ا;���ر#�ن آ�ر �iـ	دن و از ز=ـ	 

ــ9 ــ�� ا: ــ�ر در ر; ــ�رات . آ از ا;��



! ��	 روح �	 �	آ�ت ورز#"     
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠                                                                      

 

 

٦٤

ا=ـ�  )السـلام عليهم(و ا��ـ] »وآله عليه االله صـلواة«`���m	 اآـ	م

�ـ9 �" ا:9  آ] آ�ر و�h;  [ـ\ �ـHHآ

آ] ;_z `�ل درjور�\، �iOـ]  �	اي ا=�
. آ�ر آ	دن �Eدش =D y\رت رو�ـ" ا:ـ9

ا��_ـ�ل : ;	��=Hـ\ �" )السـلام عليه(�g	ت ?Oـ"
�H: دادن [OّD ـ�  ه� !� ��ك�ه� �ـ	اي 

��0	 از ا=� ا:9 آ] �_�] �ـ	اي �ـ� 
\HHروح آ] �ـ�رگ #ـ\ ا��ـ�ن . آ�ر آ

\، ده د=T	 f�? ز#9 و �	ام ا��xم ��"
�Wن `�W" و ���0دU" ا=� ��ع آ�رهـ� 

"� .;�0\ را 

  

  �"ر �� ��F�َ ���� ���7ورزش؛ 

ــ	ي    i; ــ�ي Hm�ــ	دن  ــ	 ورزش آ Uا
 y=ـ	ا:ـ�س !ح 	� z_; ا#�] ��#\ و\�

" را �? Px��� نj ،م #�د�xت ا����E

�\ارد، و
ـ" اUـ	 �ـ\ن �ـ� د��mل  �]
�9 روح را �i� ،"#=�ِ ورز	آ� و !�	�!

!�ا�ـ\  را��ـ" �"`t=	;9، رو���ن �] 
\Hط `�\ا آ�m!2 ار�o �� . ت	ـg� روح

"O?)لسـلام ا عليه( "�!�ا��9 �] را��" �ـ� o�ـ2  
ار!�mط `�\ا آ�W \Hن ��آ� �ـ	 �ـ\ن 

�Wن ��� �g	ت دا�ـ� ا=Yـ�ن را . ��د
آYـ�\ و 
ـtا �gـ	ت  �] (	ف �Eدش ��"

;	+9 :ـ�	 �ـ] :ـ�ي ?ـ�
� o�ـ2 هـ� 
\Hري آــ] ���ا�ــ\ از . دا#ـ��iورز#ــ

�	 �\ن �Eد ��آ� #ـ�د و  (	=v ورزش،
#ـ�د،   از �ّ\!" �\ن �ـ	 او �ـ�آ� `س 

��Hh=ــ9  �
د=Tـ	 :ــ�	 �ـ] :ــ�ي ?ـ�
 .���اه\ دا9#
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٦٥

 b�\ـ*�ل �ـY� z�1�� آ�" آـ] ;_ـU
ا:W ،9] ���اه\ و W] ���اه\ U	;��ر 

"�#�د و در ���xـ] رو�ـb ا:ـ�	  �\ن 
"�#�د و روح HWـ�� jد�ـ" Dـ\رت  �\ن 

ز `	واز و :�	 �] :�ي ?�
� o�2 را ا
"�ده\ و د=T	 روح ��رگ و ?|��"  د:9 
W	ا ��0ن `�O0ان !��ـ" ا=ـ� . �\ارد

ه�] ?�=� ��د؟ �	اي ا=ـ� آـ] ?|�ـ9 
او در ��ـ��_�ت �0ـ��" . رو�" دا#ـ9

 bmـ�D�0�\ د:ـ9 را:ـ9 ر; "�Dو "�Yآ
j:�2 د=\& ا:9، در jن �ّ\!" آـ] �ـ� 
 2pا��رbm�D در ��ل آU "�Y	;�� ��د 

ا=ـ�  .��د �] د:9 را:9 او د:9 �ـ�د
!ـ	 از  ��ع `�ـ	وز #ـ\ن ��ـ��ر ��رگ

ه�ي د=Tـ	 او �ـ�د و ا=ـ�  `�	وز #\ن
. آ�ره� او را ��0ن `�O0ان !��" آ	د

ا+@ً او =y ?�	 !@ش آ	د !ـ� ���ا�ـ\ 
آ] �ـ	  �	 �\�b ��آ� #�د و �	اي ا=�

�\�b ��آ� #�د ��=\ �o �O	ا=� Eـ�د 
در . هـ� را آ�Hـ	ل آHـ\ ��=��\ و jن

E \ن� 	د#\ن ا:9 آـ] را:��ي ��آ� ��
"�#�د !� �ـ	  �] ��\ان ����_] وارد 

�\ن رbm�D ه� ��آ� #ـ�د، و
ـ" اUـ	 
اش �	 او ��آ� #\ آ]  �Eاه" آm	 و �Eد

اش  در واDــــl آmــــ	 و �EدEــــ�اه"
��ن	0D &ـ�ردE 9ـ�i# ا:ـ9؛   ا�\ و او

[_����ه�ي ورز#ـ" در ?ـ	ف اهـf  ا+@ً 
��Hh و `�O0ا��ن �_�_ـ"، =ـy �حـ�& 

��f!�	=� �	اي !�zOّ �ـ 	  bآ	هـ�ي :ـ
هـ� در ��ـ\ان ��ـ��_]،  jن. �Eد ا:9
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٦٦

"�U�	�ـ\ و  رD�2 را در وا�E lDد#�ن 
"�آHH\ �� ه�] ;�Hن �	 �Eد#ـ�ن  !@ش 
"��Eاه\ از د:ـ�E 9د#ـ�ن در رود  آ] 

ه��� �90 ه� `س از  `�	وز #��\، و �]
ldا���#��\، Wـ�ن �ـ	  !	 �" `�	وزي، 

&\# zOّ�� .ا�\ آm	 �Eد 

�ـ�  –0ـ9 �\ه�ـ\ اU	 رو��ـ�ن را �

9d�=ه�ي ���" و رو�" ر- "�Dـ\ر  !�ا��\ jن 
 yـ= fـu��Dي #ـ�=\ آـ] �ـ\���ن را 

\�Hآ \HO� &آ�	ت ?��". `	g�)روي  )السـلام عليه
"�!	 ا=� آـ] jن  ر;�H\ و �j �0ب را& 

. �] j:��ن ر;�g� \H	ت و �g	ت ادر=س

ا
D ��HW [�m\ر!" ���ز �ـ] ��Hh=ـ9 
] روح ����ر دارد، �Wن ���ت �	��ط �

ا:9، روح اUـ	 در �ـ\ن ��m#ـ\ �ـ\ن 
"���ــ�ت واhDــ" و از (	;ــ"؛ . ��ـ	د 

ا+�f از E\او�\ ا:ـ9 �ـ�� اUـ	 روح 
#\=\اً �] E\ا و+f #�د، ���!b #ـ\=\ 

"�و9D !��م �\ن �] (�ر �vOe  #�د، jن 
درِ  )السـلام عليه(�g	ت ?O". در د:9 ا���ن ا:9

 b=ــ� �ــ] ;	 ــ� � H� را 	ــ m�E Pــ hOD
ــ\رت  D ــ� ــ�ن، � ــ� �Eد# ــ" از � 0
ا

.و f0W ذرع  `	!�ب آ	د�\ �\درjورد
٧
 

اU	 �� �D "ّّ��م ار!�mط `�ـ\ا آH�ـ\ 
روح و ��ـ���ن هــ	 دو Dــ\رت ?m�xــ" 

"�آHH\ و ورزش �_�_" در ا:ـ@م  `�\ا 
�	اي ه��� ��آ��9 �	 �ـ\ن و o	ا=ـ� 

                                                

يعني آن » نيّةٍ، لا بِقُوةٍ جِسْمانيةٍ قـَلَعْتُه بِقُوةٍ ربَاّ« :فرمايند مي »السلام عليه«حضرت اميرالمؤمنين - ٧
 .در را با قوّت رباّني معنوي از جاي كندم، و نه با قوّت جسم و بدن
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٦٧

�\�" از (	=v ار!�mط �ـ� Eـ\اي �ـ"ّ 
ــ\;��ن از  ــ9 ه ــ�م ا:ــ9، در �_�_ �ّD

ا& ار!mـ�ط �ـ� ورزش، ه��ار آـ	دن ر
 .E\اي �"ّ Dّ��م ا:9

jرزو�H\م از (	=v ار!�mط �� �ـ"ّ 
!ـ� Dّ��م، ورز#�iر D\ر!�H\ي #�=\ 

ا�Dـ\ا آـ	د&  )السـلام عليه(�] ?O"در �_�_9 
\�#��. 

  االله وبركاته والسلام عليكم ورحمة

 

 


