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  .تعریف سازمان جهانی بهداشتی از سلامتی چیست؟ و ابعاد آن را نام ببرید -1
و ابعاد آن شامل بعـد  . تامین رفاه کامل جسمانی، روانی و اجتماعی و نه فقط نبودن بیماري و نقص عضو

  .جسمانی، بعد روانی، بعد اجتماعی است
  .بیماري را تعریف کنید -2

دگرگونی ناخوشایند و رنج آوري که تندرستی را دچار اخـتلال مـی    حالتی است که در پی بروز هر گونه
  .کند ایجاد می گردد

  مخفیافراد با بیماري  -3فردي با علائم بیماري متوسط  -2فرد کاملاً سالم  -1 :یعنی طیف بیماري 
اري شـدید و  افراد بـا بیم ـ  -7افراد ناتوان و پیر  -6افراد با بیماري کشنده  -5افراد با بیماري خفیف  -4 

  .لاعلاج که منجر به فوت می شود
  سلامتی در یک جامعه چه دستورالعمهایی را باید رعایت کرد؟براي تأمین  -3

راسـتا   را هم به صورت فردي و هم به صورت عمومی رعایت نمود و هرگامی کـه در ایـن   تشباید بهدا
ادي و فرهنگـی کشـور خواهـد    برداشته شود، گامی در جهت رضاي خدا و باعث توسعه اجتماعی، اقتص ـ

  .شد
  ) مورد 4 ( کاتی را بایستی براي حفظ سلامت و بهداشت چشم رعایت نمود؟چه ن -4
  .    از تماس دستمال آلوده و آب آلوده به چشمها جلوگیري کرد -1
  .    از خستگی چشم جلوگیري کرد -2
  .      خیرگی چشم جلوگیري نموداز  -3
  .      می گردند مانند ضربه و بر آن دوري شود از خطراتی که باعث آسیب -4
   .و بخارات و گازها خودداري شوداز تماس چشم با گرد و غبار  -5
  .ه، اشکال و اختلال در عمل بینایی باید به پزشک مراجعه شودبه محض بروز حادث -6

مثـل ضـربه    ، آب مرواریـد و حـوادث چشـمی    ینی ، آسـتیگمات این اختلالات شامل نزدیک بینی ، دورب
  .خوردن می باشد

مـادون   –اشعه هـایی ماننـد اشـعه لیـزر     : تشعشعاتی که براي چشم زیان آور و مضر می باشد عبارتند از 
  ماوراء بنفش  –قرمز 

  ) مورد 4(براي حفظ سلامت و بهداشت دهان و دندان چه نکاتی را بایستی رعایت کرد؟  -5
  .   و رعایت نمودنظافت عمومی دهان و دندانها را با شستش -1
  .    از پوسیدگی دندانها، به شیوه هاي مختلف جلوگیري کرد -2
  .     از بروز هرگونه زخم در داخل دهان، زبان و لثه جلوگیري نمود -3
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  .    غذاي مناسب بخصوص در دوران کودکی، مصرف نمود -4
  .لوگیري کرداز وارد کردن ضربه و فشار به دندانها و داخل حفره ي دهان جداً ج -5
  نقش قلب در بدن انسان چگونه است؟ -6

ــا انقباضــات ریــتم دار، خــون را در عــروق     ــه اي ب ــد تلمب   قلــب دســتگاهی عضــلانی اســت کــه همانن
  گی و سیاهرگی بـه جریـان مـی انـدازد و کلیـه انـدامها و اعضـاي بـدن را بـه هـم دیگـر مـرتبط             رسرخ

  .می سازد
  )مورد 5(و عروق نقش دارند؟  قلب هاي چه عواملی در ایجاد بیماري -7
  مصرف دخانیات  -3ابتلا به بیماریهاي عفونی از قبیل گلودرد چرکی       -2بدي تغذیه        -1
  بیماري فشار خون    -6       ابتلا به بیماریهاي قندي وچربی خون     -5نپرداختن به ورزش     -4
  ناراحتیهاي عصبی و روانی -7
  بیماریهاي قلب و عروق می شود؟چگونه باعث نپرداختن به ورزش  -8

کمی تحرك و نداشـتن فعالیتهـاي   . ورزش موجب سلامتی، قدرت بدن و در نتیجه تقویت قلب می گردد
  .ابتلا به بیماریهاي قلب و عروق فراهم می آوردحرکتی و ورزشی زمینه را براي 

  ) مورد 4 (رعایت کرد؟ براي حفظ سلامت و بهداشت دستگاه تنفس چه نکاتی را بایستی  -9
  .   نظافت بینی را رعایت نمود -1
  .   از قرار گرفتن در محلهاي آلوده به غبار و گازهاي سمی جلوگیري کرد -2
  .   از تماس با بیماران سرماخورده و واگیردار ریوي اجتناب کرد -3
  .   اري نمودداز کشیدن سیگار خود -4
  .بیعی بینی فوراً به پزشک مراجعه کردتغییر در ترشحات ط ةبه محض مشاهد -5

  پوست بدن در ساختن کدام ویتامین نقش دارد؟ این عمل چگونه صورت می گیرد؟ -10
نقش دارد و زمانی مـی توانـد از عهـده     Dبا جذب اشعۀ  ماوراي بنفش نور خورشید در ساختن ویتامین 

  .پاکیزه و سالم باشد پوست انجام این وظایف برآید که
  سرکادین یا بیولوژیک یعنی چه؟ ریتم -11

انواع فعالیتهاي انسان و حیوانات مختلف در طول شبانه روز به طور تناوبی تغییر می کند که بـه آن ریـتم   
عمیـق   یـا  موجودات زنده سبک و و خواب برخی انسانها: بعنوان مثال  .بیولوژیک یا سرکادین می گویند

  .می باشد
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  الیتهاي روزانه استراحت و تفریح کرد؟به چه دلیل باید پس از فع -12
انسان پس از فعالیتهاي روزانه براي بازسازي جسمی، کسب آمادگی و داشتن آرامـش روانـی احتیـاج بـه     

در غیر این صورت دچار فرسودگی و سنگینی شده و آمـادگی لازم بـراي تـلاش ذهنـی و     .استراحت دارد
  .فیزیکی ندارد

  یط زیست را نام ببرید؟مجموعۀ عوامل تشکیل دهندة مح -13
  آب، خاك، هوا، موجودات زنده وانرژي

  .؟ توضیح دهیدکدامندمحیط بر زندگی انسان   مهمترین آلاینده هاي -14
آلاینده هاي شهري خانگی شامل ربالـه هـا و    -1: آلاینده هاي محیط زیست به سه گروه تقسیم می شود 

بیمارستانی که بسیار عفـونی اسـت و بایـد دفـن یـا       آلاینده هاي -3آلاینده هاي صنعتی  -2فاضلاب ها 
  .سوزانده شود

   کدام اند؟ ها پاتوژن یا میکروارگانیسمها -15
را که سبب ایجاد بیمـاري در بـدن انسـان مـی شـوند اصـطلاحاً میکروارگانیسـمهاي        میکروارگانیسمهاي 

 یرقـان  –اسـهال   –وبا  –ه میکروب هاي ریزي که سبب بیماري هاي حصب .بیماري زا یا پاتوژن می نامند
  .و از طریق آبهاي آلوده به بدن انسان وارد می شوند می گردند

  رایج ترین راههاي دفع زباله کدامند؟ -16
  سوزاندن زباله  -3کودسازي از زباله                  -2دفن بهداشتی                 -1

  چیست و چگونه تهیه می شود؟ )Composet( کودکمپوست -17
تولید کودکمپوست فرایند تجزیه بیولوژیکی است که طی آن مواد آلی موجود در زبالـه، در شـرایط ویـژه    
اي به وسیله باکتریها، تک یاخته ایها و سایر میکروارگانیسمهاي موجـود در زبالـه تجزیـه شـده بـه مـواد       

س مانده هـاي غـذایی   آنها براي تقویت خاك مناسب است بنابراین پپایداري تبدیل می گردند که ترکیب 
موجود در زباله ها، چنانچه به طریق صحیح، بهداشتی و اقتصادي بازیافت شوند می توانند به عنوان کـود  

  .مناسب، براي تغذیه گیاهان مصرف شوند که آن را کودکمپوست می نامند
  رایج ترین روش گندزدایی آبهاي آشامیدنی را نام ببرید؟ -18

  سدیم و یا جوشاندن آب در مثل کلرو مشتقات آن مناسب و به ویژه کلرواستفاده از مواد گندزداي 
  .نتی گراد استفاده از گاز اوزندرجه سا 100 
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  .مصارف مختلف آب در صنایع را نام ببرید -19
  حرارتیآب مورد نیاز براي تولید بخار و سیستمهاي  -2            آب مصرف در خط تولید   -1
و خط تولیـد مـواد غـذایی و     آب آشامیدنی کارکنان کارخانه -4  ي شستشو         آب مورد نیاز برا -3

  دارویی
  .بهداشت حرفه اي را تعریف کنید و اهداف آن را بنویسید -20

از بهداشت است که با مسایل پزشکی افرادي که به کار گمارده می شـوند سـروکار دارد و اهـداف     علمی
  :آن شامل موارد زیر است

  همه مشاغل در ء و تأمین عالی ترین درجۀ ممکن وضع جسمی، روانی و اجتماعی کارکنانارتقا -1
انتخـاب کـارگر یـا کارمنـد      -3و حوادث شغلی      بخصوص بیماریهاي واگیر جلوگیري از بیماریها -2

  .براي محیط و شغلی که از لحاظ جسمی و روانی قدرت انجام آن را دارد
   را توضیح دهید؟روشهاي کاهش آلودگی صدا  -21

سـاعت کـار در محـیط پـر      8در مقابـل  ) dcb(بـل  دسـی   85مقدار مجاز صدا براي گـوش انسـان   (
  )سروصدا

  :روشهاي کاهش آلودگی صدا عبارتند از
  یا انتخاب مناسب و نصب صحیح وسایل صدا کاهش تولید صدا در منبع -1
ناسب مواد ساختمانی و روشـهاي صـحیح   نقطه اي دیگر با انتخاب م کاهش انتقال صدا از نقطه اي به-2

  ساخت آنها
  کاهش صدا در محل دریافت با استفاده از وسایل حفاظت فردي مانند گویشهاي حفاظتی -3

  .تبادل حرارتی میان انسان و محیط را نام ببریدراههاي  -22
  تعریق -5   هدایت          -4تبخیر             -3جابجایی             -2تابش              -1

  .روشهاي پیشگیري از عوارض ناشی از گرما را نام ببرید -23
  معاینات دوره اي    -4عایق بندي         -3تهویه          -2تأمین آب و نمک کافی       -1
  سازش   -8لباس کار و نقش آن در تبادلات حرارتی  -7استراحت    -6معاینات قبل از استخدام   -5

  چیست؟ گرمایی غش -24
به وجود می آید و بدین دلیل، شدیدترین شکل آسـیب حاصـل    مغردر  آسیب گرمایی به علت بروز غش

پیش  از مواجهه با گرما و کار در محیطهاي گرم است و عمدتاً در محیطهاي گرم که رطوبت بالایی دارند،
  دفع مواد زائد –از راه ریه  –وست از راه پ -1: سه راه دفع آن  .می آید
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  .ت و انواع آنرا نام برده و یک مورد را شرح دهیدتوها چیسپرو -25
 - پرتو ذره اي مثـل آلفـا   -1: دسته تقسیم می شوند  2یا ماده می باشد و به  خلاءا انتشار انرژي از هپرتو

پرتوهاي الکترومغناطیس که به شکل میدانهاي مغناطیسی و نوسانی  -2الکترون   –نوترون و پروتون  -بتا
  .نقطه اي به نقطه دیگر انتشار می یابند مانند پرتوهاي یونساز و غیر یونساز از
  

  .خطرات ناشی از پرتوهاي ایکس روي موجود زنده را بنویسید -26
پرتوگیري بیش از حد در مدت زمان کوتاهی که صدمات ناشی ازآن حتمی است کـه اینهـا صـدمات     -1

  .م خونساز بدن انسانهستند تا در صدمه به سیستزودرس پرتو ایکس 
پرتوگیري در مدت طولانی و به مقدار کم انجام گیرد که صدمات بـروز کـرده را ویـروس مـی نامنـد       -2

  .مانند صدمات پوستی و سرطان
  چرا لازم است بر روي کامپیوتر از صفحات مخصوص به نام فیلتر استفاده کرد؟ -27

هنگـام کـار بـا کـامپیوتر حتمـاً از فیلترهـاي       به منظور حفاظت چشم هـا از پرتـوگیري بـیش از حـد در     
  .مخصوص بر روي صفحه کامپیوتر استفاده کرد

  آلودگی هوا چیست؟ -28
ورود یا افزایش یک یا چند ماده به ترکیب طبیعی هوا که سلامت انسان را به خطر انداختـه، بـراي منـابع    

مخل استفاده راحـت  ب می زند یا اموال و ساختمانها آسی بهحیاتی و سیستمهاي اکولوژیکی مضر است و 
  .از محیط زیست است

  آلاینده هاي هوا و ترکیبات شیمیایی از چه راههایی وارد بدن می شوند؟ -29
   ورود از راه تنفس  -3ورود از طریق دستگاه گوارش          -2ورود از طریق پوست بدن          -1

  ید را بنویسید؟علایم بالینی ناشی از مسمومیت با کربن دي اکس -30
  بیهوشی که ممکن است منجر به مرگ شود -2ناراحتی تنفسی و احساس تنگی تنفس          -1

  .موارد کاربرد حلالها را ذکر نمایید -31
  شناختن رنگهاي مختلف  -3ساختن مرکبهاي چاپ       -2پوشش سطحی در صنایع چوبی      -1
در پزشــکی و  -6صــنایع نفــت و پتروشــیمی    در  -5در صــنایع لاســتیک و پلاســتیک ســازي      -4

در خشک شوییها به منظور از  -8در چربی زدایی از قطعات مکانیکی در کارخانجات     -7داروسازي    
به عنوان مصرف در تسهیل و تسریع انجـام   -10در صنایع تولید چسب     -9بین بردن لکه هاي لباس   

  واکنشهاي شیمیایی
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  .موارد استفاده لعابها را بنویسید -32
 تزیین سـرامیکها، شیشـه و زیـورآلات،    -2 ایجاد مقاومت در مقابل حرارت، زنگ زدگی و خوردگی   -1

  .پوشش براي فلزات
  .پاك کننده هاي غیر صابونی را توضیح دهید -33

ه از چربیهـاي طبیعـی و   این پاك کننده ها نوع پیشرفتۀ صابون هستند که در تهیـۀ آنهـا بـه جـاي اسـتفاد     
روغنهاي گیاهی که داراي ارزش غذایی نیز هستند، از مواد مقرون بـه صـرفه تـري ماننـد مشـتقات مـواد       

  .بنزن که از گازهاي طبیعی تهیه می شود، استفاده می کنند دي متیلشیمیایی نفتی نظیر 
  .سم را تعریف کنید و انواع آن را نام ببرید -34

یا موادي که در مقادیر کم در موجودات زنده ایجاد اختلالات حیاتی، فیزیکـی و   سم عبارت است از ماده
  :  که مسمومیت بر دو قسم است. روانی نماید که این حالت را مسمومیت می نامند

   )تدریجی(مسمومیت مزمن -2)                          حاد(مسمومیت شدید -1
  .ا را بنویسیدعوارض عمومی ناشی از استعمال آفت کشه -35

تعریق شدید،تهوع، آب ریزش از بینی و چشم، سردرد، گیجی، لرزش، تشنج و فلج شدن اعصاب حرکتی 
  .است
  راههاي فنی کنترل گرد وغبارها چیست؟ -36

  .یعنی استفاده نکردن از موادي که منجر به تولید گرد و غبار می شوند: حذف -1
  .کمتري دارد سمومو غبارهاي حاصل از آنها  استفاده از ترکیباتی که گرد: جانشینی -2
  .در صورتیکه نتوان دو مورد بالا را اجرا کرد این مورد پیشنهاد می شود: جداسازي و محصور کردن -3
  خشک دوشهايوشهاي آب براي شستشوي به جاي دنظیر : ترروشهاي  -4
  .روش متداول در کنترل گرد و غبار تا به منطقۀ تنفسی نرسد: تهویه -5
تصفیه و پالایش شود بـا اسـتفاده از فیلترهـاي     ، بعد از تهویه باید قبل از تخلیه به بیرون: پالایش هوا -6

  مناسب
  آلاینده هاي بیولوژیک محیط کار کدامند؟ -37

    انگلها  -4قارچها                  -3باکتریها                 -2ویروسها                 -1
داشتی را که لازم است در مواجهه با عوامل زیان آور بیولوژیکی به عمـل  مراقبتهاي به -38

  )مورد 4.(آورد، شرح دهید
  شستن دستها با آب و صابون قبل از خوردن غذا و پس از رفتن به دستشویی -1
  پیوسته کوتاه نگه داشتن ناخنها و نظافت موي سر و استحمام منظم و صحیح -2
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  کاهو، تره، شاهی و ضد عفونی کردن آنها با محلول پر کلرین شستشوي دقیق سبزیجات نظیر -3
  پختن کامل گوشت گاو و گوساله قبل از مصرف -4
  از پا برهنه و بدون کفش راه رفتن بخصوص در مزارع و باغ ها خودداري -5
  آموزش نظري و عملی در انجام عملیات آزمایشگاهی -6
  تغذیه بهداشتی و مصرف نکردن غذاهاي مانده -7
  رعایت کامل دستورالعملهاي صادره، به هنگام کار کردن با نمونه هاي مختلف بیولوژیک -8

  مهندسی عوامل انسانی ) = Ergonomy( .ارگو نومی را تعریف کنید -39
  .واژه ارگو نومی از ترکیب دو واژة ارگو به معنی کار و نوموس به معنی قانون به وجود آمده است

و کـاربرد آن موجـب   . یق رضایت بخش کار و فعالیت با انسان و برعکس استهدف نهایی این علم، تطب
حراست از نیروي انسانی، رفاه اجتماعی، پیشگیري از خطـرات انسـانی، افـزایش ثـروت ملـّی و آرامـش       
  عمومی می گردد و کار را امري نشاط انگیز و متناسب با قـدرت و توانـایی جسـمی و روانـی جلـوه گـر       

  .می سازد
  )Antropometry(وم آنتروپومتري چیست ؟ مفه -40

مردمـک   2پهناي شانه فاصله بین  -ساق پا  - مثل بلندي قدگیري ابعاد و اندامهاي بدن انسان  اندازه 
  .و کف دست و پا ر سرگیري دو اندازه

  .انواع کار ماهیچه اي را با ذکر مثال توضیح دهید -41
  فرمان اتومبیلمانند چرخانیدن  )فعالیت متحرك (  کار ماهیچه اي دینامیک -1
  مانند نگه داشتن وزنه در دست) فعالیت ساکن ( کار ماهیچه اي استاتیک  -2

اگر این وضع ادامه . در انجام فعالیتهاي استاتیکی ماهیچه هاي در حال کشش کار مفید را انجام نمی دهند
بنابراین بایـد کارهـایی   . اهد کردبروز خو) لاکتیک( یابد خستگی ماهیچه اي به علت تجمع مادة خستگی 

طـول زمـان   در را که به صورت استاتیکی انجام می شود و به سمت انجام کارهاي دینامیکی سوق داد یـا  
  .فعالیتهاي استاتیکی را کاهش داد

  .خستگی را تعریف کنید و انواع آن را نام ببرید -42
ارایی و کـاهش مقاومـت بـدن مـی     خستگی حالتی است که بروز آن در انسان موجب کم شدن قدرت ک ـ

گردد و شخص تمایل به انجام کار جسمانی و فکري ندارد، احساس سنگینی می کند و کارها بـا مشـکل   
  :انجام می شود که شامل

عالیـت عضـو   خستگیهاي مرتبط با ف -3   خستگیهاي روانی         -2  خستگیهاي ماهیچه اي         -1
  می شود خستگیهاي مزمن -5          خستگیهاي عمومی -4 خاصی از بدن                  
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  )مورد  4. ( عوارض ناشی از خستگی را بنویسید -43
  تشنج و زمینۀ پیشگیري     -2افزایش تحریک پذیري، ناتوانی و اختلال در حرکت          -1
اخـتلالات گوارشـی   سردرد، گیجی، تپش قلب، بی خـوابی و   -4ضعف عمومی و تنفّر از کار           -3
  آسیب دیدگی برحسب نوع خستگی   -5

  )مورد 6. ( روشهاي پیشگیري از بروز خستگیهاي اضافی و زودرس را بیان کنید -44
  تنظیم شرایط کار و جریان کار وتولید  -3بهبود شرایط محیطی کار   -2استفاده نکردن از دارو   -1
  پرداختهاي مناسب براي کارهاي اضافی -6ت   تأمین محل استراح -5تنظیم ساعات استراحت   -4
تغییرات اساسی در فضاي کار و محـل کـار       -8تنظیم شرایط کار به نحوة کار و جریان کار و تولید    -7
  انتخاب کارکنان مناسب همراه با آموزش صحیح  -9

  .یت غیرطبیعی بدن چهار نکته بنویسیدعبراي جلوگیري از وض -45
    .یعی و خم شدن بدن خودداري شودطباز حرکات غیر -1
  .   از باز کردن بازو به طرف جلو یا پهلو خودداري شود -2
  .یا کیفیت متناوب نشسته و ایستاده انجام پذیردتا حدامکان سعی شود کارها در حال نشسته  -3
  .    حرکات بازوها در جهات همانند یا مقابل انجام شود -4
  .     ب با دید کافی و وضعیت طبیعی بدن باشدارتفاع میز کار باید متناس -5
  .براي تسلط بیشتر، دستگیره، اهرم و فرمان در فاصلۀ مناسب بدن باشد -6

  .حادثه را تعریف کنید -46
عبارت است از واقعه یا رویداد برنامه ریزي نشده اي که انجام و پیشرفت یا ادامۀ طبیعی یـک فعالیـت را   

  ثر یک عمل یـا اقـدام غیـر ایمـن یـا در اثـر ترکیبـی از ایـن دو بـه وقـوع           مختل می سازد و همواره در ا
  .می پیوندد

  .را بنویسیدمورد از آن  2اعمال ناایمن را تعریف کرده و  -47
عـادي یـا صـحیح کـه در     خروج رفتاري یا انجام ندادن دقیق یک روش یا عمل مورد قبـول واقـع شـده،    

 عامل ایجـاد  ه است یا داراي توان بالقوة صدمه رسانی یاگذشته باعث صدمات جانی و خسارات مالی شد
  :خسارت در آینده است عمل ناایمن نامیده می شود از جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد

  استفاده نکردن از تجهیزات حفاظتی یا حفاظ در دسترس قرار گرفته -1
  ن بار به طور ناصحیحاستفاده از روشهاي خطرناك براي جابه جایی مانند بلند کرد -2
  در حین کار ........ حرکات خطرناك مانند دویدن، جهیدن -3
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  استفاده از انرژي الکتریکی به چه صورتهایی ایجاد خطر می کند؟ -48
  الکتریکی خطر شوك -3رهاي برق گرفتگی      خط -2خطرهاي ناشی از تولید حرارت       -1

  .برق گرفتگی را تعریف کنید -49
ریان برق از بدن موجودات زنده در زمانی که شدت آن از مقدار معینی بیشتر باشد موجب حالـت  عبور ج

  .برق گرفتگی می شود که در بسیاري مواد کشنده است
  .خطرات گازهاي مایعات سرمازا را بنوسید -50

  خطرات فیزیکی عبارت است از تغییر فاز، انتقال گرما، تبخیر و ایجاد سرما -1
  میایی که عبارت است از اشتغال، احتراق و انفجارخطرات شی -2
  خطرات سلامتی که عبارت است از خفگی و مسمومیت -3

  .براي کنترل خطرات وسایل تیز و برنده دو راهکار ارائه دهید -51
  اي کار صحیح و مناسباستفاده از روشه -2             استفاده از حفاظها و دستگاههاي ایمنی -1

  .و نقل را نام ببرید و آنها را توضیح دهید انواع حمل -52
  حمل و نقل دستی  -2حمل و نقل مکانیکی                                    -1

  . دو راهکار ارائه دهید فنیبراي جلوگیري از پیامدهاي جابه جایی  -53
می تواند جابـه جـا    کنترلهاي اداري یعنی توجه به وضع جسمانی فرد و تعیین حداکثر مقدار باري که -1

  بلند کردن صحیح بار و حمل صحیح آن روش آموزش ارائه نماید و همچنین
یعنی اسـتفاده از وسـایل و محـیط کـار و روشـهاي کـاري براسـاس اصـول          ، کنترلهاي فنی مهندسی -2

  .ارگونومی طراحی و به کار گرفته شده اند
  .مثلث حریق و عوامل آن را نمایش دهید -54

، ماده سوختنی و گرما )اکسیژن ( مل اصلی براي ایجاد حریق عمومی می باشد که شامل هوا داراي سه عا
  .می باشد

  .حریق چه اعمالی می توان انجام داد،بنویسید اطفايبراي  -55
مقداري از کل گرماي ایجاد شده از حریق را از بین ببـریم کـه مهمتـرین راه سـرد کـردن،      : سرد کردن -1

  .استفاده از آب است
  .خارج ساختن ماده سوختنی که معمولاً مشکل و خطرناك است ولی در بعضی موارد ممکن است -2
انداخته شده بـر   پتوي خیسمحدود کردن مقدار اکسیژن یا رقیق کردن هوا از اکسیژن که با استفاده از  -3

  .روي حریق یا پاشیدن آب عملی می گردد
  .ییبه هم زدن فعل و انفعال زنجیره اي شیمیا -4

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


  کاردانش –بهداشت و ایمنی کار 
 

 10

. براي از بین بردن علل حریق مایعات اشتعال پذیر چـه نکـاتی را توصـیه مـی نماییـد      -56
  )مورد 4(
  .از مخلوط شدن مایعات مزبور به صورت تصادفی جلوگیري شود -1
  .سیگار کشیدن ممنوع گردد ، در محل وجود این مایعات -2
  .د تا جرقۀ ایجاد نگرددبدنه ظروف حاوي این مایعات از نظر الکتریکی هم بدنه شون -3
  .ظروف حاوي این مایعات اتصال زمین شوند -4
  .مجاز استفاده شوددر محل وجود مایعات مزبور از تجهیزات الکتریکی  -5
         .از دستگاههاي نشان دهندة مقدار گازهاي احتراق زا استفاده شود -6

  ؟ادي استدار است و خون حاوي چه موگردش خون داراي چند مرحله و م -57
  :مدار است  2گردش خون داراي 

  .مدار کوچک که خون را از قلب به ریه می آورد و برعکس -1
  .مدار بزرگ خون قسمت هاي فوقانی و تحتانی بدن را تآمین می کند -2

  خون داراي موادي مانند گلبولهاي قرمز و سفید و پلاکت ها و 
تنظیم کننده  -6هورمونها  -5مواد حمایت کننده  -4گازهاي تنفسی  -3مواد غذایی  -2جسم سلولی  -1

  .مواد زاید می باشد -7مواد شیمیایی 
  .عوامل زیان آور در محیط فیزیکی را نام ببرید -58

  .نور و روشنایی زیاد و اشعه هاي زیان آور –گرما و سرما و رطوبت  –صداهاي آزاردهنده  -1
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